
thou n'kZu 

thou ds vulqy>s ç'uksa dk /keZ 

eSa vkSj esjk O;fDrRo 
1‐ eSa ,d O;fDr ugha] eSa lEiw.kZ jk"Vª dh vfHkO;fDr gw¡A eSa ladh.kZ ugha] fojkV gw¡A eSa ijekRek dk izfr:i gw¡A eSa 

lR;] vfgalk o lnkpkj dk izfrfufèk gw¡A esjs ru esa] esjk oru clrk gSA eSa Hkkjr dh rdnhj o rLohj gw¡A eSa 
viuk o vius oru dk HkkX;foèkkrk gw¡A 

2‐ eSa lnk izHkq esa gw¡] esjk izHkq lnk eq>esa gSA eSa tks Hkh ns[k jgk gw¡] lc Hkxoku~ dk gh Lo:i gSA eSa tks Hkh dj 
jgk gw¡] lc izHkq dh iwtk gSA eSa tks Hkh ik jgk gw¡] lc Hkxoku~ dk izlkn gSA eSa Hkxoku~ dk iq=&iq=h gw¡] og 
fo'ofu;Urk czãk.M dk jpf;rk Hkxoku~ esjk firk gS] fo'o dh lokZsifj lÙkk&'kfDr ds vk'kh"k] lnk esjs 'kh'k 
ij gSaA 

3‐ eSa lkSHkkX;'kkyh gw¡ fd eSaus ml ifo= Hkwfe o ns'k esa tUe fy;k gS] tgk¡ e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke] ;ksxs'oj 
Jhd`".k] egkohj] xq# ukudnso] xq# xksfoUn flag tSls nsoiq#"kksa] egkjk.kk izrki] N=ifr f'kokth] pUnz'ks[kj 
vktkn] lqHkk"kpUnz cksl] jkeizlkn fcfLey] Hkxrflag] jktxq# o v'Qkd mYyk [kak] vYywjh lhrkjke jktw] 
jkuh y{ehckbZ] fdÙkwj jkuh fpUuek tSls ohjksa ,oa ohjkaxukvksa rFkk egf"kZ ckYehfd] lar johnkl] lar dchj] 
lar rqdkjke] lar cLos'oj egkjkt] egf"kZ n;kuUn o Lokeh foosdkuUn tSls egkiq#"k iSnk gq, gSaA eSa vius 
thou iq"i ls ek¡ Hkkjrh dh vkjkèkuk d#¡xkA 

4‐ èkjrh tSlk èkS;Z] vfXu tSlk rst] ok;q tSlk osx] ty tSlh 'khryrk o vkdk'k tSlh fojkVrk esjs ijekRek us 
eq>s fojklr esa nh gSA 

5‐ ekrk] firk] xq# ;k iwoZtksa ls esjh igpku gks] ;s esjh 'kku ugha D;ksafd blesa esjk dksbZ ;ksxnku ugha] 
ekrk&firk us eq>s tUe fn;k gS vkSj xq#vksa us fn;k gS] eq>s KkuA esjs iwoZt gaS] esjs LokfHkekuA vius Kku] deZ 
o thou ls eSa cukÅ¡xk] viuh igpku o c<+kÅ¡xk ekrk&firk] xq#] oa'k o ns'k dk lEekuA 

6‐ eSa HkkX;oknh ;k Hkksxoknh ;k vkradoknh ugha] eSa iq#"kkFkZoknh] jk"Vªoknh] ekuorkoknh o vè;kReoknh gw¡A 
izkUrokn] Hkk"kkokn] etgcokn] oSpkfjd fooknksa ls eqDr] eSa jk"Vªokn dk 'ka[kukn gw¡A 

7‐ eSa ek= ,d O;fDr ugha] vfirq lEiw.kZ jk"Vª o ns'k dh lH;rk o laLd`fr dh vfHkO;fDr gw¡A vr% esjs izR;sd 
vPNs ;k cqjs vkpj.k ls esjk iwjk jk"Vª izHkkfor gksrk gSA tc rd esjh ukfM+;ksa esa [kwu cg jgk gS vkSj nsg esa 
izk.k izokgeku gks jgk gS] eSa ns'k ds lkFk èkks[kk ugha d#¡xkA ;g esjh Hkh"e izfrKk gSA 

8‐ cPpksa tSlh fueZyrk o fuHkZ;rk] tokuksa tSlk tks'k] izkS<+ tSlk gks'k o lU;klh tSlk leiZ.kμ;s esjs thou ds 
vkn'kZ gSaA f'k'kq vkSj lUr dks eksgek;k dh jLlh ugha ckaèkrhA 

9‐ deZ gh esjk /keZ gSA deZ gh esjh iwtk gSA deZ gh thou o txr dk lR; gSA fu"dke deZ] deZ dk vHkko 
ugha] drZR̀o ds vgadkj dk vHkko gksrk gSA 

10‐ ijkØe'khyrk] jk"Vªokfnrk] ikjnf'kZrk] nwjnf'kZrk] vkè;kfRedrk] ekuork ,oa fou;'khyrk esjh dk;Z'kSyh ds 
vkn'kZ gSaA 

11‐ jk"Vª&/keZ lcls cM+k /keZ gSA jk"Vªnso lcls cM+k nsork o jk"Vªçse lcls mRd`"V dksfV dk izse gSA jk"Vªfgr 
loksZifj gSA jk"Vª esjk loZLo gSA bna jk"Vªk; bnUu eeA esjk ru&eu&/ku o thou jk"Vªfgr esa lefiZr 
jgsxkA jk"Vªokn ds lIr fl)kUr] v/;kReokn o vkn'kZokn dh lIre;kZnk,a esjs oS;fDrd jk"Vªh; thou ds 
vkn'kZ gSaA 

12‐ tc eSa vdsyk gksrk gw¡ rks ogk¡ [kkyhiu ugha gksrk] ogk¡ ekSu esa eSa fnO; Kku o bZ'ojh; izsj.kk ds vtò izokg 
ls lnSo vkIykfor jgrk gw¡ vkSj ckgj&Hkhrj o pkjksa vksj ,d v[k.M T;ksfriq¡t ls Lo;a dks lnk vkyksfdr 
ikrk gw¡A 

13‐ tc esjk vUrtkZxj.k gqvk rks eSaus Lo;a dks lacksfèk o`{k dh Nk;k esa iw.kZ r`Ir ik;kA 
14‐ bUlku dk tUe gh] nnZ ,oa ihM+k ds lkFk gksrk gSA vr% thou Hkj thou eas dk¡Vs jgsaxsA mu dk¡Vksa ds chp 

rqEgsa xqykc ds Qwyksa dh rjg] vius thou&iq"i dks fodflr djuk gSA



15‐ Hkxoku~ egku~ dk;Z djus ds fy, rqEgkjk p;u djuk pkgrs gSaA rqe ml fojkV~ dks vius Hkhrj lexzrk ls 
mrjus rks nksA è;ku&mikluk ds }kjk tc rqe bZ'ojh; 'kfDr;ksa ds laokgd cu tkrs gks rc rqEgsa fufeÙk 
cukdj Hkxor~ 'kfDr dk;Z dj jgh gksrh gSA 

16‐ cká txr~ esa izflf) dh rhoz ykylk dk vFkZ gSμrqEgsa vkUrfjd le`f) o 'kkfUr miyCèk ugha gks ikbZ gSA 
ftl fnu rqEgsa Hkhrj dk lkezkT; ;k lq[k fey tk;sxk] rqe Lo;a dg mBksxs ßizkIra izki.kh;a {kh.kk% {ksrO;k% 
Dys'kk% fNUu% f'y"ViokZ HkolaØe% ;L;kfoPNsnkTtk;rs tfuRok p fez;rsAÞ ¼egf"kZ O;kl&;ksxlw= 1‐16½ 

17‐ xyfr;ksa dh iqujko`fÙk u gks] xyfr;ksa dh iqujko`fÙk ls izxfr vo#) gks tkrh gS vkSj vkRecy {kh.k gks tkrk 
gSA 

18‐ Kku dk vFkZ ek= tkuuk ugha] oSlk gks tkuk gSA ßl ,oa Hkofr ; ,oa osnAÞ 
19‐ n`<+rk gks] ftí ughaA cgknqjh gks] tYnckth ughaA n;k gks] detksjh ughaA ekSu gks] naHk ughaA prqjkbZ gks] 

nxkckth ughaA èkhjt gks] csijokgh ughaA vgfe;r gks] cqT+kfnyh ughaA feBkl gks] [kq'kken ughaA balkQ gks] 
cnys dh Hkkouk ughaA 

20‐ izkFkZuk ;k izk;f'pr~ ¼rkSck½ mldks dgrs gSa tks ,d ckj djds] nqckjk u djuh iM+sA 
21‐ esjs efLr"d esa czkã.k tSlk foosd] esjh Hkqtkvksa esa {kf=;ksa tSlk 'kkS;Z] cy] ijkØe ÅtkZ o LokfHkeku] mnj esa 

oS'; tSlk O;kikj o izcUèku dkS'ky o pj.kksa esa 'kwnzor~ lsok djus dk lkeF;Z gSA ;gh esjk o.kkZJe èkeZ gSA 
22‐ eSa vfXu gw¡] eSa Kku] izdk'k] xfr o vxz.kh gw¡A ßvfXujfLe tUeuk tkrosn%Þ ¼_Xosn 3‐26‐7½A esjs Hkhrj ladYi 

dh vfXu fujUrj izTofyr gSA esjs thou dk iFk lnk izdk'keku gSA 

ekrk&firk&/kjrh ds Hkxoku 
23‐ lnk psgjs ij izlUurk o eqLdku j[kksA nwljksa dks lEeku nks] rqEgsa lEEkku feysxkA nwljksa dks lq[k nks] rqEgsa 

lq[k feysxkA vius ek¡&cki dh lsok djuk] cq<+kis esa rqEgkjs cPps] rqEgkjh lsok djsaxsA 
24‐ ek¡ ukS eghus cPps dks dks[k eas izse] d#.kk] eerk o okRlY; ls j[krh gSA blds ckn ukS ekg xksn eas vkSj tc 

rd ek¡ dk izk.kkUr ugha gks tkrk rc rd og vius cPps dks ân; esa j[krh gSA ekrk&firk ds pj.kksa esa pkjksa 
èkke gSaA ekrk&firk bl èkjrh ds Hkxoku~ gSaA cPps gh ek¡&cki ds vjeku gSaA ,sls ekrk&firk dk dHkh vieku 
ugha djukA mudks o`)kJeksa esa ugha NksM+uk] ugha rks vxys thou esa Hkxoku~ rqEgsa i'kq ;ksfu eas iSnk djsaxs 
ftlls fd rqEgsa rqEgkjs cki dk rks vDlj irk gh ugha gksxk vkSj ek¡ cpiu esa gh rqEgsa NksM+ nsxhA tSlk 
djksxs] oSlk HkjksxsA vr% vkvks! fQj ls ßekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko] vkpk;Znsoks Hko] vfrfFknsoks HkoÞ dh laLd`fr 
viukvks! 

25‐ Hkxoku~ gh ekrk&firk cudj gesa tUe nsrs gSa rFkk xq# cudj gesa Kku nsrs gSaA bl izdkj lc lEcUèkksa esa 
czã&lEcUèk dh vuqHkwfr djuk gh ;ksx gSA 

26‐ vrhr dks dHkh foLe`r u djks&vrhr dks dHkh foLe`r ugha djuk pkfg,A vrhr dk cksèk gesa xyfr;ksa ls 
cpkrk gS rFkk 'kh"kZ ij igq¡ps gq, O;fDr dks vrhr dh Le`fr vgadkj ugha vkus nsrhA vrhr dks foLe`r djus 
ds dkj.k gh O;fDr ek¡&cki dks Hkwy tkrk gSA ;fn cpiu o ek¡ dh dks[k dh ;kn jgs rks ge dHkh Hkh 
ek¡&cki ds d`r?u ugha gks ldrsA vkleku dh ÅpkbZ;k¡ Nwus ds ckn Hkh vrhr dh ;kn O;fDr ds tehu ls 
iSj ugha m[kM+us nsrhA 

ukjh dk vieku] ek¡ dk vieku gS 
69‐ ukjh dk vlyh lkSUn;Z 'kjhj ugha] 'khy gSA ukjh cktkj dk fcdkÅ mRikn ugha gSA og lhrk] lkfo=h] 

dkS'kY;k] txnEck] nqxkZ] rkjkorh] xkxhZ] enkylk] egky{eh] ehjk o y{ehckbZ gSA ukjh ek¡ dh eerk] iRuh dh 
ifo=rk o csVh dk I;kj gSA ukjh dks cktkj dk fcdkÅ lkeku er cukvks ,oa ukjh dh rLohj esa 'khy dk 
etkd er mM+koksA ;g ek¡ dk vieku gSA jk"Vª dh tkx#d ek¡] cgu ,oa csfV;ksa ds pfj= ij vkt 
bySDVªksfud ehfM;k esa ftl rjg ls iz'u fpUg yxk, tk jgs gSa] mudk iwjh rkdr ls fojksèk djuk pkfg, 
vkSj bu lM+s gq, fnekx okys cktkj ds Øwj nfjUnksa dks vglkl fnykuk pkfg, fd Hkkjr dh ukjh pfj=ghu 
ugha] og ifo=rk dh ijkdk"Bk gSA Hkkjr dh 50 djksM+ ls vf/kd ek¡] cgu] csfV;ksa dk lEeku] esjk lEeku gS 
,oa mudk vieku esjk vieku gSA ukjh ds lEeku dh j{kk djuk] esjk Lo/keZ gSA D;ksafd og esjh ek¡] cgu] 
csVh gSA



v[k.M fopkj&çokg 
27‐ gekjs cká ,oa vkUrfjd thou esa vfgalk] lR;] izse] d#.kk] okRlY;] 'kkS;Z] lkgl] cy] ijkØe o LokfHkeku 

vkfn iq.;Hkkoksa dk izokg fujUrj cuk jguk pkfg,A ;g izokg VwVs ugha blds fy, ri] Lokè;k; ,oa bZ'oj 
izf.kèkku :i fØ;k;ksx dk n`<+rkiwoZd ikyu djuk pkfg,A ckj&ckj ln~xq#vksa dk lkfUuè; ,oa muds thou] 
f'k{kkvksa ,oa vkpj.k dk è;ku gesa Hkhrj ls cy iznku djrk gS vkSj gekjs thou ds iq.; izokg dks v[kaM 
cuk;s j[krk gSA 

28‐ ;fn rqe eqLdqjkrs gks rks nqfu;k eqLdjkrh gS vkSj ;fn rqe ek;wl mnkl] grk'k o fujk'k gksrs gks] rks nqfu;k 
rqEgsa mnkl lh fn[kus yxrh gSA 

29‐ lq[k ckgj ls ugha Hkhrj ls vkrk gSA tc rqe iw.kZ ekSu] lq"kqfIr ;k 'kkUr voLFkk esas gksrs gks rc lq[k çdV 
gksrk gSA Hkhrj gj le; çfriy mRlkg] ÅtkZ o vkRefo'okl ls Hkjk gqvk thou ftvksA Hkxoku~ us egku~ 
dk;Z djus ds fy, rqEgkjk l`tu o p;u fd;k gSA 

30‐ rqe Lo;a ij vkSj bZ'oj ds vfLrRo ij dHkh&dHkh 'kadk djus yxrs gks ijUrq vk'p;Z gS fd O;fDr vlR; o 
?k`.kk ij dHkh Hkh 'kadk ugha djrkA 
mBks! lnk ldkjkRed jgks! 
lnk e/kq&xzkgh cuks] ftKklq cuks! 
çfriy Hkxoku~ dh d`ik dk laLi'kZ vuqHko djks! 
Hkxoku~ lnk gesa gekjh {kerk] ik=rk o Je ls vf/kd gh çnku djrs gSaA 

31‐ pjSosfr&pjSosfr] pju~ oS eèkq foUnfrA dk;kZUrj gh foJke gS rks vkjke gjke gSA ckèkkvksa ls #dsa ugha] ladVksa 
,oa izyksHkuksa esa >qdas ugha] fuUnkvksa ls fopfyr u gksdj] rc rd vkxs c<+rs jguk tc rd è;s; u fey tk,A 

32‐ gtkjksa 'kCnksa ls ,d deZ dh èofu vfèkd lcy gksrh gS] o rhoz xqatk;eku gksrh gSA vr% ge ek= izopu ls 
ugha vfirq vkpj.k ls ifjorZu djus dh laL d`fr esa fo'okl j[ksaA 

33‐ fopkjoku~ o laLdkjoku~ gh vehj o egku~ gS rFkk fopkjghu o laLdkjghu gh daxky] nfjæ o cnuke gSA 
34‐ HkhM+ eas [kks;k gqvk bUlku [kkst fy;k tkrk gS ijUrq fopkjksa dh HkhM+ ds chgM+ esa HkVds gq, balku dk iwjk 

thou vaèkdkje; gks tkrk gSA fopkjksa ds edM+tky esa Qaldj O;fDr dk thou oSls gh lekIr gks tkrk gS] 
tSls edM+h vius gh cqus gq, rkuss&ckus esa Lo;a dks ckaèkdj lekIr dj ysrh gSA 

35‐ cq<+kik vk;q ugha] fopkjksa dk ifj.kke gSA ;fn fopkjksa esa tks'k] 'kfDr] 'kkS;Z] lkgl o LokfHkeku gS rks O;fDr 
vk;q <yus ij Hkh toku gksrk gSA cqtqxks± ds Kku o tokuksa ds lkgl] 'kkS;Z o LokfHkekuiw.kZ dkeksa ls gh ns'k 
egku~ cusxkA toku ,oa cqtqxZ esa ,d cgqr cM+k Hksn ;g gksrk gS& toku ifj.kke ls Hk;Hkhr ugha gksrk vkSj 
cqtqxZ O;fDr ifj.kke dks ysdj vfèkd vk'kafdr jgrk gS] vr% 'kh?kz fu.kZ; ugha ys ikrkA 

36‐ ;fn esjs oSpkfjd izokg ls ns'k ds Hkz"V yksx ,oa Hkz"V lÙkk,¡ o Hkz"V O;oLFkk,¡ ugha cny ikb± rks eq>s foo'k o 
etcwj gksdj vU;k;] xjhch] Hkw[k] vf'k{kk] lkekftd fo"kerk] fgalk] vijkèk] nqjkpkj] O;fHkpkj] Øksèk o 
izfr'kksèk ls ekr`Hkwfe dh j{kk djuh gksxh vkSj ns'k esa O;kIr vU;k;] vijkèk] 'kks"k.k o fgalk dks feVkus gsrq ,d 
O;kid vkUnksyu djuk gksxkA 

37‐ fopkj lcls cM+h 'kfDr o lEifÙk gSA fopkj fo'o dh lcls cM+h rkdr gSA fopkj esa vifjfer cy o ÅtkZ 
gSA fopkj 'kgknr] dqckZuh] 'kfDr] 'kkS;Z] lkgl o LokfHkeku gSA fopkj vkx o rwQku gS lkFk gh 'kkfUr o 
lUrqf"V dk iSxke gSA 

38‐ ifo= fopkj&izokg gh thou gS rFkk fopkj&izokg dk fo?kVu gh e`R;q gSA 
39‐ fopkjksa dh ifo=rk gh vfgalk o lR;kfn egkozr gaSA 
40‐ fopkjksa dh ifo=rk gh uSfrdrk] vkè;kfRedrk o ekuork gSA 
41‐ fopkjksa dh vifo=rk gh fgalk] vijkèk] Øwjrk] 'kks"k.k] vU;k;] vèkeZ vkSj Hkz"Vkpkj dk dkj.k gSA 
42‐ ifo= fopkj izokg gh O;fDr ds ifo= vkgkj] ifo= O;ogkj] ifo= vkpj.k o ifo= thou dk vkèkkj gSA 
43‐ fopkjksa dh ifo=rk gh uSfrdrk gSA 
44‐ fopkjksa dh n`<+rk gh lQyrk dk lsrq gSA 
45‐ oSpkfjd ifo=rk gh lkekftd lejlrk gSA 
46‐ fopkj gh lEiw.kZ [kqf'k;ksa dk vkèkkj gSA 
47‐ ln~fopkj gh ln~O;ogkj dk ewy gSA



48‐ fopkjksa dk gh ifj.kke gSμgekjk lEiw.kZ thouA fopkj gh cht gS] thou:ih bl o`{k dkA 
49‐ izfr{k.k ds ifo= ladYi ;k fopkj ls nq"V O;fDr Hkh egku~ cu ldrk gSA 
50‐ fopkj'khyrk gh euq";rk] vkSj fopkjghurk gh i'kqrk gSA 
51‐ ifo= fopkj izokg gh eèkqj o izHkko'kkyh ok.kh dk ewy lzksr gSA 
52‐ oSpkfjd ifo=rk gh leLr leL;kvksa dk lekèkku gSA ifo= fopkj gh ,d LoLFk] le`) o 'kfDr'kkyh jk"Vª 

dh vkèkkjf'kyk gSaA 
53‐ ftu ifo= fopkjksa us eq>s Å¡pk mBk;k] esjk vkRefo'okl c<+k;k o vfXuiFk ij vkxs c<+k;k] eS vk'oLr gw¡ fd 

mUgha ifo= fopkjksa ls esjs ns'k dk izR;sd O;fDr tkxsxk o ns'k dk LokfHkeku txssxk vkSj tc og iwjh 'kfDr 
ls LoèkeZ dk vuq"Bku djsxk rks fuf'pr :i ls esjk ns'k egku~ cusxk] fo'o dk usr`Ro djsxkA 

54‐ esjh lcls cM+h rkdr esjs fopkj gSaA esjs ifo= fopkjksa us eq>s ikiksa esa fxjus ls cpk;k] esjs fopkjksa us gh eq>s 
la?k"kks± o izfrdwyrkvksa ls yM+us dh fgEer nhA fopkjksa ds cy ij gj ijkt; dks] eSa fot; esa cny ik;k vkSj 
mUgha ds cy ij fodV ls fodV ladV ls] eSa vkSj vf/kd l'kDr gksdj ckgj fudy ik;kA 

55‐ fgalk] fo}s"k] Øksèk o izfr'kksèk tSls vifo= fopkjksa ls tc O;fDr dks fgald] vijkèkh cuk;k tk ldrk gS rks 
ifo= fopkjksa ls ,d O;fDr dks jk"Vªoknh] vè;kReoknh] ekuorkoknh o izxfroknh D;ksa ugha cuk;k tk ldrk\ 

56‐ tc vifo= fopkjksa ls ,d O;fDr dks pfj=ghu cuk;k tk ldrk gS] O;fDr viuk ftLe] èkeZ ,oa bZeku csp 
ldrk gS rks ifo= fopkjksa ls O;fDr dks pfj=oku D;ksa ugha cuk;k tk ldrk\ 

57‐ tc vifo= fopkjksa ls ,d O;fDr ds Hkhrj ?k`.kk o uQjr ds cht cks;s tk ldrs gSa rks ifo= fopkjksa ls ,d 
O;fDr ds thou esa izse] d#.kk o okRlY; ds iq"i D;ksa ugha f[kyk, tk ldrs\ 

58‐ tc vifo= fopkjksa ls ,d O;fDr dks fgalk] vijkèk o vjktdrk ds fy, mdlkdj lekt dks rksM+k tk 
ldrk gS rks ifo= fopkjksa ls tksM+dj O;fDr ds Hkhrj vkRek dks tkx`r djds lekt dks D;ksa ugha tksM+k tk 
ldrk\ 

59‐ tSls gekjs 'kkjhfjd fodkl dk vkèkkj gekjk vkgkj gksrk gS oSls gh gekjs eu] cqf)] fpÙk lfgr leLr 
HkkoukRed fodkl dk vkèkkj gekjs fopkj gksrs gSaA 

60‐ tSls nwf"kr o vlarqfyr vkgkj ls O;fDr dqiks"k.k dk f'kdkj gksrk gS oSls gh nwf"kr] vifo= o vlarqfyr 
fopkj ls O;fDr Hkze dk f'kdkj gks tkrk gS vkSj ;s oSpkfjd Hkze gh Hkz"Vkpkj] fgalk] vijkèk o v'kkafr dk 
dkj.k gSaA 

61‐ gekjs lq[k&nq%[k dk dkj.k nwljs O;fDr ;k ifjfLFkfr;k¡ ugha vfirq gekjs vPNs ;k cqjs fopkj gksrs gSaA 
62‐ vifo= fopkj gh fgalk] ruko] vijkèk] gR;k ;k vkRegR;k tSlh leLr leL;kvksa dk ewy dkj.k gSaA vifo= 

fopkj gh leLr izdkj dh dqaBk] vkxzg o vgadkj vkfn leLr fodkjksa ds dkj.k gSaA 
63‐ oSpkfjd nfjnzrk gh ns'k ds nq%[k] vHkko ihM+k o voufr dk dkj.k gSA oSpkfjd n`<+rk gh ns'k dh lq[k&le`f) 

o fodkl dk ewy eU= gSA 
64‐ ,sfrgkfld fojklrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSA ijUrq ;fn egkRek xk¡èkh dh cdjh ftl tathj ls ckaèkh 

tkrh Fkh og vkt gesa laxzkgy;ksa esa fn[kkbZ tkrh gS fdUrq vej 'kghn Hkxr flag] jktxq#] lq[knso] v'Qkd 
mYyk [kk¡ ,oa jke izlkn fcfLey vkfn dh Qk¡lh dh jLlh gesa ugha fn[kkbZ tkrh] ;g ns'k dk nqHkkZX; gSA 
D;ksafd blls 'kghnksa dh 'kgknr ;kn djds ns'k dk LokfHkeku tkx mBsxk vkSj Hkz"V] csbZeku o vijk/kh yksx 
ns'k dks ywV ugha ldsaxsA 

thou 
65‐ thou dh izR;sd izHkkr esjk ,d u;k tUe gS vkSj esjk ,d fnu esjs fy, ,d thou ds cjkcj gSA eSa vkt gh 

og lc dqN d:¡xk ftlds fy, esjs ijekRek us bl èkjrh ij eq>s tUe fn;k gSA 
66‐ gekjk thuk o nqfu;k ls tkuk nksuksa gh xkSjoiw.kZ gksus pkfg,A dhfrZ;ZL; l thofrA dk;j o detksj gksdj 

ugha vfirq LokfHkeku o vkReKku ds lkFk thou dks ft;ksA Hkxoku us egku~ dk;Z djus gsrq rqEgkjk l`tu 
fd;k gSA u Hkkxks! u Hkksxks!! Hkkxus okys dk;j] detksj cqT+kfny yksx gksrs gSa rFkk Hkksxh vfoosdh gksrs gSaA 
vr% tkxks! 

67‐ thou ,d mRlo gSA thou ijekRek dh lcls cM+h lkSxkr gSA thou ijes'oj dk mRd`"V migkj gSA ;g nsg 
nsoky;] f'koky; o Hkxoku dk efUnj gSA ;g 'kjhj v;ksè;k gS] vkRek vej] vtj] fuR;] vfuok'kh] T;ksfreZ;] 
rstkse;] 'kkfUre; o r`Ir gSA



68‐ tc rd ne esa ne gS] O;fDr dks csne ugha gksuk pfg,A lqf[k;ksa ds izfr eS=h] nqf[k;ksa ds izfr d#.kk] 
lTtuksa ls izhfr ,oa nq"Vksa dh mis{kk djrs gq, n`<+rk ds lkFk è;s; dh vksj vkxs c<+rs jguk] vkidks ,d fnu 
lQyrk vo'; feysxh o thou esa lnk izlUurk jgsxhA 

mRd"kZ ds lkFk la?k"kZ u NksM+ks! 
70‐ tks laLd`fr ftruh fodflr gksrh gS] tks laLd`fr] O;fDr] lekt o jk"Vª ftruk fodflr gksrk gS] vf/kdrj 

oks laLd`f̀r] O;fDr] lekt o jk"Vª mruk gh vkylh gks tkrk gS vkSj ;gh mlds iru dk dkj.k cu tkrk gS] 
vr% mRd"kZ ds lkFk la?k"kZ de ugha gksuk pfg,A 

lsok 
71‐ fcuk lsok ds fpÙk 'kqf) ugha gksrh gS vkSj fpr'kqf) ds fcuk ijekRerÙo dh vuqHkwfr ugha gksrhA vr% lsok ds 

volj <wa<rs jguk pkfg,A 

lekt lqèkkjd 
72‐ euq"; Lo;a ls vfèkd nwljksa ds izfr ltx jgrk gSA ftruh ltxrk nwljksa ds fy, j[krs gSa mrus gh ;fn ge 

Lo;a ds izfr ltx gks tk;sa] vius eu] fopkj] Hkko] LoHkko o dk;ks± ds izfr tkx:d gks tk,a rks gekjk 
dY;k.k gks tk,A vr% txr~ dY;k.k ds fy, lqèkkjd cuus ls igys ,d vPNs lkèkd cuukA igys lkèkd 
cuks] lqèkkjd rks fQj rqe Lo;a cu tkvksxsA tSls Nk;k o`{k dk ifj.kke gksrh gS] o`{k gksxk rks Nk;k feysxh 
ghA lkèkd cu tkvksxs rks lqèkkj rks Lor% gh ?kfVr gksxkA 

73‐ tks Lo;a r`Ir ugha gS og nwljksa dks dSls r`Ir dj ik;sxkA lks;k gqvk bUlku nwljksa dks dSls txk;sxk ;k Hkw[kk 
bUlku nwljksa dh Hkw[k dSls feVk ik;sxk\ vr% fo'o dY;k.k gsrq çFke vkRe&dY;k.k ds fy, lk/kuk djks] 
çFke lkèkd cuks] fQj lq/kkjd cuukA çFke Lo;a tkxkss! fQj vkSjksa dks txkvks!! 

fp= ugha] pfj= dh iwtk djks 
94‐ fp= ugha pfj= dh iwtk djks] O;fDr ugha O;fDrRo dh iwtk djksA ge ek= ik"kk.k izfrekvksa ds iwtd cudj 

gh thou u ft;saA ge pSrU; ds mikld cudj ik"kk.k ân;ksa esa ;ksx'kfDr ls HkfDr ,oa jk"Vª psruk dk izokg 
txk,aA 

deZ 
75‐ deZ gh /keZ gS] deZ gh iwtk gSA vkjke gjke gS rFkk dk;kZUrj gh foJke gSA LodeZ gh LoèkeZ gSA LodeZ ds 

izfr iw.kZ leiZ.k gh Hkxoku~ dh iwtk gSA 

,slk D;ksa ugha gks ldrk\ 
76‐ tc pUn iSlksa dh [kkfrj vius gh oru ds yksx csbZeku gks ldrs gSa rks ns'k ds oSHko dks cpkus dh [kkfrj 

ns'k ds yksxksa dks D;k bZekunkj ugha cuk;k tk ldrkA pUn yksx pUn VqdM+ksa dh [kkfrj jk"Vª csp nsrs gSa] 
xíkjh dj ysrs gSa ijUrq ,sls lSdM+ksa vkSj gtkjksa yksx gSa] tks jk"Vª ds fy, dV ldrs gSa fdUrq fcd ugha 
ldrsA geas ,sls jk"Vªoknh yksxksa dks laxfBr djuk gSA 

eSa ls eerk 
77‐ tgk¡ eSa vkSj esjk tqM+ tkrk gS ogk¡ eerk] çse] d#.kk ,oa leiZ.k iSnk gksrs gSa] ogk¡ lsok ,oa ln~Hkko Lor% 

LQqfVr gksus yxrs gSaA lkalkfjd lEcUèkksa esa tgk¡ eSa vkSj esjk tqM+k gksrk gS] mu lxs lEcfUèk;ksa ds fy, ge 
loZLo vfiZr djus dks rRij jgrs gSaA tc ns'k ds lkFk eSa vkSj esjk tqM+rk gS vFkkZr~ ;g ns'k esjk gS vkSj eSa 
vkt tks dqN Hkh gw¡] ns'k dh cnkSyr gw¡A rc O;fDr esa ns'k ds fy, loZLo vkgwr djus dh Hkkouk tkxrh gSA 
eq>esa tks izk.k gaS] os bl ns'k dh ekVh ij yxs o`{kksa dh otg ls gSaA bl ns'k us eq>s tUe fn;k] bl ns'k dh 
ekVh ls iSnk gq, vUu&ty ls eSa thfor gw¡A ns'k ls eq>s èku] lÙkk] lEifÙk o lEeku feyk gSA bl ns'k dh 
ek¡] cgu] csfV;ksa] cPpksa o bUlkuksa dh vk¡[kksa ds vk¡lw esjh ihM+k gS o ns'k dh [kq'kgkyh esjh izlUurk gSA ns'k 
dk ,d Hkh O;fDr ;fn cslgkjk] cscl] ykpkj] Hkw[kk ;k chekj gS] rks ek¡ Hkkjrh dh ;g ihM+k esjh ihM+k gS] esjk



nnZ gS] ;g esjk dÙkZO; ;k QT+kZ gS] ;g esjk jk"Vª èkeZ gS] ;g esjk lsok èkeZ gS fd esjs ns'k ds ,d Hkh O;fDr dh 
ekSr chekjh ;k Hkw[k ls u gksA 

,slk D;ksa u lkspsa\&nf̀"V 
78‐ ßuÞ ds fy, vuqefr ugha gS  (No permission for "No")A 
79‐ dfj";s opua roμvkRek] lekt] jk"Vª vkSj fo'odY;k.k ds fy, xq# o 'kkL= us tks mins'k o funsZ'k fn;s gSa] 

eSa mudk izk.kkiZ.k ls ikyu d:¡xkA ;g gekjh dk;Z&laLd`fr gSA 
80‐ viuh  Frequency  lnSo  Positive Mode ij set  djds j[ksa D;ksafd bl czãk.M ds |wyksd o vUrfj{k yksd ls 

ldkjkRed ÅtkZ o udkjkRed ÅtkZ dk izokg gksrk jgrk gSA gesa czãk.M ls ldkjkRed ÅtkZ dks gh Lohdkj 
djuk gSA 

81‐ eSa] vdsyk D;k dj ldrk gw¡] bldh ctk; ges'kk ;g lkspsa fd eaS D;k ugha dj ldrk! nqfu;k esa dqN Hkh 
vlEHko ugha] lc dqN lEHko gSA 

82‐ tc Hkz"V] csbZeku] vijkèkh] xSj ftEesnkj] ns'kæksgh o ns'k ds xíkj yksx fey dj ns'k dks ywV ldrs gSa rks 
ns'kHkDr] bZekunkj] drZO;&ikjk;.k o tkx#d yksx fey dj ns'k dks D;ksa ugha cpk ldrs! 

'kadk R;kx] ldkjkRed cuks! 
83‐ rqe lR;] izse] Lo;a vkSj bZ'oj ij Hkh dHkh&dHkh 'kadk djus yxrs gks ijUrq vk'p;Z gS fd O;fDr vlR; o 

?k`.kk ij dHkh Hkh 'kadk ugha djrkA lnk ldkjkRed jgks! lnk xzkgh cuks! izfriy Hkxoku~ dh Ïik dk laLi'kZ 
vuqHko djks! Hkxoku~ lnk gesa gekjh {kerk] ik=rk o Je ls vf/kd gh iznku djrs gSaA 

laosnu'khy cuks 
84‐ Hkkoqdrk O;fDr dks foosd'kwU; cuk nsrh vkSj laosnughurk bUlkfu;r dks feVk nsrh gSA vr% Hkkoqd ugha 

laosnu'khy cuksA laosnu'khyrk gesa vius dÙkZO;&ijk;.krk dk vglkl djokrh gS o Lo/keZ ,oa jk"Vª/keZ esa 
fu;qDr djrh gSA 

LoèkeZ 
85‐ tSls lnhZ] xehZ] Hkw[k o I;kl vkfn 'kjhj ds èkeZ gSa] eku&vieku] lq[k&nq%[k o ykHk&gkfu vkfn eu ds èkeZ 

gSaA oSls gh izse] d#.kk] okRlY;] J)k] HkfDr] leZi.k] 'kkfUr o vkuUn vkfn vkRek ds èkeZ gSaA vkReèkeZ gh 
rqEgkjk LoèkeZ gSA LoèkeZ esa vofLFkr jgdj LodeZ ls ijekRek dh iwtk djrs gq, rqEgsa lekfèk o flf) 
feysxhA LodeZ.kk reH;P;Z flf)a foUnfr ekuo% ¼xhrk 18‐46½A 

çse 
86‐ izse] okluk ugha mikluk gSA okluk dk mRd"kZ izse dh gR;k gS izse leiZ.k ,oa fo'okl dh ijdk"Bk gSA çse] 

d#.kk ,oa okRlY; Lo/keZ gSA izse] ifo=rk] eerk o okRlY; dh 'khry Nk;k rFkk la?k"kZ lkgl] 'kkS;Z o 
LokfHkeku dk lEeku gSA ekrk&firk dk cPpksa ds izfr] vkpk;Z dk f'k";ksa ds izfr] jk"VªHkDr dk ekr`Hkwfe ds 
izfr izse gh lPpk izse gSA vU; rks izse ds uke ij eksg] Hkze o 'kjhj r`".kk dh feF;k r`fIr dk èkks[kk gSA 

xq# 
87‐ lUr] xq# ;k vkpk;Z psruk ds ftl mUur Lrj ij th jgs gSa ;k thou eqDr voLFkk esa jgrs gq, izKk izklkn 

ij vk:<+ gksdj o _rEHkjk izKk ls ;qDr gksdj tks gesa mins'k ns jgs gSa ;fn thou psruk ds mlh Lrj ls 
ge Lo;a dks tksM+ nsaxs rks ge Hkh ogh cksysaxs tks lUr cksy jgs gSa vkSj gekjk Hkh thou lUrksa dh rjg iw.kZ 
:i ls :ikUrfjr gks tk;sxkA 

88‐ xq# og tks txk ns] ije ls feyk ns] fn'kk crk ns] [kks;k gqvk fnyk ns] iqdkjuk fl[kk ns] vkRe&ifjp; djk 
ns] ekxZ fn[kk ns vkSj vUr esa vius tSlk cuk nsA ysfdu ;kn j[kuk xq# ekxZn'kZd gS] pyuk rks Lo;a gh 
iM+sxkA 

89‐ fdlh lwQh lUr ls fdlh us ifjp; iwNkμD;k [kkrs gks\ D;k igurs gks\ dgk¡ jgrs gks\ ml lUr us mÙkj 
fn;k& ekSr dks [kkrk gw¡] dQu vks<+rk gw¡ rFkk dcz esa jgrk gw¡A



xq# dk n'kZu 
90‐ xq# ;k lkèkq&lar ds lkFk eu] cqf)] ok.kh] O;ogkj ,oa ladYi ls ,dkdkj gks tkuk rFkk mu tSlh fnO; 

psruk ds lkFk thou dks thuk gh mudk lPpk n'kZu gSA bls gh dgrs gSa ßlkèkwuka n'kZua iq.;a] rhFkZHkwrk fg 
lkèko%AÞ gkM+&ekal ds bl nsg ds n'kZu djus ek= ls lEiw.kZ iq.; feyus okyk ugha gSA nsg ds Hkhrj nsgh dks 
ns[kksA 

xq# ls laokn 
91‐ izR;{k ;k ijks{k xq#vksa ds xzUFkksa dk Lokè;k; djus dk vFkZ gS lacksfèk dks izkIr mu izR;{k ;k ijks{k xq#vksa ds 

lkFk lhèkk laoknA 'kkL= ,oa xq# ds }kjk fyf[kr 'kCnksa ls ,d&,d fnO; èofu rqEgsa izfrèofur gksxh vkSj 
rqEgsa yxssxk 'kkL= ,oa xq# ds 'kCnksa esa mudk thou cksy jgk gSA ,slk Lokè;k; gekjs thou dks :ikUrfjr 
djrk gS vkSj gesa xq#vksa dk izfr:i cuk nsrk gSA 

èkeZ 
92‐ lkoZHkkSfed o oSKkfud lR; gh lkoZHkkSfed èkeZ gSA tks lkoZHkkSfed o oSKkfud ekin.Mksa ij [kjk ugha mrjrk 

og èkeZ ugha] Hkze gSA eSa èkkfeZd gw¡] èkekZUèk ughaA eSa èkeZ dks èkUèkk o deZ dks xUnk ugha cukÅaxkA 
93‐ Js"B vkpj.k dk uke gh èkeZ gSA èkeZ ek= izrhdkRed ugha vkpj.kkRed gSA f'k[kk lw= o vU; èkkfeZd izrhdksa 

ds Hkh ewy esa vkpj.k gh izèkku gSA vkpkjghu izrhdkRed èkeZ ls Hkze ;k èkekZUèkrk iSnk gksrh gSA vr% ge 
èkkfeZd cusa] èkekZUèk ughaA 

94‐ eSa èkeZ&ifjorZu esa fo'okl ugha djrkA vfgalk] lR;] izse] d#.kk] okRlY;] lsok] la;e o lnkpkj vkfn thou 
dk Js"B vkpj.k gh èkeZ gSA vkSj ;s lHkh vkpj.kkRed xq.k] lHkh /keks± esa gSaA vr% èkeZ esa ifjorZu tSlk dqN gS 
gh ughaA èkeZ rks èkkj.k djus ;ksX; thou dh Js"B e;kZnk,a gSaA 

95‐ fo|ky; ;k fpfdRlky; pykdj yksxksa dks èkeZ ifjorZu ds fy, izsfjr djus dks eSa mfpr ugha ekurk D;ksafd 
eSaus Hkh lHkh oxZ o etgcksa ds djksM+ks a yksxksa ds thou esa ifjorZu fd;k gSA mudks vkjksX; fn;k gS] ekSr ds 
djhc igq¡p pqds yksxksa dks ftUnxh nh gS] ijUrq ,d Hkh O;fDr dk èkeZ ;k etgc ugha cnykA 

vkgkj 
96‐ tSls fo"k;qDr vkgkj gekjs 'kjhj esa Hk;adj fodkj mRiUu djrk gS oSls gh fodkj ;qDr fopkj Hkh gekjs 

efLr"d esa izfo"V gksdj Hk;adj ruko] nq%[k] v'kkfUr o vlkè; jksx mRiUu djrs gSaA vr% ;fn vki ,d Å¡pk 
O;fDrRo ikuk pkgrs gks rks vkgkj ,oa fopkjksa ds izfr izfriy ltx jgukA O;fDr vius 'kjhj ds çfr ftruh 
csjgeh crZrk gS 'kk;n bruh csjgeh og fdlh ds lkFk ugha djrkA 

97‐ ;g nsg nsoky;] f'koky; gSA ;g 'kjhj Hkxoku~ dk efUnj gSA bls 'kjkc ihdj lqjky;] rEckdq vkfn [kkdj 
jksxky; vkSj ekalkfn [kkdj bls 'e'kku ;k dfczLrku ugha cukvksA _r~Hkqd~] fer~Hkqd~ o fgrHkqd~ cuksA le; 
ls] lkfRod] larqfyr o lEiw.kZ vkgkj dk lsou dj 'kjhj dks LoLFk cukvksA 

'kkdkgkj gh D;ksa\ 
98‐ tSls bl nqfu;k eas geas thus dk gd gS] oSls gh l`f"V ds vU; izkf.k;ksa dks Hkh fuHkZ; gksdj ;gka thus dk 

vfèkdkj gSA ;fn ge fdlh tho dks iSnk ugha dj ldrs rks vkf[kj mUgsa ekjus dk vfèkdkj gesa fdlus fn;k 
gSA vkSj ge fdlh i'kq&tho ;k izk.kh dks blfy, ekj nsrs gSa fd ;s ns[kus esa gekjs tSls ugha yxrsA oSls rks 
lc izkf.k;ksa ds fny] fnekx o vk¡[ksa gksrh gSaA budks nq%[k ;k xgjh ihM+k gksrh gSA ysfdu ge blfy, mUgsa 
ekj nsa fd muds ikl viuh lqqj{kk ds fy, gfFk;kj ugha gSa ;k yksdrU= dh ubZ rkuk'kkgh ds bl ;qx esa mUgsa 
ernku djus dk vfèkdkj ugha gSA blfy, mudh lqj{kk dk ljdkjksa dks njdkj ugha gSA dk'k! mudks Hkh 
gekjs tSlh cksyh cksyuh vkrh rks viuh ihM+k o nnZ ls 'kk;n os bUlku dks voxr djk nsrs] ysfdu D;k djsa] 
cspkjs bu thoksa dks bUlkuh Hkk"kk ugha vkrh vkSj ge csjgeh ls fujijkèkh] fujhg] ewd izkf.k;ksa dh gR;k,a djds 
[kqf'k;ak eukrs gSa vkSj nfjanxh ds lkFk dqÙkksa ,oa HksfM+;ksa dh rjg ekal dks uksp&ukspdj [kkus essa xkSjo dk 
vuqHko djrs gSaA blls T;knk ?kksj iki vkSj vijkèk vkSj dqN ugha gks ldrkA tc fcuk funksZ"k izkf.k;ksa dh 
gR;k fd, 'kkdkgkj ls rqe thou th ldrs gks rks D;ksa izkf.k;ksa dk dRy dj jgs gks\ euq"; LoHkko ls gh 
'kkdkgkjh gSA ekuoh; 'kjhj dh lajpuk 'kkdkgkjh izk.kh dh gS] ;g oSKkfud lR; gSA



{kerk 
77‐ vlEHko dks lEHko djus dh vikj {kerk] lkeF;Z o ÅtkZ rqEgkjs Hkhrj lfUufgr gSA rqe Hkh nqfu;k ds izFke 

iafDr ds yksxksa esa [kM+s gksus dk xkSjo izkIr dj ldrs gksA dky ds Hkky ij viuh 'kfDr] lkgl o 'kkS;Z ls 
u;k bfrgkl fy[k ldrs gksA 

le; o thou&çcU/ku 
78‐ le; gh lEifÙk gS tks le; dk lEeku ugha djrk rFkk le; ds lkFk ugha pyrk mldks le; dHkh ekQ 

ugha djrkA 
79‐ N% ?kaVk funzk ds fy,] ,d ?kaVk ;ksx ds fy,] ,d ?kaVk fuR;deZ ds fy,] nks ?kaVs dk le; ifjokj ds lnL;ksa 

ds fy, nsrs gq, pkSng ?kaVs dBksj ifjJe djuk pkfg,A ;g thou esa le; dk Js"B izcUèku gSA ;g thou 
izcUèk ;k thou n'kZu gSA 

O;ogkj&len'khZ cuks! 
80‐ leHkko loZ= j[ksa( len'khZ cusa ijUrq leO;ogkj dHkh Hkh lEHko ugha gksrk gSA lc esjs Hkxoku~ ds Lo:i gSaA 

lc esjs gh Lo:i gSa] eSa lcesa gw¡] lc eq>esa gSa] esjs gh ^eSa* dk foLrkj gS lkjk lalkjμ;g gS leHkkoA xq# ds 
lkFk xq# tSlk O;ogkj djuk pkfg,A ek¡] csVh ,oa iRuh ds lkFk lkalkfjd o O;ogkfjd Hksn gksxkA ijekRek 
Hkh lcds lkFk ,d tSlk O;ogkj ugha djrk] og nq"Vksa dks n.M nsrk o lTtuksa dh j{kk djrk gSA og n;kyq 
Hkh gS vkSj U;k;dkjh Hkh gSA Hkko vkRek ds Lrj ij gksrk gS tcfd O;ogkj 'kjhj ,oa lalkj ds Lrj ij gksrk 
gSA 

jk"Vª&/keZ 
jk"Vªfgr loksZifj 

1‐ jk"VªèkeZ ls cM+k dksbZ èkeZ ugha vkSj jk"Vªnso ls cM+k dksbZ nso ughaA jk"Vªfgr loksZifj gSA eSa vius oS;fDrd] 
jktuSfrd] vkfFkZd o ikfjokfjd fgrksa ds fy, ns'k ds lkFk èkkss[kk ugha d#axkA eSa] viuk ru&eu&èku&thou 
,oa ernku dks ns'k dks Å¡pk mBkus esa yxkÅaxkA 

jkt&lÙkk 
2‐ ns'k dh lÙkk Hkz"V&csbZeku&vijk/kh&dk;j&detksj] 'kfDrghu ,oa ew[kZ yksxksa ds gkFkksa eas lkSaiuk ns'k dk 

vieku gSA vr% vkvks! vc 100ø ernku dk ladYi yks vkSj Hkz"V&csbZeku o vijk/kh yksxksa dks lÙkkvksa ds 
'kh"kZ ij igq¡pus ls jksdks! 

3‐ Hkkjr dh jktlÙkkvksa us fodkl ds >wBs lius fn[kk, rFkk èkeZlÙkk us LoxZ ds >wBs vk'oklu nsdj ns'k dh 
turk dk lfn;ksa ls 'kks"k.k fd;k gSA vc oDr vk x;k gS ge liuksa] vk'okluksa o dYiukvksa ls gVdj ns'k 
o èkeZ  dks orZeku ds èkjkry ij ns[ksa vkSj ,d LoLFk ,oa vkn'kZ jktèkeZ ,oa ikjn'khZ] oSKkfud] èkkfeZd o 
vkè;kfRed fpUru dks viukdj vkLFkkvksa dk nksgu jksdus ds fy, vkxs vk,aA 

LorU=rk 
4‐ fn'kkghu LorU=rk O;fDr&lekt ,oa jk"Vª dks mPN`a[ky rFkk foosdghu cUèku ;k naHk;qDr vuq'kklu O;fDr 

dks dqafBr cuk nsrk gSA vr% LorU=rk ,oa vuq'kklu eas foosd ds us=ksa dks cUn ugha gksus nsuk pkfg,A lR; 
dh [kkst lgt LorU=rk esa gh gksrh gSA 

jk"Vªh; usrR̀o 
5‐ ftl ns'k ds usr`Ro esa ijkØe'khyrk] fou;'khyrk] ikjnf'kZrk o nwjnf'kZrk ugha gksrh og jk"Vª lqjf{kr ugha jg 

ldrkA vkt nqHkkZX; ls ijkØe'khyrk ds LFkku ij dk;jrk] Hkh:iu] ykpkjh] ikjnf'kZrk ds LFkku ij nksgjs 
pfj= o nwjnf'kZrk ds LFkku ij rkRdkfyd futfgr] LokFkZ loksZifj gks x, gSaA bl nqHkkZX; dks gesa lkSHkkX; esa 
cnyuk gSA jk"Vª dh rjg gh ftl O;fDr] ifjokj] lekt o laxBu esa Hkh ijkØe] fou;'khyrk] ikjnf'kZrk o 
nwjn`f"V ugha gksrh og O;fDr] ifjokj] lekt o laxBu vius y{; esa dHkh lQy ugha gks ldrkA



Hkk"kk 
6‐ fons'kh Hkk"kkvksa dk Kku j[kuk mÙke ckr gS D;ksafd laokn] lEidZ] O;kikj o O;ogkj ds fy, ;g vko';d gS 

ijUrq vU; ns'k dh Hkk"kk dk jk"VªHkk"kk ds :i esa iz;ksx djuk] ;g ?kksj vieku o 'keZ dh ckr gSA fo'o dk 
dksbZ Hkh lH; ns'k vius ukxfjdksa dks fons'kh Hkk"kk esa f'k{kk ugha nsrkA ge jk"VªHkk"kk fgUnh ,oa Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
;Fkkμxqtjkrh] rfey] rsyqxq] dUuM+] ejkBh] iatkch vkfn dks jktdkt dh Hkk"kk cuok;saxs ,oa foKku rduhdh 
,oa izcUèku vkfn dh f'k{kk Hkkjrh; Hkk"kkvksa o jk"VªHkk"kk fgUnh esa nsdj ns'k ds xjhc] etnwj] fdlku ds cPpksa 
dks Hkh MkWDVj]  vkbZ‐,‐,l‐] vkbZ‐ih‐,l‐ o oSKkfud cuus dk gd fnyk;saxsA 

n`f"Vdks.k 
7‐ ftl lekt o jk"Vª esa] lTtuksa dk lEeku o lRdkj rFkk nq"Vksa dk vieku o frjLdkj ugha gksrk ml lekt 

o jk"Vª dk fouk'k lqfuf'pr gSA 
viwT;k ;= iwT;Urs iwT;kuka p foekuukA 
=hf.k r= izorZUrs nqfHkZ{ka ej.ka Hk;e~AA ¼iaprU= 3‐192½ 

vr% lTtuksa] lRiq#"kksa ,oa jk"VªHkDrksa dk ns'k esa lkoZtfud :i ls lEeku gksuk pkfg, vkSj nq"V o ns'knzksfg;ksa 
dk HkhM+ Hkjs pkSjkgksa ,oa lkoZtfud&LFkyksa ij vieku gksuk pkfg,] rHkh lekt esa Js"B yksxksa dh o`f) ,oa Hkz"V 
yksxksa dk vUr gksxkA 

8‐ dkuwu dks rksM+us okys] dkuwu cukus okys dSls gks ldrs gSa\ tc nkxnkj O;fDr NksVk dEkZpkjh ;k vfèkdkjh 
ugha gks ldrk rks ,e‐,y‐,‐@,e‐ih‐@eU=h ;k izèkkueU=h  dSls gks ldrk gS\ 

9‐ dHkh Hkh fdlh ds ckjs eas vfUre fu.kZ; ugha nsukA dHkh Hkh nks O;fDr;ksa ;k egkiq#"kksa dh ijLij rqyuk ugha 
djukA dHkh Hkh mis{kk ;k vis{kk er djukA vis{kk,a dHkh Hkh iw.kZ ugha gksrhA vr% iw.kZ u gksus ij nq%[k gksrk 
gS vkSj viw.kZ vis{kk,a] Øksèk o izfr'kksèk dh Tokykvksa dks tUe nsrh gSaA 

10‐ ;fn rqe vU;k; o vijkèk dk fojksèk ugha djrs gks rks le> yks fd rqe Lo;a Hkh vU;k;] vèkeZ o 'kks"k.k ds 
leFkZd gksA rqe Hkh mrus gh cM+s vijkèkh] gks ftruk fd vU;k;] vèkeZ o vijkèk djus okyk O;fDrA 

11‐ eSa lekt dh Hkz"V O;oLFkkvksa] dkuwuksa o izrkM+ukvksa ls O;fFkr gksdj gkj ekudj cSBus okyk ;k vkRegR;k 
djus okyk O;fDr ugh gw¡A eSa vafre 'okl rd lR;] U;k; o e;kZnkvksa dks LFkkfir djus ds fy, la?k"kZ djds] 
fot; ikus okyk ;ks)k gw¡A gkj ekuus okys cqT+kfny] dk;j ,oa detksj izd`fr ds yksx gksrs gSaA 

pkj egk'kfDr;k¡ 
12‐ èku'kfDr] tu'kfDr] jkt'kfDr o vkRe'kfDr ;s pkj egk'kfDr;k¡ gSa] ge ;ksx'kfDr ls vkRe'kfDr dk fodkl 

djds tu'kfDr dks laxfBr djuk pkgrs gSa vkSj ns'k ds èku dk nksgu jksddj] ns'k dks vfFkZd n`<+rk nsuk 
pkgrs gSa lkFk gh jkt'kfDr ij la;e] lnkpkj] e;kZnk ,oa laLdkjksa dk vadq'k pkgrs gSaA D;ksafd fujadq'k 
jkt'kfDr ls tu'kfDr dqafBr gks tkrh gS vkSj fQj èku'kfDr ds nq#i;ksx ls lekt esa fo"kerk] fgalk] 
vjktdrk o v'kkfUr iSnk gksus yxrh gSA 

'kfDr ds nks :i 
13‐ tc tu&'kfDr o èku&'kfDr Hkz"V] csbZeku o vijkèkh fdLe ds bUlkuksa ds ikl c<+rh gS rks ns'k o nqfu;k esa 

fgalk] vijkèk] Hk;] vkradokn] vU;k; 'kks"k.k o vUr esa fouk'k gksrk gSA tc Js"B yksxksa ds ikl tu'kfDr o 
èku'kfDr c<+sxh rks lsok] ln~Hkkouk] HkkbZpkjk o çse c<+sxk jk"Vªokn o vè;kReokn o ekuorkokn dks cy 
feysxk vkSj jk"Vª esa fodkl o le`f) vk;sxhA vlqjksa dks tc&tc lÙkk] lEifÙk o 'kfDr feyh] mUgksaus fouk'k 
fd;k vkSj nsorkvksa us lÙkk] lEifÙk o 'kfDr dk mi;ksx ekuork ds fodkl ds fy, fd;kA 

14‐ jk"Vª dk xkSjo'kkyh vrhr esjk LokfHkeku gSA ftl jk"Vª dks vrhr dk vkRexkSjo ugha gksrk o orZeku dh 
ihM+kvksa dk vglkl ugha gksrk og jk"Vª dHkh Hkh viuk Lof.kZe Hkfo"; ugha cuk ldrkA 

15‐ esjh ekr`Hkwfe ls eq>s oSlk gh I;kj gS] tSlk esjh ek¡] cgu] csVh ;k xq# ls gksrk gSA esjk jk"Vª esjk loZLo gSA 
ns'k u gksrk rks eSa ugha gksrkA esjk flj fgeky; gS] esjh ckb± Hkqtk iwokZ´py] nkb± Hkqtk if'pek´py o pj.kkasa 
dh vksj fgUnegklkxj gSA eq>esa Hkkjr gSA eSa Hkkjr ls gw¡A eSa Hkkjr gw¡A eSa Hkkjr dks nqfu;k dh egk'kfDr 
cukÅaxkA lkekftd] vkè;kfRed] vkfFkZd o jktuSfrd :i eas Hkkjr fo'o dk usr`Ro djs] eSa ,slk fo'o fot;h 
Hkkjr cukÅ¡xkA ;g esjk iz.k gSA



16+‐ ns'k dk lEeku esjk lEeku o LokfHkeku gS vkSj ns'k dh Nfo] jk"Vª dk LokfHkeku ;fn dgha ij Hkh vkgr gksrk 
gS rks og esjk vieku gSA eSa ns'k dk LokfHkeku txkÅaxk] jk"Vªfgr esa viuk iwjk thou yxkÅaxkA ßvks…e~ 
jk"Vªk; LokgkA bna jk"Vªk; bnUu eeÞ ;s thou ns'k ds fy, gSA ;g esjk ikou ladYi gS vkSj tks ns'knzksgh gaS 
eSa mudk ukeksfu'kka feVkÅ¡xkA yksx ;fn dgrs gSa fd eSa ns'k ds fy, D;ksa cksyrk gw¡ rks eSa dgrk gw¡ fd D;ksafd 
;s ns'k esjk gS blfy, eSa fny dh ihM+k dks 'kCnksa esa ?kksyrk gw¡ vkSj iwjh 'kfDr ls viuh ckr dks vfHkO;fDr 
nsrk gw¡] ftlls fd iwjs ns'k dk LokfHkeku tkx mBsA tks ns'k ds fy, ugha cksyrk vFkkZr~ ns'k ds lkFk vU;k;] 
/kks[kk gks jgk gks] fQj Hkh ekSu gksdj cSBk jgss] ns'k dk lEeku ugha djs] ns'k ds fy, dke ugha djs] ,sls yksxksa 
ds fy, esjk Li"V eUrO; gS fd ftldks bl ns'k ls I;kj ugha] mldks bl ns'k esa jgus dk vfèkdkj ughaA 

17‐ gekjh laLd`fr] gekjs ewY;] vkn'kZ lkekftd O;oLFkk,a ,oa ijEijk,a bruh detksj ugha gSa fd gesa viuk ns'k 
pykus ds fy, ysfuu] ekDlZ ;k ekvks vkfn fons'kh fpUrdkas ds n'kZu dk eksgrkt cuuk iM+sA gekjk oSfnd 
lektokn ,oa vè;kReokn ,d larqfyr lkoZHkkSfed o oSKkfud laiw.kZ n'kZu gSA Hkkjrh; n'kZu esa Lo;a ds lq[k 
ls vfèkd nwljksa ds fgr dk fpUru gSA vr% gesa vk;kfrr lkekftd] èkkfeZd] vkè;kfRed o jktuSfrd fpUru 
dh vko';drk ugha gSA ;g gekjk vgadkj ughaa] vkRe xkSjo gSA ge Kku ds fojksèkh ugha] ijarq ge vKku ds 
leFkZd Hkh ugha gSA ;g loZekU; lR; gS fd Hkkjrh; oSfnd n'kZu fo'o dk Js"Bre n'kZu gSA 

18‐ lekt ds fu;e] dkuwu o yksdrkaf=d O;oLFkkvksa dk mi;ksx nq"Vksa o vijkfèk;ksa dks n.M nsus ds fy, de] 
lTtuksa ,oa jk"Vª&HkDrksa dks izrkfM+r djus ds fy, vfèkd gks jgk gSA ;g yksdra= ;k vktknh dk vieku 
ugha rks vkSj D;k gS\ 

;ksx&èkeZ ls jk"Vª&èkeZ rd 
19‐ ge çR;sd O;fDr dks ;ksxèkeZ ls tksM+dj mlds Hkhrj jk"VªèkeZ dh vy[k txkuk pkgrs gSaA ge ;ksx&'kfDr ls 

tu&tu esa jk"VªHkfDr dk T+kT+ck Hkjuk pkgrs gSaA ge gj lqcg ;ksx }kjk vkReksUufr dj viuh lEiw.kZ ÅtkZ 
dks jk"VªksUufr esa yxkuk pkgrs gSaA ge ;ksx lss vkRetkxj.k dj jk"Vª&tkxj.k ds iq.; vfHk;ku dks vkxs 
c<+kuk pkgrs gSaA cgqr ls yksxksa ds eu esa ç'u mRiUu gksrk gS fd ;ksx ,oa ns'k dk fodkl budk D;k lEcUèk 
gS\ rks ge Li"V djuk pkgrs gSa fd fcuk vkRefodkl fd;s jk"Vª dk fodkl ,d liuk gSA vr% çR;sd çHkkr 
esa ge ;ksx }kjk vkRefodkl dj] iwjs fnu jk"Vª ds fodkl ;k le`f) ds fy, lefiZr gksaxsA ;ksxèkeZ ,oa 
jk"VªèkeZ fojksèkkHkklh fopkjèkkjk,a ugha] vfirq ,d nwljs dh iwjd gSa! 

20‐ jk"Vªokn ds lIr&fl)kUr 
ns'k ds ukxfjd ,oa usrR̀o dk vkpj.k 

jk"Vªokfnrk] ijkØe'khyrk] ikjnf'kZrk] nwjnf'kZrk] ekuorkokn] vè;kReokn o fou;'khyrk ;s lIr&fl)kUr 
gekjs oS;fDrd o jk"Vªh; thou ds ewyHkwr fl)kUr ,oa vkn'kZ gSaA lIr&fl)kUr gekjs LoèkeZ] jk"VªèkeZ o gekjh 
dk;Zi)fr ds ewy&ea= gSaA lIr&fl)kUr gekjs ns'k ds ukxfjd o usr`Ro dh eq[; dlkSVh gSaA vFkkZr~ bu 
lIr&fl)kUrksa dk iw.kZr% ikyu djus okyk O;fDr gh bl ns'k dk lPpk ukxfjd gSA bu lIr&fl)kUrksa ds vuq:i 
thou thus okyk O;fDr gh bl jk"Vª dks lgh usr`Ro ns ldrk gSA bUgha lIr&fl)kUrksa ij pydj ge oS;fDrd o 
jk"Vªh; thou esa ,d ubZ ØkfUr o ubZ vktknh ykuk pkgrs gSa vkSj jk"Vª esa ,d vkn'kZ O;oLFkk LFkkfir dj Hkkjr 
dks fQj ls fo'o xq# cukuk pkgrs gSaA bUgha lIr&fl)kUrksa ij pydj ge Hkkjr dks fo'o dh egk'kfDr cuk,axsA 
Hkkjr vkè;kfRed] uSfrd o lkekftd n`f"V ls fo'o dk usr`Ro djsxk vkSj iwjs fo'o esa lq[k] le`f)] 'kkfUr o 
lejlrk ds ,d u;s ;qx dk lw=ikr gksxkA ge pkgrs gSa fd ns'k dk izR;sd ukxfjd ,oa ns'k dk usr`Ro djus okys 
tu&lsod jk"Vªokn ds bu lIr&fl)kUrksa ds vuqdwy vkpj.k djsaμ 
I­  jk"Vªokfnrk 

tks jk"Vª dks vius thou eas lnk lcls Å¡ps LFkku ij j[krk gks] og jk"Vªoknh gSA èkeZ esa lcls igys jk"VªèkeZ] 
mlds ckn viuk oS;fDrd èkeZ& fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ vkfn èkeZ] nsoksa esa izFke nsork jk"Vªnso dks tks ekurk 
gks] og jk"Vªoknh gSA oS;fDrd] ikfjokfjd o vkfFkZd fgrksa esa izFke jk"Vªfgr dks lokZsifj ekuuk] izse esa lcls izFke 
jk"Vªizse] thou esa ,oa txr esa Hkh mlls gh izse djuk] tks ns'k ls izse djsA tks ns'k ls izse ugha djs] mlls izse ugha 
djukA iwtk&HkfDr esa izFke iwtk&HkfDr jk"Vª dh] mlds ckn bZ'k&HkfDr] ekr`&HkfDr o xq#HkfDr vkfn dks ekuukA 
oUnuk esa izFke jk"VªoUnuk] è;ku esa izFke ns'k dk è;ku] fpUru o fpUrk esa Hkh izFke jk"Vª dk fpUru o jk"Vª dh



fpUrk] dke esa izFke ns'k dk dke] vfHkeku esa tks izFke Lons'k dk LokfHkeku djs] og jk"Vªoknh gS] fj'rksa esa izFke 
fj'rk o ukrk ns'k dk] ;fn dksbZ fj'rsnkj Hkh ns'k ls I;kj ugha djs rks mlls Hkh dksbZ fj'rk&ukrk ugha j[kukA 
LoPNrk o LoLFkrk esa Hkh izFke ns'k dh LoPNrk o LoLFkrk] le`f) esa izFke ns'k dh le`f)] fodkl esa Hkh izFke 
jk"Vª ds fodkl dk iz;kl tks djrk gS] og jk"Vªoknh gSA f'k{kk esa tks Lons'kh f'k{kk dks lcls Js"B ekurk gS] og 
jk"Vªoknh gSA Hkk"kkvksa esa ftlds thou] vkpj.k o O;ogkj esa izFke jk"VªHkk"kk gS] og jk"Vªoknh gSA tks Lons'kh f'k{kk] 
Lons'k ds laLdkj] Lons'k dh laLÏfr&;ksx] èkeZ] n'kZu o vè;kRe ls I;kj djs] og jk"Vªoknh gSA tks LoLFk] LoPN] 
le`) o laLdkjoku Hkkjr cukus ds fy, ,oa Lons'kh ls LokoyEch jk"Vª cukus ds fy,] tks fu;fU=r tula[;k ds 
fu;e ls Hkw[k] xjhch] csjkstxkjh ls eqDr o lkS izfr'kr vfuok;Z ernku ds foèkku ls ns'k dh Hkz"V jktuSfrd 
O;oLFkk ds lekèkku ds fy, izfrc) gS] og jk"Vªoknh gSA tks Lons'kh fpfdRlk i)fr;akμ;ksx] vk;qoZsn] ;wukuh o 
fl) vkfn ds iw.kZ fodkl o bu ij vuqlaèkku ds fy, ladfYir gS] og jk"Vªoknh gSA tks Lons'kh Kku vFkkZr~ osn] 
n'kZu o mifu"kn~ vkfn ls izkIr oSfnd Lons'kh Kku] Lons'kh [kku&iku] Lons'kh os'kHkw"kk] Lons'kh d`f"k o Lons'kh 
_f"k&laLd`fr ls I;kj djrk gS] og jk"Vªoknh gSA tks Lons'kh [ksy] Lons'kh dyk&laLd`fr ,oa Lons'k dh izkphu 
Hkk"kk laLd`r ,oa leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa jk"VªHkk"kk ls I;kj djrk gS o jk"VªHkk"kk dks lokZsPp ekurk gS] og 
jk"Vªoknh gSA euksjatu esa Hkh tks ewY;ksa] vkn'kks± o ijEijkvksa ij vkèkkfjr Hkkjrh; euksjatu esa fo'okl djrk gS] og 
jk"Vªoknh gSA jk"Vªokn] jk"VªèkeZ ;k jktuhfr ls gekjk vfHkizk; jk"Vª dh mu reke O;oLFkkvksa] fu;e&dkuwuksa] 
vkn'kZ&ewY;ksa o ijEijkvksa ls gS] ftu ij pydj ns'k esa lq[k] le`f) ,oa [kq'kgkyh vkrh gS rFkk ns'k fujUrj 
fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+rk gSA gekjs jk"Vªokn ;k jk"VªèkeZ ds vkn'kZ gSa& e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke] ;ksxs'oj Jh 
d`".k] pUnzxqIr] foØekfnR;] lezkV v'kksd] fryd] xks[kys] xk¡èkh] usrkth lqHkk"k] N=ifr f'kokth] yksgiq#"k ljnkj 
iVsy o yky cgknqj 'kkL=h vkfnA 

tks 'kwU; rduhdh ls cuh fons'kh oLrq,a vius nSfud thou esa mi;ksx ugha djrk] og jk"Vªoknh gSA 
II­  ijkØe'khyrk 

tks jk"Vªfgr ds fu.kZ; ysus esa ,d iy Hkh foyEc u djs vkSj jk"Vªfgr esa fu.kZ; ysus o mu fu.kZ;ksa ds 
fØ;kUo;u esa fdlh ls Hkh u Mjs] tks HkkX;oknh u gksdj iq#"kkFkZoknh gks] tks vUèkfo'oklksa esa u Qaldj deZ] Je] 
m|e] lkgl] 'kkS;Z o LokfHkeku ds lkFk thrk gks] og ijkØeh gksrk gSA tks lekt ,oa jk"Vªfgr ds dke dks èkheh 
xfr ls u djds vkØked <ax ls djs] tks izR;sd ifo= dk;Z dks la?k"kZ] ckèkkvksa o fuUnkvksa ls fopfyr u gksdj 
rFkk izyksHkuksa ls fcuk izHkkfor gq, lQyrk rd igq¡pdj gh fojke ysrk gks] ,slk O;fDr ijkØeh gksrk gSA tks dy 
djuk gks] mldks vkt djus esa fo'okl j[krk gks] tks ;g ekurk gks fd tks dk;Z dy gks ldrk gS og vkt D;ksa 
ugh gks ldrk vkSj tks vkt ugha gqvk] ge dSls lkspsa fd og dy gks tk;sxk\ tks vHkh ugha rks dHkh ugha] tks dHkh 
Fkds ugha] dHkh #ds ugha] tks vkjke gjke gS rFkk dk;kZUrj gh foJke gS] dh dk;Z laLd`fr esa fo'okl j[krk gks] tks 
deZ u djus dh izo`fr dks vklqjh laLd`fr ekurk gksA ßvdekZ nL;q%Þ ¼osn½ rFkk 

ßdqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNr §lek%A 
,oa Rof; ukU;Fksrks∙fLr u deZ fyI;rs ujs** ¼;tqosZn 40‐2½ 

deZ djrs gq, lkS o"kZ rd thvks] ;gh thou dk ,dek= Js"B ekxZ gSA deZ gh èkeZ gSA deZ gh thou o txr~ dk 
lR; gSA ;g lEiw.kZ l`f"V] deZ dk gh ifj.kke gSA ßLodeZ.kk reH;P;Z flf)a foUnfr ekuo%Þ ¼xhrk 18‐46½ ;ksxs'oj 
Jh d`".k dgrs gSa fd vius deZ ls Hkxoku~ dh iwtk djA deZ gh iwtk gSA tks ßdeZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuÞ 
(xhrk 2‐47) dks viuk vkn'kZ ekurk gks] og ijkØeh gSA 
III­  ikjnf'kZrk 

ftldk thou fu"dyad] ifo= o csnkx gks] ftldk oS;fDrd] ikfjokfjd] O;kolkf;d o lkekftd thou 
lIr e;kZnkvksa dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gks] tks nksgjs pfj= esa u thdj funksZ"k thou ds izfr izfriy ltx 
jgrk gks] og O;fDr ikjn'khZ gSA ftlds cká ,oa vkUrfjd thou esa fojksèkkHkkl u gksdj iw.kZ 'kqfprk gks] og 
ikjn'khZ gSA 
IV­  nwjnf'kZrk 

tks tkfr] izkUr] {ks=] etgc] er] iaFk] laiznk; ,oa Hkk"kk vkfn ds vkxzg ,oa ladh.kZrkvksa ls Åij mBdj lc 
tkfr;kas dk lEeku djs] vius {ks= o izkUr ds fodkl dh Hkh ckr djs] lHkh etgcksa ,oa leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk 
Hkh lEeku djs] ijUrq ;g lc djrk gqvk jk"Vªfgr dks u Hkwys] lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa laokn o lEidZ ds fy,



fons'kh Hkk"kkvksa dk Hkh lEeku djs ijUrq jk"VªHkk"kk gh dks lcls Åij j[ksA jk"Vªfgr dks lokZsPp LFkku ij j[kus okyk 
nwjn'khZ gSA ns'k esa izkUrokn] {ks=okn] etgc ,oa {ks=h; Hkk"kkvksa dk mUekn iSnk djds ns'kokfl;ksa esa ijLij ?k`.kk o 
uQjr QSykus okyk] vius {kf.kd fgrksa ds fy, ns'k esa vkx yxkus okyk O;fDr nwjn'khZ ugha gks ldrkA nqHkkZX; ls 
vkt gekjs ns'k esa vfèkdka'k usrkx.k lM+d ls laln rd oksV ekaxrs gSa Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vkSj laln esas cSBdj jkt 
djrs gSa vaxzsth esaaA vius rqPN jktuSfrd LokFkks± dh ijokg fd, fcuk jk"Vªfgr dks lokZsifj eku ge nwjn'khZ cusa] 
ftlls vkus okyh ihf<+;k¡ gesa xoZ ls vius vkn'kZ ,oa jk"Vªiq#"k ds :i esa ;kn djsaA 
V­  ekuorkokn 

ge fgUnw] eqlyeku] fl[k] bZlkbZ vkfn gksus ls igys ,d bUlku gSa vkSj ge lcdk firk ,d ijes'oj gS] pkgs 
ge mldks fdlh Hkh uke ls iqdkjasA Hkxoku~ us gesa bUlku] ekuo cukdj nqfu;k esa Hkstk gSA vr% gekjk izFke o ewy 
èkeZ ekuo èkeZ gSA ge lcds ân;ksa esa izse] d#.kk] okRlY;] lR; o vfgalk vkfn bZ'oj iznÙk LokHkkfod xq.k&èkeZ gSaA 
vr% ekuork] lR;] vfgalk o izse vkfn gekjs ewy èkeZ&rÙo gSaA ckgj ds èkeZ ,oa etgc vkfn ekuo èkeZ ds fy, o 
ekuork ds fy, [krjk ugha cusa] ;g ekuorkokn gSA bUgha ekuoh; ewY;ksa esa fo'okl j[kus okyk ekuorkoknh gSA 
VI­  vè;kReokn 

tks lkoZHkkSfed o oSKkfud ewY;kas] vkn'kks± ,oa ijEijkvksa dks èkeZ ekurk gks] tks vkfLrd vkSj èkkfeZd rks gks 
ijUrq èkekZUèk u gks] tks euq"; lfgr leLr izkf.k;ksa ,oa tM+&psru leLr Lo:iksa  esa bZ'oj dk ewrZ :i ns[krk gks 
vkSj vius lEiw.kZ thou dks tho o txr~ dh lsok ds fy, lefiZr dj txr dh ihM+k gjrk gS] og vè;kReoknh 
gSA tks leLr ladh.kZrkvksa ls Åij mBdj ekuo&ek= ls I;kj djs o iwjs fo'o dks ifjokj dh rjg ns[ksA lnSo 
vius ân; eas ßolqèkSo dqVqEcde~Þ ¼iaprU= 5‐38½ dk Hkko j[ks] og vè;kReoknh gSA ;g vè;kReokn o jk"Vªokn 
ijLij fojksèkkHkklh fopkjèkkjk ugha gS vfirq izR;sd ns'k ,oa ml ns'k ds ukxfjdksa dh iw.kZ LorU=rk o vkRelqj{kk ds 
lkFk thus ds fy, nksukas fopkjèkkjk,¡ leku :i ls vko';d gSaA lkalkfjd o jk"Vªh; O;oLFkk ds vuqlkj ge ,d 
LorU= ns'k ds ukxfjd gSa vkSj vius ns'k dh vktknh] ,drk&v[k.Mrk o lEizHkqrk dh j{kk] ;g gekjk jk"Vªh; 
uSfrd nkf;Ro gSA ;g gekjk jk"VªèkeZ gS] lkFk gh ;fn ge fo'o&cUèkqRo] oSf'od 'kkfUr o lkekftd lejlrk dh 
n`f"V ls ns[ksa rks ge lc ,d gSa ,oa ,d bZ'oj dh larku gSaaA vr%  bZ'oj iq= gksus dh n`f"V ls ijes'oj dh O;oLFkk 
ds vuqlkj ge lc HkkbZ&cgu gSaA ;g gekjk vkè;kfRed n'kZu o vè;kReokn gSA 
VII­  fou;'khyrk 

tks lÙkk] lEifÙk] oSHko ,oa Kku ds 'kh"kZ ij igq¡pdj Hkh lnk fouez Hkko ls nwljksa dh lsok djrk gks vkSj lnk 
;g fo'okl j[krk gks fd ;g thou ,oa lEiw.kZ txr ml ijekRek dh Ïfr gSA bl n`'; thou vkSj txr dk 
fu;Urk o ekfyd ,d vn`'; lÙkk ijes'oj gS] eSa fufeÙk ek= gw¡] eq>s fufeÙk cukdj lHkh dk;Z Hkxoku~ Lo;a gh dj 
jgs gSaA ;g ru&eu&èku&thou Hkxoku~ dk gS] bl Hkko esa thus okys O;fDr dks dHkh vius deZ lÙkk o lEifÙk dk 
vgadkj ugha gksrk] ,slk O;fDr fou;'khy gksrk gSA gesa vius thou dks ,sls gh thuk pkfg, vkSj ;gh thou o 
txr~ dk lR; gSA 

21‐ vè;kReokn 
¼vè;kRe] èkeZ ,oa laLd`fr dk lkoZHkkSfed o oSKkfud Lo:i½ 

tks ;e&fu;e&vklu&izk.kk;ke&izR;kgkj&èkkj.kk&è;ku ,oa lekfèk] bl v"Vkax ;ksx ,oa lEiw.kZ Hkkjrh; èkeZ] 
n'kZu] vè;kRe ,oa lkaLd`frd ijEijkvksa] _f"k&eqfu;ksa }kjk izfrikfnr thou ewY;ksa o vkn'kks± ds izfr iw.kZ fu"Bkoku 
o izfrc) gS] og vkè;kfRed gS] og èkkfeZd gSA ge egf"kZ iratfy izfrikfnr vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z o 
vifjxzg bu ik¡p ;e rFkk 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; o bZ'oj izf.kèkku bu ik¡p fu;eksa dks lkoZHkkSfed] oSKkfud o 
oSf'od èkeZ] vè;kRe o laLd`fr ds :i esa Lohdkj dj eulk] okpk] deZ.kk budk ikyu djus ds fy, ladfYir gSaA 
;e&fu;eksa ds foijhr fgalk] vlR; o pksjh vkfn djuk] djkuk o vuqeksfnr ¼leFkZu½ djuk iki ,oa vijkèk 
le>rs gSaA Hkkjr ,d cgq&vk;keh lkaLd`frd ijEijkvksa dk ns'k gSA vr% fofoèk] èkkfeZd] vkè;kfRed] lkaLd`frd o 
lkEiznkf;d ijEijkvksa esa tks Hkh lkoZHkkSfed o oSKkfud lR; gSa] ge mUgha dks èkeZ ekurs gSaA ijUrq èkkfeZd o 
lkEiznkf;d ijEijkvksa esa tks vUèkfo'okl] <ksax] ik[k.M] vkMEcj o voSKkfud ckrsa gSa] ge muds iks"kd ugha gSaA ge 
muesa fo'okl ugha j[krs] blhfy, ge èkkfeZd gSa] èkekZUèk ughaA ge èkeZ ds izrhdkRed i{k ds izpkjd] mikld ;k 
leFkZd u gksdj èkeZ dks vkpj.k dh Js"Brk ekurs gSaA ge vfgalk] lR;] izse] d#.kk] n;k] lsok] èk`fr] {kek] 'kqfprk 
o larks"k vkfn thou&ewY;ksa dks èkeZ ekurs gSaA lc osn&'kkL=] dqjku] ckbfcy o xq#xzUFk lkfgc vkfn ifo= xzUFkksa



esa of.kZr vfgalk o lR; vkfn ewY;ksa dks gh èkeZ dgrs gSaA gekjh oS;fDrd vkLFkk,a pkgs fdlh Hkh èkeZ] etgc] er] 
iaFk o lEiznk; vkfn ds lkFk tqM+h gksa ijUrq laLFkkxr :i ls o jk"Vªh; lanHkZ esa ge fofoèk nsoksa dh mikluk esa 
foHkkftr u gksdj lc nsoksa ds nso czãnso dh vFkkZr~ ,d bZ'oj dh mikluk esa fo'okl j[krs gSaA ge ukfLrd ugha] 
ge vkfLrd gSaA ijekRek ds fgUnh] laLd`r] iatkch] vjch o vaxzsth vkfn vusd Hkk"kkvkaas esa vusdksa uke gSaA bu lc 
ukeksa eas ge vksadkj uke ls Hkxoku~ dk lEcksèku blfy, djrs gS D;ksafd ;g l`f"V dk lcls vkfn o iqjkru 'kCn 
gSA ;g 'kCn  lkoZHkkSfed o oSKkfud gSA leLr Hkkjrh; n'kZu o vU; ns'kksa dh laLd`fr esa Hkh fdlh u fdlh :i esa 
vks…e~] vkehu] vksesu vkfn :iksa esa vks…e~ dk lekos'k gSA vks…e~ ds oSKkfud izHkkoksa ij xgu vuqlaèkku ls irk pyk 
gS fd vks…e~ ,d ifo=] oSKkfud o fpfdRldh; 'kCn gSA ;g dksbZ ewfrZ] izfrek ;k etgch ijEijk dk |ksrd ugha 
gSA la{ksi esa] ge jk"Vªoknh] vè;kReoknh o  vkn'kZoknh thou&i)fr esa fo'okl j[krs gSaA ge etgcokn] izkUrokn 
ds iks"kd ugha gSa] ge jk"Vªokn] ekuorkokn o vè;kReokn ds iks"kd gSaA 

22‐ ;ksx f'k{kdksa ds fy, vkn'kZokn dh lIr&e;kZnk,¡ 
jk"Vªokn dks lefiZr lHkh ;ksxh HkkbZ&cguksa ds fy, fuèkkZfjr lIr e;kZnk,¡ fuEu gSaμ 
1‐ 'kkdkgkjhA 
2‐ fuO;ZluhA 
3‐ LoLFkA 
4‐ leFkZA 
5‐ lefiZrA 
6‐ xSj&jktuSfrd thouA 
7‐ ;ksx o jk"Vªfgr esa izfrfnu de ls de ,d ls nks ?k.Vs dk le; nsus ds fy, izfrc)rkA 
mijksDr dk eq[; lEcUèk gekjs oS;fDrd thou o vkpj.k ls gSA ;fn gekjs oS;fDrd thou esa 'kqfprk] 

lkoZHkkSfedrk ,oa jk"Vªh;rk dh izkFkfedrk ugha gksxh vkSj ;fn ge Lo;a gh LoLFk] leFkZ] lefiZr ,oa jktuSfrd 
vkxzgksa ls jfgr ugha gksaxs rks dSls ,d Hkz"Vkpkj] vijkèk ,oa 'kks"k.k jfgr 'kklu] lekt o jk"Vª dh ladYiuk iwjh 
dj ik;saxsA gekjs eq[;&;ksx f'k{kd] lg&;ksx f'k{kd] mi&;ksx f'k{kd] dk;ZdÙkkZ ,oa ;ksx lkèkd bu lIr 
e;kZnkvksa essa jgdj izFke oS;fDrd thou esa ifo=rk] 'kkyhurk o ikjnf'kZrk yk;saxs vkSj fQj jk"Vªh;&pfj= fuekZ.k 
ds vfHk;ku dks vkxs c<+k,¡xsA çFke vkReksUufr dj ge jk"VªksUufr esa viuk loZLo lefiZr djsaxsA çFke vkRedY;k.k 
fQj jk"Vª o fo'o dk dY;k.kμ;g gekjk vkn'kZ gSA 

xSj&jktuSfrd thou ls vfHkizk; gS fd gekjk jk"Vª ds uofuekZ.k ds ladYi ls n`<+rk ls tqM+us okyk O;fDr 
fdlh jktuSfrd ny dk izfrfufèkRo ugha djsxk vkSj u gh izR;{k o ijks{k :i ls fdlh ny fo'ks"k dk lg;ksx 
djsxkA gekjk jktuSfrd n'kZu gSμloZnyh; o funZyh;A vFkkZr~ lc nyksa esa tks pfj=oku~] ikjn'khZ] ijkØeh o 
jk"Vªoknh yksx gSa] mudks HkkoukRed leFkZu nsukA ;kn jgs jk"Vªoknh o bZekunkj jktusrkvkas dks Hkh izR;{k leFkZu 
ugha nsuk] tSls ;ksxihB }kjk ge jk"Vªoknh o bZekunkj yksxksa dk lkoZtfud :i ls uSfrd leFkZu djrs gSa] blh 
rjg vkn'kZ O;fDrÙoksa] pfj=oku~ o jk"Vªoknh jktusrkvksa dks Hkh HkkoukRed leFkZu nsuk gSA loZnyh; ;k funZyh; 
gksus dk rkRi;Z gS fd gesa fdlh ny fo'ks"k dk çfrfuf/kROk ugha djuk gS] vfirq lHkh nyksa esa tks Js"B yksx gSa] 
mudks gekjk uSfrd o HkkoukRed leFkZu gSA vr% ge loZnyh; gSa rFkk lHkh nyksa esa tks Hkz"V yksx gSa] muls gekjk 
dksbZ lEcU/k ugha] blhfy, ge funZyh; gSaA gekjk fojksèk fdlh O;fDr ;k ikVhZ ls ugha] cfYd gekjk fojksèk 
lS)kfUrd gS] vkSj ;gh jguk pkfg,A fdlh Hkh jktuSfrd ikVhZ ls izR;{k insu tqM+k gqvk O;fDr bl ladYiuk ds 
lkFk iw.kZr% U;k; ugha dj ik,xkA ge fdlh jktuSfrd ikVhZ ds izfrfufèk ;k izpkjd ugha gSaA ge jk"VªèkeZ ds 
izfrfufèk o izpkjd gSaA ;g gesa lnk Lej.k j[kuk pkfg, fd gekjk lEiw.kZ O;fDrRo] gekjh ok.kh] O;ogkj] [kku&iku 
o vkpj.k _f"k laLd`fr o bl ladYiuk dh xfjek ds iw.kZ :i ls vuqdwy jguk pkfg,A 

jk"Vª&nso 
23‐ ekrk Hkwfe% iq=ks∙ga i`fFkO;k% ¼vFkoZosn 12‐1‐12½ èkjrh gekjh ek¡ gS ge blds iq= gSaA jk"Vªnso lcls cM+k nsork 

gSA jk"VªèkeZ] ekus jk"Vª ds izfr gekjs dÙkZO;] gekjs nkf;Ro] budks fuHkkuk ;g lcls cM+k èkeZ gSA vU;k; ,oa



vèkeZ dks djuk ftruk iki gS] mruk gh iki] vR;kpkj dks lguk Hkh gSA jk"Vª ds izfr d`rKrk] J)k o 
LokfHkeku gj bUlku esa gksuk pkfg,A 

24‐ nqHkkZX; gS fd vktknh ds 60 o"kks± ds ckn Hkh ns'k dks ge ,d uke] ,d Hkk"kk] ,d lkaLd`frd igpku ugha ns 
ik,A vc _f"k;ksa ds bl ns'k vk;kZoÙkZ dks Hkkjr gh jgus nks] vc xqykeh dh igpku bf.M;k dgdj vius 
vkidks xkSjokfUor eglwl er djksA 

25‐ ftldks bl ns'k dh ekVh] laLd`fr] lH;rk o Lons'k ds yksxksa ls I;kj ugha rFkk Lons'k dk LokfHkeku ugha 
mldks bl ns'k esa jgus dk vfèkdkj ugha gSA 

Hkkjr Hkkjr LokfHkeku 
laf{kIr y{;] n'kZu ,oa fl)kUrUr 

gekjs ik¡p eq[; y{; 

1‐ 100%  ernku] 100%  jk"Vªoknh fpUru] 100%  fons'kh dEifu;ksa dk cfg"dkj o Lons'kh dks vkRelkr~ djds] 
ns'kHkDr yksxksa dks 100%  laxfBr djuk rFkk 100%  ;ksxe; Hkkjr dk fuekZ.k dj LoLFk] le`)] laLdkjoku~ 
Hkkjr cukukμ;gh gS ßHkkjr LokfHkekuÞ dk vfHk;kuA blh ls vk;sxh ns'k esa ubZ vktknh o ubZ O;oLFkk vkSj 
Hkkjr cusxk egku~ vkSj jk"Vª dh lcls cM+h leL;kμHkz"Vkpkj dk gksxk iw.kZ lek/kkuA 

2‐ gekjh ik¡p çfrKk,a 

Hkkjr ds tu&tu dks ;ksx/keZ ls Lo/keZ dk cks/k djok] muds ru] eu ,oa fparu dks LoLFk djus gsrq rFkk 
oS;fDrd pfj= dks ifo= dj jk"Vªh; pfj= dk fuekZ.k djsaxs ,oa bl gsrq] ;ksx f'k{kdksa ds fo'ks"k izf'k{k.k 
f'kfojksa esa lHkh f'kfojkFkhZ HkkbZ&cguksa ls ikap izfrKk;sa djokbZ tk;saxhA vki Hkh bu izfrKkvksa dks tgka Lo;a 
vaxhdkj djsa] ogha vius ftys ds izR;sd f'k{kd] lkèkd] fof'k"V lnL;] dk;ZdÙkkZ lnL;] lk/kkj.k lnL; ,oa 
çR;sd ukxfjd ls Hkh ;g izfrKk;as djok;as vkSj ,d LoLFk] le`) ,oa laLdkjoku Hkkjr cukus dk ladYi ysaμ 
1‐ ge jk"VªHkDr] bZekunkj] ijkØeh] nwjn'khZ ,oa ikjn'khZ yksxksa dks gh oksV djsaxsA ge Lo;a 100 izfr'kr 

ernku djsaxs ,oa nwljksa ls djok;saxsA 
2‐ ge jk"VªHkDr] dÙkZO;fu"B] tkx#d] laosnu'khy] foosd'khy ,oa bZekunkj yksxksa dks 100 izfr'kr laxfBr 

djsaxs ,oa lEiw.kZ jk"Vªoknh 'kfDr;ksa dks laxfBr dj ns'k esa ,d ubZ vktknh] ubZ O;oLFkk ,oa u;k ifjorZu 
yk;saxsA vkSj Hkkjr dks fo'o dh loksZPp egk'kfDr cuk;saxsA 

3‐ ge 'kwU; rduhdh ls cuh fons'kh oLrqvksa dk 100%cfg"dkj rFkk Lons'kh oLrqvksa dk iz;ksx djsaxsA 
4‐ ge 100%  jk"Vªoknh fpUru viukrs gq, ge vius oS;fDrd thou esa fgUnw] eqlyeku] fl[k] bZlkbZ] ckS) 

,oa tSu vkfn /kkfeZd ijEijkvksa dk fuoZgu djsaxs] ijUrq jk"Vªh; thou esa ge ,d lPps Hkkjrh;&lPps 
fgUnqLrkuh cudj jgsaxsA 

5‐ ge lEiw.kZ Hkkjr dks 100%  ;ksxe; ,oa LoLFk cukdj jk"Vªokfl;ksa dks vkRedsfUær djsaxs vkSj 
vkRefoeq[krk ls iSnk gqbZ csbZekuh] Hkz"Vkpkj] fujk'kk] vfo'okl o vkReXykfu dks feVk tu&tu esa 
vkRexkSjo dk Hkko txk;saxs ,oa oS;fDrd o jk"Vªh; pfj= dk fuekZ.k dj Hkkjr dk lks;k gqvk LokfHkeku 
txk;saxsA 

3‐ gekjh laxBu jpuk ,oa Hkkoh dk;Z&;kstuk 
mijksDr ik¡p izfrKkvksa ds vkpj.k ls LoLFk] LoPN] le`) rFkk LokoyEch]  Hkz"Vkpkj&eqDr] csjkstxkjh ,oa 

xjhch&eqDr Hkkjr dk fuekZ.k djuk] ;g gekjh n`<+ ladYiuk gSA bl ladYiuk dks iw.kZ djus ds fy,μ1‐ 
fnO; ;ksx efUnj ¼VªLV½ 2‐ iratfy ;ksxihB ¼VªLV½ Hkkjr o vUrjkZ"Vªh;] 3‐ Hkkjr LokfHkeku vUrjkZ"Vªh; 
¼vizoklh Hkkjrh; laxBu½] 4‐ iratfy fpfdRlky;]  5‐iratfy ;ksx lfefr ,oa 6‐ efgyk iratfy ;ksx 
lfefrμ;s  N% eq[; laLFkk,a lekt ,oa jk"Vª ds yksxksa dks fofHkUu 15 lxaBuksa ds ekè;e ls ;ksx Økafr ,oa 
jk"Vªh; tu&tkxj.k vfHk;ku ls tksM+saxhA bu 15 laxBuksa ¼izdks"Bksa½ esaμ 
1‐ ;qok&laxBu 
2‐ f'k{kd laxBu



3‐ fpfdRld&laxBu 
4‐ foÙkh; O;olk;h laxBu 
5‐ vfèkoDrk ,oa iwoZ U;k;k/kh'kksa dk U;k;fon~ laxBu 
6‐ iwoZ&lSfud laxBu 
7‐ fdlku laxBu 
8‐ m|ksx ,oa okf.kT; laxBu 
9‐ deZpkjh laxBu 
10‐ vfèkdkjh laxBu 
11‐ Jfed laxBu 
12‐ foKku ,oa rduhdh laxBu 
13‐ dyk&laLÏfr laxBu 
14‐ ehfM;k lxaBu 
15‐ ofj"B ukxfjd lxaBu 

vFkkZr~ dqy 15 laxBu dk;Z djsaxsA izR;sd ftys esa bu 15 laxBuksa dks LFkkfir djus ds fy, lnL;ksa ds 
p;u djus ,oa dk;Zokgd la;kstd fu;qDr djus dh ftEesnkjh Hkkjr LokfHkeku ds mijksDr N% eq[; laLFkk,a 
,oa 15 lg;ksxh laxBu] lc feykdj gekjs lEiw.kZ laxBu ds dqy 21 ?kVd gksaxsA ;s 21 laxBu] 21oha 
'krkCnh eas] lEiw.kZ Hkkjr esa lEiw.kZ lkekftd] vk/;kfRed] uSfrd mRFkku dk vkUnksyu@vuq"Bku pykdj] ns'k 
esa ubZ vktknh o ubZ O;oLFkk ykdj] Hkkjr dk LokfHkeku txk;saxsA 

çR;sd ftys esa gekjs 1100 ls 2100 ;ksxf'k{kd feydj 2100 ls 5000 Hkkjr LokfHkeku ds ofj"B lnL; 
rS;kj djsaxs vkSj ofj"B lnL; 5000 ls 11000 dk;ZdÙkkZ lnL;ksa dk p;u djsaxs ,oa ;s dk;ZdÙkkZ lnL; 5 ls 
11 yk[k Hkkjr LokfHkeku ¼VªLV½ ds lk/kkj.k lnL; rS;kj djsaxsA 

vki Hkkjr LokfHkeku ds ek/;e ls bl jk"Vªh; ØkfUr ls tqM+us ds fy, vius lEcfU/kr bu 15 laxBuksa 
esa ls fdlh Hkh laxBu ls tqM+us ds fy, LFkkuh; iratfy ;ksx lfefr@iratfy fpfdRlky; ls lEidZ djsa 
,oa gekjs f'k{kd@lnL; cuus ds fy, vkxs vk;sa! 

4‐ yksdrU= o lafo/kku ij xgjs ç'ufpà 
foèkkf;dk] dk;Zikfydk] U;k;&ikfydk o ehfM;k ;s yksdrU= ds pkj lqn`<+ LrEHk gSaA yksdrU= esa ernkrk 

cspkjk cscl&vlgk; o xqyke ugha gksrk vkSj 'kkld ekfyd ugha gksrk] cfYd 'kkld turk }kjk pquk gqvk ,d 
'kfDr o vfèkdkj lEiUu tulsod gksrk gSA ml ,e‐,y‐,‐ ;k ,e‐ih‐ vkfn tu&izfrfufèk dks geus vius fgrksa dh 
j{kk ds fy, pquk gSA 'kklu ds uke ij 'kks"k.k djus ds fy, o dkuwu dh vkM+ ysdj gesa lrkus ;k gekjs lkFk 
vU;k; djus ds fy, geus mldks viuk izfrfufèk fu;qDr ugha fd;k gSA ge tu&izfrfufèk;ksa dks vfèkdkj blfy, 
ugha nsrs gSa fd os gekjs gh thus dk vfèkdkj Nhu ysaaxsA 'kkld gekjk lsod gksrk gS vkSj lsok djus ds cnys ge 
,d ,e‐,y‐,‐@,e‐ih‐] eU=h] eq[;ea=h ;k izèkkuea=h dks gekjh VSDl dh dekbZ ls osru] ?kj] leLr [kpZ] ;k=k gsrq 
isVªksy o xkM+h vkfn nsrs gSaA 'kkld eq¶r esa lsok ugha nsrk gS] cfYd lsok ds cnys ge ,d&,d tu izfrfufèk dks 
Hkkjh Hkjde osru o leLr [kpZ nsrs gSa vkSj vius lekt] uxj] izkUr o jk"Vª ds fgrksa ds fy, mls vfèkdkj nsrs gSa 
vkSj ;fn og vius vfèkdkjksa dk nq#i;ksx djrk gS] rks gesa vius vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, mldks lÙkk ls csn[ky 
djus dk iwjk gd gSA orZeku le; esa] ns'k esa dekscs'k Hkz"V&'kkld o Hkz"V&vfèkdkfj;ksa dh lkaB&xkaB ls ,d ,slk 
[kkSQ ns'k esa QSyk gqvk gS fd ,d vke vkneh Lo;a dks cscl] ykpkj] vlgk; o Bxk&lk eglwl dj jgk gS vkSj 
,d vktkn Hkkjr esa jgrk gqvk Hkh 'kklu ds Hk; ls cscl gksdj ckj&ckj 'kks"k.k dk f'kdkj gksrk gSA vc tkxks! 
'kklu ds uke ij vc 'kks"k.k dks ugha lgks! iwjs vkRelEeku] vkRekuq'kklu o vktknh ls thvks! ;g ns'k rqEgkjk gS] 
rqe xqyke ugha] ,d vktkn Hkkjr ds ukxfjd gksA yksdrU= esa foèkkf;dk dh rjg gh dk;Zikfydk o U;k;ikfydk 
Hkh vFkkZr~ leLr yksdrkfU=d iz.kkyh esa] leLr iz'kklfud vfèkdkjh] iqfyl O;oLFkk,a o U;k;ikfydk vkfn Hkh] ge 
ns'k ds yksxksa dks lqj{kk] U;k; ,oa vkRelEeku ds lkFk thus ds fy, cuk, x, gSaA ijUrq dksbZ ljdkjh vfèkdkjh] 
deZpkjh ;k iqfyl vkWfQlj vkids lkFk vU;k; dj jgk gS vFkok vlaoSèkkfud rjhds viukdj vkidks viekfur 
dj jgk gS] rks vkidks gd gS bl Hkz"V O;oLFkk ds f[kykQ vkokt mBkus dk vkSj Hkz"V vfèkdkfj;ksa dks n.M fnykus 
dk] mudks lsokeqDr djokus dk] D;ksafd ;s lkjk ljdkjh rU= gekjh lqj{kk o gesa U;k; fnykus ds fy, gS vkSj bl 
lkjh ukSdj'kkgh dks dke djus ds cnys ge Hkkjh Hkjde osru nsrs gSaA buls Mjks er] ,d xfjekiw.kZ O;ogkj rks



vo'; djuk] ijUrq ;kn j[kuk fd ;s vkids ekfyd ugha] ;s vkids lsod gSaA yksdrU= esa izR;sd Hkkjrh;  ekfyd 
gS vkSj mlds ekSfyd o laoSèkkfud vfèkdkj gSaA izR;sd ukxfjd dks iwjh vktknh] iwjs vuq'kklu o vkRe lEeku ds 
lkFk thus dk vfèkdkj gSA vr% tkxks! vkSj 'kklu ds uke ij 'kks"k.k] vU;k; o Hkz"Vkpkj dks cnkZ'r ugha djksA tks 
Hkh Hkz"V 'kkld gSa] mUgsa vius erkfèkdkj dk iz;ksx djds] lÙkkvksa ls ckgj djks vkSj tks ns'kHkDr o bZekunkj yksx 
gSa] ftuds fnyksa esa ns'k ds fy, nnZ gS vkSj tks ns'k dk lPps fny ls fodkl pkgrs gSa] mu jk"VªHkDr] ijkØeh] 
ikjn'khZ o nwjn'khZ yksxksa ds gkFkksa esa ns'k dh lÙkk lkSaius ds fy, 100%  ernku djks! vkSj ns'k dks cpkvks! ge 
ladYi ysa fd u ns'k dks ge ywVsaxs vkSj u gh Hkz"V] csbZeku o vijkèkh fdLe ds yksxksa dks ns'k dks ywVus nsaxsA ;g 
ns'k esjk gSA eSa bldks cckZn ugha gksus nwaxkA yksdrU= dh leLr O;oLFkk,a o ns'k dk lafo/kku ns'k ds yksxksa dks 
leku :i ls U;k; o fodkl ds volj miyC/k djokus ds fy, gksrk gS ijUrq D;k gekjs lafo/kku ds fuekZrk ckck 
lkgc vEcsMdj th us tks lafoèkku esa fy[kk gS] D;k og ns'k esa gks jgk gS\ vkSj D;k tks esjs ns'k eas gks jgk gS] 
laln esa gks jgk gS] fo/kkulHkk esa gks jgk gS] og lc D;k ns'k ds lafo/kku esa fy[kk gS\ yksdrU= ds lcls cM+s 
efUnj laln ,oa foèkkulHkkvksa esa cSBus okys vfèkdka'k rFkkdfFkr usrk gh tc yksdrU= dh èkfTt;k¡ mM+kus yxsa vkSj 
lafo/kku dh dle [kkus okys gh tc lafo/kku dk dRy djus yxsa rks eSa] ekSu ugha jg ldrkA eSa Hkkjr ds lafo/kku 
ds fuekZrk ckck lkgc vEcsMdj ds liuksa dks ugha VwVus nwaxkA eSa] 'kghnksa ds liuksa dk Hkkjr cukÅ¡xk] ns'k esa ubZ 
vktknh ykÅ¡xk o ns'k ls Hkz"Vkpkj o 'kklu ds uke ij 'kks"k.k dks feVkÅ¡xkA 

5‐ ;g dSlk yksdrU=\ 
yksdrU= esa oksV ekaxrs gSa fgUnh esa] vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa] vkSj jkt djrs gSa vaxzsth esaA D;k jktdkt 

dh Hkk"kk jk"VªHkk"kk fgUnh ugha gks ldrh\ D;k Hkkjrh; mPp ,oa mPpre U;k;ky; ds fu.kZ; jk"Vª Hkk"kk fgUnh ;k 
vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ugha gks ldrs\ vktknh ds 60 o"kks± ds ckn Hkh vius ns'k ds yksxksa dks] vius ns'k dh Hkk"kk 
esa U;k; Hkh ugha feyrk ;g dSlk vU;k; gSA 

6‐ vc rks ekSu rksM+ks! 
ns'k dh gkfu nq"Vksa dh nq"Vrk ls de rFkk lTtu O;fDr;ksa dh mnklhurk ls vfèkd gksrh gSA vr% vc ekSu 

rksM+ks! Lo;a tkxks! vkSj ns'k dks txkvks!! vkSj ns'k ls vklqjh 'kfDr;ksa dks ijkLr djus ds fy, vkxs vkvks! 

7‐ esjs liuksa dk Hkkjr 
LoLFk] le`) ,oa laLdkjoku~ Hkkjr ds fuekZ.k gsrq gekjs ikap eq[; y{; gSaμLoLFk Hkkjr] LoPN Hkkjr] Lons'kh 

ls LokoyEch Hkkjr] fu;af=r&tula[;k ls Hkw[k] csjkstxkjh o xjhch ls eqDr Hkkjr ,oa 100 çfr'kr ernku ls 
jktuSfrd Hkz"Vkpkj ls eqDr HkkjrA 

1‐ LoLFk Hkkjr 
ge ,d ,sls Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrs gSa tgka xjhc&vehj çR;sd Hkkjrh; 'kkjhfjd] oSpkfjd ,oa 

HkkoukRed :i ls LoLFk gksA nqHkkZX; ls yxHkx 6 yk[k djksM+ #i;s fpfdRlk lsokvksa esa cckZn@[kpZ djus ds ckn 
Hkh] ns'k esa ek= 35 çfr'kr yksx gh] chekj gksus ds i'pkr~ viuh O;kfèk;ksa dks vkèkqfud mipkj i)fr vFkkZr~ 
,yksiSFkh ls ek= fu;fU=r gh dj ikrs gSa vkSj yxHkx 65 çfr'kr yksx rks chekj gksus ds i'pkr~ ,yksiSFkh mipkj 
ysus eas leFkZ gh ugha gSaA 

ge yksx ;ksx] vk;qosZn] ,D;qçs'kj] çkd`frd ,oa larqfyr thou 'kSyh vkfn ijEijkxr~ Hkkjrh; mipkj i)fr;ksa 
ds vH;kl ls ekuo ek= dks lEiw.kZ vkjksX; nsuk pkgrs gSaA D;ksafd ;g fuf'pr gS fd LoLFk O;fDr ls gh le`) o 
oSHko'kkyh] laLdkjoku~ Hkkjr dk fuekZ.k gksxkA 

2‐ LoPN Hkkjr



ns'k dh Hkwfe&vUu&ty] ifo= ufn;k¡] ok;q o vkdk'k lc nwf"kr gks pqds gaS] vkSj Hkkjr es yxHkx 50%  jksxksa 
dk eq[; dkj.k Hkh vLoPNrk gSA vkgkj&fopkj&eu ,oe~ vkpj.k ds nwf"kr o dyqf"kr gksus ls lEiw.kZ jk"Vª esa jksx] 
Hk;] Hkz"Vkpkj vijkèk ,oa vukpkj gks jgk gSA egf"kZ iratfy us Hkh ;ksxh ds fy;s igyk fu;e 'kkSp crk;k gSA 

vfXugks= ls czãk.M dh 'kqf)] o`{kkjksi.k ls ok;q dh 'kqf)] ru dh 'kqf) ty ls] eu dh 'kqf) lR; ls] èku 
dh 'kqf) nku ls] cqf) dh 'kqf) Kku ls] vkRek dh 'kqf) fo|k ,oa ri ds }kjk gksrh gSA ge jktuSfrd 'kqf) 100 
çfr'kr ernku ls ,oa jk"Vª dh 'kqf) çR;sd O;fDr ds igpku&i= ls djds ,d LoPN ,oe~ 'kfDr'kkyh Hkkjr 
cukuk pkgrs gSaA vUu] ty ,oa ok;q vkfn dks çnw"k.k ls eqDr djus ds fy;s jk"Vª&O;kih vkUnksyu cgqr vko';d 
gSA 

3‐ Lons'kh ls LokoyEch Hkkjr 
Lons'kh m|ksx] Lons'kh f'k{kk] Lons'kh fpfdRlk] Lons'kh rduhfd] Lons'kh Kku] Lons'kh [kkuiku] Lons'kh 

Hkkjrh; Hkk"kk] Lons'kh os'kHkw"kk ,oa Lons'k ds LokfHkeku ds fcuk fo'o dk dksbZ Hkh ns'k egku~ ugha cu ldrkA 
ge çR;sd Hkkjrh; dks o lEiw.kZ Hkkjr dks Lons'kh ls LokoyEch cukdj Hkkjr dks fo'o ds lokZfèkd 

'kfDr'kkyh ns'kksa dh Js.kh esa ykuk pkgrs gSaA 
ge f'k{kk ,oa fpfdRlk dh lEiw.kZ O;oLFkkvksa eas Lons'kh Hkk"kk] Lons'kh laLd`fr] Hkkjrh; laLdkj] oSfnd Kku o 

ns'k ds LokfHkeku dks Hkkjrh; tuekul eas tkx`r djds iwjs fo'o esa] Hkkjr dh ,d vkn'kZ igpku cukuk pkgrs gSaA 
1611 esa eNyh iV~Vue ¼vkU/kzizns'k½ esa ,oa 11 tuojh 1613 esa lwjr ¼xtjkr½ esa eqxy 'kkldksa us ,d fons'kh 
dEiuh dks O;kikj djus dk vf/kdkj fn;k Fkk] ftlus /khjs&/khjs ns'k dk 'kks"k.k djrs gq, viuh tM+sa etcwr dj yha 
vkSj caxky esa lu~ 1757 esa Iyklh dk ;q) thrdj dj ¼VSDl½ dh mxkgh 'kq: dj nhA lu~ 1769&70 ds caxky ds 
vHkwriwoZ vdky esa bl dEiuh us ihfM+rksa dks lgkjk nsuk rks nwj cfYd mudk vkSj vf/kd 'kks"k.k fd;kA ns'k esa 
vdky gksrs gq, Hkh bl fons'k dEiuh us tcjnLr equkQk dek;kA viuh eDdkjh ls lu~ 1773 esa ^jsX;wysVjh ,DV* 
dk lgkjk ys] Hkkjr ds caxky {ks= ls 'kklu vkjEHk dj fn;k vFkkZr~ ,d fons'kh O;kikjh dEiuh ns[krs&ns[krs 
'kkld cu xbZA lu~ 1615 esa bZLV bafM;k dEiuh ds çFke ,ts.V FkkWel jks ls çkjEHk djds rFkk izFke xouZj 
tujy okjsu gkfLVaXl ls ysdj vafre xouZj tujy ekÅaVcsVu rd ,d fons'kh dEiuh us yxHkx 350 o"kks± rd 
ns'k dh 278 yk[k djksM+ #i;s dh lEifÙk ywVhA çFke fons'kh dEiuh ^bZLV bf.M;k* us ns'k dk lEiw.kZ èku o oSHko 
dks rks ywVk gh] lkFk gh Hkkjr dks yxHkx 200 o"kks± rd  xqyke Hkh cuk;s j[kk vkSj vc rks ns'k esa yxHkx 5000 ls 
vfèkd fons'kh dEifu;ak 'kwU;&rduhdh vFkkZr~ ftl leku esa fo'ks"k rduhd vFkok foKku dk mi;ksx ugha gksrk] 
dk lkekuμvkVk] ued] ikuh] dksYMfMªaDl] twl] fpIl] lkcqu] rsy] Øhe] ikmMj] twrk] pIiy ,oa oL= vkfn 
cspdj ns'k dk çfro"kZ yk[kksa&djksM+ksa #i;k ywV jgha gSaA tks ns'k dh vkfFkZd le`f) esa cgqr gh cM+h ckèkk gSA ns'k 
dk ,d Hkh #i;k ;fn fons'kh cSadksa es tek gksrk gS rks ;g Lons'kh eqæk Hk.Mkj ds fy;s cgqr gh gkfudkjd o 
[krjukd gSA ns'k dh vFkZ O;oLFkk gh] ns'k dh lcls cM+h rkdr ,oa jh<+ dh gM~Mh gSA ge ns'k dks rkdroj 
cuk;saxs] fons'kh dEifu;ksa dk lkeku [kjhn dj ge ns'k dks detksj ugha gksus nsaxsA fonsf'k;ksa us gesa cgqr ywVk gS] 
vr% fonsf'k;ksa ls O;kikj ,oa dk;Z ds tfj;s fons'kh eqæk vius ns'k es ykuk] fons'kksa ls O;kikj djds ,DliksVZ dks 
c<+kok nsuk] vius lkeku dh fons'kh cktkj esa ekax iSnk djuk] [kir c<+kuk] ;g ns'k ds vkfFkZd l'kfDrdj.k ds 
fy, cgqr vko';d gSA ijUrq ;fn vkids dkj.k ns'k dk èku fons'kh daifu;ksa ds [kkrksa eas tek gksrk gS rks ;g ns'k 
ds lkFk oQknkjh ugha] ;g ns'k ds lkFk xíkjh gSA gesa ns'k dks èkks[kk ugha nsuk gS vfirq gesa ns'k dk ftEesnkj o 
oQknkj ukxfjd ,oa O;kikjh cuuk gSA 

ge ;g çfrKk ¼ç.k½ djsa fd ge cgqjk"Vªh; dEifu;ksa }kjk fufeZr 'kwU;  rduhdh ls cus yDl] ykbQckW;] 
fju] fyfjy] jsDlksuk] ih;lZ] dkWyxsV] isIlksMsaV] Dykstvi] ikW.Ml] ySDes] fMVkWy] MkyMk vkfn nSfud mi;ksx esa 
vkus okys fons'kh mRikn rFkk ,eos] isIlh o dksdk&dksyk] ds tgjhys dksYMfMªaDl] rFkk ,DokfQuk o fdUys ds uke 
ij fcd jgk ihus dk ikuh rFkk bu dEifu;ksa ds vU; twlsT+k o esDMksukYM] Mksesuks vkfn fons'kh dEifu;ksa }kjk 
fufeZr fiT+T+kk&cxZj vkfn tad QwM bR;kfn lkeku dk lsou vc thou esa dHkh Hkh ugha djsaxsA ;fn dqN fons'kh 
dEifu;k¡ ÝwV twl] ikuh] lkcqu ;k vU; vPNs mRikn Hkh miyCèk djkrh gSa rks Hkh ge og lkeku ugha [kjhnsa] 
D;ksafd ;s mRikn ;|fi gekjs LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gksrs gq, Hkh ns'k dh vFkZ O;oLFkk ;k vkfFkZd le`f) 
o Hkkjrh; ns'kh m|ksx ds fy, cgqr gh ?kkrd gSaA vkt Hkkjrh; Lons'kh dEifu;k¡ Hkh gekjs nSfud thou eas mi;ksx 
es vkus okyh oLrqvksa dk 'kq)rk o xq.koÙkk ds lkFk mRiknu dj jgh gSaA vr% Lons'kh dks viukdj gesa ns'k dks 
vkfFkZd xqykeh ls cpkuk gS o Lons'kh m|ksxksa dks c<+kdj xjhch] csjkstxkjh o Hkw[k ls eqDr l'kDr Hkkjr cukuk gSA



tc Hkkjr dh mUufr dk bfrgkl fy[kk tk;s] rc ns'k dks detksj cukus okyksa esa de ls de gekjh x.kuk u 
gks vfirq ns'k dks rkdr nsus okyksa eas gekjk uke vk;sA rc gekjk uke ns'kæksfg;ksa eas ugha] vfirq Lons'kh dk mi;ksx 
djus okys ns'kçsfe;ksa eas fy[kk tk;sA 

4‐ fu;fU=r tula[;k ls 
xjhch] Hkw[k ,oa csjkstxkjh ls eqDr Hkkjr 

xjhch] Hkw[k ,oa csjkstxkjh Hkkjr dh jk"VªO;kih leL;k,a gSa vkSj ;s rhuksa gh leL;k,a fdlh Hkh ns'k ds fy;s 
vieku ,oa lkekftd o jktuSfrd O;oLFkk dh vlQyrk dh lwpd gaSA vkt Hkkjr es ;fn 25 djksM+ yksxksa dh 
çfrfnu dh vkSlr vkenuh 5 #i;s gS vkSj nwljh vksj 25 yksx izfrfnu 5 djksM+ #i;s dekrs gSaA bldk lhèks&lhèks 
vFkZ gSμ,d rks gekjh vkfFkZd uhfr;ak lkeUroknh gSa vkSj nwljk gekjs ;gk¡ Hkwfe] vUu] Hkou] dke ,oa lalkèku 
bR;kfn de gksrs tk jgs gSa vkSj tula[;k çfrfnu csfglkc rhozrk ds lkFk c<+rh tk jgh gSA vkSj  ;fn oDr jgrs 
geus dksbZ çHkkoh dne ugha mBk;k rks ns'k dh fLFkfr cgqr gh [krjukd o vfu;fU=r gks tk;sxh] Hkw[k] csjkstxkjh 
,oa xjhch ls ihfM+r lekt esa gsYFk] oSYFk o ,twds'ku dk vlUrqyu rks gksxk gh] lkFk gh fgalk] vijkèk ,oa 
lkekftd la?k"kZ ds ,sls ;qx dh 'kq#vkr gks tk;sxh] ftlesa iwjk ns'k èkw&èkw dj ty tk;sxk vkSj ;g ns'k ds fy;s 
cgqr gh nqHkkZX;iw.kZ ,oa [krjukd fl) gksxkA 

lkeUroknh] ekDlZoknh] ysfuuoknh] vlkekftd O;oLFkk ds LFkku ij gesa Hkkjrh; lektokn] ftlesa iwathokn 
,oa lkE;okn ds LFkku ij ,d lUrqfyr ,oa iq#"kkFkZ vkèkkfjr vkn'kZ fodklokn ds n'kZu dks viukuk gksxkA çR;sd 
xkWo] O;fDr] lekt o jk"Vª vkRefuHkZj] leFkZ] LokoyEch o lq[kh gks] ,slk Hkkjrh; lektokn] tks gekjs xkaoksa esa 
vktknh ls igys Fkk] ,sls lektokn dks iqu% çfr"Bkfir djus dh vko';drk gSA dE;wfuLV lksp ds vuqlkj ;fn 
ge lEiw.kZ ns'k dh lEifÙk lc esa cjkcj ck¡V Hkh nsa rks dqN fnuksa esa gh iqu% Hkw[k] csjkstxkjh] chekjh o xjhch c<s+xh 
gh D;ksafd bu leL;k;ksa dk ewy dkj.k vfu;fU=r tula[;k gS ,oa ftldk lekèkku gSμfu;fU=r tula[;kA 

fu;fU=r tula[;k ls gh Hkw[k] Hk;] csjkstxkjh] fcekjh ,oa fgalk eqDr] lH;] LoLFk] lq[kh ,oa oSHko'kkyh Hkkjr 
dk fuekZ.k lEHko gSA fcuk fMek.M ds izksMD'ku dh tSls dksbZ dher ugha gksrh] oSls gh fLFkfr balku ds lanHkZ esa Hkh 
gSA 

ftrus yksx iSnk gks pqds gSa] buds fy, Hkh gekjs ikl lalkèku o jkstxkj ugha gS vkSj ckotwn blds ge 
vuko';d cPps iSnk fd;s tk jgs gSaA ,sls esa ns'k dh cngkyh dks dksbZ jksd ugha ldrk] blds fy, nks gh mik; gSa 
;k rks ns'k ds yksx vius foosd ls gh de cPps iSnk djsa vkSj vius foosd ls dke u ysus ij vKku esa vfèkd cPps 
iSnk djus ij phu tSlk n`<+ foèkku ns'k esa gksuk pkfg,A rHkh ge ,d le`) ,oa 'kfDr'kkyh Hkkjr cuk ldrs gSa 
vkSj ns'k ls xjhch] Hkw[k ,oa csjkstxkjh dks feVk ldrs gSaA 

5‐ 100 çfr'kr ernku ls 

jktuSfrd Hkz"Vkpkj ls eqDr Hkkjr 
geus fons'kh xqykeh ls rks eqfDr ik yh] ysfdu vktkn Hkkjr eas Hkh 'kklu ds uke ij ogh 'kks"k.k] vU;k;] 

vR;kpkj ,oa Hkz"Vkpkj f'k[kj ij gS] iwjs ns'k es vlqj{kk ,oa vfo'okl dk okrkoj.k gSA ,sls esa ns'k dks ,d fo'kq) 
jk"Vªoknh fpUru dh vko';drk gS] ftlls fd ge lÙkkvksa ds 'kh"kZ ij cSBs vfèkdka'k Hkz"V] csbZeku o vijkèkh fdLe 
ds yksxksa dks lÙkkvksa ls ckgj dj ns'k esa ubZ vktknh yk ldsa vkSj ns'k dh lÙkk jk"Vªoknh] ijkØeh] ikjn'khZ] 
nwjn'khZ] ekuorkoknh] vè;kReoknh o fou;'khy] ns'kHkDr&bZekunkj yksxksa ds gkFkksa eas lkSaidj ,d 'kfDr'kkyh 
yksdrkfU=d Hkkjr cuk ldsaA 

ge ftu ,e‐,y‐,‐ o ,e‐ih‐ vkfn tu&çfrfufèk;ksa dks pqudj ns'k dh lÙkkvksa ds 'kh"kZ in o laln eas cSBkrs 
gSa og laln jk"Vª dh 'kfDr o lEifÙk dk loksZifj dsUæ gSA ns'k dh laln ns'k dh leLr O;oLFkkvksa dh loksZPp 
dsUæ gksrh gSA ;gha ls ns'k dh jkt&lÙkk r; djrh gS fd ns'k dh f'k{kk&O;oLFkk dSlh gksuh pkfg,] ns'k ds cPpksa 
dks D;k i<+uk pkfg;s\ ns'k dh fpfdRlk&O;oLFkk] vFkZ&O;oLFkk] dkuwu o lqj{kk dh tokcnsgh jkt&lÙkk ij gksrh 
gSA ns'k dh d`f"k&O;oLFkk dks mUur cukuk] ftlls fd ns'k esa Hkw[k o vUu dh leL;k u gks vkSj ns'k dh Je'kfDr 
dk lgh mi;ksx djds ns'k ls csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k o vf'k{kk dks feVkdj ns'k dk fodkl djuk] ns'k dh 
jkt&lÙkk dh tokcnsgh gSA ;fn ns'k dh jktuhfr Bhd gksrh gS rks ns'k dk iwjk flLVe Bhd pyrk gSA jktuhfr] 
jk"Vªokn] jk"VªèkeZ ls gekjk vfHkçk; jk"Vª dh mu reke O;oLFkkvksa] fu;e&dkuwuksa] vkn'kZ&ewY;ksa o ijEijkvksa ls gS] 
ftuij pydj ns'k esa lq[k&le`f) ,oa [kq'kgkyh vkrh gS rFkk ns'k fujUrj fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+rk gSA



ysfdu nqHkkZX; ls ns'k ds iwjs flLVe dks yhM djus okys vfèkdka'k yhMlZ dk djsDVj] djsDV u gksus ds dkj.k gh 
iwjs ns'k esa Hkz"Vkpkj gS vkSj Hkz"Vkpkj ds dkj.k gh] ns'k esa csjktxkkjh iSnk gksrh gS rFkk csjkstxkjh gh xjhch Hkw[k o 
vijkèk dks tUe nsrh gSA 

;fn jktuhfr ls Hkz"Vkpkj [kRe gks tk, rks çfro"kZ nl yk[k djksM+ ls vf/kd /ku ns'k ds fodkl esa [kpZ 
gksxk] djksM+ksa ;qokvksa dks jkstxkj osG u, volj miyC/k gksaxs] ns'k esa vkS|ksfxd fodkl gksxk ,oa jk"Vª dh pgqeq[kh 
mUufr gksxhA vkSj ns'k lqn`<+] [kq'kgky] o vijk/k eqDr gksxkA 

gekjs jktèkeZ ;k jktuhfr] jkT;&O;oLFkk] yksdra= ds vkn'kZ gSaμe;kZnk iq#"kksÙke jktk jke ;ksxs'oj Jh d`".k] 
pUæxqIr] foØekfnR;] lezkV v'kksd] N=ifr f'kokth] usrkth lqHkk"kpUæ cksl] fryd] xks[kys] xkaèkh] yksgiq#"k 
ljnkj iVsy o yky cgknqj 'kkL=h vkfnA ysfdu vkt dh ?kfV;k jktuhfr esa yksdrU= eas] lÙkkvksa ds 'kh"kZ ij] 
vfèkdka'k Hkz"V] csbZeku] ve;kZfnr o vijkèkh fdLe ds yksx cSBs gq, gSa vkSj ;fn dksbZ ns'kHkDr] pfj=oku~] bZekunkj 
O;fDr jktuhfr dh LoPNrk dh ckr djrk gS vkSj fujadq'k ve;kZfnr jktuhfr ds LFkku ij] ns'k esa jk"Vªokn dh 
vy[k txkdj] ubZ ØkfUr ,oa ubZ O;oLFkk ykdj ,d u;k jk"Vª cukuk pkgrk gS] Hkz"Vkpkj] vijkèk] fgalk o ?k`.kk 
dks feVkdj] lekt esa lq[k] le`f) o lejlrk ykuk pkgrk gS rks bu Hkz"V] csbZeku o vijkèkh fdLe ds dqN 
rFkkdfFkr yksxksa dks ;g lc jkl ugha vkrk vkSj ;s dgrs gSa fd bZekunkj] i<s+&fy[ks] ns'kHkDr lPps ,oa vPNs yksxksa 
dks jktuhfr ls nwj jguk pkfg,] ftlls fd ;s Hkz"V csbZeku yksx ns'k dks fcuk Hk; ds euekus <ax ls ywV ldsa vkSj 
cckZn dj ldsaA ftu Hkz"V o csbZeku yksxksa us ns'k dks ywVk o cjckn fd;k gS] mudks lÙkkvksa ls ckgj dj ge 
mudks muds ikiksa dh ltk nsaxsA ge ekSu o 'kkUr cSBs jgsa vkSj dksbZ nsonwr ;k vorkj vkdj ns'k dks cny nsxk 
;g gekjk Hkze gSA dqN ikus ds fy;s [kqn yM+uk o [kM+k gksuk iM+rk gSA fcuk la?k"kZ fd, fot; ugha feyrh] vc 
viekfur gksdj er ft;ks] viuh 'kfDr;ksa dks igpkuks ,oa laxfBr gksdj bu vklqjh 'kfDr;ksa dks ijkLr dj nks 
vkSj lÙkkvksa ds 'kh"kZ ij cSBs] Hkz"V O;fDr;ksa dks m[kkM+ dj] Js"B O;fDr;ksa dks cSBkvks vkSj bldk ,dek= lekèkku 
gSμ100% ernkuA 

vr% ge 100%  ernku ls ns'k dh Hkz"V jktuSfrd O;oLFkk osG LFkku ij ,d Js"B yksdrkfU=d ç.kkyh dks 
ns'k eas ykuk pkgrs gSa vkSj ftl rjg vkLVªsfy;k] bVyh] Ýkal o teZuh vkfn 30 ls T;knk ns'kksa esa 100% vfuok;Z 
ernku dk fu;e gS oSlk gh fu;e ge Hkkjr es ykuk pkgrs gSa rHkh ns'k eas 'kklu ds uke ij py jgk 'kks"k.k] 
vU;k;] vR;kpkj o Hkz"Vkpkj feV ldsxk vkSj pkjksa vksj Nk;k vfo'okl o vlqj{kk dk Hkko Hkh lekIr gksxk vkSj 
Hkkjr lPps vFkks± eas ,d 'kfDr'kkyh yksdrkfU=d ns'k cu ik;sxk vU;Fkk 25&30% yksx oksV djds ljdkjsa cuk nsrs 
gSa vkSj 70&80% yksx ekSu gksdj 'kks"k.k] vU;k; o vR;kpkj ds f'kdkj gksrs jgrs gSa vkSj ;s Hkz"V jktusrk tks 20 ls 
30%  yksx budks oksV djrs gSa] muds Hkh fgrksa o jk"Vªfgrksa ds fy;s dke u djds ns'k o ns'kokfl;ksa dks >wBs 
vk'oklu ,oa fodkl ds >wBs lius fn[kkdj ns'k dks xqejkg djrs o ywVrs jgrs gSaA 

oksV u djus dks eSa ns'k dh vktknh o yksdrU= dk vieku ekurk gw¡A ;fn ge oksV ugha djrs gSa rks ns'k dh 
vktknh [krjs eas iM+ tkrh gSA 'kghnksa dh 'kgknr ij feyh vktknh] xqykeh esa rc+nhy gks tk;sxhA ;fn ge oksV 
ugha djrs gSa] rks 'kghnksa dh 'kgknr dk_ muds cfynku dk vieku djrs gSaA 'kghnksa] ohjksa us vius çk.kksa dh 
vkgqfr blfy;s ugha nh Fkh fd vktkn Hkkjr esa dk;j] detksj] Hkz"V] csbZeku o vijkèkh fdLe ds yksx jkt djsaxsA 
Hkkjr dh jktuSfrd nqnZ'kk ds fy, ge lc Hkkjrh; leku:i ls ftEesnkj gSaA 

vr% n`<+ çfrKk djsa fd ge ernku ds nkSjku ekSu gksdj ugha cSBsaxs Lo;a 100%  ernku djsaxs o nwljksa ls 
djok;saxs vkSj ge feydj ,d 'kfDr'kkyh yksdrkfU=d Hkkjr cuk;saxs o ns'k esa lPph vktknh yk;saxs rFkk 
jktuSfrd xqykeh ls Hkkjr dks eqfDr fnyk;saxsA gekjs ernku u djus ds dkj.k gh] Hkz"V yksxksa ds gkFkksa esa ns'k dh 
lÙkk pyh tkrh gS vkSj ns'k cckZn gksrk gSA 

8‐ lIr jk"Vªh; ladV 
1‐ vkRefoeq[krk] 2‐ vkRefoeq[krk ds dkj.k ls&Hkz"Vkpkj] 
3‐ oS;fDrd ,oa jk"Vªh; pfj= dk iru] 4‐vlaosnu'khyrk]



5‐ vfo'okl] 6‐ fujk'kk] 7‐ vkReXykfu 

çR;sd jk"VªHkDr Hkkjrh; ds ân; esa iz'u mBrk gS fd vkf[kj csjkstxkjh] xjhch ,oa Hkw[k dk dkj.kμHkz"Vkpkj] 
ns'k dh lcls cM+h leL;k D;ksa gS\ 'kjhj foKku] euksfoKku ,oa O;fDr dh lEiw.kZ HkkoukRed lajpuk ij v/;;u] 
vuqlaèkku ,oa vuqHko ds ckn ge bl fu"d"kZ ij igqaps gSa fd tc O;fDr vius dsUæ ls gV tkrk gS vFkkZr~ viuh 
psruk o vkRek ls foeq[k gks tkrk gS rHkh mlds vUnj csbZekuh] fj'or[kksjh] fgalk] ?k`.kk] vkReXykfu] 
vlaosnu'khyrk] dÙkZO;&foeq[krk ,oa leLr xSj&ftEesnkjkuk fopkj] pfj= ,oa vkpj.k iSnk gksrs gSaA vkRefoeq[krk 
gh oS;fDrd ,oa jk"Vªh;&pfj= ds iru dk eq[; dkj.k gS‐‐‐ ifj.kkr% iwjs ns'k esa vjktdrk Nk tkrh gSA Hkz"Vkpkj] 
fgalk ,oa vijk/k dk rk.Mo gksus yxrk gSA vkRefoeq[krk ls vlaosnu'khyrk vkSj vlaosnu'khyrk ls gh vke tukas 
esa vfo'okl ,oa fujk'kk dk Hkko cgqr xgjk Nk tkrk gS vkSj bl lcds ifj.kke ls djksM+ksa ns'kokfl;ksa ds 
fny&fnekx] eu&efLr"d ,oa fopkjksa esa vkReXykfu dk Hkko cgqr xgjs rd cSB tkrk gSA ijUrq bu leLr jk"Vªh; 
ladVksa dk lek/kku gSμ;ksxA D;ksafd ;ksx ls tc O;fDr vkReksUeq[kh ;k vkRedsfUær gks tk;sxk vFkok og viuh 
dsUæ] psruk ;k vkRek ls tqM+ tk;sxk] rks og vkRefo#) vkpj.k ugha dj ik;sxkA vkRek rks LoHkko ls gh ikou 
gSA vkRekμçsee;] d#.kke;] T;ksfreZ;] rstkse;] 'kkfUre;] vkuUne; ,oa lnk gh r`Ir gSA 

vkReLFk gqvk O;fDr vius ru esa oru dks ns[krk gSA mldks vius 'kjhj ds jkse&jkse esa] vius 'kksf.kr esa] ygw 
esa] [kwu esa vius ns'k dh ekVh dh [kq'kcw vkrh gSA D;ksafd og eglwl djrk gS fd bl ns'k dh ifo= ekVh ls iSnk 
gq, vUu&ty&ok;q ls gh esjk 'kjhj cuk gSA esjs 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk dk fuekZ.k ijks{k :i ls bl ns'k dh 
ekVh ls gqvk gSA bl ns'k us eq>s thou fn;k gSA ;g ns'k esjh tuuh ek¡ gSA esjs ru esa] esjk oru clrk gSA ;s ek= 
dksjh dYiuk] dksjh Hkkouk vFkok HkkoukRed fopkj gh ugha gS] vfirq tc bl rjg ds Hkkoksa esa] ,d O;fDr thus 
yxrk gS] rks og vius ns'k dks dHkh /kks[kk ugha ns ldrkA og ns'k dks /kks[kk nsuk] Lo;a dks /kks[kk nsus tSlk ekuus 
yxsxkA tc og Hkkjr dks] viuh ek¡ ds :i esa ns[kus yxsxk] rks ek¡ Hkkjrh dh leLr larkuksa esa mls ek¡ dh eerk 
dk foLrkj fn[ksxkA rks og ns'k dk xíkj dSls gks ldrk gS\ og ns'k o ns'kokfl;ksa ls I;kj djsxkA ;g lek/kku gS 
bu jk"Vªh; ladVksa dkA 

vr% fuf'pr :i ls ;g gekjh n`<+ ekU;rk gS fd ;ksx ,oa v/;kRe ls gh ns'k esa fxjrs gq, oS;fDrd ,oa 
jk"Vªh; pfj= dks cpk;k tk ldrk gSA ;ksx ls vkRefoeq[krk ds LFkku ij vkRedsUæh;rk] Hkz"Vkpkj o csbZekuh ds 
LFkku ij bZekunkjh] oS;fDrd pfj=&jk"Vªh; pfj= ds iru ds LFkku ij oS;fDrd o jk"Vªh; pfj= dk mRFkku ,oa 
fuekZ.k] vlansu'khyrk ds LFkku ij laosnu'khyrk] vfo'okl ds LFkku ij fo'okl]  fujk'kk ds LFkku ij vk'kk ,oa 
vkReXykfu ds LFkku ij ns'k esa vkRexkSjo dk Hkko tkx`r gksxkA vkSj Hkkjr viuk [kks;k gqvk xkSjo iqu% izkIr dj 
fo'o dh egk'kfDr cusxkA 

9‐ jk"Vª dh lcls cM+h leL;k Hkz"Vkpkj ,oa mldk lekèkku 
lHkh jk"VªHkDr ,oa bZekunkj yksxksa ds }kjk oksfVax u djus ds dkj.k gh vfèkdka'k Hkz"V] csbZeku o vijkèkh 

fdLe ds yksx lÙkkvksa ds 'kh"kZ ij igq¡p tkrs gSa vkSj ns'k ds yksxksa dh [kwu&ilhus dh dekbZ ls] VSDl ds :i esa] 
ns'k ds fodkl ds fy, fn;k x;k èku] Hkz"Vkpkj djds ywV ysrs gSaA LFkkuh; fudk;ksa] jkT; ljdkj ,oa dsUæ ljdkj 
dk ns'k ds fodkl ds fy, dqy ctV yxHkx 20 yk[k djksM+ #i;s dk gksrk gSA o"kZ 2008&09 esa lHkh jkT; 
ljdkjksa dk dqy ctV Fkk 909444‐75 djksM+ ,oa dsUæ ljdkj dk dqy ctV Fkkμ801600‐00 djksM+A ;fn yksdy 
vFkkWjVhT+k] E;qfUliy dkiksZjs'kuksa o fodkl izkfèkdj.kksa vkfn ds ctV dh Hkh ;fn ,d lkFk fxurh dh tk,] rks ;g 
jkf'k yxHkx 20 yk[k djksM+ #i;s cSBrh gSA 

bl jkf'k dk de ls de 10 yk[k djksM+ #i;s izfro"kZ Hkz"Vkpkj dh HksaV p<+ tkrk gS ,oa jkT; o dsUæ 
ljdkjksa ds ,d dk;Zdky vFkkZr~ 5 o"kks± esa Hkz"V] csbZeku o vijkèkh fdLe ds yksx] ns'k ds yxHkx 50 yk[k djksM+ 
#i, ywV ysrs gSaA ;fn 10 yk[k djksM+ #i, dks ns'k ds yxHkx 600 ftyksa esa fcuk HksnHkko ds leku :i ls ckaVk 
tk, rks ,d ftys ds fgLls esa çR;{k ;k ijks{k :i ls yxHkx 4‐5 djksM+ #i, izfrfnu vk;sxk rFkk ,d ftys esa 
izfro"kZ izR;{k ;k ijks{k :i ls yxHkx 1666 djksM+ #i, fodkl ds dk;ks± esa [kpZ gksaxsA vkSj ;fn ,d ftys esa 
izfro"kZ 1666 djksM+ #i, fodkl dk;ks± esa yxsaxs rks ml ftys esa dksbZ csjkstxkj ugha jgsxk vkSj tc dksbZ csjkstxkj 
ugha jgsxk rks xjhch o Hkw[k dh leL;k ns'k esa ugha gksxh vkSj tc xjhch o Hkw[k dh leL;k ugha gksxh rks lc yksx 
lq[kh gksaxs vkSj tc lc yksx lq[kh gksaxs rks ns'k esa fgalk] pksjh o vU; vijkèk yxHkx 'kwU; ij gksaxsA la{ksi esa 
Hkz"Vkpkj gh tud gS] csjkstxkjh o ns'k dh cckZnh dkA tks iSlk Hkz"V yksx ywV ysrs gSa ;fn og èku ns'k ds fodkl



esa [kpZ gksxk rks jkstxkj ds u, volj miyCèk gksaxsA tc csjkstxkjh ns'k esa ugha gksxh rks xjhch o Hkw[k dh leL;k 
rks Lor% gh feV tk;sxhA 

vr% vkvks! ge lc feydj iz.k djsa fd bl ckj ernku esa ge 100%  Hkkx ysaxs vkSj ns'k dks Hkz"V yksxksa ds 
gkFkksa ywVus ugha nsaxsA vc Hkz"V] csbZeku o vijkèkh fdLe ds yksxksa dks lÙkkvksa ls csn[ky dj ns'kHkDr o bZekunkj 
yksxksa ds gkFkksa esa ns'k dh lÙkk lkSaisaxsA tc bZekunkj o ns'kHkDr yksxksa dks ge oksV djsaxs rks Hkz"V] csbZeku o 
vijkèkh fdLe ds yksx lÙkkvksa ls ckgj gks tk;saxs vkSj tc vPNs yksxksa ds gkFkksa esa ns'k dh lÙkk gksxh rHkh ns'k ls 
Hkz"Vkpkj feV ik;sxkA ns'k dh csjkstxkjh] xjhch o Hkw[k dh leL;k nwj gksxhA Hkkjr fo'o ds fodflr ns'kksa dh Js.kh 
esa [kM+k gksxkA Hkkjr nqfu;k dh lcls cM+h vfFkZd] lkekftd] vkè;kfRed o jktuSfrd rkdr ds :i esa fo'o esa 
[kM+k gksxkA Hkkjr dk iwjh nqfu;k esa lEeku gksxk vkSj ns'k ds lEeku ds lkFk gh ge lc Hkkjrh;ksa dk ;'k o 
lEeku Hkh iwjh nqfu;k esa c<+sxkA Hkkjr dk [kks;k gqvk ;'k ge iqu% izfr"Bkfir dj ik;saxsA tc Hkz"V] csbZeku o 
vijkèkh yksx laxfBr gksdj Hkz"Vkpkj djds ns'k ywV ldrs gSa rks Js"B] lTtu] ns'kHkDr o bZekunkj yksx laxfBr 
gksdj ns'k dks ywVus ls D;ksa ugha cpk ldrsA 

Hkz"Vkpkj }kjk ns'k dk tks èku ywVk tk jgk gS og fdlku }kjk Hkwfe dj] ,d vke vkneh }kjk gkÅl VSDl] 
okVj VSDl] jksM VSDl] lhojst] l£ol VSDl] oSV VSDl] bUde VSDl] lsYl VSDl o ,Dlkbt vkfn ds :i esa 64 
izdkj ds VSDl&djksa }kjk fn;k x;k vkidk o gekjk esgur o [kwu&ilhus dk èku gSA ;g èku geus dj ds :i esa] 
ns'k ds fodkl ds fy;s fn;k Fkk vkSj ;g Hkz"V o vijkèkh fdLe ds yksx blh èku dks dkxth gsjk&Qsjh djds 
vFkkZr~ Hkz"Vkpkj djds ns'k dks ywV jgs gSaA 

vkvks! ge lc feydj ladYi ysa fd ge esgur ,oa [kwu&ilhus dh dekbZ dk èku bu Hkz"V yksxksa dks ywVus 
ugha nsaxsA bl èku dks ns'k ds fodkl esa [kpZ djsaxs vkSj ns'k dks etcwr cuk;saxsA 

10‐ Hkz"Vkpkj ls ns'k dh cckZnh 
i.  csjkstxkjh dk eq[; dkj.kμHkz"Vkpkj ds dkj.k ls gh ns'k esa csjkstxkjh iuirh gSA csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] Hk;] 

vHkko] pksjh] fgalk vigj.k o vijkèk dh o`f) dk eq[; dkj.k Hkz"Vkpkj gh gSA ;fn esjs ns'k esa Hkz"Vkpkj ugha 
gksxk rks ns'k esa csjkstxkjh ugha gksxhA 

ii.  fodkl esa vojks/k dk dkj.kμtc ns'k dk /ku Hkz"Vkpkj ds dkj.k dqN Hkz"V] csbZeku o vijkèkh o`fÙk ds usrkvksa 
o vfèkdkfj;ksa ds ikl tek gks tkrk gSA ns'k ds ywV dh dekbZ dk iSlk@tk;nkn muds dqÙks] fcYyh] xk; 
vkfn ds uke vFkok udn #i;k muds dejksa esa iM+k lM+rk jgrk gS vkSj ns'k ds vke vkneh dks nks oDr dh 
jksVh Hkh ulhc ugha gks ikrhA ;gh ugha] os bls fNikus ds fy, fLol cSad vkfn fons'kh cSadksa esa tek dj nsrs 
gSa] ftlls ns'k dk fodkl #d tkrk gSA 

iii.  ns'kHkDrksa o bZekunkjksa ds vieku dk dkj.kμHkz"Vkpkj ds c<+us ls gh ns'kHkDr] bZekunkj o esgur djus okys 
yksxksa dks viekfur gksdj thuk iM+rk gSA dbZ ckj rks bZekunkjh dh dher tku nsdj pqdkuh iM+rh gSA 

iv.  Lons'kh m|ksxksa dh gR;k dk dkj.kμns'k dh iw¡th tc dqN Hkz"V yksxksa ds ikl tek gks tkrh gS rks ns'k esa 
vkS|ksfxd fodkl ds fy, fons'kh dEifu;ksa dks iwath fuos'k ds fy, cqykuk iM+rk gSA igys rks vius ns'k dh 
iwath Hkz"Vkpkj ds dkj.k dqN xyr yksxkssa ds ikl tek gks tkrh gS vkSj ;s Hkz"V o csbZeku yksx ns'k o 
nqfu;kHkj esa izlkfjr dj nsrs gSa fd Hkkjr ,d xjhc ns'k gSA ,slk izlkfjr dj fo'o cSad lfgr vU; le`) 
ns'kksa ls yksu ysdj ns'k dks dT+kZnkj o 'keZlkj djrs gSaA lp rks ;g gS fd Hkkjr tSlk le`) o lqUnj ns'k 
nqfu;k esa dksbZ ugha gSA Hkkjr ds çkd`frd lalk/kuksa o lEinkvkas rFkk VSDl&euh dk lgh ls mi;ksx fd;k 
tk;s rks ge dqN pUn o"kks± esa nqfu;k dh lcls cM+h rkdr cu ldrs gSaA dqN Hkz"V usrkvksa us vkSj dqN Hkz"V 
vfèkdkfj;ksa us lkaB&xkaB dj ns'k dks xjhc cuk;k gqvk gSA fQj fons'kh dEifu;ka gekjs ns'k dh iwath dk 
nksgu 'kq# dj nsrh gaSA ;g gS Hkz"Vkpkj dh nksgjh ekjA ;fn ns'k esa Hkz"Vkpkj ugha gks rks ns'k esa nksgjk fodkl 
gksxkA Hkz"Vkpkj u gksus ls çFke rks ns'k dh iwath ns'k fgr esa yxsxh vkSj lkFk gh ns'k dks fons'kh iwath fuos'k 
dh vko';drk Hkh ugha iM+sxh vkSj ns'k ds èku ls ns'k dk vkS|ksfxd] 'kS{kf.kd o vU; <kapkxr fodkl gksus ls 
ns'k dh le`f) vkSj vfèkd c<+sxh vkSj ns'k ls fons'kh dEifu;ka tks çfro"kZ gekjs ns'k ds yk[kksa djksM+ksa #i, 
ywV dj ys tk jgh gSa] os gekjs ns'k ds èku dk nksgu ugha dj ldsaxhA gekjk ns'k vkfFkZd n`f"V ls vkSj 
vfèkd lqn`<+ cusxkA gekjk ,DliksVZ c<+sxk rFkk bEiksVZ ?kVsxk rFkk Lons'kh m|ksxksa ls ns'k ds djksM+ksa yksxksa dks 
jkstxkj feysxkA ijUrq jktusrk vius fufgr LokFkks± ds fy, ljdkjh m|ksxksa dks Hkz"Vkpkj ds pyrs vius pgsrs 
v;ksX;] Hkz"V] csbZeku] vlaosnu'khy o vdeZ.; vQljksa dks fcBkdj O;olkf;d nkSM+ esa ihNs dj nsrs gSaA izFke



rks ;g Hkz"V yksx ns'k dks ywVrs gSa] Hkkjr ek¡ dks uksap&uksap dj [kkrs gSa vkSj blds ckn ;s csbZeku usrk fons'kh 
dEifu;ksa ls lkaB&xkaB djds ns'k dks fons'kh dEifu;ksa ds gokys dj nsrs gSa fd gels rks ftruk ywVk tk 
ldrk Fkk] geus ywV fy;k vkSj rqe ftruk ywV ldrs gks] ywV yks vkSj fQj "kM~;U= djds mls fdlh 
cgqjk"Vªh; dEiuh dks csp nsrs gSaA dbZ ckj Lons'kh m|ksx ,oa dy&dkj[kkus ,sls Hkz"V jktuhfrKksa ds "kM~;U= 
dk f'kdkj gq, gSaA 

v.  VwVh lM+dksa ,oa ;krk;kr vO;oLFkk dk dkj.kμns'k dh ;krk;kr O;oLFkk esa tc Hkz"Vkpkj ugha gksxk vkSj ns'k 
ds èku dk mi;ksx tc vPNh lM+das vkSj vksoj&fczt vkfn cukus esa gksxk rks gekjh ;krk;kr O;oLFkk cgqr 
lqUnj gksxh vkSj blds eq[; rhu ykHk gksaxsμçFke çfro"kZ lM+d nq?kZVukvksa ls gksus okyh yxHkx 1 yk[k ekSrksa 
ls gesa NqVdkjk feysxkA nwljk vPNh lM+dsa gksus ij ns'k ds yksxksa dk cs'kdherh le; u"V ugha gksxk vkSj 
rhljk lM+dksa ij [kM+s&[kM+s yxHkx ns'k dh xkfM+;ksa dk tks 50%  iSVªksy o Mhty vkfn u"V gks jgk gS] blls 
eqfDr feysxhA vkSj tc lM+dsa vPNh gkasxh rks iSVªksy vkfn rsy ds [kpsZ esa yxHkx Ms<+ yk[k djksM+ #i, dh 
ns'k dh cpr gksxh vkSj ftruk iSVªksy de tysxk] mruk gh çnw"k.k Hkh ns'k esa de gksxkA ns'k ds yksx çnw"k.k 
ds c<+us ls gksus okyh dSalj] Vh‐ch‐] ,ythZ] vLFkek vkfn chekfj;ksa ls Hkh cpsaxsA 

vi.  ?kkrd chekfj;ksa dk dkj.kμçnw"k.k foHkkx esa Hkz"Vkpkj dk çnw"k.k nwj gks tk, rks ns'k ds yksxksa dks vPNh gok] 
vPNk ikuh o LoPN Hkwfe feysxh nqHkkZZX; ls vkt gok] ikuh o Hkwfe vkfn brus nwf"kr gks pqds gSa fd ;fn geus 
le; jgrs bl ij è;ku ugha fn;k rks vkus okyh ihf<+;ksa dks ge fo"kHkjk ns'k nsdj tk;saxs vkSj gekjs cPps 
dSalj] Vh‐ch‐ ,oa ,M~l vkfn ?kkrd chekfj;ksa ds f'kdkj gksdj csekSr ejsaxsA ;fn le; jgrs lkaLd`frd iznw"k.k 
ds :i esa Vh‐oh‐ dscy vkSj bUVjusV ij ijkslk tk jgk v'yhy ,oa uaxk ukp u jksdk x;k rks] gekjs ;qok 
u'ks vkSj O;luksa o oklukvksa esa Qaldj jg tk;asxsA gekjs vkus okys cPpksa dk thuk eqf'dy gks tk;sxk vkSj os 
gedks xkfy;ak nsaxs fd dSlk ns'k nsdj x, gekjs iwoZt gedks\ 

vii.  lkekftd vU;k; dk dkj.kμnqfu;k dk dksbZ Hkh lH; ns'k vius ns'k ds ukxfjdksa dks fons'kh Hkk"kk esa f'k{kk 
ugha nsrk] ysfdu nqHkkZX; ls gekjs ns'k esa yxHkx 5%  vaxzsth i<+s&fy[ks yksxksa us ns'k ds 95%  yksxksa dks 
vui<+ ew[kZ eku fy;k gS vkSj mUgha ds cPps i<+ fy[kdj MkWDVj] baftfu;j] oSKkfud] vkbZ‐,‐,l] ;k vkbZ‐ih‐ 
,l‐ vfèkdkjh cu ldsaA blfy, ns'k esa foKku] rduhdh o çcUèku dh mPp f'k{kk dk ekè;e dsoy vaxzsth 
dks cuk fn;k gSA ;g Hkh ,d cgqr cM+k Hkz"Vkpkj o ns'k ds djksM+ksa yksxksa ds lkFk vU;k; o èkks[kk gSA D;ksafd 
;fn xqtjkrh] ejkBh] rfey] rsyqxq] dUuM+] mfM+;k] caxkyh ;k vlfe;k vkfn Hkkjrh; Hkk"kkvkssa ;k jk"Vª Hkk"kk 
fgUnh esa foKku rduhdh çcUèku dh f'k{kk nh tkrh gS rks ,d xjhc] etnwj] ;k xk¡o dk fdlku dk csVk Hkh 
MkWDVj] baftfu;j] oSKkfud cu ldrk gS] og Hkh ,d vkbZ‐,‐,l‐] vkbZ‐ih‐,l‐ vfèkdkjh cu ldrk gS] ijUrq 
ns'k dh ?kfV;k jktuhfr o lkeUroknh Hkz"V ukSdj'kkgh ,slk ugha gksus nsuk pkgrh] ns'k dh vktknh ds igys 
fnu ls gh ;g "kM~;U= py jgk gS vkSj vc rd tkjh gSA 

viii.  xjhcksa dh ekSr dk dkj.kμf'k{kk esa Hkz"Vkpkj gksus ls ns'k dk xjhc o vke vkneh dHkh fodflr ugha gks 
ldrk gSA Åij ls fpfdRlk esa Hkz"Vkpkj ls udyh nok] vuko';d nok] vuko';d vkWijs'ku o mipkj ds 
uke ij vR;kpkj gksus yxrk gS vkSj xjhc O;fDr rM+Qrk] fcy[krk o csekSr ejrk gSA 

ix.  'kklu ds uke ij 'kks"k.k dk dkj.kμHkz"Vkpkj ls gh ns'k esa fj'or[kksjh] fQjksrh] gokyk m|ksx] iqfyl o 
ç'kklu }kjk 'kklu ds uke ij 'kks"k.k o dkuwu ds xyr ç;ksx ls yksxksa ds lkFk vU;k; gksus yxrk gS vkSj 
dkuwu dk mi;ksx xjhc] lPps o bZekunkj yksxksa dks lrkus ds fy, gksus yxrk gSA vkSj ;gh ns'k esa dekscs'k 
gks Hkh jgk gSA 

x.  vLoPNrk dk dkj.kμjktuSfrd Hkz"Vkpkj ls gh ns'k esa vLoPNrk gSA  gekjh vlaosnu'khyrk o n`<+ bZPNk 
'kfDr ds vHkko ls gh ns'k esa vLoPNrk gSA ;fn ge n`<+rk iwoZd iwjh bZekunkjh ls dpjk çcUèku djsa vkSj 
xanxh QSykus okys rÙoksa ds lkFk l[rh ls fuiVsa rks ns'k ls xanxh dks feVk;k tk ldrk gSA ftu deZpkfj;ksa 
dks uxj dh lQkbZ djuh gksrh gS mUgsa ljdkjh rU= ds Hkz"V vkpj.k ds pyrs vQljksa ds ?kjksa dh lQkbZ esa 
yxk fn;k tkrk gSA vkt ns'k esa vLoPNrk ds dkj.k iwjh nqfu;k eas Hkkjr dh ,d xans ns'k dh Nfo cuh gqbZ 
gSA iwjs fo'o esa vizoklh Hkkjrh;ksa o fonsf'k;ksa ds eq[k ls bl okD; dks vki vkSj ge lkekU;r% lqu ldrs gSa 
fd tgk¡ rd bf.M;k ds dYpj dh ckr gS rks og lcls vPNk gS] ijUrq Hkkjr ,d cgqr xUnk ns'k gSA  (As 
far as the culture is concerned India is the best but regarding cleanliness India is a very dirty country)  bl 
Nfo dks gesa feVkuk gS vkSj ns'k dh xfjek dks iwjh nqfu;k esa c<+kuk gSA xUnxh lekIr djus ds fy, f'k{kk] 
tkx#drk ,oa Hkz"Vkpkj eqDr dBksj n.M&O;oLFkk dh vko';drk gSA



xi.  jk"Vª dh vlqj{kk dk dkj.kμjktuSfrd Hkz"Vkpkj ds dkj.k gh ns'k esa] oksV dh xanh] ?kfV;k ,oa ns'k dks rksM+us 
okyh o xrZ esa ys tkus okyh uQjr dh jktuhfr gekjs rFkkdfFkr usrk djrs gSaA blh ds dkj.k ns'k esa 
csfglkc tula[;k c<+ jgh gS vkSj ljdkj bldks jksdus gsrq dksbZ çHkkoh mik; ugha dj jgh gSA vf'k{kk ,oa 
ljdkjh vlaosnu'khyrk gh csfglkc c<+rh] vfu;fU=r tula[;k ds eq[; dkj.k gSaA ;fn ljdkj ns'k fgr esa 
lksps rks tula[;k dks phu dh rjg fu;fU=r dj ldrh gSA geus vius ns'k dh tula[;k dks fu;fU=r 
djus dh ctk; vius iM+kslh caxyk ns'k ls Hkh vlaoSèkkfud rjhds ls Hkkjr esa vkdj jg jgs yxHkx pkj 
djksM+ yksxksa dks ns'k esa iukg ns j[kh gS tks ns'k dh lqj{kk dks Hkh [krjs esa Mky ldrs gSa vkSj ns'k esa gekjs 
lalkèkuksa o Je ds voljksa dks gels Nhudj ns'k esa csjkstxkjh xjhch ,oa Hkw[k dh leL;k dks c<+k jgs gSaA 
Hkz"Vkpkj ds dkj.k gh 500 ls 1000 #i;s nsdj dksbZ Hkh xSj&dkuwuh rjhds ls ns'k esa jk'ku&dkMZ cuok ysrk 
gS] igpku&i=@oksVj vkbZ‐Mh‐ rd cuok ysrk gS] dksbZ Hkh vkradoknh] ns'kæksgh ;k MªxekfQ;k vlaoS/kkfud 
rjhds ls caxyk ns'k ;k ikfdLrku ls Hkkjr dh lhek esa ?kql vkrk gS vkSj pUn yksx ns'k dh lqj{kk ds lkFk 
xíkjh djrs gq, iSlksa ds yksHk eas gekjh lqj{kk dks nkao ij yxk nsrs gSaA vkSj orZeku esa Hkh pUn 100&50 #i;ksa 
dh [kkfrj Vªdksa vkSj ykfj;ksa ls vk jgs VªkaliksVZ gks jgs lkeku dks fcuk tkap ds dkxtksa ij eksgj yxkdj 
Hkst fn;k tkrk gS] tks gekjs ns'k dh lqj{kk esa lsa/k dk dkj.k gSA 

xii.  tcju olwyh o ywV dk dkj.kμHkz"Vkpkj ds lkFk gh ns'k ds vkS|ksfxd fodkl ,oa vU; laLFkkxr o <akpkxr 
fodkl esa yxs yksxksa dks vuko';d :i ls çrkfM+r djds lrk;k tkrk gS vkSj Hkz"V vfèkdkfj;ksa o Hkz"V 
jktusrkvksa }kjk O;kikfj;ksa ls tcju olwyh dh tkrh gS] ftldks dHkh ikVhZ pUnk dk uke ysdj rks dHkh 
pquko yM+us ds uke ij yksxksa ls tcju mxkgh dh tkrh gSA igys pquko yM+us ds uke ij ywV vkSj pquko esa 
thrus ij rks ekuks ywVus dk ijfeV gh fey tkrk gSA gj dke dk ,d nke fuèkkZfjr gks tkrk gS vFkkZr~ usrk 
cuus ls igys pUns ds uke ij ,oa cuus ds ckn Hkz"Vkpkj ds uke ij ywV ,oa olwyh! D;k ;gh yksdrU= gS\ 
D;k ;gh vktknh gS\ ns'k ds yksdrU= ds lcls cM+s U;k; ds efUnj esa ftu dkuwuksa dks cuk;k tkrk gS] mu 
dkuwuksa dk vf/kdka'kr% mi;ksx ns'k dh O;oLFkkvksa dks Bhd djus ds fy, u gksdj ,sls dkuwuksas dk nq#i;ksx 
ns'k dks ywVus] tcjnLrh olwyh o Hkz"Vkpkj djus ds fy, fd;k tk jgk gSA yksdrU= esa D;ksafd 'kfDr o 
lEifÙk dk 'kh"kZ dsUæ lÙkk,a gksrh gSa vkSj Hkz"V yksxksa ds gkFkksa esa lÙkk] lEifÙk o 'kfDr vkus ij fodkl ds 
LFkku ij egkfouk'k gksuk çkjEHk gks tkrk gSA 

xiii.  ykblsalh jkt dk dkj.kμO;fDr ds tUe ls ysdj e`R;q çek.k i= cukus dk dke ,d eksVj lkbfdy ls 
ysdj xkM+h rd ds jftLVªs'ku dk dke] NksVk lk ?kj] edku] nqdku] QSDVªh o fo|ky; vkfn cukus ls ysdj 
pykus rd dh vuqefr] tehu dh jftLVªh ls ysdj jk'ku&dkMZ o igpku i= rd cukus dk dke ljdkjh 
rU= djrk gSA tc flLVe dks yhM djus okys vfèkdka'k yhMlZ gh Hkz"V gks tkrs gSa] rks ;g Hkz"Vkpkj ih‐,e‐ 
ls çkjEHk gksdj fiÅu ¼pijklh½ rd QSy tkrk gS vkSj iwjs ns'k ds yksxksa dks csjgeh o csnnhZ ds lkFk ywVk 
tkrk gS] tks vkt Hkkjr esa ge ns[k gh jgs gaSA dqN çkUrksa esa] tgk¡ Hkz"Vkpkj de gS] ogk¡ ljdkj ,oa ljdkjh 
rU= yksxksa dh ftUnxh esa csotg vf/kd n[ky ugha ns jgs gaSA 

xiv.  d`f"k O;oLFkk o d`"kd dh nqnZ'kk dk dkj.kμxSj ftEesnkjkuk jktuhfr ds dkj.k ns'k esa ty dk çcUèk Bhd u 
gksus ls çfro"kZ ns'k esa ck<+] lw[kk vdky] Hkw[k o fdlkuksa dh vkRegR;k,a tSlh leL;k,a iSnk gksrh gSA ns'k esa 
dqy d`f"k {ks= 17‐5 djksM+ gsDVs;j gS] ftlesa ls 10 djksM+ gsDVs;j Hkwfe dks df̀"k dk;Z gsrq 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn ty çcUèku Bhd gks tk, rks ge ns'k esa bl 10 djksM+ gsDVs;j Hkwfe dks iw.kZ 
:i ls mitkÅ cukdj ns'k dh vUu o Hkw[k dh leL;k dks nwj dj ns'k dks vUu esa [kk|kUuksa o [kk| rsyksa 
esa vkRefuHkZj cuk ldrs gSa vkSj ns'k dh xzkeh.k vFkZ&O;oLFkk dks mUur cukdj ns'k ds djksM+ksa fdlkuksa o 
d`f"k&vkfJr Jfedksa ds thou esa [kq'kgkyh yk ldrs gSaA Hkkjr dh lcls cM+h jk"Vªh; pqukSrh ty&ladV 
gksxhA ge btjkby vkfn ns'kksa dh rjg o"kkZdky ds vfèkdre ty dks tks fd 90%  leqnz esa cgdj csdkj gks 
tkrk gS] bl ty dks lajf{kr djds jk"Vªh; ty&ladV ls cp ldrs gSaA 

xv.  eagxkbZ dk dkj.kμewY;ksa dk Bhd ls fuèkkZj.k u gksus ls xyr uhfr;ksa ds dkj.k yksgk] lhesUV vkfn vke 
vkneh dh t:jr dh phtksa ds nke vkleku Nwus yxrs gSa vkSj fdlku dks viuh [ksrh dk iwjk nke ugha fey 
ikrk gS vkSj ifj.kker% xjhc vkSj vehj ds chp esa vkleku ftruk xgjk vUrj gks tkrk gSA vkSj ;gh 
vlekurkμlkekftd fo"kerk o vU;k; dk dkj.k cu tkrh gSA 

xvi.  çkd`frd lalk/kuksa ds csjgeh ls nksgu ,oa Hkkjr ekrk ¼Hkw&/kjk½ dh uhykeh dk dkj.kμgekjh Hkz"V jktuSfrd 
O;oLFkk dk gh ifj.kke gS fd vkt Hkkjr ds ikl vikj çkd`frd lEinkμyksgk] lksuk] ghjs&eksrh] [kfut



inkFkZ] xSl ,oa iSVªksy ds :i esa miyC/k gS] ijUrq ljdkjh rU= }kjk izkd`frd lalk/kuksa dk nq#i;ksx dj 
vFkok tkucw> dj ,d "kM~;U= ds rgr ns'k dks detksj cukus dk fujUrj iz;kl fd;k tk jgk gSA 
Hkz"V&yksx bu çkd`frd lalkèkuksa ds lkFk eu&ethZ iwoZd f[kyokM+ djrs gSa vFkkZr~ yksgk] dks;yk] lksuk] 
[kfut dh [knkuksa&[kuuksa  (Mines)  dks tkucw> dj dqN Hkz"V] csbZeku o vijkèkh yksx vius fufgr LokFkks± ds 
fy, ekfQ;kvksa ds gokys dj nsrs gSa rkfd fujUrj muls mxkgh dj ldsa vkSj ns'k dh mUufr dh [kku 
izkd`frd lEinkvksa dk csgjeh ls nksgu dj ldsaA ;fn çkd`frd lEink ,oa [kfutksa dk mfpr nksgu] dq'ky 
izcUèku o ikjn'khZ uhfr gks rks vkt Hkh Hkkjr oSHko&lEiUu jk"Vª cu ldrk gSA 

Hkkjr ekrk lqtyk] lqQyk] 'kL;&';keyk&/kjk] ftldh dks[k ls iSnk gq, vUu dks [kkdj] ns'k ds 
djksM+ksa yksxksa dh Hkw[k dk lek/kku gks ldrk Fkk] ,slh djksM+kas&vjcksa #i;s dh mitkÅ tehu dks Hkkjr ek¡ ds 
xíkj iq=ksa] Hkz"V usrkvksa ,oa vf/kdkfj;ksa us pUn vuSfrd yksxksa dks Qk;nk igq¡pkus ds fy, dksM+h ds Hkko csp 
nhA izFke ckr rks] ge vkS|ksfxddj.k ,oa fodkl ds fojksèkh ugha gSaA gekjk ekuuk gS fd ;fn lsT+k (sez)  ,oa 
vkS|ksfxd <kapkxr fodkl ds fy,] O;olk; ds fy, Hkwfe nsuh gh Fkh rks vkf[kj ,slh yk[kksa gsDVs;j Hkwfe dks 
D;ksa ugha fn;k x;k] tks d`f"k ds v;ksX; gS vFkkZr~ catj gS] tgak xjhch gS] csjkstxkjh gSA ;g gdhdr ns'k dk 
FkksM+k lk foosd j[kus okyk O;fDr eglwl dj ldrk gS fd ftl tehu dk cktkj&ewY; gtkjksa djksM+ #i;s 
Fkk] mnkgj.kr% 10 gtkj djksM+ #i;s Fkk] ml tehu dks 100&50 djksM+ esa D;ksa csp fn;k x;k\ gekjs Hkkjr 
esa tgak catj Hkwfe gS] xjhch gS] csjkstxkjh gS] ;fn ogak vkS|ksfxd fodkl gsrq] <akpkxr fodkl gsrq ;k lsT+k 
(sez)  gsrq Hkwfe iznku dh tkrh gS rks mlls tgak iznw"k.k dh leL;k ugha jgsxh] 'kgjksa dk fofèkor fodkl gks 
ik;sxk] mlds lkFk&lkFk xakoksa dk iyk;u Hkh #dsxkA 

xvii.  ckSf)d izfrHkkvksa ds vieku dk dkj.kμHkkjrh;ksa dh ckSf)d {kerk ,oa izfrHkk vikj gSA dbZ ns'kksa dh dbZ 
egRoiw.kZ O;oLFkk,a Hkkjrh; lEHkky jgs gSaA ijUrq ;gk¡ ckSf)d izfrHkkvksa dks tkucw> dj viekfur fd;k tkrk 
gS vkSj mUgsa fodkl ds volj miyC/k ugha djok;s tkrs rkfd dqN vf'kf{kr] ew<+] vui<+ o vuSfrd yksx 
ns'k dk csjgeh ,oa csnnhZ ls fouk'k dj ldsaaA 

xviii.vdeZ.;rk] vlaonsu'khyrk ,oa xSj&ftEesnkjkuk vkpj.k dk dkj.kμtc flLVe dks yhM djus okys usrk gh 
xSj&ftEesnkjkuk vkpj.k djus yx tkrs gSa vkSj vius dÙkZO;ksa ds izfr tokcnsgh ugha fuHkkrs gSa rks iwjs ns'k dh 
O;oLFkk,a o mu O;oLFkkvksa dks pykus okys yksx vlaosnu'khy] vdeZ.; ,oa xSjftEesnkjkuk vkpj.k djus yx 
tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd gekjs ;gk¡ vf/kdka'k ljdkjh Ldwyksa esa] dkWystksa esa f'k{kd gSa ijUrq f'k{kk ughaA 
ljdkjh vLirkyksa esa fpfdRld gSa ijUrq fpfdRlk dk n'kZu dgha [kks tkrk gSA iqfyl iz'kklu ds gksrs gq, Hkh 
vijkf/k;ksa ,oa Hkz"Vkpkfj;ksa dks n.M ugha feyrkA ihfM+rksa dks U;k; ikus ds fy, nj&nj dh Bksdjsa [kkuh iM+rh 
gSa vkSj vijkèkh yksx cs[kkSQ ?kwers gSaA 

xix.  xyr uh;r o xyr uhfr;ksa dk dkj.kμgekjh xyr uh;r ls ns'k esa xyr uhfr;ak curh gaS vkSj bu xyr 
uhfr;ksa ds dkj.k çR;sd xk¡o esa 'kjkc ds Bsds [kqy tkrs gSaA QyLo:i xk¡o ds xjhc] etnwj] fdlku o 
ukckfyx cPpksa dk u'kksa ds dkj.k uk'k gksus yxrk gSA ?kj esa cgu&csfV;ksa o cPpksa dk thou rckg gksus 
yxrk gSA gekjh f'k{kk uhfr] fpfdRlk uhfr] d`f"k uhfr] lqj{kk uhfr o fons'k uhfr;ksa ds fuèkkZj.k esa ge ns'k 
,oa ns'kokfl;ksa ds lkFk U;k; ugh dj ikrs vkSj ns'k dh nqnZ'kk gksrh jgrh gSA dqN yksxksa dks ykHk igq¡pkus o 
?kfV;k ekufldrk ds dkj.k ns'k esa xk; o HkSal vkfn fgrdkjh thoksa dh gR;kvksa ds fy, ge dRy[kkuksa ij 
lfClMh nsrs gSa vkSj blls çfrfnu yk[kksa funksZ"k çkf.k;ksa ds vkrZukn o phRdkjksa ls iwjs ns'k esa ,d ukdkjkRed 
ÅtkZ dk mRltZu gksrk gSA ?kjksa vkSj lekt o jk"Vª esa v'kkfUr] vlqj{kk o nSoh&vkink,a vkrh gSaA Hkkjr ,d 
d`f"k çèkku ns'k gS vkt Hkh vfèkdka'k çkUrksa esa cSy xkM+h] HkSal xkM+h] Å¡V xkM+h vkSj Hkwfe dh tqrkbZ ds fy, 
cSy o Å¡Vkfn dks ç;ksx esa yk;k tkrk gS blls ns'k dk yk[kksa djksM+ #i, dk iSVªksy o MhT+ky vkfn dk 
[kpkZ de gksrk gSA tc dRy[kkuksa }kjk bu lkjs mi;ksxh thoksa dks ekj fn;k tk;sxk vkSj iwjh d`f"k ;kfU=dh 
rjhdkas ls gksxh rks ns'k dk ,d rjQ tgk¡ MhT+ky@iSVªksy esa yk[kksa&djksM+ #i;s cjckn gksaxs] ogha nwljh vksj 
ns'k esa çnw"k.k Hkh vkSj dbZ xq.kk c<+sxkA ;kn jgs MhT+ky] iSVªksy vkfn esa ftruk Hkh ns'k dk èku [kpZ gks jgk gS 
mldk vfèkdka'k iSLkk [kkM+h ns'kksa dks tkrk gS vkSj ns'k dh eqæk fdlh Hkh rjg ;fn ns'k ls ckgj tkrh gS rks 
;g ns'k dh vFkZO;oLFkk ds fy, cgqr gh ?kkrd gksrh gS] blls ns'k detksj gksrk gSA 

xx.  'ks;j cktkj esa vke vkneh ds vjcksa #i;s dh cckZnh dk dkj.kμdqN Hkz"V] csbZeku] vlaonsu'khy o vdeZ.; 
vf/kdkfj;ksa ,oa dqN ykyph] Hkz"V] O;kikfj;ksa dh lkaB&xkaB o xSj&ftEesnkj usrkvksa dh xyr&uh;r dh otg 
ls ,oa vikjn'khZ] <hys fu;e ,oa dkuwuksa dh otg ls] ns'k ds djksM+ksa yksxksa dh esgur dh dekbZ ds vjcksa



#i;s igys rFkk gky gh esa 'ks;j ekdsZV esa Mwc x,A ;g nnZ Hkjh nklrka egk&csbZeku g"kZn esgrk o lR;e 
dEiuh ds >wBs ekfyd jktw ls gh ugha tqM+h gqbZ gS vfirq ;fn 'ks;j cktkj ds dkjksckj esa 'kkfey lHkh 
dEifu;ksa dh fu"i{k tkap dh tk;s] rks u tkus fdrus lR;e&vlR;e dh jkg ij pydj] vlR;e~ dj jgs gSa] 
vkSj ns'k dks /kks[kk ns jgs gSaA dEiuh izksfQV esa u gksrs gq, Hkh] dEiuh dk equkQk ek= dkxtksa esa fn[kkdj] 
viuh rFkkdfFkr dEifu;ksa ds dkSM+h ds Hkko ds 'ks;jksa dks djksM+ks a esa csp jgs gSa vkSj ;g lc ljdkj dh vk¡[k 
ds uhps mldh xyr uhfr;ksa ds pyrs gq, gks jgk gSA 'ks;j cktkj esa vke vkneh dks vjcksa #i;s dh cjcknh 
>syuh iM+rh gSA bl iwjh ywV] Hkz"Vkpkj ,oa ?kksVkyksa ds f'kdkj vke ,oa funksZ"k yksx gksrs gSaA buesa ls fdlh 
dks rks ruko ¼fMizs'ku½ ?ksj ysrk gS] fdlh dk ifjokj lM+d ij vk tkrk gS] fdlh dh csVh dk fookg #d 
tkrk gS vkSj dbZ rks vkRegR;k rd dj ysrs gSaA 

11‐ lTtuksa ls Mjks o nq"Vksa dk guu djks! èkekZRek O;fDr ;fn fucZy] detksj ,oa xjhch gkykr esa gks rks Hkh 
mlls Mjuk mldk dHkh vfgr u djuk D;ksafd ml ifo=kRek dks nq%[k nsus ls rqEgkjh ftanxh dh lc [kqf'k;ak 
xeksa esa rcnhy gks tk;saxh ijUrq Hkz"V csbZeku o vijkèkh fdLe ds yksx pkgs fdruh gh rkdr] lÙkk] 'kfDr o 
lEifÙk ds ekfyd gksa muls dHkh Hk;Hkhr ugha gksuk D;ksafd Hkz"V o csbZeku yksxksa dh vkRek ej pqdh gksrh gS 
vkSj budk fouk'k djus ds fy, gh ijekRek us gesa bl nqfu;k o ns'k esa tUe fn;k gSA ;gh mins'k ;ksxs'oj 
Jh d`".k us xhrk esa gesa fn;k gSμ 

ifj=k.kk; lkèkwuka fouk'kk; p nq"d`rke~ A 
èkeZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA ¼xhrk½ 

vkvks! ge lc feydj vklqjh 'kfDr;ksa dks ijkLr djsa] Hkz"V] csbZeku o vijkèkh fdLe ds yksxksa dks 'kfDr o 
lEifÙk foghu djsa vkSj ns'kHkDr] bZekunkj o lkfRod yksxksa dks 'kfDr lEiUu djasA vkvks! ge lc feydj 
,d iz.k djsa] ,d izfrKk djsa] ,d ladYi ysa fd ge Hkkjr ekrk ds ekFks ls ;g Hkz"Vkpkj dk dyad feVkdj 
gh ne ysaxsA vkvks! ge lc feydj Hkkjr dk [kks;k gqvk LokfHkeku txk,a] ,d u;k 'kfDr'kkyh Hkkjr cuk,aA 
tks Hkz"V O;oLFkk,a] Hkz"Vkpkj ,oa ns'k dh nqnZ'kk geus ns[kh gS] ge vkus okyh Hkkjr dh ihf<+;ksa dks] Hkz"V Hkkjr 
u lkSaidj vius ns'k ds cPpksa dks] ,d vkn'kZ o 'kfDr'kkyh Hkkjr lkSaiuk pkgrs gSaA ftl Hkkjr ij] os xoZ 
dj ldsaA 

12‐ D;k Hkz"Vkpkj feV ik;sxk ns'k ls\ 
vkf[kj dc rd Hkz"Vkpkj! 

ns'k ds flLVe dks yhM djus okys yhMlZ dk tc rd djsDVj Bhd ugha gksxk] rc rd ns'k ls Hkz"Vkpkj ugha 
feVsxk vkSj djsDVj okys yksxksa dks ns'k dk yhMj cukus ds fy, djsDVj okys pfj=oku] ns'kHkDr yksxksa dks laxfBr 
djuk ,d lcls cM+h pqukSrh gSA 

;g lR; gS fd ns'k esa jk"VªHkDr] bZekunkj] laosnu'khy] ijkØeh] nwjn'khZ] ikjn'khZ o izcq) yksxksa dk vdky 
ugha gSA leL;k pfj=oku~ yksxksa dh deh dh ugha gSA vk'o;drk gS] ,sls yksxksa dks oksV djds mudks lÙkk o 
flagkluksa ij cSBkus dhA Hkkjr LokfHkeku dk y{; gS] ns'k ds ns'kHkDr o pfj=oku~ yksxksa dk ,d cgqr cM+k oksV 
cSad cukuk vkSj oksV dk iz;ksx] ns'kHkDr yksxksa ds fy, djokukA yksx dgrs gSa fd vfèkdka'k i<+s&fy[ks] bZekunkj o 
ns'kHkDr yksx] pqukoksa esa vf/kdka'k Hkz"V usrkvksa dh HkhM+ ns[kdj] pquko ds le; ernku ugha djrsA esjk ekuuk gS 
fd tc ge dikyHkkfr o vuqykse&foykse vkfn izk.kk;keksa dk ykHk crkdj] tc djksM+ksa yksxksa dks] lky ds 365 
fnu tc izk.kk;ke djok ldrs gSa rks D;k Hkz"Vkpkj ds u gksus ds ykHk crkdj] ns'k ds yksxksa dks] ns'k ds fy, D;k 
5 o"kZ esa] dsoy 1 fnu ns'kHkDr o bZekunkj yksxksa dks ernku nsus dks ladfYir ugha dj ldrs\‐‐‐‐‐‐‐‐esjk mÙkj 
gksxkμge yksxksa dks ?kjksa ls ckgj fudkyus esa] 100%  dke;kc gksaxs vkSj ns'k ds yksdrU= esa lÙkkvksa ds 'kh"kZ ij] 
cgqr tYn gh jk"Vªoknh] ijkØeh] nwjn'khZ] ikjn'khZ] ekuorkoknh] vè;kReoknh] izcq)] laosnu'khy] la?k"kZ'khy o 
fou;'khy yksxksa dks LFkkfir djasxs vkSj ns'k esa ,d ubZ vktknh] ubZ O;oLFkk o u;k ifjorZu vk;sxk vkSj Hkkjr iwjh 
nqfu;k esa iqu% viuh Lo.kZdkyhu xfjek ds lkFk Nk tk;sxkA 

13‐ Hkz"Vkpkj u gksus ls ns'k ,oa ns'kokfl;ksa dks gksus okys ykHk 
1‐ Hkz"Vkpkj u gksus lsμizR;{k :i ls yxHkx 10 yk[k djksM+ #i;s ,oa ijks{k :i ls yxHkx 10 yk[k djksM+ #i;s 
ns'k ds fodkl esa [kpZ gksaxsA vkSj tc ;s 20 yk[k djksM+ #i;s izfro"kZ ns'k ds fodkl esa [kpZ gksaxs rks ,d ftys esa



izR;{k&ijks{k :i ls fodkl dk;ks± esa izfrfnu yxHkx 10&12 djksM+ #i;s ls vf/kd ds fodkl dk;Z gks ik;saxsA tc 
izR;sd ftys esa bruk /ku fodkl ds dk;ks± esa yxsxk rks ml ftys esa dksbZ csjkstxkj ugha gksxkA Hkz"Vkpkj u gksus ls 
ns'k esa dksbZ csjkstxkj ugha jgsxk vkSj csjkstxjh ds dkj.k ls gh xjhch] Hkw[k] fgalk o vlekurk iSnk gksrh gSA tc 
Hkz"Vkpkj gh ugha gksxk] rks lcdks leku :i ls lkekftd U;k; o fodkl ds volj miyCèk gksaxsA 
2‐ Hkz"Vkpkj u gksus lsμ thou ds ewy òksr vkgkj o fopkj gSa] tks fo"kSys o tgjhys gks pqds gSa] Hkz"Vkpkj lekIr 
gksus ls [kk|kUu] ouLifr rsy] ?kh] ihus dk ikuh] Qy] lfCt;ak rks 'kq) gksaxh gh] tu&tu ,oa jk"Vª dk pfj= 
ifo= gksxk ,oa fo'kq) oSpkfjd&fpUru ls l'kDr Hkkjr dk fuekZ.k gksxkA 

vkidks csgrj LokLF; lsok,a ,oa fpfdRlk lqfo/kk,a miyC/k gksaxhA tc ns'k LoPN jgsxk ,oa izR;sd O;fDr dks 
ihus dk LoPN ikuh miyC/k gksxkA LoPNrk ,oa 'kq)rk ds ekin.M dBksj djus ls [kkus&ihus dh oLrqvksa esa feykoV 
o vLoNrk rFkk ikuh dh vLoPNrk ds dkj.k gksus okyh yxHkx 50%  chekfj;ksa ij fu;U=.k ik;k tk ldsxkA 
mipkj ds uke ij vR;kpkj ugha gksxkA Hkz"V yksx nokvksa ,oa [kk| inkFkks± esa feykoV ugha dj ik;saxs o [kkus&ihus 
dk nw/k] ?kh] [kk|rsy] jlksbZ ds elkysμgYnh vkfn [kk| inkFkZ 'kq) feysaxsA 
3‐ Hkz"Vkpkj u gksus lsμ vkids cPpksa dks fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky; esa] vPNh f'k{kk ,oa vPNs laLdkj 
feysaxsA Hkkjrh; laLd`fr ,oa bfrgkl ds lkFk gqbZ NsM+&NkM+ dk iqu% 'kks/ku dj ikB~;Øe esa ns'k ds 'kghnksa  ,oa 
ohjksa dk xkSjoxku lfEefyr fd;k tk;sxkA lkFk gh vkidh] ns'k dh jk"VªHkk"kk fgUnh o vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa vFkkZr~ 
rfey] rsyqxq] dUuM+] mfM+;k] xqtjkrh] ejkBh] caXyk vkfn Hkk"kkvksa esa vkids cPpkas dks foKku] rduhdh ,oa izcU/ku 
vkfn dh f'k{kk miyC/k gks ik;sxh vkSj ,slk gksus ij ,d xjhc] etnwj] fdlku dk csVk&csVh MkWDVj] bathfu;j] 
oSKkfud] vkbZ‐,‐,l‐] vkbZ‐ih‐,l‐ vkfn cu ldsxk vkSj V~;w'ku ds uke ij ,d vke vkneh 'kks"k.k dk f'kdkj gksus 
ls cpsxkA f'k{kk ds uke ij gks jgs lkekftd vU;k; ls ns'k ds ukxfjd dks NqVdkjk feysxkA 
4‐ Hkz"Vkpkj u gksus lsμ'kklu ds uke ij vki 'kks"k.k ds f'kdkj ugha gksaxsA dke ds cnys ljdkjh dk;kZy;ksa esa 
fj'or@nke ugha nsus gksaxsA Hkz"V ljdkjh deZpkjh] vfèkdkjh] C;wjksØsV~l o Hkz"V] csbZeku ,oa vijk/kh pfj= okys usrk 
vkils jktuSfrd pank olwyh ¼jktuSfrd fQjksrh½ ,oa fj'or dh mxkgh ugha dj ldsaxsA 
5‐ Hkz"Vkpkj u gksus lsμge jk"Vª dks [k|kUuksa esa vkRe&fuHkZj cuk ldsaxsA ns'k ds yxHkx 80 djksM+ yksxksa dk thou 
izR;{k ,oa ijks{k :i ls d`f"k ij vkfJr gSA bu fdlkuksa dks] [ksrhgj etnwjksa dks fodkl esa leku :i ls 
lgHkkfxrk feysxhA ns'k dh d`f"k ;ksX; 10 djksM+ gsDVs;j Hkwfe dks iw.kZ :i ls mitkÅ cukdj [kk|kUuks] [kk|rsyksa] 
Qy&lfCt;ksa bR;kfn esa ,oa dikl vkfn dh [ksrh ds }kjk oL=kfn ds {ks= esa ns'k dks vkRefuHkZj cuk ldsaxsA d`f"k 
{ks= esa fodkl ,oa vkRefuHkZjrk yk dj] xzkeh.k vFkZ&O;LFkk dks mUur cuk dj ds] ns'k dh lEiw.kZ vFkZ&O;oLFkk th‐ 
Mh‐ih‐ esa ge vk'kkrhr o`f) dj ldsaxs vkSj xkao dks LokoyEch cuk ldsaxsA 
6‐ Hkz"Vkpkj u gksus lsμ jksVh] diM+k vkSj edku] ftUnxh thus ds t:jh lkeku] ds lkFk fctyh] ikuh] lM+d dh 
leL;k ls ns'k ds ukxfjdksa dks :&c&: ugha gksuk iM+sxk] vfirq izR;sd ukxfjd iw.kZ vkRelEeku] iwjh vktknh] 
vkRe&vuq'kklu ds lkFk ftUnxh th ik;sxkA 
7‐ Hkz"Vkpkj u gksus lsμLons'kh] ?kjsyw m|ksxksa] y?kq m|ksxksa dks fodkl ds vf/kd volj miyC/k gksaxs vkSj ns'k dh 
Lons'kh vFkZ&O;oLFkk esa izfro"kZ yk[kksa&djksMksa #i;s dk btkQk gksxkA 
8‐ Hkz"Vkpkj u gksus lsμ izkÏfrd lEinkvksa dk jk"Vªfgr esa mfpr nksgu gksxk vkSj ghjk] yksgk] dks;yk] lksuk ,oa 
,Y;wehfu;e vkfn dh [kknkusa tks vjcksa&[kjcksa #i;s dh jk"Vªh; /kjksgj gSaA bu djksM+ksa&vjcksa dh lEifÙk dks 
dkSfM+;ksa ds Hkko ugha cspk tk;sxk] cfYd bl jk"Vªh; /ku&lEink dk mi;ksx ns'k ds fu/kZu yksxksa ds thou&Lrj dks 
Åij mBkus dks fd;k tk;sxkA 

14‐ vkf[kj D;ksa gS eq>s ns'k dh ihM+k\ 
yksxksa dks dbZ ckj ;g dgrs gq,] vki 'kk;n lqusa fd vkf[kj ckck dks gh D;ksa gks jgh gS ns'k ds Hkz"Vkpkj dh 

ihM+k! tc ckck dks lÙkk] lEifÙk o flagklu dk dksbZ izyksHku ugha rks D;ksa jkr&fnu ns'k dh ihM+k fy, ?kwers gSa\ 
rks eSa iw.kZ lPpkbZ o bZekunkjh ds lkFk] vius ân; ds Hkkoksa dks O;Dr djuk pkgrk gw¡μeSa Hkkjr dks viuh ek¡ 
dgrk o ekurk gw¡ vkSj D;ksafd eSa Hkkjr dks viuh ek¡ ekurk gw¡ blfy, Hkkjr ekrk ds lkFk gks jgs Hkz"V jktuSfrd 
"kM~;U= dks] iru gksrs yksdrkfU=d o laoS/kkfud ewY;ksas rFkk vkn'kks± dks eSa] Hkkjrekrk ds lkFk jktuSfrd nqjkpkj o 
O;fHkpkj dh n`f"V ls ns[krk gw¡A eSa] Hkkjr ekrk dk dk;j] detksj] cqT+kfny] ykpkj] cscl o xqyke iq= ugha gw¡ fd 
esjh vka[kksa ds lkeus esjh ek¡ dk Hkz"Vkpkj }kjk oSHko yqVrk jgs] Hkz"V] csbZeku] vijk/kh pfj= okys xSj&ftEesnkj o 
ns'k ds xíkj Hkkjrekrk ds lkFk /kks[kk djrs jgsa vkSj eSa ekSu gksdj ns[krk jgw¡\



eSa jk"Vª/keZ dks mruk gh ifo= ekurk gw¡ ftruk lEiznkf;d ijEijk ;k nsoh&nsork dh vkjk/kuk] iwtk&ikB] 
eU=kfn i<+uk vFkok ppZ vkfn esa izkFkZuk djus  dks dksbZ /kkfeZd O;fDr ifo= ekurk gSA 

eSa vc ekSu gksdj ugha cSBwaxk! vc eSaus [kqyh cxkor dh gS] ns'k dh Hkz"V jktuSfrd O;oLFkkvksa ds f[kykQ! 
vkSj ge lc feydkj Hkz"Vkpkj dks ns'k ls [kRe djds gh ne ysaxs! u ge #dasxs] u gha >qdsaxs! vc rks Hkz"Vkpkj dks 
[kRe djds ge] csjkstxkjh] xjhch] Hk; o Hkw[k eqDr ,d Hkkjr cukus dk liuk ge lkdkj djds gh jgsaxsA esjk 
fo'okl gS fd esjh rjg djksM+ksa ns'kHkDr Hkkjrh; tks Hkkjr dks ek¡ dh rjg iwtrs gSa] tks Hkh Hkkjr ekrk dh t; ;k 
oansekjre~ dk mn~?kks"k djrs gSa] os leLr Hkkjrh;] tks ns'k o ns'kokfl;ksa ls I;kj djrs gSa] os lc esjs lkFk bl 21oha 
'krkCnh dh lcls cM+h vfgald ØkfUr eas esjs lkFk [kM+s gksaxs vkSj ge bl laxzke esa fot;h gksaxsA 

15‐ ik¡p ekrkvksa dk lEeku [krjs esa 
1‐ ek¡] 2‐ Hkkjr ek¡] 3‐ osnekrk] 4‐ xksekrk] 5‐ xaxk eŞ ;k 

ftl ek¡ us gedks tUe fn;k] ml ek¡ dk vkt ljsvke etkd mM+k;k tkrk gSA dU;k,a] cgu&csfV;ak] ,oa 
cgq,aμ;s lc ek¡ ds :i gSaA foykflrk dh Hkw[k eas ukjh dks] ek¡ dksμek= Hkksx foykl] foKkiu ;k cktkj dk 
fcdkÅ lkeku eku ysuk vkSj ;g rdZ nsuk fd uXurk fcdrh gSA blfy, mls ge fn[kkrs gSa] ijkslrs gSa vkSj csprs 
gSaA lekt ukjh dk mRihM+u djs] dkeqdrk dh Hkw[k feVkus ds fy, mlls dksbZ Hkh nqjkpkj] O;fHkpkj djs] cl ,M~l 
u gks blfy, d.Mkse dk iz;ksx djks] bl rjg dh ekufldrk tuuh] ek¡ ;k ukjh dk vieku gSA icksa] jsLrjkvksa ;k 
Mkal ckjksa esa ek¡ dh xfjek ;k ek¡ ds vkn'kks± dk etkd mM+k;k tkrk gSμ;g Hkkjrh; laLd`fr ds lkFk f?kukSuk 
etkd gSA eSa fouezrk ds lkFk iwNuk pkgrk gw¡ fd dksbZ os';ko`fÙk djus okyh vkSjr Hkh D;k ;g pkgrh gS fd 
mldh csfV;ak] og ftl dhpM+ esa iM+h gS] mlesa iM+saA D;k dksbZ Hkh lH; ekrk&firk pkgrs gSa fd mudh toku csVh 
vkokjk yM+dksa ds lkFk icksa esa 'kjkc] flxzsV o u'ks esa /kqÙk gksdj] pfj=ghu] eupys o mí.M yM+dksa ds lkFk 
v'yhyrk djs] nqjkpkj o O;fHkpkj djsA D;k dksbZ flxzsV o 'kjkc vkfn u'kksa vkfn dk O;kikj djus okyk firk ;s 
pkgrk gS fd mlds eklwe cPps u'kksa ds fouk'kdkjh dqpØ esa Qaldj] viuk thou o tokuh cckZn djsaA u'kksa esa 
Qalk gqvk balku Hkh vius cPpksa dks u'kksa ls cpkuk pkgrk gSA pksj] nqjkpkjh o O;fHkpkjh O;fDr Hkh pkgrk gS fd 
mlds cPps csbZeku] pksj o pfj=ghu u gksaA vkt 'kjkfc;ksa ls] pfj=ghuksa ls ukjh ,oa ek¡ dh e;kZnk dh ,oa ekuoh; 
ewY;ksa dh j{kk gesa djuh gSA fodkl ds bl nkSj esa ftl rjg ds oS;fDrd] pkfjf=d ewY;ksa dk iru ;k jk"Vªh; 
pfj= dgha nQu gks jgk gSμbu nksuksa dh j{kk gesa iwjh n`<+rk ds lkFk djuh gSA 

ek¡ ds pfj= ij nkx yxkus ds lkFk&lkFk Hkkjrekrk ds pfj= ij Hkz"Vkpkj] xjhch] csjkstxkjh] fgalk] vijk/k] 
vkradokn] Hkw[k] lkekftd vU;k;_ fo"kerk o 'kklu ds uke ij 'kks"k.k ds xgjs nkx yxs gSaA ge Hkkjrekrk dks 
Hkz"V] csbZeku] vijk/kh o pfj=ghu usrkvksa ls eqDr djsaxsA l`f"V ds vkfndky ls gekjs iwoZt ßLrqrk e;k ojnk 
osnekrk izpksn;Urka ikoekuh f}tkuke~Þ dgdj Kku&foKku dks nsus okyh osnekrk dh Lrqfr djrs FksA tks osn 
lkoZHkkSfed l`f"V dk lcls izkphure xzUFk gSA mu osnksa ;k osnekrk dh lqj{kkμ;g gekjk lkaLd`frd] vk/;kfRed o 
jk"Vªh; nkf;Ro gSA osn ij v/;;u&vuqla/kku o 'kks/k dj ge osn ,oa oSfnd ijEijk dh j{kk ds fy, ladfYir gSaA 

ftl xksekrk esa 36 djksM+ nsoh&nsorkvksa dk okl gS] ftl xkS dh gekjs iwoZt blfy, iwtk o j{kk djrs Fks 
D;ksafd xkS esa ek¡ tSlh eerk] d#.kk o okRlY; gS] og ekuoek= dk fgr djus okyh gSA ml xksekrk dk dRy[kkuksa 
esa izfrfnu yk[kksa dh la[;k esa o/kμegkfouk'k izkd`frd vlarqyu ck<+] HkwdEi vfro`f"V] vuko`f"V] fgalk o Øwjrk 
vkfn dk ,d izeq[k dkj.k gSA dRy[kkuksa esa xk;] HkSal o vU; funksZ"k thoksa dh csjgeh o ccZjrk ds lkFk dh tkus 
okyh gR;k ls] muds d:.k ØUnu o phRdkj Hkjh ph[kksa ls] lEiw.kZ ns'k esa ,d udkjkRed ÅtkZ iSnk gksrh gSA 
xksgR;k egkfouk'k o nq%[k dk dkj.k gSA ge xk;] HkSal o vU; fdlh Hkh funksZ"k izk.kh dh gR;k dks vuSfrd ekurs 
gSaA bl l`f"V esa ekuo dh rjg gh lEiw.kZ thoksa dks Hkh vktknh ds lkFk thus o l`f"V ds lq[k o lkSUn;Z dk vkuUn 
Hkksxus dk iw.kZ vf/kdkj gSA Hkkjr Hkxoku egkohj] egkRek xkaèkh] Lokeh foosdkuUn o egf"kZ n;kuUn ljLorh tSls 
vfgalkoknh larksa o egkiq#"kksa dh deZHkwfe gS] tUeHkw gSA Hkkjr lR;&vfgalk o lnkpkj ds ewY;ksa esa fo'okl j[kus 
okyk ns'k gSA ,sls ifo= jk"Vª ds jk"Vªoklh ge lc Hkkjr ekrk ds ekFks ls xksekrk dh gR;k dk dyad feVk;saxsA 

xaxk eS;k gekjh vkLFkk] HkfDr ,oa fo'okl dh izrhd gSA Hkz"V usrkvksa ,oa ljdkjksa dh vdeZ.;rk gh xaxk dh 
fueZyrk ,oa vfojyrk esa lcls cM+h ck/kk gSA bldh vfojyrk essa] fueZyrk esa Hkz"Vkpkj xgjs ls QSyk gqvk gS] 
ifj.kker% ujksM+k& cqyUn'kgj ds ckn o"kkZdky ds vfrfjDr le; esa xaxk ekrk esa ek= 2 izfr'kr xaxk ty 'ks"k jg 
tkrk gSA 98 izfr'kr ey&ew= ds vo'ks"k] QSfDVª;ksa o lhost dk xank ikuh gksrk gSA tks xaxk] tu&tu dks ikou 
djrh Fkh] og [kqn eSyh gks xbZ gSA ge ty dh LoPNrk] ifo=rk dks] /keZ ls vf/kd ekuoh; fgrksa ls tksM+dj



ns[krs gSaA gekjk ekuuk gS fd ns'k dk ty] Hkwfe] ok;q o vkdk'k lc LoPN ifo= jgus ls gh ekuo dk thou 
lqjf{kr jg ldrk gSA ge xaxk ds lkFk Hkkjr o"kZ dh leLr ufn;ksa o iwjs ns'k dks LoPN cukus ds ladYi ls 
izfrc) gSaA 

16‐ ik¡p jk"Vªh; Hkze vkSj budh okLrfodrk 
1‐ Hkkjr ,d xjhc ns'k gS] 2‐ Hkkjr esa yxHkx 5% yksx gh VSDl Hkjrs gSa] 

3‐ lc yksx csbZeku gSa] 4‐ Hkz"Vkpkj ugha feV ldrk] Hkz"Vkpkjh gh ns'k ij 'kklu djsaxs 
5‐ fons'kh iwath fuos'k ds fcuk ns'k esa fodkl ,oa jkstxkj lEHko gh ugha 

lPpkbZ 
,d "kM~;U= ds rgr iwjs ns'k esa dqN Hkz"V] csbZeku ,oa 'kkfrj fdLe ds 'kSrkuksa ds }kjk ;s iwjs >wBs izpkj ,oa 

iziap jpdj ,d "kM~;U= ds rgr ns'k ds yksxksa esa vkReXykfu iSnk djus ds fy, ;s >wB ,oa >wB ds vkadM+s ?kM+s x, 
gSa] tcfd gdhdr o okLrfodrk] ;FkkFkZ ,oa vkadM+ksa ds vk/kkj ij ge ns'kokfl;ksa ds le{k izLrqr dj jgs gSa rkfd 
ns'k ds jk"Vªoknh yksx laxfBr gksa ,oa Hkz"V o csbZeku yksxksa dks csudkc dj ns'k ,oa ns'k dh rdnhj cnyus ds fy, 
vkxs vk ldsaμ 
1‐ Hkkjr ,d xjhc ns'k gS!‐‐‐‐‐dksjk >wBA 

rF; % Hkkjr nqfu;k dk lcls rkdroj ,oa vehj ns'k gSA 
;g ,d cgqr cM+h lPpkbZ gS fd nqfu;k ds vf/kdka'k fodflr ns'kksa ds yksx detksj gSa ijUrq ogak dk usr`Ro 

,oa dkuwu etcwr gSA ;gak Hkkjr ds yksx etcwr gSa ijUrq ns'k dk usr`Ro dk;j] cqT+kfny ,oa Hkz"V gS rFkk dkuwu 
detksj gSA Hkkjr ds LFkkuh; fudk;ksa] jkT; ljdkjksa ,oa dsUnz ljdkj dk dqy ctV 20 yk[k djksM+ #i;s gSA vkSj 
;g chl yk[k djksM+ #i;s dk ctV rks rc gS tcfd ns'k esa pkjksa rjQ Hkz"Vkpkj f'k[kj ij gSA bl ns'k esa 
Hkz"Vkpkj u gks rks Hkkjr&ns'k dk dqy ctV yxHkx 35&40 yk[k djksM+ dk gks ldrk gSA vki gh lkspsa] vki gh 
fu.kZ; djsa fd D;k ,d xjhc ns'k dk bruk cM+k ctV gks ldrk gSA tkucw> dj ns'k ds Hkz"V o csbZeku usrkvkas us 
ns'k dks xjhc cuk;k gqvk gSA ns'k ls ;fn Hkz"Vkpkj feV tk;s rks ns'k esa ,d Hkh O;fDr csjkstxkj o xjhc ugha jg 
ldrkA ,d "kM~;U= ds rgr yksxksa dks csjkstxkj] xjhc ,oa vui<+ cuk;k gqvk gSA ftlls fd Hkz"V 'kkld ns'k ds 
xjhc] csjkstxkj] vui<+ ,oa vf'kf{kr yksxksa ij euekus <ax ls 'kklu dj ldsa vFkok yksdrU= ds uke ij 
rkuk'kkgh dj ldsaA 
2‐ Hkkjr esa yxHkx 5% yksx gh VSDl Hkjrs gSa!‐‐‐‐‐lQsn >wBA 

okLrfodrk % Hkkjr eas 100% yksx VSDl nsrs gSaA 
tks Hkh ns'koklh ru ij nks diM+s vks<+rk gS ;k lky esa ,d&nks lkcqu iz;ksx esa ykrk gS vFkok twrs pIiy 

igurk gS vFkok cktkj eas] nqdku ij tkdj og thou dh t#jh iz;ksx dh oLrq vkVk] ued] VwFkisLV] rsy] elkys] 
dkxt] dye] yksgk] lhesaV vkfn [kjhnrk gS] rks bu lc oLrqvksa ij og oSV@,Dlkbt vkfn M~;wVh Hkjdj gh 
nqdkunkj ls Ø; djrk gSA ,d vke vkneh Hkh LVSEi M~;wVh] ihus ds ikuh ij VSDl  (water  tax),  x`gdj] 
(house tax),  lhost VSDl] jksM+ VSDl] lfoZl VSDl] lsy VSDl vFkkZr~ fdlh u fdlh izdkj dk VSDl thouHkj t:j 
nsrk gS] rks D;k ;g lQsn >wB ugha gS fd ek= ik¡p izfr'kr yksx gh VSDl Hkjrs gSa! ;s >wBk Hkze@izpkj ,d "kM~;U= 
ds rgr blfy, fd;k tkrk gS fd ns'k ds csbZeku yksx ;fn ywVsa rks dksbZ vkokt u mBk;sA mudh vkokt nckus ds 
fy, gh ;g >wB cksyk tkrk gS] rkfd tc dksbZ bu Hkz"V csbZekuksa ls VSDl euh ds :i esa fn;s x, VSDl dk fglkc 
ekaxs rks ;s Hkz"V yksx dg ldsa fd rqe rks VSDl gh ugha nsrs] rqe fglkc ekaxus okys dkSu gksrs gks\ vFkkZr~ 95%yksxksa 
ds fnyksa esa ;g >wB@Hkze bu Hkz"Vksa us brus xgjs ls fcBk fn;k gS fd ,d vke O;fDr dh ns'k ds fodkl esa dksbZ 
lgHkkfxrk gh ugha gSA tcfd ljdkjksa dks ftruh /ku&jkf'k 115 djksM+ ls T;knk Hkkjrh;ksa ds }kjk fofHkUu VSDlksa ds 
:i esa] Hkkjr ds fodkl ds fy, nh xbZ gS] ml VSDl euh ds ckjs esa izR;sd Hkkjrh; dks ns'k dh O;oLFkk ls] ns'k 
dh lÙkk ls] ;s iz'u iwNus dk gd gS fd muds }kjk fn, x, VSDl&euh ¼/ku½ dk fglkc ¼vk;&O;;½ D;k gS\ 

3‐ lc yksx csbZeku gSa!‐‐‐‐‐lcls cM+k "kM~;U=A 
lPpkbZ % Hkkjr esa 99%  vke O;fDr bZekunkj gS vFkok bZekunkjh ls thuk pkgrs gSaA



bl rjg ds >wB dks fd lc yksx csbZeku gSa] bl rjg QSyk;k x;k gS fd ,d ns'kHkDr] bZekunkj ,oa 
pfj=oku Hkkjrh; O;fDr ds eu esa ;s Hkze xgjk gks x;k gS fd lc csbZeku gSaA vfo'okl xgjk x;k gSA tcfd 
gdhdr ;g gS fd Hkkjr ns'k ds vke tu 99%  bZekunkj gSa ;k bZekunkjh ls thuk pkgrs gSa vkSj ns'k ds 
tuizfrfufèk vFkkZr~ rFkkdfFkr usrk ,e‐ih‐] ,e‐,y‐,‐ vkfn yxHkx 99%  csbZeku gSaA bu 99%  Hkz"V ,oa csbZeku 
usrkvksa us viuh csbZekuh Nqikus ds fy, ns'k dh 99%  bZekunkj iztk dks csbZeku iztk dgdj cgqr cM+s >wB ds rgr 
ns'k ds yksxksa dks >wBk ,oa csbZeku cukus dk "kM~;U= jpk gSA ftl fnu ns'k ds ;g laosnu'khy] tkx#d] jk"VªHkDr] 
bZekunkj ;s 99%  yksx laxfBr gks tk;saxs] ml fnu ;s 1%  csbZeku yksx csudkc gks tk;saxsA vkSj Hkkjr] csbZekuksa dk 
ns'k ugha vfirq bZekunkjksa dk ns'k dgyk;sxkA 
4‐ Hkz"Vkpkj dHkh ugha feV ldrk] Hkz"Vkpkjh gh ns'k dk 'kklu djsaxs!‐‐‐‐‐xgjh lkfT+k'kA 

ladYi % jk"Vªoknh] bZekunkj yksx gh ns'k ij djsaxs 'kkluA 
Hkz"Vkpkjh yksx gh ns'k ij 'kklu djsaxsA ;g >wB Hkh ,d lkfT+k'k ds rgr cksyk tk jgk gSA ftlls fd 

bZekunkj] ns'kHkDr yksx dHkh lÙkk esa ugha vk ldrsA vkSj ,d ds ckn nwljk csbZeku lÙkkvksa ds flagklu ij cSBdj 
csjgeh ,oa csnnhZ ds lkFk ns'k dks ywVsxkA bl ns'k esa ns'kHkDr] bZekunkj] i<+s&fy[ks] pfj=oku ,oa ftEesnkj yksx Hkh 
gSa] tks ns'k dksμHkz"Vkpkj eqDr] Js"B 'kklu ns ldrs gSaA rks leLr ns'kokfl;ksa ds eu esa ,d lgt iz'u ¼'kadk½ 
mRiUu gksrk gS fd D;k vPNs o pfj=oku yksx laxfBr gks ik;saxs\ D;k jk"Vªfgr dks loksZifj j[krs gq, jk"Vªokfn;ksa 
dks oksV ns ik;saxs\ D;k bZekunkj yksx ,e‐,y‐,‐] ,e‐ih‐ ugha cu ik;saxs\ bldk lh/kk] Li"V ,oa ;FkkFkZ mÙkj gS fd 
ns'k dks usr`Ro nsus dh {kerk j[kus okys ns'kHkDr] pfj=oku yksx rks gSa ysfdu ns'kHkDr] pfj=oku] bZekunkj yksx 
laxfBr ugha gSaA tks mudks oksV nsdj lÙkkvksa ds flagklu ij igq¡pk ldsaA 

Hkkjr LokfHkeku dk y{; gSμbUgha ns'kHkDr yksxksa dks laxfBr djuk vkSj bUgsa laxfBr djds ns'k dh lÙkkvksa 
ds 'kh"kZ ij ns'kHkDr] bZekunkj] pfj=oku] laosnu'khy ,oa dÙkZO;fu"B yksxksa dks LFkkfir djukA ge ns'kHkDr yksxksa 
dks laxfBr djds bl >wB dk Hkh inkZQk'k djsaxs fd Hkz"V yksx gh ns'k ij 'kklu dj ldrs gSaA gekjk ladYi gS 
fd vc ns'k esa ns'kHkDr yksx gh 'kklu djsaxs! 
5‐ fons'kh iwath fuos'k ds fcuk] u rks ns'k dk fodkl lEHko gS vkSj u gh ns'k esa jkstxkj ds volj miyCèk gksaxs!‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐,d 
çk;ksftr >wBA 

fo'okl % lalk/kuksa dk 100%  mfpr mi;ksx gksus ls gksxk jk"Vª dk fodkl vkSj ugha jgsxk dksbZ csjkstxkjA 
;g Hkh ns'k dks ywVus dk ,d izk;ksftr >wB ,oa "kM~;U= gS fd fons'kh iwath fuos'k ds fcuk ns'k dk fodkl 

ugha gksxkA tcfd gdhdr ;s gS fd ;fn ns'k dh iwath] Hkz"Vkpkj esa cckZn ugha gks rks ns'k dk ,d Hkh O;fDr 
csjkstxkj ugha jgsxk ,oa ;fn csbZeku yksxksa ds ikl iwath tek u gks djds tc ns'k ds <kapkxr fodkl ,oa O;olk; 
eas yxsxh rks ns'k esa bruh le`f) vk;sxh fd ge nwljs ns'kksa dks C;kt ij iSlk nsus dh fLFkfr esa gkasxsA vkSj Hkkjr 
fo'o dh lcls cM+h vkfFkZd egk'kfDr ds :i esa lEeku ds lkFk [kM+k gks tk;sxkA 

vHkh Hkh gdhdr ;s gS fd ns'k ds dqN Hkz"V yksxksa dk yxHkx 70 yk[k djksM+ #i;k] ;s tks Hkz"Vkpkj djds 
ywVk gqvk ns'k dk csukeh /ku] fons'kh cSadkas eas tek gSA vkSj Hkz"Vkpkfj;ksa }kjk ;g ywV&[klksV fujUrj tkjh gSA 
gdhdr ;s ugha gS fd fons'kh iawth fuos'k  (FDI)  ds fcuk ;g ns'k ugha pysxk] vfirq gdhdr ;s gS ftl fnu ge 
vius ns'k dh ywVh gqbZ iwath@ywVk gqvk /ku] fons'kh cSadksa ls okfil eaxok ysaxs] ml fnu nqfu;k ugha pysxhA nqfu;k¡ 
dk O;kikj Hkz"V] csbZekuksa }kjk ywVs x, gekjs iSlksa ls gh py jgk gSA de ls de LohV~tjyS.M tSls rkdroj ns'kksa 
dh vFkZO;oLFkk dk vk/kkj rks gekjs ns'k dk Hkz"Vkpkj gSA 

17‐ gekjs ik¡p vkxkeh jk"Vªh;&lkekftd vkUnksyu 
1‐ Hkz"Vkpkj mUewyu] 2‐ ns'k ds vfUre O;fDr rd LokLF; lsok,a miyC/k djokuk 3‐ LoPNrk vfHk;ku] 

4‐ jk"Vª esa jk"VªHkk"kk ,oa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks LFkkfir djuk] 5‐ xjhcksa dks fu%'kqYd f'k{kk nsuk 

,oa ikB~;Øe eas ;ksx f'k{kk dks vfuok;Z :i ls ykxw djokuk 

1‐ Hkz"Vkpkj mUewyuμ ge ;ksx ds ek/;e ls ns'k ds yksxksa dks laxfBr dj] ns'k esa ,d jk"VªO;kih vkUnksyu 
pyk;saxs vkSj Hkz"Vkpkj :ih Hkkjr ekrk ds dyad dks ns'k ls feVk;asxsA 
2‐ LokLF; lsok;sa miyC/k djokukμ ns'k ds 6 yk[k 38 gtkj 365 xakoksa rd ,d&,d ;ksxf'k{kd LFkkfir djuk o 
;ksx&f'k{kdksa ds ek/;e ls fu%'kqYd ;ksx dk izf'k{k.k nsukA ge ;ksx] vk;qosZn ,oa izÏfr ds ek/;e ls LoLFk thou 
thus dk ekxZn'kZu ns] Hkkjr ds vfUre O;fDr dks] LoLFk ,oa LokoyEch thou thus dh dyk fl[kk;saxsA



3‐ jk"VªO;kih LoPNrk vfHk;kuμ ,d dk;Z;kstuk cukdj] LoPNrk vfHk;ku pykdj] ns'k esa ls xUnxh dks feVk;saxs 
vkSj Hkkjr dh ,d LoPN ns'k dh Nfo iwjs fo'o ds ekufp= esa cuk;saxsA 
4‐ jk"Vª esa Hkk"kk;h ,drk iSnk djukμ ge jk"VªHkk"kk fgUnh ds lkFk&lkFk Hkkjrh; Hkk"kkvkass ;Fkk xqtjkrh] rfey] 
rsyqxq] dUuM+] ejkBh] iatkch] caXyk vkfn dks mfpr lEeku fnyok;saxsA fons'kh Hkk"kkvkas dk Kku j[kuk mÙke ckr gS] 
ijUrq vU; ns'k dh Hkk"kk dk jk"VªHkk"kk ds :i esa iz;ksx djuk ?kksj vieku o 'keZ dh ckr gSA fo'o dk dksbZ Hkh 
lH; ns'k vius ukxfjdksa dks fons'kh Hkk"kk eas f'k{kk ugha nsrkA 

rduhdh f'k{kk] fpfdRlk f'k{kk] izcU/ku vkfn dh f'k{kk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa jk"VªHkk"kk fgUnh esa u gksdj fons'kh 
Hkk"kk esa gksus ds dkj.k dbZ cPps oSKkfud] MkWDVj ,oa izcU/kd vkfn cuus ds liuksa dks iwjk ugha dj ikrsA dbZ 
etnwj] fdlku] xjhc ds gtkjksa cPps vU; fo"k;ksa esa izfrHkk'kkyh gksrs gq, Hkh vaxzsth Hkk"kk dh vfuok;Zrk gksus ds 
dkj.k] mlesa Qsy gksus ij fefMy ;k eSfVªd ijh{kk rd ikl ugha dj ikrs rFkk MkWDVj] vkbZ‐,‐,l‐ vFkok oSKkfud 
cuus ls oafpr jg tkrs gSa] ge vius cPpksa dks viuh Hkk"kk esa leku volj miyC/k djok;saxsA mUgsa 
ekr`Hkk"kkvksaμey;kye] xqtjkrh] rfey] rsyqxq] dUuM+] ejkBh] iatkch] caXyk lfgr jk"Vªh; Hkk"kkvksa ,oa jk"VªHkk"kk esa 
O;olkf;d f'k{kk miyC/k djok;saxsA 
5‐ xjhcksa dks fu%'kqYd f'k{kk miyC/k djokuk o ;ksx f'k{kk dks vfuok;Z :i ls f'k{k.k ikB~;Øe eas ykxw djokukμ 
ge ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; ds fu;fer le; ls vfrfjDr izkr% ,oa lk;adky >qXxh&>ksaiM+h esa jgus okys 
xjhcksa] etnwjksa] fdlkuksa] xzkeh.kksa] ouokfl;ksa ,oa vkfnokfl;ksa ds cPpksa dks i<+kdj] mudks Hkh f'k{kk nsdj 
vkRelEeku ,oa LokoyEcu ds lkFk thou thus dk volj miyC/k djok;saxs ,oa fodkl esa xjhcksa dh Hkkxhnkjh 
c<+k;saxsA d{kk 1 ls d{kk 12 rd ikB~;Øe esa ;ksx dks vfuok;Z djus ds fy, ge ljdkjksa ls laokn djsaxs] ;fn 
ljdkjsa u ekuha rks iwjs ns'k Hkj esa Ldwy] dkWyst ds ;qok&Nk= oxZ] f'k{kdoxZ ,oa vketu ds lg;ksx ls ,d 
vkUnksyu pyk;saxs fd gesa ;kSu&f'k{kk ugha] ;ksx&f'k{kk i<+kvks! 

18‐ ns'k dh ckxMksj ge fdu gkFkksa esa lkSais\ 
D;k ge ns'k dh lÙkk Hkz"V] csbZeku] pfj=ghu] dk;j] detksj] cqT+kfny yksxksa ds gkFkksa esa lkSai nsa\ 
D;k ge ns'k dk 'kkld mu yksxksa esa ls cuk nsa] tks [kqn vkRekuq'kklu esa ugha jgrs gSa! ftuds fy, jk"Vª/keZ 

loksZifj ugha gksdj] iSlk gh loksZifj gS] tks iSls ds fy, ns'k dks csp nsrs gSa] ns'k dks /kks[kk ns ldrs gSa o nkSyr ds 
fy,] ns'k ds lkFk xíkjh djrs gSa\ 

D;k ge ns'k dh ckxMksj muds gkFkksa esa lkSai nsa tks nksgjs pfj= ds yksx gSa vkSj ftuds ihNs cM+k gksus esa 
muds cPpksa dks Hkh 'keZ vkrh gS] vFkkZr~ ftuds cPps ftuds ihNs [kM+s gksus ds fy, rS;kj ugha] D;k ge ns'koklh ,sls 
nq'pfj= yksxksa ds ihNs [kM+s gks tk,a\ ;g ?kksj 'keZ o vieku dh ckr gS fd ge mudks ns'k dh lqj{kk dh ftEesnkjh 
nsrs gSa] tks [kqn lqjf{kr ugha gSa\ 

D;k ge mudks yksdrU= dh lÙkkvksa ds 'kh"kZ flagkluksa ij cSBk nsa] ftu ifo= flagkluksa ij dHkh e;kZnk 
iq#"kksÙke jke] ;ksxs'oj Jh d`".k] lezkV v'kksd] foØekfnR;] yksg&iq#"k ljnkj iVsy] loZiYyh jkèkkd`".ku] yky 
cgknqj 'kkL=h o xqytkjh yky uUnk tSls pfj=oku~ yksx cSBs FksA 

D;k ge ns'k muds gokys djs nas] tks [kqn gokykrksa esa cSBs gSa\ ftudk [kqn dk pky&pyu Bhd ugah gS] os 
ns'k dks dSls Bhd ls pyk ik;saxs\ 

tks [kqn yM+[kM+k jgs gSa] os ns'k dks dSls [kM+k dj ik;saxs\ 
,d o`) firk vius O;kikj o ifjokj dh ckxMksj vius toku cPpksa ds gkFk esa lkSaidj] fuf'par jgrk gS o 

vko';drkuqlkj cPpksa dk ekxZn'kZu djrk gSA D;k gekjs ns'k ds usrk] ,d firk dh rjg] vius ns'k ds fgr ds 
fy,] vius ns'k dh lÙkk esa] vf/kdka'k ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ds fy, rS;kj gksaxsA 

D;k ge ns'k dh lÙkk mu yksxksa ds gkFkksa esa lkSai nsas] ftudk O;fDrxr rkSj ij bl ns'k ds fodkl] fuekZ.k] 
le`f) o lsok esa dksbZ fo'ks"k ;ksxnku ugha gS\ vki gh fopkj djsa] usg: th] ljnkj iVsy o ckcw jktsUæ izlkn 
vkfn us ns'k dh vktknh dh yM+kbZ yM+h] viuk iwjk thou o tokuh ns'k dh vktknh ds fy, yxk nhA vkt tks 
yksx lÙkkvksa ds 'kh"kZ ij cSBs gSa ;k cSBuk pkgrs gSa] mu vf/kdka'k yksxksa ds O;fDrxr thou ij n`f"V Mkysaxs] rks vki 
ik;saxs fd ns'k dh lsok o fodkl djuk rks cgqr nwj dh ckr gS] vf/kdka'k yksxksa us  ns'k  dks izR;{k o ijks{k :i ls 
[kwc ywVk gSA VSDleuh dks Hkz"Vkpkj djds ywVus ds lkFk&lkFk ns'k ds cs'kdherh djksM+ksa #i;s dh tehu dksfM+;ksa 
ds Hkko csp nsrs gSaA D;k bu yqVsjksa dks ns'k lkSai nsa\



19‐ ns'kHkDr Hkkjrh;ksa ls esjh ik¡p vis{kk,a 
1‐ esjh vkokt dks viuh vkokt nks 2‐ jk"Vªh; eqíksa ij fcuk Hk;] fcuk çyksHku ds iw.kZ lg;ksx o leFkZu 

3‐ xyr dke dk fojks/k djus dk lkgl djks 4‐ ns'k ds fy, oksV o uksV nks 

5‐ ,d lPpk Hkkjrh; cudj thus dk ladYi yks 

u eq>s lÙkk pkfg,] u gh lEifÙk] u gh eq>s flagklu dk izyksHku gSA u oksV vkSj u gh uksV dh gS eq>s 
pkgrA eq>s lÙkk] lEifÙk] flagklu] oksV o uksVμbu ik¡p phtksa dh vis{kk ughaA eSa pkgrk gw¡ fd vki  jk"Vªfgr ds 
eqíkas ij fcuk LokFkZ] fcuk Hk;] fcuk izyksHku ds viuk iw.kZ lg;ksx o leFkZu nsa] esjh vkokt dks viuh vkokt nsa] 
ns'k ds fy, oksV o uksV nsa] xyr dke dk fojks/k djus dk lkgl djsa ,oa ns'k esa ,d lPpk Hkkjrh; ;k ,d vPNk 
fgUnqLrkuh cudj thus dk ladYi ysaA esjh futh ftanxh ds fy, eq>s lÙkk] lEifÙk] flagklu] oksV o uksV dh bPNk 
vFkok vko';drk u igys Fkh] u vkt gS vkSj u vkxs jgsxhA ysfdu lkFk gh ns'k dh lÙkk o ns'k dh lEifÙk 
ns'kHkDr] Js"B] bZekunkj o pfj=oku yksxksa ds gkFkksa esa gks] ;g Hkh esjk ladYi gSA Hkz"V] csbZeku o vijk/kh yksxksa dks 
uksV ls 'kfDr o oksV ls lÙkk feyrh gS vkSj os 'kfDr o lÙkk dk mi;ksx fodkl ds fy, ugha fouk'k ,oa LokFkZ ds 
fy, gh lnk ls dj jgs gSaA vr% nq"Vksa dks u uksV nks] u oksV nks! 

oS;fDrd o jk"Vªh; pfj= fuekZ.k gsrq tks eSa vkokt ns jgk gw¡A eSa pkgrk gw¡ fd vki esjh vkokt dks viuh 
vkokt nsa ¼'kCn nsa½A Hkkjr LokfHkeku ds bl egk;K vFkok vkanksyu esas ru&eu&/ku o thou dh vkgqfr;ak  nsdj 
leFkZu nsaA ns'kHkDr] pfj=oku] izcq)] ijkØeh] nwjn'khZ o ikjn'khZ yksxksa dks oksV nsa] ftlls ns'k dks Hkz"Vkpkj] 
csjkstxkjh] xjhch o Hkw[k ls eqDr cuk ldsaA ge ?kjksa esa o oS;fDrd thou esa fgUnw] eqlyeku] ckS)] tSu] fl[k o 
bZlkbZ vkfn lEiznk;ksa dk ikyu djsa] ijUrq lkekftd o jk"Vªh; thou esa ge ,d lPps o vkn'kZ Hkkjrh; o vkn'kZ 
fgUnqLrkuh cudj Hkkjr dks fo'o dh loksZPp 'kfDr cukus ds fy, dk;Z djsaA 

vki vius lkFk&lkFk vius iM+ksl ds ckjs esa lkspsa] vius lekt ,oa jk"Vª ds ckjs esa Hkh lkspsaA ;fn vkids 
vkl&ikl dh lM+dsa xUnh gSa rks ml xUnxh dks feVkdj LoPNrk ykus dk dk;Z djsaA ;fn dksbZ LoPNrk vfHk;ku 
pyk;k tk, rks Lo;a vkxs c<+dj lg;ksx djsa] ,sls dk;ks± dk usr`Ro djus dks vkxs vk,a! ;fn vkids vkl&iM+ksl ds 
;k xkao ds ljdkjh fo|ky; eas] cPpksa dks vPNh f'k{kk ugha nh tk jgh gS] ;fn vkids iM+ksl ds ljdkjh 
fpfdRlky; esa] ejhtksa ds mipkj ds LFkku ij muds lkFk vR;kpkj gks jgk gS] vkidh lqj{kk] LorU=rk] lEeku dh 
j{kk ds fy, cuk;k x;k yksdrkfU=d <kapkμiqfyl] iz'kklu] okMZ esEcj] ,e‐,y‐,‐] ,e‐ih‐] fefuLVj vkfn 
tu&izfrfufèk ;fn vius lkekftd] yksdrkfU=d] laoS/kkfud ,oa jk"Vªh; dÙkZO; dk fuokZg Bhd ls ugha dj ik jgs 
gSa] rks muds f[kykQ vkokt mBk;sa! mudk fojks/k djsa! mudks dÙkZO;ijk;.k cukus dks vkxs vk,a! 

loZizFke ge Hkkjrh; gSaA gekjh lksp jk"Vªoknh gksA ge gj leL;k dk lekèkku jk"Vªokn dks loksZifj j[k dj 
gh [kkstsaA fodkl ds eqíksa ij vuko';d fookn ;k cgl u [kM+h djsa] pkgs mlls gekjk oS;fDrd uqdlku gh D;ksa 
u gks jgk gksμdbZ ckj gekjs vkl&ikl cu jgh lM+d] vksojfczt] fo|ky;] fo'ofo|ky; ;k vU; lkoZtfud] 
lkekftd o jk"Vªh; fodkl ds dk;Z ,sls gks ldrs gSa] muls izR;{kr% vkidks uqdlku izrhr gks jgk gks] ijUrq ;fn 
mlls lekt ;k jk"Vª dk fgr gks jgk gks rks jk"Vªfgr dks loksZifj eku] mldk vuko';d fojks/k&fookn vFkok 
vkanksyu [kM+k u djsaA 

fujk'kk dh ckr] vkReXykfu dh ckr] vfo'okl dh ckr dHkh u djasA tc 700 lky dh xqykeh ls ns'k dks 
eqDr fd;k tk ldrk gS ,oa dbZ&dbZ ihf<+;ksa ls jkt dj jgs 565 jtokM+ksa o fj;klrksa dks viuh ldkjkRed lksp] 
n`<+ bPNk'kfDr] nwjnf'kZrk ,oa ijkØe ds }kjk ,d djds ekyk esa fijksdj yksgiq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ,d 
v[k.M Hkkjr dk fuekZ.k dj ldrs gSa vkSj vktkn Hkkjr esa Hkh 1968 esa jk"Vª ds lHkh jktk&egkjktkvksa dh lEifÙk 
dks ,d lkglh] ijkØeh ,oa ØkfUrdkjh efgyk iz/kkuea=h }kjk ns'k ds jktkvksa dh lEifÙk dks jk"Vªh; lEifÙk ?kksf"kr 
fd;k tk ldrk gS vkSj gekjs iM+kslh ns'k phu ds yksxksa us n`<+ bPNk'kfDr ds lkFk ns'k dh c<+rh tula[;k ij 
çHkkoh rjhds ls fu;U=.k ikdj ds] ns'k dks fcuk ekfydkuk gd ds] ns'k ds yksx] ns'k ds fgr ds fy,] pyk ldrs 
gSa vkSj vkxs c<+k ldrs gSa o fo'o esa vkRelEeku ds lkFk [kM+s gks ldrs gSa rks ge Hkkjr esa Hkz"Vkpkj dks feVkdj 
ubZ vktknh] ubZ O;oLFkk ,oa u;k ifjorZu D;ksa ugha yk ldrs ,oa Hkkjr dks fo'o dh loksZPp egk'kfDr D;ksa ugha 
cuk ldrsA 

iwjh nqfu;k dk bfrgkl lk{kh gS fd tc fdlh Hkh ns'k ds djksM+ksa yksx ,d lkFk fdlh vkanksyu esa [kM+s gksrs 
gSa rks O;oLFkk,a] lÙkk,a rFkk bfrgkl cny tkrk gS vkSj vlEHko] lEHko gks tkrk gSA 

20‐ pquko vk;ksx esa usrkth dh lEifÙk ds C;ksjs ij ç'uksa dk ?ksjk



tc Hkz"V usrk pquko vk;ksx esa viuh lEifÙk dk C;ksjk izLrqr djus gsrq ?kj o tehu vkfn dk ewY;kadu 
djokrs gSa] rc muds ?kj dh dher 5 yk[k #i;s gksrh gS ,oa tehu dh dher 50 yk[k gksrh gSA ysfdu tc ogh 
usrk cSad ls _.k ysus ds fy, tkrs gSa rks muds mlh ?kj dh dher 5 djksM+ ,oa mlh tehu dh dher 50 djksM+ 
gks tkrh gSA 

jk"Vªfgr esa ;g U;k; laxr gksxk fd reke usrkvksa dh lEifÙk dk cktkj Hkko ls ewY;kadu dj ys vkSj 
ikjnf'kZrk u ik;s tkus ij izFke rks ;g fd ftruk lEifÙk dk ewY; pquko vk;ksx ds le{k ?kksf"kr fd;k x;k gS] 
bldks ljdkj Ms<+ xq.kk ewY; nsdj vius ikl j[k ys vFkok mldh  auction  (cksyh½ djok dj ftrus ewY; dh 
lEifÙk usrkth }kjk 'kiFk i= ij ?kksf"kr dh xbZ gS] viuk iSlk ;k mrus ewY; dh tehu muds ikl NksM+ djds 
'ks"k tehu dks vFkok vU; lalk/kuksa dks jk"Vªh; lEifÙk ?kksf"kr dj fn;k tk;sA 

21‐ u'kksa ds O;kikjh yk[kksa funksZ"k yksxksa dh ekSr ds xqugxkj 
e|iku dks izksRlkgu nsuk ekuoh; vf/kdkjksa dk vFkok LorU=rk dk laj{k.k ugha] vfirq i'kqrk ds vf/kdkjksa 

dk laj{k.k gSA D;ksafd 'kjkc ihdj O;fDr foosd'kwU; gks tkrk gS vkSj euu'khy ,oa foosd'khy gksus ls gh O;fDr 
euq"; dgykrk gSA 'kjkc euq"; dks tM+] ew<+ ,oa i'kqor~ cuk nsrh gSA vr% 'kjkc dk laj{k.k ,oa izksRlkgu nsuk] 
u'kk djuk] u'ks ds lk/ku miyC/k djokukμ;s rhuksa gh dk;Z rF;] rdZ] tehuh gdhdr ,oa ekuoh; ewY;ksa ds 
vk/kkj ij uSfrd o lkekftd vijkèk dh Js.kh esa vkrs gSaA 

D;k dksbZ Hkh lH; ekrk&firk pkgrs gSa fd mudh toku csVh vkokjk yM+dksa ds lkFk icksa esa 'kjkc] flxzsV o 
u'ks esa /kqÙk gksdj] pfj=ghu] eupys o mí.M yM+dksa ds lkFk v'yhyrk djs] nqjkpkj o O;fHkpkj djsA D;k dksbZ 
flxzsV o 'kjkc vkfn u'kksa vkfn dk O;kikj djus okyk firk ;s pkgrk gS fd mlds eklwe cPps u'kksa ds fouk'kdkjh 
dqpØ esa Qaldj] viuk thou o tokuh cckZn djsaA u'kksa esa Qalk gqvk balku Hkh vius cPpksa dks u'kksa ls cpkuk 
pkgrk gSA pksj] nqjkpkjh o O;fHkpkjh O;fDr Hkh pkgrk gS fd mlds cPps csbZeku] pksj o pfj=ghu u gksaA 

u'kk&'kjkc rks ,d lkekftd vijk/k ,oa loZuk'k dh tM+ gSA 'kjkc] rEckdw vkfn u'kk dkeqdrk] nqjkpkj] 
O;fHkpkj] efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj] vilaLÏfr] fgalk] vijk/k] ikfjokfjd fouk'k ,oa yhoj jksxksaμfljksfll vkWQ 
yhoj] yhoj dSalj] fdMuh jksxkas] ân; jksxksa rFkk Vh‐ch‐ vkfn izk.k?kkrd chekfj;ksa dk eq[; dkj.k gSA Hkkjr esa 
izfro"kZ 'kjkc ,oa rEckdw vkfn u'khyh oLrqvksa ds iz;ksx ds dkj.k ls 5 yk[k yksx yhoj fljksfll] fdMuh Qsfy;j 
,oa dSalj vkfn jksxksa ds f'kdkj gksdj ejrs gSaA ,sls yk[kksa yksxksa dh csxqukg ekSar dk dkj.k 'kjkc] rEckdw vkfn dk 
O;kikj djus okys izR;{k ,oa ijks{k :i ls blds Hkkxhnkj gSaA tc vesfjdk tSls fodflr ns'k esa rEckdw] 'kjkc vkfn 
u'khys inkFkks± dk lsou djds chekj gq, yksxksa ds mipkj ds fy, u'kk foØsrkvksa ds Åij 5 gtkj djksM+ dk tqekZuk 
fd;k tk ldrk gS vkSj 148 yksxksa dh gR;k ds vkjksi esa tc líke dks Qkalh ij p<+k;k tk ldrk gS rks yk[kksa 
ns'kokfl;ksa dh ekSr ds xqugxkj ;k izR;{k ;k ijks{k :i ls djksM+ksa yksxksa dh ftUnxh] ?kj] ifjokj ,oa cPpksa ds 
fouk'k ds fy, ftEesnkj bu u'kk O;kikfj;ksa] 'kjkc&ekfQ;kvksa ij gR;k ds eqdnesa pyus pkfg, vkSj budks lyk[kksa 
ds ihNs j[kuk pkfg, vFkok Qkalh ij yVdkuk pkfg,A 

22‐ e|iku djds ernku djuk vijk/k 
tSls u'ks dh voLFkk esa dkj] LdwVj vkfn dksbZ Hkh okgu pykuk Hkkjr lfgr iwjh nqfu;k esa vijkèk dh Js.kh 

esa vkrk gS] D;ksafd u'ks dh voLFkk esa okgu pykus ls Lo;a ,oa nwljksa ds thou dks [krjk gks ldrk gSA esjk rdZ] 
rF; ,oa ernku ds egÙo dks n`f"V esa j[krs gq, ;g Li"V ekuuk gS fd ernku ds }kjk ge iw.kZ gks'k o foosd ds 
lkFk ns'k dh lÙkk dh ckxMksj fdlh O;fDr ds gkFkksa esa lkSairs gSa vkSj ;fn ernku ds le; ge gks'k esa u gksdj] 
e|iku djds] yxHkx csgks'kh dh voLFkk esa gksrs gSa vkSj bl csgks'kh dh voLFkk esa fd;s gq, ernku ls] ns'k dh 
lÙkk xyr yksxksa ds gkFkksa esa tk ldrh gSA vr% e|iku djds u'ks dh voLFkk esa ernku djuk yksdrkfU=d o 
laoS/kkfud ewY;ksa ds iru dk cgqr cM+k dkj.k gks ldrk gSA 

Hkkjr esa ernku ds nkSjku [kqysvke 'kjkc dk xank /ka/kk pyrk gSA ernkrkvksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds 
fy, fu;e] dkuwu] yksdrkfU=d o laoS/kkfud ewY;ksa dh [kqysvke f[kYyh mM+kbZ tkrh gSA ;fn 'kjkc ds u'ks esa 
ernku djus ls dksbZ fØfeuy] xq.Mk] cnek'k] Hkz"V] csbZeku o pfj=ghu O;fDr ,e‐,y‐,‐ o ,e‐ih vkfn cu tkrk 
gS rks D;k ;g ,d LoPN yksdrkfU=d o laoS/kkfud ewY;ksa ds fy, mfpr gS\ nqHkkZX; ls orZeku esa yksdrkfU=d 
pquko ds nkSjku 'kjkc dk [kqYyk [ksy vFkkZr~ 'kjkc dh ufn;ak cgkuk] ?kksj 'keZ o vieku dh ckr gSA pquko vk;ksx 
dks e|iku djds ernku djus dks rRdky voS| ?kksf"kr dj yksdrkfU=d ewY;ksa dh j{kk djuh pkfg,A ,slk dkuwu



cukuk pkfg, fd 'kjkc ihdj ernku djus vk;s ernkrk dk oksfVax cwFk LFky ij gh e|iku ijh{k.k gks tk;s ,oa 
ml {ks= dk pquko vf/kdkjh nks"kh O;fDr dks rRdkyhu ernku esa eriz;ksx djus ls jksdus ds fy, vfèkd`r gksA ;g 
jk"Vªfgr esa cgqr gh vko';d gSA e|iku djds ernku djuk ;g yksdrkfU=d o laoS/kkfud ewY;ksa dh voekuuk gS] 
;g ns'k dh voekuuk gSA 

gekjk jktuSfrd n`f"Vdks.k 
23‐ ge ns'k dks u ywVsaxs] u detksj cuk;saxs] u rksM+saxs ysfdu lkFk gh ns'k dks u ywVus nsaxs u detksj cukus nsaxs 

vkSj uk gh ns'k dks rksM+us nsaxsA 
24‐ ge yksdrkfU=d o laoSèkkfud O;oLFkkvksa dks ugha rksM+saxs ysfdu lkFk gh cscl] n;k ds ik= o] xqyke cu dj 

ugha th;saxs] lkFk gh csbZeku] vijkèkh] Hkz"V fdLe ds yksxksa dks yksdrkaf=d o laoSèkkfud O;oLFkkvksa dks ugha 
rksM+us nsaxsA tSlk yksdrU= ds efUnj esa gks jgk gS] og dgk¡ Hkkjr ds lafoèkku esa fy[kk gS\ yksdrU= ds efUnj 
esa lafoèkku dh dle [kkus okys ghμlafoèkku o yksdrU= dk dRy dj jgs gSa vkSj Hkz"Vkpkj o csbZekuh djds 
Hkkjr ek¡ dks uksp&uksPk dj [kk jgs gSa] ge ek¡ Hkkjrh dh nqnZ'kk cnkZ'r ugha djsaxsA 

25‐ ge 'kklu ugha djsaxs] ijUrq 'kklu ds uke ij 'kks"k.k ugha lgsaxsA 
26‐ ge jktuhfr ugha djsaxs] ijUrq Hkz"V csbZeku o vijkèkh fdLe ds yksxksa dk lkoZtfud o lkekftd cfg"dkj 

dj mudks ?kfV;k jktuhfr ugha djus nsaxsA 
27‐ ge flaagkluksa ij ugha cSBsaxs] lkFk gh gekjk ;g ladYi gS fd ge ;ksx èkeZ ls tu&tu esa jk"Vª èkeZ tkx`r 

dj ,d LoLFk] le`)] laLdkjoku Hkkjr dk fuekZ.k djsaxsA ;ksx ls oS;fDrd pfj= dk fuekZ.k dj jk"Vªh;& 
pfj= ds fuekZ.k ds fy, ge ns'kHkj esa tu vkUnksyu pykdj] ns'kHkDr yksxksa dks laxfBr djsaxs] rkfd Hkz"V 
csbZeku ,oa vijkèkh fdLe ds yksx lÙkk ds flagkluksa ij ugha cSB ldsaA 

jktuSfrd fopkj/kkjk 
28‐ esjh jktuSfrd lksp gS&loZnyh; o funZyh;A lc nyksa esa tks Js"B o ifo= pfj= ds yksx gSa] os esjs vius gSaA 

blfy, eSa loZnyh; gw¡ vkSj lHkh jktuSfrd nyksa esa Hkz"V] csbZeku o pfj=ghu yksx Hkh gSa] muls esjk dksbZ 
lEcUèk ugha] blfy, eSa funZyh; gw¡A 

laxBu ds ek;us 
29 laxBu esa 'kfDr gSA iRFkj tc laxfBr gksrs gSa rks Hkou cu tkrk gSA vax laxfBr gksrs gSa rks 'kjhj cu tkrk 

gSA f'k{kd tc laxfBr gksdj i<+krs gSa rks fo|ky;] egkfo|ky; ;k fo'ofo|ky; cu tkrk gSA lSfud tc 
laxfBr gksrs gSa rks ,d 'kfDr'kkyh lsuk cu tkrh gSA eksrh tc bDV~Bs gksrs gSa rks ekyk cu tkrh gSA çkUr 
tc laxfBr gksrs gSSa rks ,d 'kfDr'kkyh jk"Vª cu tkrk gSA èkkxs tc laxfBr gksrs gS rks ,d oL= cu tkrk gS 
vkSj tks èkkxk i`Fkd&i`Fkd jgus ij [kqn uaxk Fkk vc og nwljksa dk ru <dus ds dke vkrk gSA Jfed tc 
laxfBr gksrs gSa rks ns'k ds m|ksx [kM+s gks tkrs gSaA 

30‐ tgk¡ O;fDr ,oa jk"Vª&fuekZ.k v[k.M ;K py jgk gks] ogk¡ vius thou dh vkgqfr ns nksA u;s vuq"Bku dk 
vkjEHk loZ= mfpr ugha gksxkA fHkUu&fHkUu èkkjkvksa eas cgus ls y{; ugha feysxkA vr% vkvks! ge lc 
jk"Vªoknh ,d gks tk;saA osn dk Hkh ;gh mins'k gSμ 
vks…e~ lekuks eU=% lfefr% lekuh] lekua eu% lg&fpÙkes"kke~A 
lekua eU=efHkeU=;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeA 
vks…e~ lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lq lgklfrAA ¼_Xosn 10‐191‐3&4½ 

31‐ tc Hkz"V yksx ,d gSa rks Js"B yksx ,d gksdj ohjrk o 'kwjrk ds lkFk Øwjrk dks D;ksa ugha feVk ldrsA 
laxBu esas vikj 'kfDr gSA lR;fu"B] ekuorkoknh] jk"Vªoknh o vè;kReoknh 'kfDr;ksa ds ,d u gksus ds dkj.k 
gh lekt ,oa lalkj eas Hk;] Hkz"Vkpkj&vijk/k&xjhch&csjkstxkjh &vjktdrk] v'kkfUr ,oa vlqj{kk gSA ftl 
fnu Js"B yksx ,d gks tk;asxs jk"Vª ,oa fo'o esa 'kkfUr ,oa lq[k dk lkezkT; gksxk vkSj nq"Vrk dk vUr gks 
tk;sxkA ge laxfBr gksaxs vkSj Js"B yksxksa dks vius lkFk tksM+dj 'kfDr lap; djsaxsA ;gh osn dk vkns'k 
gSμßlaxPNèoa laonèoa la oks eukafl tkurke~ÞA ¼_Xosn 10‐191‐2½



32‐ fdlh Hkh laxBu dh nks lcls cM+h rkdr gksrh gSaμtu&'kfDr ,oa èku&'kfDrA bu nksuksa ij gh fdlh laxBu 
dh lQyrk vFkok foQyrk fuHkZj gksrh gSA Hkkjr LokfHkeku ds vkUnksyu dks lQy djus gsrq ge vkàku 
djrs gSa fd vki tgk¡ Lo;a bl laxBu ls tqMa+s] ogha ns'kHkDr yksxksa dks laxfBr dj bl fojkV ladYiuk ls 
tksM+sa vkSj bl fe'ku dks lQy djus gsrq vkfFkZd :i ls Hkh lg;ksx nsa D;ksafd vFkZ ls gh fdlh dk;Z esa 
lkFkZdrk vkrh gSA vFkZ ds fcuk gh vf/kdka'k vuFkZ gksrk gSA ysfdu lkFk esa gh ;g Hkh u Hkwysa fd v/keZiwoZd] 
vuSfrd&rjhdksa@mik;ksa ls vftZr vFkZ Hkh vuFkZdkjh gksrk gSA vr% ifo=rkiwoZd] /keZiwoZd vFkZ&'kfDr dk 
lap; djds gesa Hkkjr LokfHkeku dk y{; izkIr djuk gSA losZ"kkeso 'kkSpkukeFkZ'kkSpa ija Le`re~ ¼euqLèfr% 5‐106½A 

laxBu ds LFkkfir gksus ds ckn rks yk[kksa yksx ru&eu&èku ls tqM+rs gSa] ;|fi og Hkh vknj.kh; gS] 
ijUrq vki uhao ds iRFkj cudj bl jk"Vª&fuekZ.k dh ladYiuk esa ;ksxnku djsaA LFkkfir ij jkt djus okys 
lk/kkj.k Js.kh ds yksx gksrs gSa] ijkØeh ohj iq#"k os dgykrs gSa] tks iq#"kkFkZ djds ubZ ijEijk o u;s lkezkT; 
dk fuekZ.k djrs gSaA 

33‐ vr% vkvks! ge lc laxfBr gksdj ,d u;k Hkkjr cuk,aA ns'k esa ubZ vktknh o ubZ O;oLFkk yk,a vkSj 
ns'kHkDr bZekunkj o Js"B yksxksa dks laxfBr dj] Hkz"V yksxksa o Hkz"Vkpkfj;ksa dks csudkc dj] ,d 'kfDr'kkyh] 
le`) o laLdkjoku Hkkjr cuk,aA 

34‐ laxBu dk vFkZ gSμlaokn] lEidZ] ijLij lEeku] lg;ksx o lkewfgd Je djds leiZ.k ds lkFk rc rd 
la?k"kZ djrs jguk tc rd fd lQyrk ugha fey tk,A ns'kHkDr] bZekunkj] lTtu] lkfRod o Js"B yksxksa ds 
ijLij laokn lEidZ o lg;ksx ls gesa ns'k ds jk"Vªoknh] ijkØeh] ikjn'khZ] nwjn'khZ] ekuorkoknh] vè;kReoknh 
o fou;'khy yksxksa dks ,d lkFk laxfBr djds Hkkjr ds lks, gq, LokfHkeku dks iqu% tkx`r djuk gSA 

fcuk vkReksUufr ds jk"VªksUufr lEHko ugha 
35‐ txr dh nkSyrμin] lÙkk] :i ,oa ,s'o;Z ds izyksHku ls ;ksxh gh cp ldrk gSA vr% jk"Vª&tkxj.k ds] 

Hkkjr LokfHkeku ds vfHk;ku esa izR;sd ;ksx&f'k{kd] dk;ZdÙkkZ ,oa lnL; dk ;ksxh gksuk mldh izkFkfed ,oa 
vfuok;Z 'krZ gS D;ksafd ;ksx u djus ds dkj.k vFkkZr~ ;ksxh u gksus ls vkRefoeq[krk iSnk gksrh gSA vkSj 
vkRefoeq[krk dk gh ifj.kke gSμcsbZekuh] Hkz"Vkpkj] fgalk] vijk/k] vlaosnu'khyrk] vdeZ.;rk] vfoosd'khyrk] 
vtkx#drk] vftrsfUæ;rk] vla;e ,oa vifo=rkA 

rLekr~ ;ksxh Hko&vtqZu 
36‐ geus ;ksx tkxj.k ds lkFk jk"Vª&tkxj.k dk dk;Z vkjEHk djds vFkok ;ksx&èkeZ dks jk"Vª&èkeZ ls tksM+ dj 

dksbZ fojksèkkHkklh dk;Z ugha fd;k gS vfirq ;ksx dks fojkV :i esa Lohdkj fd;k gSA ;ksx èkeZ ,oa jk"Vª&èkeZ dks 
ysdj gekjs eu esa dksbZ la'k;] my>u] Hkze ;k vlkeUtL; ugha gSA gekjh uh;r ,oa uhfr;ak ,dne lkQ gSa 
vkSj gekjk bjknk foHkkftr Hkkjr dks ,d ,oa usd djus dk gSA ;ksx dk vFkZ gh gSμtksM+ukA ;ksx dks ekè;e 
cuk] ge iwjs jk"Vª dks laxfBr djuk pkgrs gaSA ge ns'k ds çR;sd O;fDr dks çFke ;ksxh cuuk pkgrs gSA tc 
ns'k dk çR;sd O;fDr ;ksxh gksxk] rks og ,d pfj=oku ;qok gksxk] og ns'kHkDr f'k{kd o fpfdRld gksxk] og 
fopkj'khy pkVZMZ ,dkmUVsUV gksxk] og la?k"kZ'khy vfèkoDrk gksxk] og tkx#d fdlku gksxk] og laLdkfjr 
lSfud] lqj{kkdehZ ,oa iqfyldehZ gksxk] og dÙkZO;&ijk;.k vf/kdkjh&deZpkjh ,oa Jfed gksxk] og ÅtkZoku 
O;kikjh gksxk] og ns'kçseh dykdkj ,oa i=dkj gksxk] og jk"Vªfgr dks lefiZr oSKkfud gksxk] og 
LoLFk&deZB ,oa vuqHkoh ofj"B ukxfjd gksxk ,oa og laosnu'khy ,oa foosd'khy U;k;kèkh'k] vfèkoDrk gksxk 
D;ksafd gekjh ;g Li"V ekU;rk gS fd vkReksUufr ds fcuk jk"VªksUufr ugha gks ldrhA ;ksx djds ,oa djokdj 
ge ,d baLkku dks ,d usd bUlku cuk;saxsA ,d ek¡ dks ,d vkn'kZ ek¡ cuk;saxsA ;ksx ls vkn'kZ ek¡ o vkn'kZ 
firk rS;kj dj jke o d`".k tSlh lUrkuas fQj ls iSnk gksa] ,slh laLd`fr ,oa laLdkjksa dh uhao MkysaxsA ;ksx ls 
vkReksUeq[kh gqvk O;fDr tc Lo;a esa lekt] jk"Vª] lEiw.kZ czãk.M o tho ek= dks ns[ksxk rks og fdlh dks 
/kks[kk ugha nsxk] og fdlh dh fgalk ugha djsxk D;ksafd og vuqHko djsxk fd nwljksa ls >wB cksyuk] csbZekuh 
djuk o /kks[kk nsuk ekuks Lo;a ls gh fo'okl?kkr djuk gSA vkRe&foeq[krk ds dkj.k gh ns'k esa Hkz"Vkpkj] 
csbZekuh] vuSfrdrk] vjktdrk o vlaosnu'khyrk gSA ge bl lEiw.kZ ;ksx&vkUnksyu ls bl èkjrh ij _f"k;ksa 
dh laLd`fr dks iqu% LFkkfir dj lq[k] le`f)] vkuUn ,oa 'kkfUr dk lkezkT; yk;saxsA 

;ksx/keZ



;ksx dk ifjp; 
1‐ ;ksx% lekfèk% ¼;ksxlw=μO;kl Hkk"; 1‐1½ ;ksx lekfèk gS] ;ksx vkRen'kZu] vkRelk{kkRdkj ;k vkRecksèk dk 

vkè;kfRed n'kZu gSA ;ksx thou&n'kZu gSA ;ksx thou&izcUèku gSA ;ksx vkRekuq'kklu gSA ;ksx ek= 'kkjhfjd 
O;k;ke ugha vfirq lEiw.kZ thou 'kSyh gSA ;ksx fpÙk dks fueZy o fuchZt djus dh 
vkè;kfRed fo|k gSA ;ksx ,d lEiw.kZ fpfdRlk foKku gSA ;ksx thou dk foKku gSA ;ksx O;fDr] lekt] jk"Vª 
o fo'o dh lEiw.kZ leL;kvksa dk lekèkku gSA 

2‐ ßleRoa ;ksx mP;rsÞ ¼xhrk 2‐48½ vaèksjksa dks mtkyksa esa] nqq%[k dks lq[k eas] izfrdwyrk dks vuqdwyrk esa o ijkt; 
dks fot; esa cnyus dh 'kfDRk rqEgkjs Hkhrj gSA jksxh nsg dks fujksxh cukus dh ÅtkZ rqEgkjs Hkhrj fo|eku gSA 
jksx] 'kkssd] ladV ;k la?k"kks± dh rks ckr D;k] rqe ekSr dks Hkh ekr nsus dk tTck] 'kkS;Z o LokfHkeku j[krs gksA 
cl fcuk fopfyr gq;s leHkko ls thou eaas fujUrj vkxs c<+rs jgukA ,d fnu lQyrk vo'; feysxh] ;gh 
;ksx gSA 

3‐ fo"kkn&;ksx ls eqDr gksdj] rqe xhrk ds lka[;] deZ o Kku&;ksx lfgr vBkjg ¼18½ ;ksxksa esa izos'k ikuk 
pkgrs gks] rks izk.k;ksx dk vH;kl djukA izk.k;ksx esa lc ;ksxksa dk la;ksx gSA 

v"Vkax ;ksx 
4‐ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku o lekfèk] ;g v"Vkax ;ksx gSA fcuk v"Vkax ;ksx dh 

lkèkuk ds dksbZ ;ksxh ugha cu ldrkA 

;e 
5‐ vfgalk] lR;] vLrs; ¼pksjh u djuk½] czãp;Z ,oa vifjxzg&;s ikap ;e gSaA 

fu;e 
6‐ 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k; ,oa bZ'ojizf.kèkku&;s ikap fu;e gSaA 

fØ;k&;ksx ¼deZ&;ksx½ 
7‐ ri] Lokè;k; ,oa bZ'oj izf.kèkku ;g fØ;k;ksx ¼deZ;ksx½ gSA ri% Lokè;k;s'ojizf.k/kkukfufØ;k;ksx% ¼;ksxlw= 2‐ 

1½A ri vFkkZr~ la?k"kZ] iq#"kkFkZ@izfrdwy voLFkkvksa esa Hkh fopfyr ugha gksukA ckèkkvksa] rwQkuksa] >a>kokrkas ls 
tw>rs gq, fujUrj y{; dh vksj vfopfyr vkxs c<+rs jguk gh ri gSA gj foQyrk ds ihNs lQyrk gSA 
vieku ds ihNs lEeku dks ns[kuk] ftUnxh esa dHkh Hkh fujk'k] grk'k] mnkl gksdj ugha cSBukA vè;kReokn ;k 
HkkSfrdokn ds {ks= esa f'k[kj rd os gh igqaprs gSa tks riLoh ,oa fujUrj la?k"kZ'khy gksrs gSaA 

8‐ Lok/;k; dk vFkZ gSμLo;a dk vè;;u fujUrj] ^Lo* vius Lo:i ds çfr tkx#d jguk] gks'k iw.kZ thou 
thuk] ltx jguk] lnk vkReHkko esa cus jgukA vkRek LoHkko ls gh T;ksfreZ;] rstkse;] vkuUne;] fufoZdkj o 
lR; Lo:i gS] vkRek vtj] vej] fuR;] vfouk'kh o 'kq) pSrU; Lo:i gS] bl vkRe Lo:i dh foLe`fr ugha 
gksus nsuk] ;g Lokè;k; gSA çfriy vkReHkko esa thuk] ;g Lokè;k; gSA 

9‐ bZ'oj çf.kèkku dk vFkZ gS ijefirk ijes'oj ds çfr iw.kZ leiZ.kA ;g ru] eu] èku] in] lÙkk] :i] ;kSou 
lEiw.kZ txr~ o thou Hkxoku~ dh Ïik ls gesa feyk gS] ,slk ekudj thou thuk ;g bZ'oj çf.kèkku gSA 

10‐ deZ djrs gq, lnk ;g Lej.k cuk jgs fd eSa fufeÙk ek= gw¡ lc dqN djus dh 'kfDr] efr] lkeF;Z çk.k o 
xfr rks ijes'oj gh ijks{k :i ls gesa ns jgk gSA ,slk vuqHko djrs gq, vgadkj ls eqDr jgdj dÙkZO;&deZ 
djuk] ;g bZ'oj çf.kèkku gSA çfriy ri] Lokè;k; ,oa bZ'oj çf.kèkku ds ifo=Hkko esa thuk ;g fØ;k ;ksx gS] 
;g deZ ;ksx gSA deZ ;ksx dk vFkZ deZ dk R;kx ugha vfirq dÙkkZiu ds vgadkj ls eqDr gksdj] Hkxoku ds 
çfr iw.kZ leiZ.k Hkko ls ^deZ* dks Hkxoku dh iwtk ekudj o Lo;a dks fufeÙkek= ekudj dk;Z djuk gh ^deZ 
;ksx* gSA 

11‐ ri&Lokè;k; ,oa bZ'oj çf.kèkku :i fØ;k ;ksx ds fujUrj vH;kl ls vfo|k&vfLerk&jkx&}s"k ,oa 
vfHkfuos'k :ih iap&Dys'kksa dh fuo`fÙk ,oa lekfèk dh çkfIr lgt gh gks tkrh gSA 

flf) dh çkfIr



12‐ dqN iq.;kRekvksa dks tUe ls] dqN dks vkS"kèk ls] dqN lkèkdksa dks eU= ls] dqN ;ksfx;ksa dks ri ls rks dqN dks 
lekfèk ls flf);ksa dh çkfIr gksrh gSA ßtUekS"kèkeU=ri% lekfèktk% fl);%Þ ¼;ksxlw= 4‐1½A 

eu dh ik¡p of̀Ùk;k¡ 
13‐ izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk o Le`fr& ;s ik¡p o`fÙk;k¡ gSaA vH;kl ,oa oSjkX; ls budk fujksèk gh ;ksx gSA 

eqfDr ds lk/ku 
14‐ foosd] oSjkX;] "kV~ lEifÙk ¼'ke] ne] J)k] lek/kku] mijfr o frfr{kk½ o eqeq{kRoμ;s eqfDr ds pkj eqq[; 

lkèku gSaA 

egkiq#"k ;k vorkj 
15‐ euq"; ;ksx ds }kjk tc bZ'ojh; 'kfDr ls lEiUu gks tkrk gS rks og nsork] egkiq#"k] ;qxiq#"k] ;qxfuekZrk] 

;qxn`"Vk ;k egkekuo cu tkrk gS mlesa Hkxoku~ dh 'kfDr] Kku o T;ksfr fojkV~ :i esa vorfjr gksus yxrh 
gSA bZ'ojh; 'kfDr ls lEiUu bUgha egkiq#"kksa dks lalkj ds yksx vorkj ds :i eas ekuus yxrs gSa tSls jke] 
d`".k] cq) o egkohj vkfnA czãijekRek ,d gh gksrk gS] ml ijes'oj ds ;ksxh iq=&iqf=;ksa ds :i esa nsork] 
egkiq#"k ;k vorkj vusd gks ldrs gSaA lHkh nsork vorkjh iq#"k Hkh ,d gh czã vkasdkj dh mikluk djrs Fks 
o djrs gSaA vr% iq#"k pkgs fdruk gh mUur gks tk,] og ijEkkRek ugha gks ldrkA 

;ksx dk y{; 
16‐ ge ;ksx ds }kjk ,d LoLFk] le`) o laLdkjoku jk"Vª o fo'o dk fuekZ.k djuk pkgrs gSaA ;gh gekjs thou 

dk è;s; gSA 
17‐ ge ;ksx 'kfDr ls tu&tu esa jk"VªHkfDr txkuk pkgrs gSaA ge ;ksxèkeZ }kjk tu&tu dks jk"VªèkeZ ls tksM+uk 

pkgrs gSaA ge ;ksx tkxj.k ls vkRetkxj.k ds iq.;&vfHk;ku dks vkxs c<+kuk pkgrs gSaA ge ;ksx ls 
vkReksUufr dj jk"VªksUufr ds ifo= vuq"Bku esa viuk loZLo lefiZr djuk pkgrs gSaA 

18‐ ge jksxh dks fujksxh] LoLFk dks mi;ksxh o Hkksxh dks ;ksxh cukdj ns'k ds yksxksa dh LoLFkrk] mRikndrk] 
ldkjkRedrk] l`tukRedrk o xq.koÙkk c<+kdj ,d izxfr'khy lH; o le`) lekt o jk"Vª dk fuekZ.k djuk 
pkgrs gSaA 

19‐ ;|fi ;ksx dk eq[; y{; lekfèk gS] lkFk gh oSKkfud rF;ksa ds lkFk vlkè; jksxksa dk funku gks tkuk Hkh de 
egRoiw.kZ ugha gSA ;ksx cgqr fojkV~ gSA ;ksx ds izfr ladh.kZ n`f"V j[kuk ;ksx dk vieku gSA 

20‐ vKku] vkxzg] LokFkZ ,oa vgadkj ls xzLr O;fDr lR; ls ifjfpr ugha gks ldrk gSA ;ksx ds fojksèk ds ihNs Hkh 
;s pkj dkj.k gh gSaA tSls&tSls yksxksa dks ;ksx dk Kku gksxk lc vkxzg èoLr gks tk;saxs fQj LokFkZ ds LFkku 
ij ijekFkZ vkSj vgadkj ds LFkku ij vksadkj izfrf"Br gks tk;sxkA 

Hkksx dk ifj.kke 
21‐ jksx] Hk;] nq%[k] v'kkafr] vlqj{kk] vlfg".kqrk] vèkS;Z] vKku] ?k`.kk] cq<+kik ,oa e`R;q Hkksx dk ifj.kke gSA 
22‐ Hkksxksa dks Hkksxus ls lq[k] larqf"V o 'kkfUr ikus dk mik; oSls gh O;FkZ gksxk tSls dksbZ O;fDr vfXu esa ?kh Mky 

dj mlds 'kkUr gksus dk fopkj djsA larqf"V o 'kkfUr Hkksx ls ugha] foosd&Kku ls gksrh gSA 

;ksx dk ifj.kke 
23‐ vkjksX;] fuHkZ;rk] lq[k] 'kkfUr] lqj{kk] lfg".kqrk] izse] d#.kk] èkS;Z] foosd] vkst] rst] e`R;qat; ;ksx ds ifj.kke 

gaSA 
24‐ ;ksx ls 'kfDr] Kku ls eqfDr] izse ls HkfDr o lsok ls HkqfDr feyrh gSA lsok ls HkqfDr feyus dk vFkZ gS fd 

tc ge lsok djrs gSa rks gekjs ifo= ladYi dks iw.kZ djus ds fy, lekt o jk"Vª gekjs lkFk [kM+k gks tkrk 
gSA 

;ksx&,d foKku



25‐ Kku tc izk;ksfxd nkSj ls xqtjdj lkeus vkrk gS] rks og foKku cu tkrk gSA ;ksx&vk;qosZn lfgr oSfnd 
Kku ij tc oSKkfud iz;ksx gksaxs rc ge ftl ifj.kke ij igqapsaxs og izek.k gksxkA ;ksx ij iz;ksx djds 
vkt ge bl ifj.kke ij igq¡ps gSa fd vkt ;g izek.k gks x;k gSA vkt ;g oSKkfud Hkh gS o izkekf.kd HkhA 

26‐ Kku dk frjLdkj ugha] lRdkj djksA ;ksx ,oa vk;qosZn ds Kku dk vkxzg] LokFkZ] vKku ;k vgadkjo'k O;FkZ 
fojksèk djuk mfpr ughaA 

27‐ vkjksX; ekuo ek= dk ekSfyd vfèkdkj gSA vkjksX; ekuoek= dk tUefl) vfèkdkj gSA ;ksx&çk.kk;ke ls] 
LokLF; esa LokoyEch cuks! vkjksX; dh vkRefuHkZjrk ikvksA oS|] MkWDVj] nok] xq# o 'kkL= lfgr lHkh 
vkyEcu rqEgsa detksj cukdj ijkèkhu cuk nsaxsA vr% tkx#d cuks vkSj ijkØe ds lkFk thou esa vkxs c<+ksA 
rqEgkjs Hkhrj rqEgkjk oS|] MkWDVj o xq# cSBk gSA rqEgkjs Hkhrj lHkh izdkj dh nok,a gSa] lHkh osn&'kkL= Hkh 
rqEgkjs Hkhrj gSaA vr% LokoyEch o LokfHkekuh cuksA 

28‐ lc xq#] lUr o 'kkL= dgrs gSa fd lR;] bZ'oj] Kku o lEiw.kZ lekèkku gekjs Hkhrj gS] ijUrq ;g vDlj ugha 
crkrs fd Hkhrj dh nqfu;k¡ esa tkus dk ekxZ D;k gS\ tku yks! izk.k ;k izk.kk;ke Hkhrj dh nqfu;k esa] vUr% 
txr~ esa] Kkr ls vKkr esa o izR;{k ls ijks{k esa tkus dk ekxZ gSA 

29‐ ge tkfr] iUFk] etgc o izkUrokn dh ladh.kZrkvksa dks rksM+dj ;ksx ls iwjs jk"Vª o ekuork dks vkil esa 
tksM+uk pkgrs gSaA 

;ksx&fpfdRlk&i)fr 
30‐ jksxhfgr loksZifj gSA ;g fl)kUr ftl fnu vkjksX; ds {ks= eas LohÏr gks tk;sxk ml fnu fpfdRlk i)fr;ksa 

esa la?k"kZ dk fojke gks tk;sxk] fookn ds LFkku ij laokn iSnk gks tk;sxkA 
31‐ ;ksx ,oa vk;qosZn flLVsfed  (Systemic)  mipkj i)fr;k¡ gSa tcfd ,yksiSFkh flEIVkseSfVd  (Symptomatic) 

bykt gSA ;gh izkphu o vokZphu fpfdRlk foKku esa eq[;Hksn gSA 
32‐ ;ksx ,oa ,yksiSFkh dk rqyukRed vè;;u djds fdlh fpfdRlk i)fr ij iz'u fpºu yxkuk esjk y{; ugha gS] 

vfirq jksxh ds lkeus fHkUu&fHkUu fpfdRlk foèkkvksa dk fodYi j[kdj ge mls vkjksX; ds fy, Js"B fpfdRlk 
i)fr pquus dk volj miyCèk djkuk pkgrs gSaA 

33‐ O;fDr cktkj ls tgj [kjhn dj e`R;q dks vkeU=.k ns ldrk gSA ekSr ds i;kZ; dSalj tSls jksxksa dks mRiUu 
djus ds fy, ftEesnkj rEckdw o 'kjkc vkfn dks O;fDr dgha ls Hkh [kjhn dj [kk ldrk gS] ijUrq jksx ds 
dkj.k ekSr ds djhc ig¡qp pqdk bUlku vius vkjksX; ds fy, viuh ethZ dh fpfdRlk i)fr dk p;u ugha 
dj ldrkA jksxh ds fgrksa dks fryk´tfy nsdj vius O;olk; fgrksa ds fy, dqN 'kfDr'kkyh nok fuekZrk 
dEifu;k¡ mipkj ds uke ij vR;kpkj djus esa yxh gqbZ gSaA fo'o dh ijEijkxr funksZ"k mipkj i)fr;ksa ij 
fEkF;knks"k yxkdj ;ksx&vk;qosZn&çkd`frd fpfdRlk&;wukuh] ,D;qiaDpj] gksE;ksiSFkh o vU; mipkj i)fr;ka tks 
lLrh] ljy oSKkfud o izekf.kr Js"B foèkk,a gaS] budk fo'o esa fojksèk fpfdRlk ds uke ij èkCck o èkks[kk gSA 

;ksx lekèkku 
34‐ Hkksxksa ds Hkksxus ls okluk dh Tokyk vkSj vfèkd HkM+dus yxrh gS] tSls vfXu esa ?kh Mkyus ls og dHkh 'kkUr 

ugha gksrhA vr% Hkksx ugha] ;ksx lekèkku gSA Hkksxksa dh vkx esa vc Lo;a dks er tykvks! vc rks ;ksxkfXu esa 
Lo;a dks rikdj jksx] tjk o e`R;q ij fot; izkIr djks !! 

35‐ o`fÙk;kas ,oa vijkèk ls fuo`fÙk dk ekxZ&Hkxoku~ ls in] lÙkk] oSHko dh ;kpuk ugha vfirq d`ik dh ;kpuk djuh 
pkfg;sA tSlh O;fDr dh efr 'e'kku esa] lRlax eas] #X.k voLFkk ;k foifÙk esa gksrh gS] oSlh gh efr O;fDr dh 
lnk cuh jgs rks vijkèk dh o`fÙk gh lekIr gks tkrh gSA 

Hkksxh ugha] ;ksxh cuks! 
36‐ R;kxiwoZd Hkksx djrs gq, lq[k ikus ds fy, izd`fr gSA fcuk ;ksx ds Hkksx] jksx] cq<+kik o e`R;q nsus okys gSaA 

vr% Hkksxh ugha ;ksxh cuksA 
37‐ ijekRek dks ikus ds fy, dgha ckgj tkus dh vko';drk ughaA lsok] lRlax] ti] ri o ;ksx ls tc tho ds 

eu dk vKku feV tk;sxk o vUr%dj.k 'kq) gks tk;sxk rks Hkhrj ls gh Hkxoku~ fey tk;sxkA 

38‐ lq=kek.ka i`fFkoha |keusgla lq'kekZ.kefnfra lqiz.khfre~A



nSoha ukoa Lofj=keukxle&oUrhe~ vk#gsek LoLr;sAA ¼_Xosn 93‐10½ 
Hkolkxj dks ikj djus ds fy, 'kjhj ,d lqxfBr uko gSA ;ksxh ,oa vkReKkuh iq#"k bl ij p<+dj 

Hkolkxj rj tkrs gSa vkSj Hkksxh o vfoosdh iq#"k chp Hkaoj esa gh Qal tkrs gSaA 

czãp;Z 
39‐ fo"k;ksa ls Hkjs bl txr esa izk.k vkSj eu dks VwVus&QwVus ls cpkus ds fy, vkRe&lqj{kk dk ^czãp;Z* gh 

,dek= ekè;e gSA 

eu 
40‐ feVkuk gS eu dh o`fÙk;ksa dks] eu ds feVus ls u;k tUe gksxk] ubZ n`f"V feysxh vkSj rqe ikvksxs vius 

vkl&ikl ,d lqUnj lalkj vkSj fQj rqEgsa thou ds vkuUn dk vglkl gksxkA ge Lo;a gh vius lq[k&nq%[k 
ds dkj.k gSaA ;g lR; ftl fnu ge le> ysrs gSa ml fnu thou ds nq%[k feV tkrs gSaA 

41‐ Lkkekftd&uSfrd ewY;] lR;] vfgalk] ekuork] laosnu'khyrk] pkfjf=d&'kqfprk ,oa lfg".kqrk ls fo'odY;k.k 
gksxk] nqfu;k lq[kh gksxhA blls igys ;g Hkh er Hkwyks fd ;fn rqeus bu uSfrd ewY;ksa eas vkLFkk o fu"Bk ugha 
j[kh rks rqe oS;fDrd thou eas dHkh Hkh lq[kh ugha gks ikvksxsA 

'kjhj 
42‐ ßv'ek Hkorq uLruw%Þ ¼_Xosn 6‐75‐12½A gekjs 'kjhj otz dh Hkkafr l'kDr o lcy gksus pkfg,A chekj gksdj 

thuk iki o vijkèk gSA 
43‐ LFkwy] lw{e] dkj.k o rqjh;μpkj 'kjhj gSaA 'kjhj rhu çdkj ds gksrs gSaμ 

1‐ fn[kus okyk LFkwy 'kjhj] 2‐ u fn[kus okyk lw{e 'kjhj] RkFkk 3‐ ewy izd`fr :i] dkj.k 'kjhj gSA iapegkHkwrksa 
ds laxBu ls cuk gqvk LFkwy 'kjhj gSA iapizk.k] iap KkusfUnz;k¡] ik¡p lw{eHkwr ¼iaprUek=k,¡½] eu o cqf) bu 
l=g rÙoksa dk ftlesa lekos'k gS] og lw{e 'kjhj gSA ewy izd`fr :i] dkj.k 'kjhj gSA ¼lekfèk dh fLFkfr esa 
ijes'oj ds vkuUn esa tho dk eXu gks tkuk] ;g rqjh; 'kjhj gSA½ 

/;ku 
44‐ è;ku] lalkj ls iyk;u ugha gSA ;g Lo;a dks lef"V ls vyx djus ;k vius vkidks pkjksa vksj ls cUn djus 

dh izfØ;k ugha gS] cfYd ;g lalkj ds lR; dh le> gSA ;g lalkj lÙkk] lEifÙk] lEeku] vkokl] Hkkstu] 
oL= ,oa buls tqM+s vuUr nq%[kksa ds flok; gesa ns gh D;k ldrk gSA è;ku dk vFkZ bl lalkj ds ikj pys 
tkuk tgk¡ izKkizklkn ij vk:<+ gksdj rVLFk] dwVLFk ;k lk{kh gksdj foosd dh vk¡[k ls rqe Lo;a dks vkSj 
nqfu;k¡ dks ns[k ikvksxs rc vizkIr dks izkIr djus dh bPNk ;k izkIr ls vlUrks"k ugha gksxkA rc rqEgsa bl 
lEiw.kZ txr~ eas bZ'oj dk lkSUn;Z fn[ksxkA 

45‐ lfØ; è;ku dk vFkZ gSμlnk ltxrk] lnk tkx#drk] izfriy lgtrk o foosd'khyrkA tc ge tkx#d] 
foosd'khy o lgt gksrs gSa rks v'kqHk ls 'kqHk dh vksj izLFkku Lor% gksus yxrk gSA 

46‐ tc rd è;ku }kjk O;fDr dh Lo;a ls igpku ugha gksxh mldks vkRelEeku] vkRelq[k] vkRelarks"k] vkRelÙkk] 
vkRe'kfDr ,oa vkRelEifÙk ugha feysxh] rc rd lÙkk] lEifÙk] lEeku ,oa 'kfDr ds fy, txr~ eas [kwuh la?k"kZ 
o ;q) dHkh lekIr ugha gks ik;saxsA 

47‐ è;ku] tM+rk ;k ew<+rk ugha vfirq izKk ds mPp f'k[kj _rEHkjk ls iw.kZ pSrU; gks tkuk gS] tgk¡ tM+rk o 
ew<+rk iwjh rjg ls feV tkrh gS vkSj vUr esa lkèkd dk fpÙk fuchZt gks tkrk gSA ml fuchZt fpÙk esa 
oklukvksa ds vadqj oSls gh ugha QwVrs tSls Hkqus gq, pus dh vadqj.k {kerk lekIr gks tkrh gSA lacksfèk dks izkIr 
;ksxh ds fpÙk esa oklukvksa dk vadqj ugha QwVrkA 

48‐ oSjkX; uke iyk;u dk ugha vfirq foosd&Kku dh ijkdk"Bk dk uke gh oSjkX; gSA lE;d~ n`f"V ikdj 
vuklDr gksdj fujUrj çxfr'khy] la?k"kZ'khy] iq#"kkFkhZ cus jguk gh oSjkX; dk iw.kZ y{k.k gS] R;kx dk 
vFkZμlhekvksa dks yka?kdj vlhe vuUr vifjfer esa ços'k djuk] 'kwU; es mrjdj gh l`tu ,oa lekèkku gksrk 
gSA è;ku ls 'kwU; tSlh pSrU;iw.kZ fLFkfr esa ços'k ikrs gSaA 

49‐ vKkr esa mrj dj gh Kkr ds }kj [kqyrs gSa] fufoZpkj fLFkfr es igq¡pus ij gh fnO; fopkj dk çknqHkkZo gksrk 
gSA xq.kksa dk çfrçlo gksus ij O;fDr dks cká vkd"kZ.k vkdf"kZr ugha dj ikrs o O;fDr thoUeqDr gks tkrk 
gSA



50‐ lEeku] lEifÙk] lÙkk] 'kfDr o vgadkj ds dkj.k fo'o esa >xM+s o ;q) gks jgs gSaA è;ku] lkèkuk ls tc O;fDr 
dks vkRecksèk gks tk;sxk rks mldks Hkhrj dh lEifÙk lkezkT; o vuUr 'kfDr fey tk;sxh vkSj fooknksa o ;q)ksa 
dk vUr gks tk;sxkA 

51‐ izk.kk;ke ,oa è;ku ls fufoZdkj o fufoZpkj gq, fpÙk esa gh ifo= o fnO; fopkj mRiUu gksrs gSaA 
52‐ Jo.k] euu] fufnè;klu ,oa lk{kkRdkj&;g Jo.k prq"V; dgykrk gSA 

fpÙk dh izlUurk 
53‐ lqf[k;ksa ds çfr eS=h] nq%f[k;ksa ds çfr d#.kk] iq.;'khy O;fDr;ksa ds çfr eqfnrk ,oa viq.;'khyksa ¼nq"Vksa½ ds çfr 

mis{kk j[kus ls fpÙk çlUu jgrk gSA 

çk.k vkS"k/kh gS 
54‐ izk.kL;sna o'ks loZ± f=fnos ;Rizfrf"Bre~A ¼iz'uksifu"kn~ 2‐13½μizk.k vkS"kfèk gS] izk.k ekrk&firk o vkpk;Z gSA izk.k 

olq] :nz] vkfnR; gSA izk.k lk{kkr~ czã gSA 
55‐ ß;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%Þ ¼;ksxlw= 1‐2½&vlR;] >wB esa] dYiukvksa esa] LoIuksa esa jguk eu dks #fpdj yxrk gSA 

eu ;k rks [kks;k gksrk gS Hkwr dh O;Fkk eas] ihM+k esa] vrhr dh Le`fr;ksa esa vFkok Hkfo"; dh fpUrk esaA ;ksx dk 
vFkZ gSμorZeku es thukA tgk¡ u gh O;Fkk gS vkSj u gh fpUrkA orZeku esa gS l`tu] orZeku gh Hkwr dks fufeZr 
djrk gS vkSj orZeku gh Hkfo"; dh vkèkkjf'kyk rS;kj djrk gSA Hkwr] Hkfo";r~ lÙkkfoghu gSaA lÙkk gS dsoy 
orZeku dhA orZeku esa thuk] thou dks mRlo cukuk gSA eu ds ikj tkus ls gh psru&vkRek dk vfLrRo 
Lo:i esa vkrk gSA vr% ;ksx dk vFkZ gSμviuh psruk] dsUnz ;k vfLrRo ls tqM+ukA Lo dks igpkuuk vkSj 
vius gh vUr% esa fufgr vUr;kZeh ijekRek dks igpkuukA fi.M dks czãk.M esa vkSj czãk.M dks fi.M esa 
ns[kuk o ikukA eSa dks ladh.kZrk dh ifjfèk ls ckgj loZ= foLr`r dj nsukA eSa lc esa gw¡ vkSj lc eq> esa gSa] 
blh eSa dk foLrkj gSμ;ksxA 

lkaLdf̀rd cks/k 

laLdf̀r 
1‐ 1]96]08]53]109 o"kZ iqjkuk xkSjo'kkyh vrhr gS gekjkA ^lk izFkek laLd`frfoZ'ookjk*A ¼;tqosZn 7‐14½ ge fo'o dh 

lcls izkphu laLd`fr ds laokgd gSaA yxHkx nks lkS djksM+ o"kZ iqjkuk oSHko'kkyh bfrgkl gS gekjk] orZeku dh 
ihM+kvksa ls ek¡ Hkkjrh dks eqDr djds fo'o dk usr`Ro djus okyk 'kfDr'kkyh Lof.kZe Hkkjr] ge vius iq#"kkFkZ o 
jk"Vª vkjkèku ls cuk;saxsA 

2‐ la;e] lnkpkj ln~Hkkouk] la;qDr ifjokj o lksyg laLdkjksa dh xkSjo'kkyh ijEijk Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh 
Js"Bre lkoZHkkSfed oSKkfud laLd`fr gSA 

3‐ Hkkjr] ikfdLrku] vQxkfuLrku] usiky] cekZ] caXykns'k] o Jhyadk lfgr ,f'k;k egk}hi esa cls lHkh yksxksa ds 
iwoZtksa ,oa mudh laLd`fr] lH;rk o n'kZu ,d gh FkkA Hkkjr dk fo'o esa pØorhZ lkezkT; FkkA eè;dky esa 
HkkSxksfyd o lkaLd`frd foHkktu gqvk vkSj yksx vusd etgcksa esa caV x,A vr% fgUnw] ckS)] tSu] flD[k o 
eqfLye vkfn vusd etgcksa dks ekuus ds ckotwn ge lc ds iwoZt ,d Fks vkSj vkt Hkh ge lcdk [kwu ,d 
gSA lkaLd`frd fofoèkrk,a ,oa lH;rk,a gesa ckaV ugha ldrha ;gh gekjk lkaLd`frd o HkkSxksfyd vrhr o 
orZeku gSA 

4‐ tks laLd`fr ftruh fodflr gksrh gS tks O;fDr] lekt ftruk fodflr gksrk gS] vfèkdrj og laLd`fr] O;fDr 
o lekt mruk gh vkylh gks tkrk gS vkSj ;gh mlds iru dk dkj.k cu tkrk gSA vr% mRd"kZ ds lkFk 
la?k"kZ de ugha gksuk pkfg;sA 

5‐ Hkkjrh; èkeZ] n'kZu] vè;kRe] lekt'kkL=] vFkZ'kkL=] uhfr'kkL=] oSfnd xf.kr T;ksfr"k o oSfnd Kku 
lkoZHkkSfed o oSKkfud gSA fojkV lkaLd`frd oSHko ds gksrs gq,μgesa vk;kfrr èkeZ] n'kZu] ik'pkR; laLd`fr ,oa 
fons'kh uhfr;ksa dh vko';drk ughaA Lons'k dh laLd`fr o lH;rk rFkk Lons'k dh uhfr;ksa eas gh Lons'k fgr 
lfUufgr gSA 

laLdf̀r;ksa dk la?k"kZ



6‐ Hkk"kkvksa dk cksèk o Kku ij 'kksèk ugha gksus ls gh fo'o dh laLd`fr] lH;rkvksa] leqnk;ksa o ns'kksa esa la?k"kZ ;k 
fojksèk iSnk gksrk gSA osn] ;ksx] vk;qosZn o Hkkjrh; laLd`fr ds fojksèk ds ihNs Hkh laLd`r&cksèk o oSfnd Kku ij 
'kksèk u gksuk gh gSA blh rjg fgUnh] vaxzsth] laLd`r] vjch] Qkjlh] mnwZ o iatkch vkfn Hkk"kkvksa esa èkeZ ,oa 
Hkxoku~ dks fHkUu&fHkUu ukeksa ls iqdkjus ij Hkze iSnk gks jgk gSA ^,da ln~ foçk cgqèkk onfUr* ¼_Xosn 1‐164‐ 
46½ ,d gh lR; ds vusd uke gSa vkSj ;fn ukeksa dk Hkze feV tk;s rks ge fo'o 'kkfUr dh vksj vxzlj gks 
ldrs gSaA gekjk mís'; gSμolqèkSo dqVqEcde~ ¼iaprU= 5‐38½A 

oSjkX; 
7‐ oSjkX; iyk;u dk uke ugha] vfirq foosd dh ijkdk"Bk dk uke gh oSjkX; gS lE;d~ n`f"V ikdj vuklDr 

gksdj fujUrj izxfr'khy] la?k"kZ'khy o iq#"kkFkhZ cus jguk gh oSjkX; dk iw.kZ y{k.k gSA 

laU;kl 
8‐ gekjk laU;kl ;k laLd`fr iyk;uoknh ugha gSA foosd dh ijkdk"Bk gh] oSjkX; gSA vr% u Hkkxks] u HkksxksA cl 

tkxks vkSj txkvks ;gh gS gekjk vè;kReA u thou ls iyk;u] u ekSr dk xe] gesa jguk gS lnk le] ;gh 
;ksx gSA vuklDr gksdj deZQy dh bPNk ls jfgr gksdj thuk gh laU;kl gSA 

mikluk dh iw.kZrk 
9‐ Kku] deZ ,oa HkfDr ls mikluk ;k lk/kuk dh ifjiw.kZrk gksrh gSA vdsyk Kku ek= vga dh vfHkO;fDr nsxk] 

dsoy Kku esa thou thus okyk O;fDr e:Hkwfe dh rjg thou esa :[kkiu] feF;k naHk ,oa df̀=e ;k dkYifud 
O;fDrRo fufeZr dj ysrk gSA vr% Kku dh ifjiw.kZrk gS deZ] HkfDr Kku ds fcuk deZ ,d cUèku] vkMEcj cu 
tkrh gSA vr% foosd iwoZd dk;Z djrs gq, gh ge lekf/k ;k eqfDr izkIr dj ldrs gSaa Kku ls lE;d~ n`f"V 
feyrh gS] n`f"V ikdj mldk mi;ksx deZ ,oa HkfDr esa gksuk gh pkfg,] Hkxoku~ fHk[kkfjvksa dks ugha] ik= 
vf/kdkfj;ksa dks nsrs gSaA fp= ugha lnSo pfj= dh iwtk djksA 

10‐ LorU=rk dk vFkZ mPN`a[kyrk ugha] Lo&ekus vkRek] rU=&ekus vuq'kklu] vkRekuq'kklu dk uke gh LorU=rk 
gSA LokoyEch vkRefuHkZj thou thrs gq, nwljksa dks vkyEcu nks] nwljksa dks Hkh vkRefuHkZj cukvks] igys lk/kd 
cuks] ckn esa lq/kkjd rqe Lo;a cu tkvksxsA ßekrk Hkwfe% iq=ks∙ga i`fFkO;k%Þ /kjrh gekjh ek¡ gS ge blds iq= gSaA 
jk"Vªnso lcls cM+k nsork ,oa jk"Vª/keZ ekus jk"Vª ds izfr gekjs drZO;] gekjs nkf;Ro ;g lcls cM+k /keZ gSA 

11‐ vU;k; ,oa v/keZ dks djuk ftruk iki gS] mruk gh iki ,oa vR;kpkj dks lguk Hkh gSA jk"Vª ds izfr 
d`rKrk] J)k o LokfHkeku gj balku esa gksuk pkfg,A 

12‐ ;ksx lkèkuk] ln~xq#vksa ds lRlax rFkk n'kZu] mifu"knkfn vk"kZ xzUFkksa ds Lokè;k;] ri] vuklDr deZ;ksx o 
lsok ls tc vUrnZf̀"V [kqy tkrh gS ;k vkRen`f"V miyCèk ;k izkIr gks tkrh gS rks lc Lo:iksa esa czãLo:i 
utj vkus yxrk gSA lc lEcUèkksa esa czã lEcUèk dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA ;gh lkèkuk] HkfDr ;k mikluk 
dh iw.kZrk gSA 

HkDr dh çkFkZUkk 
13‐ Hkxoku~ ls nkSyr ,oa mlds inkFkZ u ekaxdj Hkxoku~ ls Hkxoku~ dks vFkkZr~ HkxoÙkk dks ekaxsA çHkq ls] mldk 

vkJ; o mldh HkfDr dks ekaxsA mlls èku&oSHko dh ekax djuk] rqPN ekax gSA 
14‐ Hkxoku~ ls in] lÙkk] lEifÙk ;k nqfu;k ds oSHko dh ;kpuk ugha djuk D;ksafd oks n;kyq firk fcuk ekaxs gekjh 

{kerk] ;ksX;rk vFkok ik=rk ls lnk gh vfèkd nsrk gSA Hkxoku ls cl bruk ekaxuk fd gs çHkq! eSa vius deZ 
dks viuk èkeZ ekudj iw.kZ fu"Bk ls LoèkeZ dks fuHkk ikÅ¡ vkSj gs ukFk! ,d iy ds fy, Hkh rq>s Hkwyw¡ ugha] cl 
;gh ojnku nsukA 

egku~ mins'k 
15‐ iztkifr ds rhu egku~ mins'k gSaμn&n&nA n&nkE;r] nsoksa ds fy,  neu&vkRekuq'kklu gSA vkRekuq'kklu 

esa thus dk uke gh neu gS n&n;èoe~ vlqjksa ds fy, n;k dh mikluk gh èkeZ gSA fgalk] Øksèk o izfr'kksèk gh 
oSf'od v'kkfUr ds dkj.k gaSA n&nÙk euq";ksa ds fy,A èkekZsins'k ;gh gS fd ckaVdj [kkvks] lap; er djks] 
forj.k dk ikB i<+ks ¼o`gnkj.;d mifu"kn~½A



lksyg laLdkj 
16‐ ekuo thou ds fuekZ.k dh vkèkkjf'kyk gSμßlksyg laLdkjÞA vr% eSa xHkkZèkku] iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] 

ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZosèk] miu;u] osnkjEHk] lekoÙkZu] x`gLFk] okuizLFk] laU;kl o 
vUR;sf"V bu lksyg laLdkjksa dh laLd`fr ls viuk o jk"Vª dk thou mUur cukÅaxkA 

;K 
17‐ vfXugks= ls ysdj leLr iq.; dekZ±s dks ;K dgrs gSaA 
18‐ czã;K ¼bZ'oj dh mikluk½] nso;K ¼vfXugks=½] fir`;K] ¼ekrk&firk dh lsok½] cfyoS'onso ;K ¼nwljksa dks 

Hkkstu djkdj ;k mudk va'k j[kdj Hkkstu djuk½ ,oa vfrfFk ;K ¼fo}ku~ ijksidkjh] ftrsfUnz;] èkkfeZd] 
lR;oknh] Ny&diV jfgr gksdj fuR; Hkze.k'khy euq";ksa dks vfrfFk dgrs gSa] mudh lsok djuk½ ;g ik¡p 
egk;Kksa dh gekjh lukru laLÏfr gSA 

lRlax 
19‐ ftldks djds vlR; ;k >wB ls NwVdj lR; dh izkfIr gksrh gS] ogh lRlax gS vkSj ftldks djds tho ikiksa 

esa fyIr gks tkrs gSa] og dqlax gSA 

J)k 
20‐ J)k ek¡] vkSj fo'okl firk gSA J)k ikou thou ;K dh lksE;re vfXu gSA J)k Hkxor~ Kku dh vuqHkwfr 

gSA J)k lR; Kku dh miyfCèk ,oa ije'kkfUr dk lksiku gSA J)k vkè;kfRed thou dk vfHk"ksd rÙo gSA 

cUèku ls eqfDr dk lw= 
21‐ lRlax] Lokè;k;] 'e'kku ,oa ladV ds le; tSlh O;fDr dh efr gksrh gS oSlhs gh cqf) ;fn lnk fLFkj gks 

tk, rks tho eksg&ek;k ds cUèku ls eqDr gks tkrk gSA 

LoxZ&ujd 
22‐ oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd o vkè;kfRed :i ls fo'ks"k lq[k dh izkfIr gh LoxZ] vkSj fo'ks"k nq%[k 

dh ifjfLFkfr;ksa dh izkfIr gh ujd gSA 

eqfDr 
23‐ nq%[k ,oa nq%[k ds dkj.k jksx] Hk;] 'kksd] iap Dys'k] tUe&ej.k vkfn nq%[kksa ls NwV tkuk ;k eqDr gks tkuk gh 

eqfDr gSA 

eR̀;q 
24‐ e`R;q lek/kku ugha] D;ksafd ejdj iqu% tUe ysuk lqfuf'pr gS] vr% nqfu;k ls Hk;Hkhr gksdj] viuksa dh ihM+k 

,oa fo'okl?kkr ls vkgr gksdj volkn esa e`R;q dks Lohdkjuk ew[kZrkiw.kZ gksxkA 
25‐ ekjuk o feVkuk gS] eu dksA eu ds feVus ls] u;k tUe gksxkA ubZ n`f"V feysxh vkSj rqe ikvksxs vius 

vkl&ikl ,d lqUnj lalkjA vkSj fQj rqEgsa thou ds vkuUn dk vglkl gksxkA thou ,d mRlo cusxkA 
ftl fnu ge thou dks le> ysrs gSa] ml fnu thou ls nq%[k feV tkrs gSaA 

lR; dh dlkSVh ds vkB ekin.M 
26‐ izR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] ,sfrá] vFkkZifÙk] lEHko vkSj vHkko ;s vkB izek.k gSa vkSj bUgha lss lR;&vlR; 

dk cksèk gksrk gSA ;s ekin.M gSa vUos"k.k ds] lR;cksèk dsA ;s vkB izek.k lR;Kku dh dlkSVh gSaA 

lf̀"V dh lcls çkphu iqLrd&osn 
27‐ Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj l`f"V ds vkfn eas vfXu] ok;q] vkfnR; ,oa vafxjk bu pkj _f"k;ksa dh ifo= 

vkRekvksa esa tks ifo= Kku vorfjr gqvk] og osn gSA Hkkjrh; laLd`fr ,oa laLdkjksa dk lcls izkphure xzUFk 
osn ek= iwtk ikB dh i)fr ;k ek= deZ&dk.M ds xzUFk ugha gSa Kku&foKku dh leLr f'k{kkvksa ls ysdj 
lkoZHkkSfed o oSKkfud lR;ksa ds mn~?kks"kd xzUFk osn gSaA



28‐ Kku&foKku] èkeZ ,oa deZdk.M vkfn ls ysdj lEiw.kZ czãk.M ds lUnHkZ esa l`f"V ds vkfndky esa vfXu] ok;q] 
vkfnR; o vafxjk&bu pkj _f"k;ksa dh ifo= vkRekvksa esa Øe'k% _x~] ;tq] lke o vFkoZ ds :i esa tks 
bZ'ojh; lR; Kku vorfjr gqvk mls osn dgrs gSaA 

vk"kZ&xzUFk 
29‐ _f"kd`r xzUFkksa dks vk"kZ xzUFk dgrs gSaA mueas i{kikr jfgr lR; Kku gksrk gSaA euq"; vKku] i{kikr] LokFkZ ;k 

vkxzg ls xzflr gksdj xyr ys[ku Hkh dj ldrk gSA vr% _f"kd`r lR;xzUFkksssa esa] N% n'kZu] X;kjg mifu"kn~] 
xhrk] egkHkkjr] ckYehfd jkek;.k vkfn ,oa bZ'ojh; Kku ds xzUFk osn gh eq[;r% Lokè;k; dh Js.kh esa vkrs 
gSaA ;fn dksbZ fo}ku~ osnkuqdwy] lR;] izek.k&lEer ,oa foKku vuqdwy fy[krs gSa rks mudh fy[kh iqLrdksa dk 
Hkh vè;;u dj ldrs gSaA ;fn dksbZ ys[kd vuxZy vlEHko o voSKkfud ckrsa fy[krk gS rks mlesa vius 
cgqewY; le; ,oa lEifÙk dks cckZn ugha djuk pkfg,A 

miosn 
30‐ vk;qfoZKku ds 'kkL= dks vk;qoZsn] 'kL=&vL=kfn fo|k dks èkuqoZsn] xk;u'kkL= dks xUèkoZosn vkSj f'kYi'kkL= dks 

f'kYiosn dgrs gSaA ;s pkj miosn gSaA 

osnkax 
31‐ f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"kμ;s vk"kZKku ds lukru 'kkL= gSaA budks osnkax dgrs gSaA 

mifu"kn~ 
32‐ bZ'k&dsu&dB o eq.Mdkfn çkekf.kd X;kjg mifu"kn~ gSaA vè;kRe fo|k ds] _f"k;ksa ds xw<+ Kku dks lUns'k o 

laokn :i esa mifu"kn~ esa izLrqr fd;k x;k gSA 

n'kZu 
33‐ tSfeuh] d.kkn] xkSre] iratfy] dfiy o O;kl _f"k }kjk jfpr Øe'k% ehekalk] oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; 

vkSj osnkUr bu N% 'kkL=ksa dks] n'kZu ;k mikax dgrs gSaA 

34‐ èkeZ&xzUFk 
jkek;.k&egf"kZ ckYehfd }kjk laLÏr Hkk"kk esa jfpr jkek;.k xzUFk e;kZnk iq#"kksÙke jktk jkepUæ th ds ikou 
pfj= dk o.kZu djus okyk vkfn egkdkO; gSA blesa vkn'kZ fir`HkfDr] Hkzkr`izse ,oa fgrdkjh jktèkeZ vkfn Js"B 
thou ds fofoèk lEcUèkksa] vk;keksa dk o`gn~ :i esa fnXn'kZu gksrk gSA  bl xzUFk ls e;kZfnr thou&ewY;ksa dk] 
ukjh ds 'khy] ifo=rk ,oa ifrozrk] HkkbZ ds vkn'kZ izse rFkk iztk fgrS"kh jk"Vªokn dh mPp e;kZnkvksa o ifjikVh 
dk lans'k feyrk gSA bl xzUFk dk vusd Hkk"kkvksa esa vuqokn miyCèk gSA 
xhrk&;g fo'oizfl) xzUFk egf"kZ O;kl jfpr egkHkkjr dk vax gSA ftlds vBkjg vè;k;ksa esa vBkjg izdkj ds 
;ksx dk o.kZu ;ksxs'oj Hkxoku~ Jh d`".k us fd;k gSA ftlesa eksgxzLr] èkeZ ;q) djus ls mnklhu gq, vtqZu 
dks mlds {ks=&èkeZ dk Hkxoku~ Jh d`".k }kjk cksèk djk;k x;k gSA leRoa ;ksx mP;rs ds ekè;e ls ;ksx dk 
egÙo crkrs gq, o deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpu ,oa ifj=k.kk; lkèkwuka fouk'kk; p nq"d`rke~ vkfn 
deZ;ksx ds egku~ mins'k blh xhrk esa feyrs gSa] tks vkt Hkh fujk'k] grk'k] mnkl O;fDr;ksa dks lRdeZ esa 
yxk nsus dh izsj.kk nsrs gSaA 
ckbfcy&ekuo ek= ds fy, bZlkbZ èkeZ xzUFk ckbfcy esa ekuork] izse] ekuo&lsok dk lans'k fn;k x;k gS vkSj 
bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd gekjk izR;sd vPNk dk;Z bZ'oj dks izlUu djrk gS vkSj izR;sd iki dk;Z 
bZ'oj dks vizlUu djrk gSA bZ'oj gj le; gekjs lkFk gSA 
dqjku&eqfLyeksa ds bl èkkfeZd xzUFk esa lHkh balkuksa dks veu] 'kkfUr] lkekftd ln~Hkko ,oa ekuo dY;k.k dk 
mins'k fn;k x;k gSA blesa r[ok ekus ri] R;kx] /kS;Z ij cy fn;k x;k gSA [kqnk ds izfr ueu djrs gq, 
jksT+kk QtZ ekuk x;k gS] rkfd xjhcksa dh Hkw[k&I;kl ge eglwl dj ldsa o vius 'kjhj dks ran#Lr j[k ldasA 
xq# xzUFk lkfgc& ekuork ds dY;k.k ds fy, xq#ukud nso th] xq# vaxn nso th] xq# vejnkl th] xq# 
jkenkl th] xq# vtqZunso th] xq# gjxksfoUn th] xq# gj jk; th] xq# gjd`".k th] xq# rsxcgknqj th o xq# 
xksfoUn flag th us 'kfDr] HkfDr ,oa ijkØe txkus ds fy, bl ifo= xq# xzUFk lkfgc esa mins'k fn;k gS fd



ß,d uwj rs lc tx miT;k] dkSu Hkys dkSu eUnsÞ vFkkZr~ og fnO; T;ksfr ,d gS vkSj lEiw.kZ txr~ mlh dk 
gh izdk'k gSA 
"kM~&n'kZu&"kM~&n'kZuksa dk ewy fo"k; gSμvkRerÙo dk n'kZu] lalkj ;k izÏfr dk lE;d~ n'kZu rFkk 
ijekRerÙo dk lk{kkRdkjA Hkkjrh; n'kZuksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSμvkfLrd ,oa ukfLrdA 
pkokZd] tSu rFkk ckS) n'kZuksa dks ukfLrd ekuk x;k gS rFkk U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] iwoZ ehekalk vkSj 
osnkUr ¼mÙkjehekalk½ ;s N% vfLrd n'kZu gSaA n'kZuksa esa nks&nks ds ;qxy ,d&nwljs ds iwjd gSa tSlsμlka[; 
vkSj ;ksx dk] U;k; vkSj oS'ksf"kd dk] rFkk iwoZ ehekalk vkSj osnkUr dk ;qXe gSA 
,dkn'kksifu"kn~& osn] miosn] czkã.k xzUFk rFkk vkj.;dksa dk gh ljyre fofèk ls vkè;kfRed o.kZu mifu"knksa 
dk ewy fo"k; gSA vFkkZr~ ri] leiZ.k vkSj Kku ds }kjk 100 o"kZ rd fu"dke deZ djrs gq,] bZ'oj] 
tho] çd`fr dk ;FkkFkZ Kku ikdj eqfDr ;k eks{k dks izkIr djukA 
tSu xzUFk& egku~ riLoh lUr Hkxoku~ egkohj us vfgalk] lR;] vifjxzg ds vkReKku dk n'kZu tSu xzUFkksa esa 
miyCèk djok;kA rhFk±djksa dks ^ftu* ;k lUr dgk tkrk gSA 
ckS) xzUFk& vkxzg vkSj Hkze dks R;kx] v"Vkax ekxZ ,oa fuokZ.k ds :i esa nq%[k&fuo`fÙk ,oa ije&'kkfUr dh 
f'k{kk ckS) xzUFkksa ls feyrh gSA 

bZ'oj 
35‐ bZ'oj] tho o izd`fr ;s rhu vukfn lÙkk,¡ gSaA 
36‐ ge lc bZ'oj dh lUrku gSaA og bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i] fujkdkj] loZ'kfDreku~] U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] 

vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZèkkj] loZs'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= 
vkSj l`f"VdrkZ gSA mlh ,d czã dh lcdks mikluk djuh pkfg,A ogh ge lcdk firk o ekrk gSA 

37‐ bZ'oj dh Lrqfr ls lalkj ls vuklfDr o izHkq ls vR;Ur izhfr] izkFkZuk ls fujfHkekurk ,oa mikluk ls bZ'ojh; 
xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA 

38‐ tc ge Hkxoku~ dks viukrs gSa rks ;g Hkh èkqzo lR; gS fd ge igys gh Hkxoku~ ds }kjk viuk fy, x, gksrs 
gSaA 

39‐ Dys'k ¼vfo|kfn iap Dys'k½] deZ ¼'kqHk&v'kqHk½] foikd ¼deZQy tUe&ej.k½ o vk'k; ¼okluk½ ls tks eqDr gS 
rFkk tks loZK] loZO;kid] loZ'kfDreku~] U;k;dkjh o n;kyq gS] egf"kZ iratfy mls bZ'oj ekurs gSaA 

tho 
40‐ tho ijekRek dk ve`r iq= gSA thokRek dHkh ijes'oj ugha gks ldrkA thokRek dHkh Hkh loZK] loZO;kid o 

loZ'kfDreku~ ugha gks ldrkA ;gh Hksn gS tho vkSj czã esaA tho fcUnq gS] czã flUèkq gSA tho :ih fcUnq] 
flUèkq esa lekfgr gksdj flUèkqe; gks tkrk gS! Åijh rkSj ij ;g dg Hkh nsrs gSa fd fcUnq flUèkq gks x;k ijUrq 
;FkkFkZ rks ;gh gS fd fcUnq flUèkq esa iM+dj ,d gksdj Hkh ,d fcUnq gS vkSj flUèkq] flUèkq gh gSA fcUnq flUèkqe; 
gks tkrk gSA 

41‐ thokRek deZ djus esa LorU= gS ijUrq dekZuqlkj bZ'ojh; O;oLFkk ds vuq:i deZQy Hkksxus esa ijrU= ;k 
bZ'oj ds vèkhu gSA 

deZ o çkjC/k 
42‐ eu] opu ,oa 'kjhj ls tho tks ps"Vk djrk gS] og leLr O;ogkj ^deZ* dgykrk gSA deZ ds rhu Lrj 

gSaμfØ;ek.k] lafpr o izkjCèkA tks orZeku esa fd;k tk jgk gS og fØ;ek.k deZ gSA fØ;ek.k dk fpÙk esa tks 
laLdkj gksrk gS og lafpr deZ gS tcfd iwoZ tUe ,oa bl tUe esa fd, x, 'kqHk&v'kqHk dekZ±s ds vuq:i 
lq[k&nq%[k :i Qy dk Hkksxuk gS mldks izkjCèk dgrs gSaA 

43‐ cy] ijkØe] vkd"kZ.k] izsj.kk] xfr] Hkk"k.k] foospu] fØ;k] mRlkg] Lej.k] fu'p;] bPNk] izse] }s"k] la;ksx] 
foHkkx] la;kstd] foHkktd] Jo.k] Li'kZu] n'kZu] Loknu] xUèkxzg.k rFkk Kku bu 24 izdkj ds lkeF;ks± ls ;qDr 
lÙkk dks tho dgrs gSaA 

izd`fr



44‐ lRo] jt o re] ds la?kkr dks ewy izd`fr dgrs gSaA izd`fr ls egÙkÙo ¼cqf)½] mlls vgadkj] vgadkj ls eu] 
ik¡p KkusfUæ;k¡] ik¡p desZfUæ;k¡] ik¡p rUek=k,¡ vkSj iap rUek=kvksa ls i`fFkO;kfn] ik¡pegkHkwr ;s pkSchl rÙo vkSj 
iPphloka iq#"k vFkkZr~ tho vkSj ijes'ojA ;g gS lkjk lalkjA 

45‐ çd`fr gekjh ek¡ gSA bldh j{kk djks rFkk o`{k gekjh j{kk djus okys firk :i gSaA bl tUe esa rqeus ftruh 
vkWDlhtu yh gS] mruh vkWDlhtu o`{kkjksi.k djds izd`fr dks okil ykSVkvks ugha rks ijekRek rqEgsa dgsaxs fd 
csVk rqeus 'oklksa ds :i esa ftruh vkWDlhtu yh Fkh rqeus o`{k yxkdj mruh vkWDlhtu rks ugha ykSVkbZA 
vr% vc tkvks] viuk fglkc&fdrkc cjkcj djds vkvks! rqe isM+ cu tkvks vkSj ftruh vkWDlhtu rqeus 
çd`fr ls yh Fkh mruh okil ykSVk dj vkvks! 

rhFkZ 
46‐ ftlls tho nq%[k lkxj ls rj tk, mls rhFkZ dgrs gaSA ekrk&firk] xq# o fo}ku~ ;ksxh iq#"kksa dh lsok o 

lRlax] èkeZ dk vuq"Bku ,oa leLr iq.;&deZ rhFkZ gSaA 

nq%[k dk dkj.k 
47‐ tks rqEgkjs ikl esa gksrk gS ogh rqe nwljksa dks ckaVrs gks vksj tks rqe nwljksa dks nsrs gks ogh rqEgsa okil feyrk 

gS ;fn rqEgkjs ikl izse] d#.kk] okRlY;] izlUurk ;k [kqf'k;k¡ gksa rks rqe nwljksa dks Hkh ;gh ckaVksxs vkSj nwljksa 
ls Hkh ;gh ikvksxsA vkSj ;fn Øksèk o ?k`.kk ls Hkjs gq, gks] rks tks ck¡Vksxs] ogh rks ikvksxsA tks cksvksxs] ogh 
dkVksxsA ge cksrs gSa ccwy vkSj ifj.kke esa dk¡Vksa ds cnys Qwy pkgrs gaS] tksfd feyrs ugha gSa vkSj ;gh gekjs 
nq%[k dk dkj.k gSA 

nq%[k dk vUr 
48‐ ge Lo;a gh vius lq[k&nq%[k ds dkj.k gSaA ;g lR; ftl fnu ge le> ysrs gSaA ml fnu thou ds nq%[k 

feV tkrs gSaA ;fn rqe eqLdqjkrs gks rks nqfu;k eqLdqjkrh gS] vkSj ;fn rqe ek;wl] mnkl] grk'k o fujk'k gksrs 
gks rks nqfu;k rqEgsa mnkl lh fn[kus yxrh gSA 

49‐ lq[k ckgj ls ugha] Hkhrj ls vkrk gSA tc rqe iw.kZ ekSu lq"kqfIr ;k ,dkxz voLFkk eas gksrs gks rc lq[k izdV 
gksrk gSA Hkhrj ls mrjrk gSA ge izR;sd fo"k; esa] /keZ] bZ'oj] lR;] lUr] thou] deZ] dÙkZO;] vdÙkZO;] fiaM 
,oa lexz czãk.M ds izfr vius lafpr] Jqr] n`"V] vuqekfur Kku ds vk/kkj ij vkxzg fufeZr dj ysrs gSaaA 

50‐ thou ds {ks= esa f{kfrt rd os gh igq¡prs gSa tks vkxzg ugha j[krsA vkxzg ges rksM+rs gSaA vkxzg vga dk 
feF;kHkze iSnk djrs gSa] vkxzg gesa dqf.Br ,oa ldh.kZ cuk nsrs gSaA vkxzg ds VwVus ij lR; dk }kj vuko`r 
gksrk gSA vdsyk Kku] ek= vga dh vfHkO;fDr nsxkA dsoy Kku e#Hkwfe dh rjg thou esa :[kkiu] feF;k 
naHk ,oa d`f=e ;k dkYifud O;fDrRo fufeZr dj ysrk gSA vr% Kku dh ifjiw.kZrk gSμdeZA fcuk deZ] dsoy 
Kku ls HkfDr ,d cUèku ,oa Kku ds fcuk HkfDr ,d vkMEcj cu tkrh gSA vr% foosdiwoZd dk;Z djrs gq, 
gh ge lekfèk ;k eqfDr dks izkIr dj ldrs gSaaA 

52‐ Kku ls lE;d~ n`f"V feyrh gS] n`f"V ikdj mldk mi;ksx deZ ,oa HkfDr esa gksuk gh pkfg,A gj le; 
izfriy mRlkg] ÅtkZ o vkRefo'okl ls Hkjk gqvk thou thvks! 

53‐ Hkxoku~ us egku~ dk;Z djus ds fy, rqEgkjk l`tu fd;k gSA lkekftd] uSfrd ewY;] lR;] vfgalk] ekuork] 
laosnu'khyrk] pkfjf=d 'kqfprk ,oa lfg".kqrk ls fo'odY;k.k gksxk] nqfu;k lq[kh gksxh] blls igys ;g Hkh er 
Hkwyks fd ;fn rqeus bu uSfrd ewY;ksa esa vkLFkk o fu"Bk ugha j[kh rks rqe oS;fDrd thou esa dHkh lq[kh ugha 
jg ldrs gksA 

m|ksx 
54‐ m|ksx ek¡ Hkkjrh ds fodkl ds ,sls efUnj gSa tgka deZpkjh :ih iqtkjh vius deZ ¼dke) iq#"kkFkZ :ih iwtk 

ls ek¡ Hkkjrh dh oUnuk djrs gSa vkSj ns'k dks le`) o 'kfDr'kkyh cukrs gSaA ;fn ge Hkkjr dks fo'o dh 
egk'kfDr vkSj oSHko'kkyh cukuk pkgrs gSa] rks dkj[kkukssa] m|ksxksa o laLFkkuksa dks gesa efUnj tSlk lEeku nsuk 
gksxkA tSls efUnj esa ,d fnu Hkh gM+rky ugha gksrh vkSj fuR; izfr efUnj ds iV [kqyrs gSa] oSls gh dkj[kkuksa] 
m|ksx efUnjksa es gM+rky ugha gksuh pkfg,A dkj[kkuksa dh gM+rky dks gesa ns'knzksg tSls vijkèk dh rjg ns[kuk 
pkfg,A



euq"; 
55‐ tks euu'khy gksdj dk;Z djs ogh euq"; gSA ßeuqHkZo tu;k nSO;a tue~Þ ¼vFkoZosn 8‐1‐6½A 

migkj 
56‐ migkj esa nh tkus okyh oLrqvksa dh vis{kk migkj esa fn;k tkus okyk I;kj] fopkj] Hkkouk o 'kfDr cgqr 

vfèkd ewY;oku o egRoiw.kZ gksrh gSaA 

vgadkj ,oa vkyL; 
57‐ vgadkj ls cM+k dksbZ 'k=q ugha vkSj vkyL; ls cM+k dksbZ vijkèk ughaA ek= iki djuk gh vijkèk ugha gksrkA 

iq.; u djuk Hkh rks vijkèk dh Js.kh esa gh vkrk gSA vkylh O;fDr D;ksafd dksbZ iq.; deZ ugha dj jgk gS 
blfy, og vijkèkh gSA iki] vU;k; o vèkeZ dk fojksèk u djuk Hkh vijkèk gSA blh rjg ;fn vki lekèkku 
dk fgLlk ugha gSa rks vki Lo;a ,d leL;k gSA 

la'k; 
58‐ cy dk nq#i;ksx] Kku dk vuknj rFkk fo'okl esa la'k; ugha djuk pkfg,A thou esa la'k; dEI;wVj ds 

ok;jl dh rjg gksrk gSA ßla'k;kRek fou';frÞ ¼xhrk½A 

lPph fojklr 
59‐ vius cPPkksa dks fdruh lEifÙk nh] ;g egRoiw.kZ ugha vfirq laLdkjksa dh fojklr fdruh nh] ;g egÙoiw.kZ gS] 

D;ksafd laLdkjksa dh uhao ij gh thou dh bekjr o lalkj dk lkezkT; [kM+k gksrk gSA 

fodkl dss ek;us 
60‐ fodkl dk vFkZ ;g ugha fd ,d le`) O;fDr us fdruh vkSj vfèkd lEifÙk vftZr dj yh gS vfirq fodkl 

dk lgh vFkZ ;g gksuk pkfg, fd ns'k o nqfu;k ds vafre vke vkneh dks f'k{kk] fpfdRlk] lkekftd U;k; o 
lEeku ge fdruk ns ik jgs gSaA 

orZeku dh egÙkk 
61‐ vius lEiw.kZ Kku] cy] ÅtkZ] ijkØe o LokfHkeku ds lkFk  LoèkeZ ;k LodeZ dks iw.kZ iz;Ru ls djuk iq#"kkFkZ 

dgykrk gSA iq#"kkFkZ izkjCèk vFkkZr~ HkkX; ls cyoku~ gSA D;ksafd iq#"kkFkZ ls gh izkjCèk curk gSA bl {k.k dk 
iq#"kkFkZ ¼ifjJe½ vxys gh {k.k dk HkkX; r; djrk gSA ;g lR; gS fd thoUrrk rks dsoy orZeku esa gS] Hkwr 
O;rhr gks pqdk gSA og vfLrRo [kks pqdk gS] lÙkkfoghu gks pqdk gSA tks vHkh vk;k ugha gS og Hkfo"; gS] 
Hkfo"; dHkh vkrk gh ugha gSA blhfy, og vukxr~ dgykrk gSA tks vk x;k og rks orZeku gks tkrk gSA vr% 
lÙkk dsoy orZeku dh gS vkSj orZeku gh Hkwr ,oa Hkfo";r~ dk fuekZrk gSA orZeku esa thuk gh ;ksx gSA 

pkj vkJe 
62‐ thou eas Øe'k% mUufr ds lksikuμczãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj laU;kl ;s pkj vkJe gSaA 

voLFkk,¡ 
63‐ tkx`r] LoIu] lq"kqfIrμ;s rhu voLFkk,¡ gSaA 
64‐ tc eu bfUæ;ksa }kjk dk;Z dj jgk gksrk gS] og tkx`r voLFkk gksrh gSA tc 'k;u le; esa bfUæ;ksa dk dk;Z 

cUn gksus ij eu dk;Z dj jgk gksrk gS] og LoIu voLFkk gSA vkSj tc leLr bfUæ;k¡ o eu dk;Z djuk cUn 
dj nsrs gSa] dsoy çk.k pyrs gSa] rc og voLFkk lq"kqfIr voLFkk gksrh gSA 

larqyu



65‐ vFkZ gh lc dqN ugha gksrk gS ijUrq ;g Hkh lR; gS fd vFkZ ls gh lkFkZdrk vkrh gSA fcuk vFkZ ds lc vuFkZ 
o O;FkZ gks tkrk gS vkSj vfèkd vFkZ Hkh vuFkZ djkrk gSA vr% larqyu gh txr~ o thou dk 'kk'or fl)kUr 
gSA 

66‐ larqyu gh LokLF; gSA HkkSfrd ,oa HkkoukRed vlarqyu] vfu;U=.k] vfu;ferrk o fo"kerk ls gh lc jksxksa dk 
tUe gksrk gSA 

ç'kkld 
67‐ tks Lo;a vuq'kklu esa thrk gks ogh lPpk vuq'kkLrk] vkpk;Z] iz'kkld ;k usrk gks ldrk gSA 
68‐ Qwy ls vfèkd dksey LoHkko ,oa otz ls vfèkd dBksj vuq'kklu o n`<+rk okyh izÏfr ds yksx gh lPps 

vuq'kkLrk] iz'kkld ;k usrk gks ldrs gSaA 

;kSu&f'k{kk ugha] ;ksx&f'k{kk 
69‐ ;qokvksa ;k fo|kfFkZ;kas dk pfj= fuekZ.k ;kSu&f'k{kk ls ugha ;ksx&f'k{kk ls gksxkA nqHkkZX; ls dqN pfj=ghu 

jktusrk ugha pkgrs fd ns'k ds yksx ;ksx&f'k{kk ls pfj=oku cusa] mudks Hk; gS fd pfj=oku ns'k cuus ls 
pfj=ghu yksx lÙkkfoghu gks tk;saxsA vr% os ;kSu f'k{kk dh odkyr djds ns'k dks xrZ eas ys tkuk pkgrs gSaA 

lkaLdf̀rd cks/k 
70‐ vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; o vkuUne;μ;s iapdks"k gSaaaA 
71‐ iapHkwrkRed] lIrèkkRokRed o f=nks"kkRed LFkwy n`'; dk vfLrRoμ;g vUue;dks"k gSA 
72‐ izk.k&viku&leku] mnku vkSj O;ku&;s ikap izk.k gSa ,oa ukx] dweZ] d`ady] nsonÙk o èkuUt;&;s ikap miizk.k 

gSaA ;g izk.ke; dks"k gSA 
73‐ eu] vgadkj vkSj ikap desZfUnz;k¡ okd~] ikf.k (gkFk)] ikn (iSj)] ik;q ¼xqnk½ vkSj miLFk ¼ew=sfUnz;½μ;g lkr 

rÙoksa dk leqnk; eukse; dks"k gSA 
74‐ cqf)] fpÙk ,oa ikap KkusfUnz;k¡  [Jks=] us=] Ropk] jluk o izk.k ¼ukfldk½]μ;s lkr rÙoksa dk leqnk; foKkue; 

dks"k gSA 
75‐ ftleas T;ksfreZ;] rstkse;] 'kkfUre; o vkuUne; vkRek dh tks vuqHkwfr gks og lRoxq.ke; dkj.k :i izd`fr 

gS] ;g vkuUne; dks"k gSA 
76‐ izkphu ,srjs;] 'kriFk&czã.kkfn xzUFk _f"k&eqfu;ksa }kjk fyf[kr iqLrdsa gSa] mUgha dks iqjk.k] bfrgkl] dYi] 

xkFkk vkSj ukjk'kalh dgrs gSaA 

HkDr ,oa ladV 
81‐ ;g Hkh ije lR; gS fd og d#.kke; n;kyq izHkq] vius HkDr dks vius ls cgqr nwj foink] ladV] nSU;] 

vHkkoksa vkSj ;krukvksa ds chgM+ daVdkdh.kZ taxyksa esa Qsadrs gSa rkfd mldks NViVkgV] O;kdqyrk vkSj feyu 
dh Hkw[k yxs vkSj gj ?kVd dk jt ysrs&ysrs vUr esa usfr&usfr ls çHkq dh vksj vk, vkSj mlds çseke`r dk 
iku djsA 

lQyrk ds lw= 
82‐ vgadkj ls cM+k 'k=q ugha] vkyL; ls cM+k vijkèk ughaA 

vkRekua jfFkua fof) 'kjhja jFkeso rqA 
cqf)a rq lkjfFka fof) eu% izxzgeso pA 
bfUnz;kf.k g;kukgqfoZ"k;kaLrs"kq xkspjku~A 
vkResfUnz; euks;qDra HkksDrsR;kgqeZuhf"k.k%AA ¼dBksifu"kn~½ 

'kjhj :ih jFk esa vkRek jFkh gS] cqf) lkjFkh o eu dh yxke gSA bfUnz; :ih ?kksM+s] fo"k; :ih iFkksa ij nkSM+s 
tk jgs gSaA bfUnz;ksa ,oa eu dh lgk;rk ls vkRek&Hkksx dj jgk gSA tks izKkoku gksdj eu :ih yxke dks 
dldj j[krs gSa vkSj bfUnz;ksa ds fo"k;&Hkksx&oklukvksa :ih dqiFkksa ls cpdj lR;] la;e o lnkpkj :ih ;ksx 
ekxZ ij pyrs gSa] os gh viuh eafty ikrs gSaA 

83‐ jluk o okluk ij mikluk }kjk fot; izkIr djukA tks ckr dk lPpk o yaxksVh dk iDdk gksrk gS] mldks 
nqfu;k dh dksbZ Hkh rkdr gjk ugha ldrhA



84‐ cM+h lksp] dM+h esgur o iDdk bjknkμ;s rhu lQyrk ds lw= gSaA 

lq[kh thou 
85‐ thou dk y{; Hkksx&foykl] tqvk] rEckdw] 'kjkc] ekal] lSj&likVk ,oa euksjatu ugha gSA lsok ls nwljksa dks 

r`fIr] lq[k o larqf"V ns ik,a ,oa  lkèkuk ls Lo;a r`Ir] lq[kh ,oa iw.kZ larqf"V dks miyCèk dj ik,a] blds fy, 
gh ;g thou gSA 

86‐ thus ds fy, nks xt tehu] ru <dus ds fy,s nks oL= ,oa Hkw[k feVkus ds fy, nks jksVh rks lcdks fey gh 
tkrh gSA r`".kk fdlh Hkh O;fDr dh dHkh Hkh r`Ir ugha gksrhA vr% osn Hkxoku~ dgrs gSaμ 
rsu R;äsu Hkq´thFkk% ¼;tqoZsn 40‐1½ R;kxiwoZd Hkksx djks ,oa deZ djrs gq, lkS o"kZ rd vuklDr Hkko ls nqfu;k 
esa ftvksA 
ßdqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%ÞA ¼;tqosZn 40‐2½ 

87‐ m|kua rs iq#"k uko;kue~ ¼vFkoZosn 8‐1‐6½μgs euq";! izHkq us rq>s Å¡pk mBus ds fy, cuk;k gS uhps fxjus ds 
fy, ughaA 

yksdfç;rk 
88‐ NksVksa ls Lusg] cM+ksa dk lRdkj] lcls I;kj] lQyrk dk Js; lewg dks nsuss dk LoHkko] lnk izlUurk o 

ldkjkRed lksp ds O;fDr yksdfiz;rk ds f'k[kj ij igq¡prs gaSA 

iq.; 
89‐ O;f"V vkSj lef"V dk fgr djuk iq.;] vkSj vfgr djuk iki gSA 

R;kx 
90‐ R;kx dk vFkZ gSμlhekvksa dks yka?kdj vlhe vuUr o vifjfer esa izos'k ikukA R;kx dk vFkZ NksM+uk ugh] 

vfirq fojkV~ dks vkReKkr djuk gSA 'kwU; esa mrjdj gh l`tu ,oa lek/kku gksrk gSA /;ku ls gh 'kwU; tSlh 
pSrU;iw.kZ fLFkfr ess izos'k ikrs gksA 

91‐ vKkr esa mrjdj gh Kkr ds }kj [kqyrs gSaA fufoZpkj fLFkfr esa igq¡pus ij gh fnO; fopkj dk izknqHkkZo gksrk 
gSA 

92‐ xq.kksa ds izfr&izlo gksus ij O;fDr dks cká&vkd"kZ.k] vkdf"kZr ugha dj ikrs] O;fDr thou eqDr gks tkrk gSA 
93‐ ifjorZu ds fy, le; dh ugha] ladYi dh vko';drk gksrh gSA ,d {k.k ds ifo= ladYi ;k fopkj ls nq"V 

ls nq"V O;fDr Hkh ifjofrZr gksdj lTtu cu tkrk gSA 

lQyrk 
74‐ tUe ls dksbZ O;fDr egku~ ugha gksrk] u gh tUe ls dksbZ Å¡pk ;k uhpk gksrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa o.kZ 

O;oLFkk Hkh tUe ls ugha] deZ ls ekuh x;h gSA deZ O;fDr dks egku~ cukrk gS lrr~ la?k"kZ] 'kkS;Z] èkS;Z] lkgl] 
iq#"kkFkZ o ijkØe ds lkFk izk.kkiZ.k ls LoèkeZ dk fuoZgu djus okyk O;fDr thou esa lQyrk ds f'k[kj ij 
vo'; igq¡prk gSA lR; ,oa deZ dh lkrR;rk gh lQyrk gSA deZ dk v[k.M izokg gh lQyrk gSA 

çek.k 
95‐ Jks=us=kfn bfUnz;ksa vkSj eu dk fo"k; ds lkFk lEcUèk ls tks Kku gksrk gS] og izR;{k] èkqavk vkfn dks ns[kdj 

vfXu vkfn dk tks Kku gksrk gS] og vuqeku] tks lkn`'; :i gS miek] tSls xk; ds lerqY; ¼tSlh½ uhy 
xk; gksrh gS] ,sls Kku dks mieku] iw.kZ vkIr iq#"k vkSj ijes'oj vFkkZr~ Jksf=; czãfu"B ;ksxh iq#"kksa dk tks 
lR; mins'k gksrk gS mls ^'kCn* izek.k dgrs gSaA tks 'kCn izek.k ds vuqdwy] vlR; jfgr ;FkkFkZ ij vkèkkfjr 
bfrgkl gS mls ,sfrá dgrs gSaA ,d ckr ds dgus ls nwljh ckr dks fcuk dgs le>uk&mls vFkkZifÙk dgrs 
gSaA tks ckr izek.k] ;qfDr vkSj l`f"VØe ls ;qDr gks mls lEHko dgrs gSaA vHkko ds fufeÙk ls tks Kku gksrk gS] 
mls ^vHkko* dgrs gSaA tSls fdlh us fdlh ls dgk fd ty ys vkvksA ykus okys O;fDr us ns[kk fd ty ;gka 
rks ugha gS ijUrq tgka ty gS ogka ls ys vkuk pkfg,A bl cksèk dks ^vHkko* izek.k dgrs gSaA 

vkfLrdrk



96‐ vfLrRo ds izfr vkLFkk o fo'okl gh vkfLrdrk gSA izR;{k eas ijks{k dk n'kZu] v.kq esa egr~ dk n'kZu o cht 
esa o`{k dk n'kZu djksA tks okeu gS] ogh fo".kq ;k fojkV~ gSA 

HkkX; 
97‐ tSls ,d ewfrZdkj ik"kk.k ls izfrek cukrk gS oSls gh ge vius HkkX; ds Lo;a fuekZrk gSaA 

vkàku 
98‐ mfÙk"Br tkxzr izkI; ojku~ fucksèkrA ¼dBksifu"kn 3‐14½ mBks! tkxks! lkgl] 'kkS;Z] foosd] ijkØe o iq#"kkFkZ ds 

lkFk vius /;s; dh vksj vkxs c<+ks! rqEgkjk y{; rqEgas iqdkj jgk gS] mls izkIr djks! 
99‐ vHkh djks] vHkh ikvks] Lo;a djks] Lo;a ikvksA vHkh ugha rks dHkh ughaA ßdk;± ok lkèk;s;a nsga ok ikr;s;aÞ djuk 

gS ;k ejuk gSA dV ldrs gSa] gV ugha ldrsA osn Hkxoku~ mins'k ns jgs gSaA 
u efj";fr u efj";fr ek fcHks%A 
u oS r= e`;Urs uks ;UèUre%AA 
loksZ oS r= thofr xkSj'o% iq#"k% i'kq%AA 
;=sna czã fØ;rs ifjfèkthZouk;de~AA ¼vFkoZosn 8‐2‐24&25½ 

rw ejsxk ugha Mj erA tks Mjrk lks ejrk gSA tks ugha Mjrk og ugha ejrkA czã dh 'kfDr dks lqj{kk dop 
cukvks] nqfu;k dh dksbZ Hkh 'kfDr rqEgsa ijkLr ugha dj ik;sxhA 

leiZ.k 
100‐ vgadkj dk foltZu gh leiZ.k gSA vga dh gh fod`fr gSμbZ";kZ] }s"k ?k`.kk] dVqrk] r`".kk] xqLlk ¼Øksèk½ vr% 

lnk lk{kh Hkko esa thou thukA 
101‐ dHkh Hkh Lo;a dks ekfyd ugha ekuks] ge lc Hkxoku~ ds VªLV ds VªLVh gSa] Dys'kksa dh iw.kZ lekfIr gh Hkxoku~ 

dh izkfIr gSA 

f'k"; dk ladYi 
102‐ u"Vks eksg% Le`fryZCèkk RoRizlknkUe;kP;qrA 

fLFkrks∙fLe xrlUnsg% dfj";s opua roAA ¼xhrk 18‐73½ 
gs xq#nso! vkidk ikou lkfUuè; ikdj esjk eksg u"V gks x;k gSA eSa vius vkReLo:i dks miyCèk gks x;k 
gw¡A vkidh d`ik ds izlkn ls esjs leLr vKku] eksg o Hkze VwV x, gSa vkSj eq>s cksèk gks x;k gS fd eSa vtj] 
vej] fuR;] vfouk'kh] vfodkjh] T;ksfreZ;] rstkse;] 'kkfUre; vkRek gw¡A vc eSa vius Lo:i esa fLFkr gks x;k 
gw¡] vkSj vius Lo:i esa rsjk izfr:i ns[k jgk gw¡A gs ;ksxs'oj! gs xq#nso! vc eSa vkids opu dk lUnsg jfgr 
gksdj iw.kZ:i ls ikyu d:axkA 

oS;fDrd ,oa jk"Vªh; fpUru,oa jk"Vªh; fpUru 

1‐ nksgjk ekin.M NksM+] oS;fDrd ,oa lkekftd thou djsa ifo=! 
LokFkks± dh cfy p<+ jgk pfj= ,oa LokfHkeku 

O;fDr ds nksgjs ekin.M fdlh Hkh lekt ds mRFkku vkSj fodkl esa lcls cM+h ck/kk gaSA vkt gekjs oS;fDrd 
o lkekftd thou eas fojks/kkHkkl vfèkd fn[kkbZ ns jgk gSA Hkkjrh; oSfnd ijEijk esa ß;narj rn~ cká ;n~ cká 
rnarje~Þ ds vuqlkj gekjs cká ,oa vkarfjd thou esa ,d:irk gksrh FkhA nqHkkZX; ls vkt /keZ ,oa jktuhfr ds 'kh"kZ 
ij fojkteku yksxksa us vius dyafdr pfj= dks <dus ds fy, ,d feF;k vkyki izkjEHk fd;k gqvk gS fd gekjs 
lkekftd thou dks ns[kks] oS;fDrd thou esa >kadus dk iz;Ru o lkgl u djksA ykSg iq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ 
iVsy] yky cgknqj 'kkL=h o egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh o ;ksxh Jh vjfoUn vkfn ,sls egkiq#"k Fks] ftudk cká 
o vkrafjd thou 'kqfprkiw.kZ o fu"dyad FkkA nqHkkZX; ls vkt 'kh"kZ ij fojkteku /keZxq#vkas ,oa jktuSfrd yksxksa us 
e;kZnkvksa ,oa ijEijkvksa dks 'kh"kkZlu djk fn;k gSA igys ns'k ds 'kh"kZ usrk 'kh"kkZlu fd;k djrs Fks] blfy, ns'k 
Bhd pyrk FkkA vkt usrkvksa us 'kh"kkZlu cUn dj fn;kA vr% ns'k 'kh"kkZlu fd, gq, gSA blhfy, rks f'k{kk {ks= esa 
;ksx&f'k{kk dh txg ;kSu&f'k{kk dh odkyr gks jgh gSA



orZeku esa ns'k Hkj esa yxHkx pkj gtkj ik¡p lkS dEifu;ka 'kwU; rduhdh ls cuk lkeku ns'k ds yksxksa dks csp 
jgh gSa vkSj izfro"kZ yxHkx 90 gtkj djksM+ #i;s bu dEifu;ksa ds ykHk ds :i esa nwljs ns'k ls fuxZr gks tkrs gSaA 
iM+kslh ns'k phu esa Hkh cgqjk"Vªh; dEifu;ka phu dh ljdkj ds vuqlkj pyrh gSaA ogk¡ cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dks ykHk 
dk vf/kdka'k Hkkx LFkkuh; fodkl esa [kpZ djuk gksrk gS vkSj ykHk dks ns'k ls ckgj ys tkus ds fy, ogk¡ dh 
ljdkj dh vuqefr ysuh gksrh gSA tcfd Hkkjr esa ,slk dksbZ izo/kku ugha gSA eq¡g esa oUnsekrje~ rFkk deZ esa 
QUnsekrje~] ;g ik[k.M jk"Vª ds fy, ?kkrd gksxkA jk"Vªh; pfj= ,oa LokfHkeku vkt feVrk tk jgk gSA LokFkks± ,oa 
ladh.kZrkvksa esa tdM+k lekt] ewY;ksa dks jkSanrk gqvk] u tkus dgk¡ tkdj #duk pkgrk gSA gj O;fDr vfHku; esa th 
jgk gSA ;g lp gS fd vfHku; ns[kus esa cgqr lqUnj gksrk gS] ysfdu ;g 'kk'or lR; gS fd thuk rks O;fDr dks 
gdhdr esa gh iM+rk gSA izse] jk"VªHkfDr] 'kfDr] Kku] lkeF;Z] /;ku] HkfDr] :i] yko.;] 'kqfprk ,oa ikjnf'kZrk dk 
vfHku; djrk gqvk bUlku lp ls dgha nwj gksrk tk jgk gSA ;g ekuoh; laLd`fr ds fy, [krjukd gS blls fdlh 
Hkh ns'k vkSj lekt dk Hkyk ugha gks ldrk gSSA 

lPps O;fDr vfHku; esa vf/kd fuiq.k ugha gksrsA mruk gh ;g Hkh lR; gS fd vfHku; dks gdhdr ugha ekuk 
tk ldrk gSA ysfdu gekjh Lo;a dh vkRek dks lnk gh vfHku; ,oa lp dk vglkl jgrk gSA vr% iwjs foosd ,oa 
'kfDr ds lkFk gesa vkMEcj] ik[k.M] va/kfo'okl dks NksM+dj lR; ds izfr vkLFkkoku gksuk gksxk] rc gh gekjs cká 
,oa vkUrfjd O;fDrRo esa ,d:irk vk,xhA 

2‐ /keZ dk ,slk Lo:i cuk;sa fd 
nqfu;k¡ dk gj bUlku mls viuk losd 

/keZ] Hkxoku vkSj lafo/kku ls tqM+s dqN iz'u gesa lkspus ds fy, ck/; djrs gSaA /keZ] Hkxoku vkSj ns'k esa fu;e 
dkuwu ,d rjg ls eS=h] d:.kk] izse] ln~Hkko] lq[k] 'kkfUr] le`f) dks c<+kus eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA nqHkkZX; 
ls vyx&vyx laiznk;ksa dk izfrfuf/kRo djus okys dqN O;fDr lLrh yksdfiz;rk gkfly djus ds fy,] /keZ ds uke 
ij Hkze QSykrs gSaA os vPNh rjg tkurs gSa fd /keZ dHkh Hkh ns'k vkSj fnyksa dks rksM+us rFkk uQjr QSykus dh vuqefr 
ugha nsrk gSA 

fQj Hkh ladh.kZrk ds pyrs os /keZ dk nq:i;ksx djrs gSaA ,sls O;fDr ns'k ,oa lekt ds fy, cgqr vf/kd 
?kkrd gSaA ;|fi vkIr&iq#"kksa@_f"k;ksa ds çek.kksa esa la'k; ugha djuk pkfg,A ijUrq lEHko gS fd /keZ og ugha gks 
tks fd /keZxq#] if.Mr] xzUFkh] eqYyk&eksyoh ;k iknjh vkfn }kjk O;k[;k fd;k tk jgk gks] og èkeZ ds uke ij Hkze 
;k /kks[kk gks ldrk gSA bu rFkkdfFkr /keZxq#vksa ds futh LokFkZ] vkxzg] vKku ;k vaèkdkj rqEgsa lR; ls ifjfpr 
ugha gksus nsaxsA vkSj ;fn rqe Lo;a Hkh vkxzg] LokFkZ] vgadkj ;k vKku ds o'khHkwr gksdj /keZ dh O;k[;k djus yxrs 
gks rks rqe Hkh lR; ls ifjfpr ugha gks ikvksxsA vr% vkxzg jfgr gksdj Kku&foKku ,oa vkReKku ds vkyksd esa 
èkeZ] lR; ,oa 'kqHk dh ryk'k djksA ckgj ds lc xq# o 'kkL= rqEgsa ijkoyEch cukrs gSaA vr% gekjs rRon`"Vk _f"k 
dgrs gSa fd rqe Lo;a xq# cuksA /keZ] lR; ,oa ijekRek dh ryk'k Hkhrj ls djksA 

ns'k dh vktknh ds le; dqN fo}kuksa us dbZ ns'kksa ds lafo/kku dk v/;;u fd;kA ßQwV Mkyks vkSj jkt djksÞ 
dh uhfr ij 'kklu djus okys vaxzstksa }kjk fufeZr ,oa vaxzsth 'kklu dks cuk;s j[kus ds fy, vaxsztksa ds tekus eas 
ykxw dbZ dkuwu] Hkkjrh; lafo/kku eaas T;ksa ds R;ksa 'kkfey dj fy, x,A orZeku ifjfLFkfr;ksa esa /keZ vkSj lafoèkku ls 
tqM+s dqN dkuwuksa o muds dqN igyqvksa ij ldkjkRed n`f"V ds lkFk laokn gksus dh vko';drk gSA ;g /;ku j[kk 
tk, fd fdlh dh /kkfeZd Hkkouk,a vkSj vkLFkk,a vkgr u gksaA 

tkfrokn] mxzokn vkSj etgc ds uke ij foHkktu dks Vkyus ds fy,] mik; fd, tkus pkfg,A bl le; dbZ 
ToyUr eqn~nksa vkSj lokyksa ds lek/kku dh t:jr gSA izkphudky esa tc dksbZ /kkfeZd iqLrd ugha jgh gksxh] rc 
D;k v/keZ dk lkezkT; Fkk\ gtkjksa lky igys /kjrh ij u rks dksbZ eafnj] efLtn] xq:}kjk vkSj u dksbZ fxjtk?kj 
gh FkkA lc yksx [kqys vkleku ds uhps bZ'oj dh vkjkèkuk djrs FksA iz'u gS D;k ml le; yksx lq[kh Fks ;k vkt 
eafnjksa] efLtnksa esa vjk/kuk djds lq[kh gSa\ 

iwjh nqfu;k¡ eas foKku dh O;k[;k,a vkSj ifjHkk"kk,a ,d leku gSaA /keZ Hkh thou dk ,d foKku gSA bldh 
O;k[;k vkSj ifjHkk"kk ,d tSlh D;ksa ugha gks ldrh gSA /keZ ds uke ij xfBr dqN laLFkk,a Hkzked izpkj dj jgh gSaA 
lekt esa ,drk] uSfrdrk] vuq'kklu vkSj U;k; dks cuk, j[kus ds fy, lafo/kku o fu;e&dk;nksa dh t:jr iM+rh 
gSA blh rjg gekjs vkUrfjd thou eas lq[k 'kkafr o vkuUn ds fy, /keZ dh vko';drk gSA ge fgUnw] eqlyeku] 
bZlkbZ gksus ls igys bUlku gSaA tc ge igys bUlku gaS] rc D;k iwjs fo'o dk lafo/kku vkSj /keZ ,d leku ugha gks 
ldrk gSA D;k fo'o&'kkafr ds fy, izcq) O;fDr] leku ukxfjd&lafgrk vkSj lafo/kku r; ugha dj ldrs gSa\



lHkh efgykvkas dks ,d leku vf/kdkj D;ksa ugha feyuk pkfg,\ ns'k ds lanHkZ eas tkfr vkSj /keZ ds vk/kkj ij 
gksus okys vkj{k.k ij Hkh xkSj djuk pkfg,A njvly] vc le; vk x;k gS fd eafnj] efLtn] fxjtk?kjksa] laln 
vkSj foèkkulHkkvksa dh Nk¡o ls nwj [kqys vkleku rys lHkh usd vkSj fo}ku&O;fDr&èkeZ o lafo/kku dh O;k[;k djasA 
LokFkZ] ladh.kZrk vkSj :f<+oknh nqjkxzgksa dks R;kxdj] ekuoh; ewY;ksa vkSj laosnukvksa ds vk/kkj ij] /keZ o lafoèkku dh 
oSKkfud O;k[;k dh tk,A èkeZ vkSj lafo/kku dk ,slk Lo:i cuk;k tk, fd gj ns'k vkSj gj bUlku mls viuk 
ldsA /keZ tksM+us ds fy, gS] 'kkfUr o vfgalk ds fy, gS] og rksM+us dk] v'kkfUr o fgalk QSykus dk gfFk;kj u cusA 

3‐ bZ'oj dh lÙkk dk vkuUn lekf/k esa 
Kku dh pje lhek esa fNik thou dh iw.kZrk vkSj eks{k dk jkLrk 

vkuUne;] T;ksfreZ; o 'kkfUre; ijes'oj dk /;ku djrk gqvk lkèkd vksadkj&czã&ijes'oj esa bruk rYyhu] 
rUe; lk gks tkrk gS fd og Lo;a dks Hkh Hkwy tkrk gS] ek= Hkxoku~ ds fnO; vkuUn dk vuqHko gksus yxrk gS] ;gh 
Lo:i 'kwU;rk gSA e`R;qat;h egku;ksxh egf"kZ n;kuUn th egkjkt dgrs gSa fd è;ku djus okyk] ftl eu ls] ftl 
pht dk /;ku djrk gS] os rhuksa fo|eku jgrs gSaA ijUrq lekf/k eas dsoy ijes'oj ds vkuUne;] 'kkafre;] T;kfreZ; 
Lo:i o fnO;&Kku&vkyksd esa vkRek fueXu gks tkrh gS] ogk¡ rhuksa dk HksnHkko ugha jgrkA tSls euq";] ty esa 
Mqcdh yxkdj FkksM+k le; Hkhrj gh Hkhrj jgrk gS] oSls gh thokRek ijes'oj ds vkuUn esa eXu gksdj lekf/k dk 
vkuUn ysrk gSA blh ckr dks _f"k nwljs 'kCnksa esa ;wa Hkh dgrs gSa fd tSls vfXu ds chp yksgk Mkyus ij] og yksgk 
Hkh vfXu :i gks tkrk gS] blh izdkj ijes'oj ds fnO;&Kku&vkyksd esa] vkRek ds izdk'ke; gksdj] vius 'kjhj 
vkfn dks Hkh Hkwys gq, ds leku tkudj] Lo;a dks ijes'oj ds izdk'k Lo:i vkuUn vkSj iw.kZ Kku esa ifjiw.kZ djus 
dks lekfèk dgrs gSaA 

Jh Hkkst egkjkt lekf/k dk vFkZ bl izdkj djrs gSaμßlE;xk/kh;rs ,dkxzh fØ;rs fo{ksiku~ ifjâR; euks ;= 
l lekf/k%ÞA ¼Hkksto`fÙk% foHkwfrikn 3‐3½ 

ftlesa eu dks fo{ksiksa ls gVkdj] ;FkkFkZrk ls /kkj.k fd;k tkrk gS vFkkZr~ ,dkxz fd;k tkrk gS] og lekf/k gSA 
;ksxn'kZu ds izFke ikn esa of.kZr ßlfordZ lekifÙkÞ dks /;ku dh ,d&,d voLFkk le>uk pkfg, D;ksafd mleas 
'kCn] vFkZ ,oa Kku ds fodYi gksrs gSa vkSj fufoZrdZ lekifÙk dks lekfèk dh voLFkk le>uh pkfg,A ;g lEizKkr 
lekf/k mUur voLFkk esa _rEHkjk izKk ds :i esa] lkèkd dks Hkxor~&izlkn ds :i esa izkIr gksrh gSA blds ckn 
lekf/k dh mUur Js.kh gSμfuchZt lekfèkA bl fLFkfr esa lalkj ds fo"k;&Hkksx&oklukvksa ds fpÙk eas laLdkj ds 
fo"k; jgrs] ^mu laLdkjksa* ds cht lfgr uk'k gksus ij lc o`fÙk;kas dk iw.kZ fujks/k gks tkrk gSA fQj Hko&ca/ku esa 
fxjus dh laHkkouk Hkh u"V gks tkrh gS] mls fuchZt lekfèk dgrs gSaA ;g ;ksx dh vFkok thou dh iw.kZrk gSA Kku 
dh ijkdk"Bk ¼pje lhek½ gh oSjkX; gSA lekf/k }kjk Kku ds bl mPpre f{kfrt dh izkfIr gksus ij] eks{k 
vo';aHkkoh gS] ftls ikdj ;ksxh bl izdkj vuqHko djrk gS fd izkIr djus ;ksX; lc dqN ik fy;k] {kh.k djus ;ksX; 
vfo|kfn Dys'k ¼vfo|k&vfLerk&jkx &}s"k&vfHkfuos'k½ u"V gks x, gSaA ,slk HkolaØe.k ¼,d nsg ls nwljs nsg dh 
izkfIr :i lalkj dk vkokxeu½ fNUu&fHkUu gks x;k gSA 

4‐ v/;kRe ls gh lHkh leL;kvksa dk lek/kku 
vkReKku ikus okys O;fDr Hkz"Vkpkj] /kkfeZd mUekn vkSj vijk/k ls nwj jgrs g Sa 

egf"kZ iratfy dk ;ksx] eu ds ikj tkdj izkjEHk gksrk gSA eu ls ijs psruk dk okLrfod vfLrRo izkjEHk gksrk 
gS vkSj eu ls Åij mBus ij gh gekjs O;fDrÙo eas fnO;rk] lexzrk o O;kidrk vkrh gSA eu esa gksrs gSa vkxzg] eu 
esa gksrh gSa Hkwr dh vfLrÙo foghu O;Fkk,a vkSj Hkfo"; dh vufxur dYiuk,aA ge Kkr esa thuk pkgrs gSa] vKkr ls 
Hk;Hkhr jgrs gSaA blhfy, ge dqN u;k djus dk lkgl ugha tqVk ikrsμD;kasfd vKkr xw<+ gS] jgL;e; gS] vuko`Ùk 
gSA ;g lR; gS fd nqfu;k dks mUgha yksxksa us dqN Uk;k fn;k vkSj os gh O;fDr dqN u;k dj ikrs gSa tks lkgl 
djds ,d ckj vKkr esa Nykax yxkuk tkurs gSaA ogk¡ jgL; [kqysaxs] vuqla/kku gksaxs] Hkze] Hk; o HkzkfUr feVsxhA eu 
esa LokFkZ ,oa ladh.kZrk gS] eu esa lhek,a ,oa ca/ku gaSA fojkV] vlhe] vuar dks vkRelkr djus ds fy, vkidks 
pSrU;Hkko esa mrjuk gh iM+sxkA 

geus thou ds dsanz ckgj cuk fy,A eSa ;kfu Hkwfe] Hkou] :i;k] lEifÙk] lÙkk] in] ;kSou vFkkZr~ cká laifÙk 
tksM+us dh bPNk] ;gha ls 'kq: gks tkrh gS thou ds iru dh ;k=k] D;ksafd O;fDr viuk vfLrRo ,oa O;fDrRo ckgj 
eku pqdk gSA blfy, og thou esa cM+s ;k lq[kh gksus ds ekunaM Hkh ckgj gh fufeZr dj ysrk gSA igys O;fDr cM+k 
ekuk tkrk FkkμO;kid n`f"V] ri] R;kx] la;e] la?k"kZ ,oa thou ewY;ksa esas 'kqfprk ds dkj.kA vkt cM+Iiu dk



ekin.M ckgjh oSHko ek= cudj jg x;k gSA vr% O;fDr vFkZ dk laxzzg djds] mlh ds fodkl dks thou dk vafre 
lR; eku ysrk gS vkSj fQj vUr le; i'pkrki Hkh djrk gS fd thou esa eSaus tks dqN ik;k og lc tcju eq>ls 
NwV jgk gSA ftl /ku] in] vkSj lÙkk dks ikus ds fy, eSaus jkrksa dh uhan vkSj fnuksa dk pSu xaok;k og lc dqN u 
pkgrs gq, Hkh] vkt ^e`R;q* ds le; eq>s NksM+uk iM+ jgk gSA 

rÙo ^Kkuh* dgrs gSa fd nq%[k e`R;q dk ugha] vfirq lc dqN NwVus dk gS vkSj vKkr vFkkZr~ e`R;q ds ckn eSa 
dgk¡ tkÅ¡xk bl ckr dk nq%[k gSA Hkkjr ds euhf"k;ksa ds fparu vkSj euu dk eq[; fcanq thou vkSj e`R;q gh gSA 
vkt ge dsoy thou dks] dsUnz cukdj lksp jgs gSaA fodkl ,oa foKku dh leLr voèkkj.kk,a dsoy ek= thou ij 
dsafnzr gSaA e`R;q ls O;fDr Hk;Hkhr jgrk gS blfy, og ekSr ds lEcUèk esa lkspus ds fy, gh rS;kj ugha gSaA gekjk 
fojks/k HkkSfrdokn] foKku ;k fodkl ls dHkh ugha jgkA ysfdu ;g Hkh lR; gS fd geus thou dk vafre y{; 
vkRecksèk gh j[kkA HkkSfrdrk ,oa vk/;kfRedrk osG leUo; ds fcuk LoLFk] le`) ,oa lq[kh lalkj dh dYiuk LoIu 
gh jgsxhA 

,d iw.kZ vk/;kfRed O;fDr Hkz"Vkpkj] vijk/k] tkfrokn ,oa /kkfeZd mUekn ls eqDr jg ldrk gSA 'kjhj ,oa 
eu ls ijs ftlus vius lPps ^eSa* dh igpku dj yh gS vkSj vius ^eSa* dk foLrkj Lo;a ns[k fy;k gSA og nwljksa dks 
èkks[kk ugha ns ldrkA og jk"Vª ds lkFk xíkjh ugha dj ldrkμog fj'or[kksjh] pksjh] MdSrh] gR;k] vijkèk tSlh 
okjnkrksa esa lgHkkxh ugha gks ldrkA vè;kReokn gh O;fDr ,oa ns'k dh Toyar leL;kvksa dk lek/kku gSA 

5‐ LokFkk±s ds vk/kkj ij gks jgh /keZ dh O;k[;k 
eks{k ,oa LoxZ dh dkeuk NksM+] deZ djsa! 

ns'k dh orZeku jktuSfrd ,oa /kkfeZd lksp esa ldkjkRed ifjorZu dh vko';drk gSA jktuhfr ls tqM+k 
O;fDr vius vkidks /keZ&fujis{k dgus esa xkSjo dk vuqHko djrk gSA ysfdu og Hkwy tkrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr] 
/keZ jfgr gks gh ugha ldrk] /keZ ek=] eB] eafnj] efLtn] fxjtk?kj] xq#}kjk tkus dk gh uke ugha gSA /keZ mu 
fu;eksa] e;kZnkvksa ,oa ewY;ksa dk uke gSμftu ij pydj O;fDr] ifjokj] jk"Vª ,oa fo'o esa lq[k] 'kkafr ,oa le`f) 
vkrh gSA vius nkf;Roksa ,oa drZO;ksa dk fu"BkiwoZd fuoZgu /keZ gSA /keZ fujis{krk dk vFkZ vyx&vyx /kkfeZd ,oa 
vkè;kfRed vkLFkk,a j[kus okys yksxksa dks viekfur djuk ;k mu ij fujadq'k izgkj djuk Hkh ugha gS] ;k fQj fdlh 
cgqla[;d lekt dks xkyh nsdj fdlh vYila[;d lekt dk fgrfpard ;k iks"kd dgykuk Hkh ugha gSA ;|fi 
Hkk"kk foKku dh n`f"V ls /keZ fujis{k 'kCn vFkZfoghu gS D;ksafd dksbZ Hkh O;fDr] oLrq ;k inkFkZ /keZ lkis{k gksrk gS] 
/keZ fujis{k ughaA 

;g foMEcuk gh gS fd geus iwtk&ikB dh cká izfØ;k dks gh /keZ ?kksf"kr dj fn;k vkSj iwjh nqfu;k¡ esa vkt 
/keZ ds uke ij Hkze] ik[k.M] uQjr] èkeZ&ifjorZu tSls dk;Z gh vf/kdka'k lapkfyr gks jgs gSaA ;fn fo'o ds bfrgkl 
ij n`f"V Mkysa rks irk pyssxk] nqfu;k esa nks gtkj lky igys dksbZ eB] eafnj] efLtn ;k fxjtk?kj ugha FkkA yxHkx 
nks gtkj o"kZ ls iwoZ ;gk¡ iqjk.k] dqjku ;k ckbfcy dk Kku ugha FkkA ik¡p gtkj o"kZ iwoZ xhrk dk Kku vkSj ukS 
yk[k o"kZ iwoZ jkek;.k rd dh iqLrd ugha Fkh rks D;k blls iwoZ /keZ ugha Fkk\ Hkkjrh; laLd`fr dk bfrgkl yk[kksa 
o"kZ iqjkuk gS vkSj rc Hkkjr ds euhf"k;ksa us thou ewY;ksa dks gh /keZ dh laKk nh FkhA 

egf"kZ euq us euqLe`fr esa /kS;Z] {kek] la;e] 'kqfprk] bafnz;&fuxzg] fo|k] lR; o vØks/k dks èkeZ dgk gSA vfgalk] 
lR;] lerk] larks"k ,oa fo'oO;kih cUèkqRo dks Hkqykdj cká deZdkaM dks gh ge /keZ eku cSBs gSaA tSls /keZ&fujis{k 
'kCn vFkZfoghu gS oSls gh /keZ&ifjorZu 'kCn Hkh vFkZ foghu gS D;ksafd tc lR;] vfgalk] R;kx] izse] lkSgknZ] 
lfg".kqrk] lsok o ijksidkj /keZ gSa rks fQj D;k vFkZ gS /keZ&ifjorZu dk\ ;fn /keZ&ifjorZu ls thou ewY;ksa dk 
ljksdkj ugha gSa rks fQj èkeZ&ifjorZu D;kas\ /keZ gesa LokFkZ NksM+ ijekFkZ djus ds fy, izsfjr djrk gS fQj /keZ ds 
uke ij vkj{k.k dk LokFkZ ,oa HksnHkko dk O;ogkj D;ksa\ /keZ ds uke ij "kM~;a= ,oa fookn ns'k dh izxfr esa ck/kk 
gSA vr% ns'k dh fofo/k /kkfeZd vkLFkkvksa dk izfrfuf/kRo djus okys yksxksa dks Hkh pkfg, fd /keZ dh O;k[;k LokFkks± 
ds vk/kkj ij u djsaA /keZ ,oa tkfr ds uke ij lekt dk foHkktu jk"Vªh;&,drk ,oa v[kaMrk ds fy, [krjukd 
gSA nqHkkZX; ls ns'k ds lafo/kku esa èkeZ] tkfr ,oa tutkfr ds uke ij tks O;oLFkk,a nh xbZ gSa] jktusrkvksa us mudk 
nq#i;ksx dj lekt dks foHkkftr gh fd;k gSA gesa vius fufgr LokFkks± ls Åij mBdj] viuh igpku tkfr;ksa] 
etgcksa ,oa oxksZ± ds vk/kkj ij fufeZr ugha djuh pkfg,A ;|fi vkIr&iq#"kksa@_f"k;ksa ds çek.kksa esa la'k; ugha djuk 
pkfg,A ijUrq lEHko gS fd /keZ og ugha gks tks fd /keZxq#] if.Mr] xzUFkh] eqYyk&eksyoh ;k iknjh vkfn }kjk 
O;k[;k fd;k tk jgk gks] og èkeZ ds uke ij Hkze ;k /kks[kk gks ldrk gSA bu rFkkdfFkr /keZxq#vksa ds futh LokFkZ] 
vkxzg] vKku ;k vaèkdkj rqEgsa lR; ls ifjfpr ugha gksus nsaxsA vkSj ;fn rqe Lo;a Hkh vkxzg] LokFkZ] vgadkj ;k



vKku ds o'khHkwr gksdj /keZ dh O;k[;k djus yxrs gks rks rqe Hkh lR; ls ifjfpr ugha gks ikvksxsA vr% vkxzg 
jfgr gksdj Kku&foKku ,oa vkReKku ds vkyksd esa èkeZ] lR; ,oa 'kqHk dh ryk'k djksA ckgj ds lc xq# o 'kkL= 
rqEgsa ijkoyEch cukrs gSaA vr% gekjs rRon`"Vk _f"k dgrs gSa fd rqe Lo;a xq# cuksA /keZ] lR; ,oa ijekRek dh 
ryk'k Hkhrj ls djksAHkkjrh;rk gekjh igpku] ekuork gekjk /keZ ,oa euq"; gekjh tkfr gSA bl Hkko ls thrs gq,] 
vius deZ dks gh ge iwtk ekusaA 

6‐ v"Vkax ;ksx ls gh gksxh okLrfod fo'o 'kkfUr dh LFkkiuk 
;g thou i)fr&/keZ] ekuork vkSj foKku dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gS 

lalkj ds lHkh O;fDr lq[k o 'kkafr pkgrs gSaA fo'o ds lEiw.kZ jk"Vª Hkh bl ckr ij lger gSa fd fo'o esa 
'kkfUr LFkkfir gksuh pkfg,A izfro"kZ blh mís'; ls gh ,d O;fDr dks tks 'kkfUr LFkkfir djus ds fy, lefiZr gksrk 
gS] ukscy 'kkfUr iqjLdkj iznku fd;k tkrk gSA oSls] 'kkfUr dSls LFkkfir gks] bl ckr dks ysdj vleatl dh fLFkfr 
Hkh fn[kykbZ nsrh gSA 

lHkh yksx vius&vius foosd ds vuqlkj blds fy, dqN fparu djrs gSa] ijUrq ,d loZlEer ekxZ ugha fudy 
ikrkA dksbZ dgrk gS] ftl fnu bl /kjrh ij dsoy veqd /keZ gksxk ml fnu lHkh lq[kh gks tk,axsA dksbZ dgrk gS] 
;fn lc fdlh Hkxoku~ fo'ks"k ¼egkiq#"k] vorkj ;k xq#½ dh 'kj.k esa vk tk,a rks loZ= lq[k vkSj 'kkfUr gks tk,xhA 
Hkkjr esa rks dbZ laiznk;ksa] er&iaFkksa ,oa xq#vksa dh Hkjekj gS vkSj lHkh ;g nkok djrs gSa fd muds }kjk fufnZ"V iFk 
ij pydj gh fo'o esa lq[k vkSj 'kkafr lEHko gSA bu lc er&iaFkksa ,oa laiznk;ksa esa og mnkÙkrk] O;kidrk o 
lexzrk ugha gS] ftlls fd ekuo ek= mudks viuk ldsA bu lcdh viuh&viuh lhek,a gSaA 

nqfu;k esa rFkkdfFkr /keks± dh ,dN= LFkkiuk gsrq] [kwuh la?k"kZ Hkh gq, ijUrq ifj.kke dqN Hkh ugha fudykA 
v'kkfUr c<+rh gh tk jgh gSA bldk vFkZ gS nqfu;k ds yksx ftu mik;ksa ij fopkj dj jgs gSa] muesa lkFkZdrk rks gS 
ijUrq ifjiw.kZrk] lexzrk o O;kidrk ughaA bu izpfyr er&iaFkksa] laiznk;ksa ,oa rFkkdfFkr /keksZ± dks viukus ls tgk¡ 
O;fDr dks ,d vksj FkksM+h 'kkafr feyrh gS] ogha bu laiznk;ksa ds ipM+s esa iM+dj O;fDr dqN ,sls >wBs vU/kfo'oklksa] 
dqjhfr;ksa ,oa feF;k vkxzgksa esa Q¡l tkrk gS] ftuls fudyuk eqf'dy gks tkrk gSA D;k ,sls dqN fu;e&ekU;rk,a o 
e;kZnk,a gks ldrh gSa] ftu ij iwjh nqfu;k ds lHkh O;fDr py ldsa\ ftlls fdlh Hkh O;fDr o jk"Vª dh ,drk o 
v[kaMrk [kafMr u gksrh gks vkSj u gh fdlh dk O;fDrxr LokFkZ fl) gksrk gks] ftldks izR;sd O;fDr viuk ldrk 
gks vkSj thou esa iw.kZ lq[k] 'kkfUr o vkuUn izkIr dj ldrk gks\ ,d ,slk iFk ftl ij fuHkZ; gksdj iw.kZ Lora=rk 
ds lkFk nqfu;k¡ dk izR;sd bUlku py ldrk gS vkSj thou esa iw.kZ lq[k] 'kkfUr o vkuUn dks izkIr dj ldrk gSA 
;g gS egf"kZ iratfy izfrikfnr v"Vkax ;ksx dk iFkA ;g dksbZ er&iaFk ;k laiznk; ugha] vfirq thou thus dh 
lEiw.kZ i)fr gSA ;fn lalkj ds yksx okLro esa bl ckr dks ysdj xaHkhj gSa fd fo'o esa 'kkafr LFkkfir gksuh gh 
pkfg, rks bldk ,dek= lekèkku gSμv"Vkax ;ksx dk ikyuA v"Vkax ;ksx ds }kjk gh oS;fDrd o lkekftd 
lejlrk] 'kkjhfjd LokLF;] ekufld 'kkafr ,oa vkfRed vkuUn dh vuqHkwfr gks ldrh gSA 

v"Vkax ;ksx /keZ] v/;kRe] ekuork ,oa foKku dh izR;sd dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA bl nqfu;k¡ ds [kwuh 
la?k"kZ dks ;fn fdlh mik; ls jksdk tk ldrk gS rksμog v"Vkax ;ksx gh gSA v"Vkax ;ksx esa thou ds lkekU; 
O;ogkj ls ysdj /;ku ,oa lekfèk lfgr] v/;kRe dh mPpre voLFkkvksa dk vuqie lekos'k gSA 

7‐ ekalkgkj ls ekuoh; laosnukvksa dk guu 
ekal [kkus ls n;k] d#.kk] izse o vU; ln~xq.kksa dk fouk'k 

vkgkj ds fo"k; esa egf"kZ pjd dk ,d n`"Vkar cgqr gh lqUnj gS fd ,d ckj egf"kZ pjd us vius f'k";ksa ls 
iwNk] dks∙#d~] dks∙#d~] dks∙#d~]\ dkSu jksxh ugha vFkkZr~ LoLFk dkSu gS\ egf"kZ ds izcq) f'k"; okxHkV~V us mÙkj 
fn;k ßfgr&Hkqd~] fer&Hkqd~] _r&Hkqd~AÞ fgrdkjh Hkkstu djus okyk] mfpr ek=k esa Hkkstu djus okyk ,oa _rq ds 
vuqdwy Hkkstu djus okyk O;fDr LoLFk gSA viuh izd`fr (okr] fiÙk] dQ) dks tkudj mlds vuqlkj Hkkstu ysaA 
vkgkj ls euq"; dk LoHkko vkSj izd`fr r; gksrh gSA 'kkdkgkj ls LoHkko 'kkar jgrk gSA ekalkgkj euq"; dks mxz 
cukrk gSA ;fn okr izd`fr gS ;k 'kjhj esa ok;q fodkj gksrs gSa rks pkoy vkfn ok;qdkjd ,oa [kV~Vs Hkkstuksa dk R;kx 
dj nsuk pkfg, ,oa NksVh fiIiyh] lkSaB] vnjd vkfn dk iz;ksx djrs jguk pkfg,A fiÙk] izd`fr okys dks xeZ] rys 
gq,] inkFkZ ugha ysus pkfg, ,oa ?kh;k] [khjk] ddM+h vkfn dPpk Hkkstu ykHknk;d gksrk gSA dQ izd`fr okys dks BaMh 
phtsa pkoy] ngh] NkN vkfn dk lsou vfr ek=k esa ugha djuk pkfg,A _rq ds vuqlkj inkFkks± dk esy djds lsou



djus ls jksx ikl esa ugha vkrsA Hkkstu dk le; fuf'pr gksuk pkfg,A vle; fd;k gqvk Hkkstu vipu djds jksx 
mRiUu djrk gSA 

izkr%dky vkB ls ukS cts ds chp gYdk is; o Qykfn ysuk vPNk gSA izkr%dky esa vUu dk iz;ksx ftruk de 
gks 'kjhj ds fy, mruk mÙke gSA ipkl o"kZ ls vf/kd vk;q ds O;fDr lqcg vUu u [kk,a] rks vPNk gSA e/;kUg esa 
X;kjg ls ckjg cts Hkkstu ysuk mÙke gSA ckjg ls ,d cts dk le; e/;e] mlds ckn mÙkjksÙkj fud`"V ekuk 
tkrk gSa lk;adky lkr ls vkB dk le; mÙke] vkB ls ukS dk le; e/;e vkSj ukS cts ds ckn mÙkjksÙkj fud`"V 
le; gksrk gSA Hkkstu djrs le; okrkZyki djus ls Hkkstu vPNh rjg ls pck;k ugha tkrk rFkk vf/kd Hkh [kk 
fy;k tkrk gSA pck&pck dj Hkkstu djuk pkfg,A ,d xzkl dks cÙkhl ;k de ls de chl ckj rks pckuk gh 
pkfg,A pckdj Hkkstu djus ls] fgalk Hkko dh Hkh fuo`fÙk gksrh gSA laLd`r esa ,d 'yksd vkrk gSA ftldk rkRi;Z 
gS&^tks izkr%dky mBdj tyiku djrk gS] jk=h dks Hkkstu ds ckn nw/k ihrk gS rFkk e/;kà esa Hkkstu ds ckn NkN 
ihrk gS mls oS| dh vko';drk ugha gksrhA* Hkkstu esa ekal] vaMs vkfn dk iz;ksx u djsaA Hkxoku~ us gesa 'kkdkgkjh 
cuk;k gSA tc ge jksVh [kkdj th ldrs gSa] ftlesa fgalk ugha] rks fdlh izk.kh dh gR;k djds] mlds fiz; thou 
dks lekIr djds] thus dh D;k vko';drk gS\ bl thus ls rks ej tkuk csgrj gSA ekal [kkus ls n;k] d#.kk] 
lgkuqHkwfr] izse] viuRo ,oa J)kHkfDr vkfn ekuoh; xq.kksa dk vUr gks tkrk gSA ekuo&nkuo gksdj fopjrk gSA 
ekalkgkjh dk isV ,d eqnkZ?kkV dh rjg gksrk gSA 

8‐ [kqn ,oa [kqnk ij Hkjkslk djks! 
'kqHk ,oa v'kqHk gekjs eu ds vUnj gS 

'kqHk D;k gS\ ;g iz'u ckj&ckj gekjs lkeus mifLFkr gks lek/kku pkgrk gS D;ksafd gj O;fDr v'kqHk ls Hk;Hkhr 
jgrk gSA ge cpiu ls gh lqurs vk, gSa fd v'kqHk deZ u djks] v'kqHk ls cpksA v'kqHk ls cpus ds fy, ge 
iwtk&ikB djrs gSa vkSj thou dk dksbZ Hkh izeq[k fu.kZ; ysus ls igys ge 'kqHk ?kM+h] 'kqHkyXu] 'kqHk eqgwrZ fudyokrs 
gSaA fnuksa esa 'kqHk&v'kqHk dh foospuk gksrh gS] xzgksa esa 'kqHk&v'kqHk dks [kkstrs gSa] fn'kkvksa esa Hkh 'kqHk&v'kqHk fufeZr dj 
ysrs gSaA ikf.kxzg.k] miu;u] ukedj.k vkfn laLdkjksa dk izlax gks ;k fQj fo'ks"k izLFkku dk ;ksx ge gj ckj 
'kqHk&v'kqHk ds izfr vk'kafdr jgrs gSa vkSj ge fudy iM+rs gSa mu yksxksa dh ryk'k esa tks Kkuh dgykrs gSa ;k fQj 
i<+us yxrs gSa iapkxksa ds vUnj viuk jkf'kQy] xzgksa dh n'kk o fn'kkvksa esa nks"k ,oa fn'kk 'kwy vkfn <wa<us yxrs gSaA 

euq"; lc txg Bksdjsa [kkdj lc izdkj dk iz;Ru djus ds ckn Hkh tc /kks[kk [kkrk gS rks fujk'k vkSj ek;wl 
gksdj HkkX; ds Hkjksls cSB tkrk gS ;k fQj ukfLrd gksdj jg tkrk gS] ysfdu D;k rqeus dHkh ;g lkspus dk lkgl 
fd;k fd 'kqHk D;k gS\ ;g nwljksa ls iwNus dh ctk; rqe [kqn ls iqNks\ 'kqHk D;k gS\ ;g ge Lo;a ls iwNsa vkSj cl 
,d {k.k ds fy, ekSu gks tk,aA lek/kku vius vki] Hkhrj ls fudysxkA nwljs yksx rqEgsa /kks[kk ns ldrs gSa] ij rqe 
Lo;a dks /kks[kk ugha ns ikvksxsA D;k nqfu;k ds reke eqYdksa esa] Hkkjr dh rjg gh 'kqHk&v'kqHk ds ekin.M gSa\ eSa 
dgw¡xk] geus O;FkZ ds Hkze iky j[ks gSaA fcYyh jkLrk dkV xbZ rks v'kqHk gks x;k] Nhad vk xbZ rks v'kqHk gks x;k! 
Nhad vk xbZ rks D;k gqvk] ;g rks 'kjhj dh lkekU; izfØ;k gSA blesa v'kqHk D;k gS\ 

;g ckr rks le> esa vkrh gS fd taxy ds tho tc rqEgkjs lkeus ls xqtjsa rks rqe mUgsa tkus nksA rqe FkksM+h 
nsj Bgj tkuk] D;ksafd jkLrs ij pyus dk mUgsa igys vf/kdkj gS] ijUrq muds }kjk jkLrk dkVuk v'kqHk gS] ;g dSlh 
Hkzkafr gS\ dqN [kkus&ihus ls igys Hkh ge lksprs gSa fd ekal] 'kjkc vkfn [kkuk&ihuk essjs fy, 'kqHk gS ;k ugha\ tc 
Hkh rqe dksbZ dk;Z djrs gks] cl FkksM+h nsj ekSu gksdj Lo;a gh viuh psruk vkRek ls iwN ysuk vkSj Hkhrj ls tks Hkh 
vkokt mRiUu gks cl mls /;ku ls lqudj tSlk vkns'k vk, oSlk dj ysuk] vkidks dHkh Hkh /kks[kk ugha gksxkA tc 
Hkh rqe dksbZ vPNk dke djus ds fy, lksprs gks vkSj Hkhrj ,d vkuUn] mRlkg o izlUurk dk Hkko gksrk gS rks cl 
le> ysuk Hkhrj dk xq:] T;ksfr"k] 'kkL= o ijekRek rqEgsa ml dk;Z dks djus ds fy, izsfjr dj jgk gS] og rqEgkjs 
fy, 'kqHk gSA tc Hkh rqe dqN Hkh xyr djus tkrs gks vkSj Hkhrj ls vius vki Hk; iSnk gks vkSj rqe vk'kafdr gks 
mBrs gks] yTtk] ?k`.kk dk Hkko iSnk gks] rks le> ysuk ;g rqEgkjs fy, v'kqHk gSA fn'kk,a] fnu] ?kM+h] eqgwrZ lc 
ijekRek ds cuk, gSaA ;s lc 'kqHk gSaA nwljksa ij Hkjkslk djus ds ctk; [kqn o [kqnk ij Hkjkslk djks! lc dqN 'kqHk 
gksxkA 

9‐ çfrHkkvksa dk ugha] vkRe xkSjo dk vHkko 
if'peh lkezkT;okn vkSj fod̀r laLd̀fr dks jk"Vªokn] v/;kRe ls ijkftr djsaA



gesa xoZ gS fd ge Hkkjr o"kZ esa iSnk gq, gSa vkSj LokfHkeku gS gesa bl ckr dk fd ge nqfu;k dh lcls 
izkphu o le`) laLd`fr] lH;rk o ijEijkvksa ds laokgd gSaA fo'o dh reke laLd`fr;ak nks ls rhu gtkj o"kks± ds 
bnZ&fxnZ ?kwerh gSa tcfd Hkkjr esa ikjLifjd /kkfeZd fof/k;ksa ls tks ge ladYi djrs gSa mlesa ge l`f"V ds 
vkfndky ls pys vk, vius oSHko'kkyh xkSjoiw.kZ bfrgkl dks ;kn djrs gaSA 

u, foØeh laoRlj o"kZ ds vkxeu dh bl iquhr osyk esa tjk ge lkspsa] fopkjsa fd gekjk vrhr] orZeku o 
Hkfo"; D;k gSA gesa vrhr ij xoZ djrs gq, ,d ladfYir] vk'kkfUor o mTToy Hkfo"; ds fy, orZeku ds izfr 
ltx] tkx#d] foosd'khy o iq#"kkFkhZ gksuk pkfg,A ftl ns'k ds yksxksa esa bfrgkl ds izfr xkSjo o LokfHkeku vkSj 
iq#"kkFkZ o Hkfo"; ds izfr vk'kk ugha gksrh og ns'k u"V gks tkrk gS] vaxzstksa us gekjs lkFk ;gh fd;kA oans ekrje dk 
xku djus okys Hkkjrokfl;ksa dks ;g fl[kk;k x;k o vkt Hkh fl[kk;k tk jgk gS fd ge /kjrh ekrk] Hkkjr ekrk ds 
iq= ugha] ge canjksa dh larku gSaA MkfoZu ds bl feF;k fodklokn dks vc rks if'pe ds oSKkfudksa us Hkh udkj fn;k 
gS vkSj ge vkt Hkh vius LokfHkeku o igpku dks feVkus okyh blh ijEijk ds iks"kd cus gq, gSaA ge cUnj ugha 
jke] d`".k] xkSre] dfiy] d.kkn] tSfeuh] czãk] ikf.kfu] iratfy vkfn _f"k&eqfu;ksa dh larku gSaA vkt Hkh ge 
viuh bfrgkl dh iqLrdksa esa xqyke cukus okyh f'k{kk i<+ jgs gSaA 

ge vius iwoZtksa ds izfr J)k o lEeku ugha j[krs] dsoy fonsf'k;ksa ds iz'kalk&xhr gh gesa lqgkrs gSaA foKku 
ds vkfn izorZdksa dh ckr dh tkrh gS rks ge vkbaLVhu o U;wVu vkfn dks ;kn j[krs gSa ijUrq fo'okfe= o 
HkkLdjkpk;Z tSls egku~ oSKkfudksa dks Hkwy tkrs gSaA tc fo'o esa foeku dk uke ,d dgkuh dh rjg yksx lqurs FksA 
mlls igys egf"kZ Hkkj}kt us foeku 'kkL= dh jpuk dh vkSj os foeku cukuk Hkh tkurs FksA ge xf.krKksa dh ppkZ 
djrs le; ikbFkkxksjl tSls fons'kh yksxksa ds uke dks bfrgkl ds iUuksa ij i<+rs gSaA ij egku~ xf.krK vk;Z HkV~V 
,oa Jh/kj vkfn Hkkjr ds xkSjo iq#"kksa dks foLe`r dj nsrs gSaA ;g foMEcuk gh gS fd vk;qfoZKku ,oa 'kY;fpfdRlk 
ds izFke iz.ksrk firkeg egf"kZ pjd ,oa lqJqr ds ns'k esa tc ,d cPpk ,echch,l ;k ,eMh MkWDVj curk gS rkss 
mlds ikB~;Øe esa ,d Hkh fo"k; egf"kZ pjd o lqJqr ls lac) ugha i<+k;k tkrkA 

Hkkjr tSlh izfrHkk,a iwjs fo'o esa dgha ugha gSaA vkt Hkh fo'o Lrj ij cM+s MkWDVj] bathfu;j] oSKkfud] 
vFkZ'kkL=h] fpard] fopkjd] dfo] euh"kh] ys[kd vkfn Hkkjr ekrk ds xkSjo'kkyh iq= gSaA O;olk; ds {ks= esa Hkh y{eh 
feÙky tSls yksxksa us cgqjk"Vªh; fuxeksa dh uhan gjke dj j[kh gSA ns'k esa vHkko izfrHkkvksa dk ugha gSA gekjs 
vkRefo'okl] LokfHkeku esa deh vk xbZ gSA vkSj uoo"kZ esa ge laxfBr gksdj o ladYi ysdj iwjs vkRefo'okl o 
LokfHkeku ds lkFk gj {ks= eas vxz.kh cusa vkSj Hkkjr ekrk dk lEeku c<+k,aA 

10‐ la'k;ksa o Dys'kksa dh iw.kZ lekfIr gh bZ'oj dh çkfIr 
Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa deZ;ksx dk la;ksx gksrh gS ;ksx dh iw.kZrk 

egf"kZ iratfy cSlkf[k;ak NksM+ vkRefuHkZj cuus ds fy, izsfjr djrs gSaA 'kkL=] xq#] ijEijk] ekyk] fryd] 
efUnj] efLT+kn] eB] xq#}kjk] fxfjtk?kjμ;s lc lgk;d gSa] cSlkf[k;ak gSaA egf"kZ iratfy gesa lPpk /kkfeZd vkSj 
vkfLrd cukrs gSaA ijUrq os dksbZ vfHku; ugah djrsA os dgrs gSa] /keZ ds dsUæ rqe Lo;a gksA os èkeZ dks izrhdksa esa 
foHkkftr ugha djrsA os rqEgsa viuh eafty dh vksj [kqn dne c<+kus ds fy, izsfjr djrs gSaA os dgrs gSa fujUrj 
lq[k&nq[k] eku&vieku] 'khr&Å".k] vuqdwyrk&izfrdwyrk] t;&ijkt; esa le jgks! ri djks! vkRefpUru djks! 
ri] la?k"kZ] iq#"kkFkZ o dÙkZO; dk fuoZgu djrs gq,] rqe vkRecks/k dh jkg ij vkxs c<+ks] lkFk gh Hkxoku ds izfr 
xgjk leiZ.k j[kks! bl iwjh izfØ;k ls rqEgkjs eu ds eSy /kqy tk;saxs! Dys'k {kh.k gks tk;saxsA 

egf"kZ iratfy fdlh ewfrZ ;k izfrek ds n'kZu dks /;ku ugha dgrsA os dgrs gSaμDys'kksa dh iw.kZ lekfIr gh gS 
bZ'oj dh izkfIrA egf"kZ dgrs gSaμfØ;k;ksx dk y{; gS lekf/k vFkkZr~ lacksf/k] Lo:iksiyfCèk rFkk Dys'kksa dh 
ifjlekfIrA blh fpÙk dh v'kqf) dks nwj djus ds fy, os v"Vkax ;ksx dk mins'k nsrs gSaA egf"kZ iratfy ;e] 
fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k Lo:i okys v"Vkax ;ksx dk o.kZ djrs gq, dgrs gSa fd 
buds ikyu ds fcuk vkfRed ,oa oSf'od&'kkfUr vlEHko gSA egf"kZ iratfy dk ;ksx dh leLr izfØ;kvksa ,oa 
foèkkvksa ds ihNs ,d gh eq[; mís'; gS fd va/ksjk o v'kqf) feVuh pkfg,A la'k;] Hkze] vkxzg VwVus pkfg,aA cl fQj 
rqEgsa dgha tkus dh vko';drk ugha] lc lekèkku rqEgkjs ikl gSaA os /kkj.kk] /;ku o lekfèk ds ,d=hdj.k ls la;e 
djds] flf);ksa dh miyfC/k dh ckr djrs gSaA la;e }kjk os vrhr] vukxr ds Kku dh fof/k crkrs gSa] os var/kkZu 
gksus dk mik; le>krs gSaA os vkdk'keku] ijdk;k izos'k dh izfØ;k Hkh fl[kkrs gSaA os vf.kek] yf?kek] xfjek vkfn 
flf);ksa dh izkfIr Hkh djokrs gSaA egf"kZ iratfy 'kjhj foKku] czãk.M foKku ds jgL;ksa dh irks± dks Hkh [kksyrs gSaA



egf"kZ iratfy izd`fr ds lw{e jgL;ksa ls ifjp; djokrs gSaA os lfodYi] fufoZdYi] lfopkj rFkk fufoZpkj 
lekf/k dh foospuk djrs gSaA mudh n`f"V iwjh rjg oSKkfud gS] mudh jkg lR;] izse] leiZ.k ,oa iw.kZ vkuUn dh 
gSA og izd`fr dh ;FkkFkZrk] u'ojrk vkSj nq%[kiw.kZrk dk vglkl fnykrs gSaA os ;ksx dh O;k[;k] foKku dh rjg 
djrs gSaA izR;sd ;ksx dh fo/kk dk ,d lqfuf'pr izfrQy Hkh crkrs gSaA os Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa deZ;ksx ds la;ksx 
dks gh ;ksx dh iw.kZrk ekurs gaSA os ,dkaxh ugha gSA os dksbZ vkxzg ugha j[krs gSaA os oSKkfud n`f"Vdks.k ds lkFk] 
v/;kRe dh ;k=k djrs gSaA os rqEgsa Hkxkrs ugah] txkrs gSaA os ;q) ,oa iyk;u ds chp rqEgsa fLFkj j[krs gSaA eq>s 
iratfy blfy, fiz; yxrs gSa] D;ksafd eSa muds mins'kksa dks iw.kZ lR; ikrk gw¡A egf"kZ iratfy ls T;knk eq>s fdlh 
us izHkkfor ugha fd;kA tSls&tSls ;ksx ls gekjh psruk dk Lrj mUur gksrk tk,xk] oSls&osls ;ksx ds jgL;ksa ds }kj 
gekjs fy, [kqyrs tk;saxsA cl ge lk/kuk dh jkg ij vkxs c<+rs jgsa] Lo;a Hkxoku gekjh enn djsaxsA eSa Lo;a ,d 
lk/kd gw¡ vkSj ns[k jgk gw¡ fd lR; Lor% èkhjs&èkhjs vuko`r gks jgk gSA ge lcdh eafty gS iw.kZ lR; dh miyfC/k] 
Lo:i dk cks/k] vfLrRo dh ryk'kA 

11‐ foKku fojks/kh ugha gS Hkkjrh; laLdf̀r 
;tqosZn ds vuqlkj lq[kiwoZd thus ds fy, 

foKku ds vkfo"dkj Hkh vko';d gSa 

if'pe dh laLd`fr ls iwoZ dh laLd`fr vFkkZr~ Hkkjr ,oa Hkkjrh; laLd`fr fdu dkj.kksa ls egku~ gS\μ;g ç'u 
ns'k ds ;qokvksa ds eu esa ckj&ckj mBrk gSA gekjs ;gak ds dqN çkS<+ yksx] Kku&foKku lfgr fodkl dh ijEijk 
dks udkjrs gq, /keZ] v/;kRe] ti] ri] ozr ,oa iwtk&ikB vkfn dks gh Hkkjrh; laLd`fr ekurs gSa vkSj tc dksbZ ;qok 
efUnj ugha tkrk ;k fryd ugha yxkrk] rks ?kj ds cqtqxZ fujk'kk Hkjs ygts esa dkslrs gq, ,d jkx vykirs gSa] D;k 
djsa tekuk cny x;kμcPps laLdkj] laLd`fr ,oa ijEijkvksa dks Hkwydj cl if'pe dk va/kkuqdj.k dj jgs gSaA 

nwljh vksj dqN izcq) Hkkjrh; /keZ] v/;kRe laLd`fr ,oa lukru ijEijkvksa dks :f<+okn] vaèkfo'okl] <ksax] 
ik[k.M ,oa iqjk.k&iaFkh dgdj udkjus esa xoZ vuqHko djrs gSa vkSj le>rs gSa fd og fodflr gks x, gSa rFkk /keZ 
ijk;.k yksxksa dks ukle>] vckSf)d ,oa HkksykHkaMkjh dgdj etkd mM+krs gSaA ;tqosZn ds 40osa v/;k; esa fy[kk gS fd 
os yksx xgjs va/ksjs esa gSa tks dsoy foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl dks gh thou dk y{; ekurs gSa rFkk blls Hkh 
T;knk xgu va/kdkj esa os yksx th jgs gSa tks dsoy HkfDr] iwtk] ikB ,oa v/;kRe esa fujr gksdj thou&;kiu dj 
jgs gSaA 

;tqoZsn esa vkxs o.kZu gS fd lalkj esa lq[kiwoZd thus ds fy, foKku ds vkfo"dkj Hkh vko';d gSa vkSj 
vkfRed lq[k&larks"k ,oa 'kkfUr ds fy, mikluk] HkfDr] è;ku] lekf/k :i v/;kRe Hkh vfr vko';d gS vFkkZr~ 
Hkkjrh; laLd`fr esa HkkSfrdokn ,oa v/;kReokn dks ,d nwljs dk iwjd ekuk x;k gSA v/;;u] euu  ,oa lexz 
fpUru ds vHkko esa vkt ftl rjg ls Hkkjrh;&laLd`fr dks ek= efUnj ,oa nso LFkkuksa ij gh dsfUnzr dj fn;k gS] 
;g mfpr ughaA ;g Hkkjr ,oa Hkkjrh; laLd`fr ds lkFk vU;k; gSA osnksa esa Kku&dkaM deZdkaM] foKku dkaM ,oa 
mikluk dkaM dk lok±xh.k :i ls lekos'k gSA Hkkjrh; laLd`fr ,dkadh ugha gS] og cgq&vk;keh gSA 

gekjs iwoZt _f"k&eqfu HkwxHkZ fo|k] {k=&u{k= fo|k] 'kL= ,oa 'kkL= fo|k esa fuiq.k FksA foeku 'kkL=] 
nwjHkk"k] nwjn'kZu] f'k{kk ,oa LokLF; lfgr laiw.kZ fo|kvksa dk vH;kl djrs FksA nqHkkZX; ls egkHkkjr ds ckn ls 
Hkkjrh; laLd`fr dk iru gqvkA dbZ phtksa dk Îkl gqvk vkSj dkykarj esa /keZ ,oa laLd`fr dh O;k[;k,a vius fufgr 
LokFkks± dh iwfrZ rd fleV dj jg xb± vkSj geus vius foKku ewyd èkeZ dks ek= cká izrhdksa rd gh lhfer dj 
fn;kA 

vkt fQj ls vkxzg ,oa LokFkk±s ls Åij mBdj] foKku ds vkyksd esa Hkkjrh; lukru ewY;ksa ijEijkvksa ,oa 
laLd`fr dks ns[kus dh vko';drk gS vkSj ;g vdkV~; o 'kk'or&lR; gS fd Hkkjr ,oa Hkkjrh;rk dHkh Hkh foKku 
dh fojks/kh ugha jgh] vfirq gekjh laLd`fr rks iw.kZr% foKku lEer gSA 

oSfnd dkyhu lektokn] o.kZO;oLFkk] oSfnd f'k{kk O;oLFkk] izkphu vk;qosZn esa vk;qfoZKku dh ijEijk] oSfnd 
d`f"k O;oLFkk] oSfnd xf.kr] oSfnd T;ksfr"k o okLrq 'kkL= lfgr ijk&vijk fo/kkvksa ds leqfpr v/;;u] vuq'khyu] 
vuqla/kku ,oa 'kksèk dh vko';drk gSA Hkkjr dh izkphu laLd`fr ds leqfpr vk/kkj dks le>dj] vuqHko djds gh 
ge xoZ ls dg ldasxs fd Hkkjrh; laLd`fr if'pe dh laLd`fr ls Js"B gS!



12‐ [krjukd jlk;u ls /kjrh cu jgh gS catj 
;fn [kkn ds uke ls feyus okyk ykHk fdlkuksa dks lh/kk 

ns fn;k tk, rks ns'k esa [kk|kUu dh deh ugha jgsxh‐‐‐ 

laLd`r Hkk"kk dh ijEijk esa ekuo nsg vkSj d`f"k Hkwfe nksuksa ds fy, {ks= 'kCn dk leku :i ls iz;ksx gksrk 
vk;k gSA fgUnh lkfgR; esa {ks= dk viHkza'k [ksrμ'kCn iz;qDr gksrk gSA 'kjhj :ih {ks= vkSj d`f"k ;qDr {ks= dk vkil 
esa ?kfu"V lEcUèk gSA D;ksafd tks dqN [ksr esa cks;k tkrk gS] og varr% euq"; ds {ks= vFkkZr~ isV esa gh vkrk gSA 
[kk|kUu Hkkstu ds :i esa rFkk ?kkl vkfn i'kqvksa ds nw/k ls gksdj ekuo 'kjhj esa izfo"V gksrk gSA rFkkdfFkr d`f"k 
ØkfUr dh eu?kM+ar dgkuh ls [ksr o isV nksuksa dk cqjk gky gSA [ksr o isV nskuksa chekj gks pys gSaA [krjukd 
jlk;uksa ds dqçHkko ls [ksr ;k rks catj gks x;k gS ;k fQj catj gksus dh rS;kjh gSA isV esa jklk;fud Hkkstu ds 
izos'k ds lkFk&lkFk dSalj] Mk;fcVhT+k] ân; jksx] mPp jDrpki] eksVkik] Fkk;jkbM] fdMuh ,oa yhoj vkfn ds 
Hk;adj jksxksa dk vkrad epk gqvk gSA vR;fèkd jlk;uksa ds iz;ksx ls Hkwfe dh ÅoZjk 'kfDr ?kV jgh gS] ogha iq#"kksa dh 
;kSu&'kfDr ,oa QVhZykbtlZ ds dkj.k efgykvksa esa buQVhZfyVh dh leL;k c<+ jgh gSA Hkkjr esa lu~ 2003 o 2004 
esa QVhZykbtlZ dh dqy [kir ij utj Mkysa rks ân; dkai mBrk gS fd ,d o"kZ dh vof/k essa 16 vjc 80 djksM+ 
fdyksa jlk;uksa dks Hkwfe ekrk dks vfiZr fd;k x;kA 

Hkkjr dh vkcknh 112 djksM+ ekudj izfrO;fDr ds fglkc ls ;fn bls foHkkftr fd;k tk, rks ;g 15 fdyks 
rd vkSlr vkrk gSA ,d O;fDr ds ifjokj esa] cPps ls ysdj cw<+s rd yxHkx lok fdyks tgj izfrekg vkrk gSA 
,d Hkzked izpkj fufgr LokFkks± ds rgr iwjs ns'k esa ;g QSyk;k tk jgk gS fd ;wfj;k ,oa Mh,ih vkfn jklk;fud 
[kknksa ds dkj.k iSnkokj c<+h gSA tcfd vlfy;r ;g gS fd ;wfj;k ds iz;ksx ls Hkwfe esa LokHkkfod :i ls iSnk gksus 
okys dhV&irax ej tkrs gSaA buds ejus ls budh tks [kkn rS;kj gksrh gS mlls Qlyksa dh o`f) gksrh gS u fd 
;wfj;k lsA ;wfj;k i'kqvksa ds xkscj dh [kkn ds lkFk feydj ,d jklk;fud izfrfØ;k djrk gS] mlls Qlyksa dh 
iSnkokj esa o`f) gksrh gSA fcuk xkscj dh [kkn ;k ifÙk;ksa vkfn dh [kkn ds fdlh [ksr esa dsoy ;wfj;k Mkydj ns[kks] 
rks irk pysxk fd [ksr dh Qly Hkh tydj u"V gks xbZ gSA bu jklk;fud [kknksa ds ihNs ,d cgqr cM+k pkSadkus 
okyk rF; ;g Hkh tqM+k gS fd budk mRiknu djus okys ljdkj ls izfro"kZ 12 gtkj 622 djksM+ #i;s lfClMh ds 
:i esa izkIr djrs gSaA 

QVhZykbtj cukus okyh dEifu;ksa dks ljdkj NwV blfy, nsrh gS] D;ksafd ;wfj;k vkfn cukus dh dher 
vf/kd gS vkSj fdlkuksa dks de dher ij ;s dEifu;ak [kkn csprh gSaA vr% budh {kfriwfrZ ljdkj djrh gSA ;fn 
[kkn ds uke ls feyus okyk ykHk fdlkuksa dks lh/kk ns fn;k tk, rks ns'k esa i'kq vk/kkfjr xkscj dh [kkn ;k tSfod 
[kkn i;kZIr ek=k esa Qlyksa ds fy, miyC/k gks tk,xhA blls [kk|kUuksa esa deh Hkh ugha vk,xh vkSj /kjrh ekrk dk 
[ksr vkSj ekuork dk isV nksuksa gh lqjf{kr jgsaxsA lkFk gh] ns'k esa izfro"kZ dV jgk djksM+kas dk i'kq/ku Hkh lqjf{kr 
jgsxkA ,slk gksus ij ge xksgR;k ds dyad ls Hkh cp tk,axs vkSj [ksrh dks catj gksus ls cpk ik;saxsA dk'k! gekjs 
ns'k ds uhfr fu/kkZjdksa ds fny&fnekx FkksM+s ls Hkh ldkjkRed gksrs] rks ns'k dh gj {ks= esa nqnZ'kk ugha gksrhA 
¼lu~ 2005 esa izdkf'kr ys[kksa ls ladfyr½ 

nSfud Lrou 
1‐ oSfnd jk"Vªxhr 

vks3e~&vk czãu~ czkã.kks czãopZlh tk;rkekjk"Vsª jktU;% 'kwj∙b"kO;ks∙frO;kèkh egkjFkks tk;rka nksX/kzh 
èksuqoksZ<k∙uM~okuk'kq% lfIr% iqjfU/;ksZ"kk ft".kw jFks"Bk% lHks;ks ;qokL; ;tekuL; ohjks tk;rke~A fudkes fudkes u% 

itZU;ks o"kZrq iQyoR;ks u vkS"k/;% iP;Urka ;ksx{kseks u% dYirke~AA 
czãu~ ! Lojk"Vª esa gksa] f}t czãrst/kkjhA 
{kf=; egkjFkh gksa] vfjny fouk'kdkjhAA 

gksosa nq/kk# xkSosa] i'kq v'o vk'kqokghA 
vk/kkj jk"Vª dh gksa] ukjh lqHkx lnk ghAA 

cyoku~ lH; ;ks)k] ;teku iq= gksosaA 
bPNkuqlkj o"ksZ] itZU; rki /kksoasAA 

Qy&Qwy ls ynh gksa] vkS"k/k veks?k lkjhA 
gks ;ksx&{ksedkjh] Lok/khurk gekjhAA



2‐ egf"kZ iratfy dks ueu 
;ksxsu fpÙkL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsuA 

;ks∙ikdjksÙka çoja equhuka ir´tfya çk´tfyjkurks∙fLeAA 

3‐ ç.ko&/ofu ¼vks…e~∙∙∙½ 
xgjk 'okl Hkjdj rhu ckj vks…e~ ¼ç.ko&/ofu½ dk ukn djsaA 

4‐ xk;=h egkeU= 
vks…e~&HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA 

f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA ¼;tqŒ&…ˆ@…½] ¼_Œ&…@…„@ƒŒ½ 
vFkZ&tks vdkj ¼fojkV~] vfXu] fo'o vkfn½] mdkj ¼fgj.;xHkZ] ok;q] rStl vkfn½ vkSj edkj ¼bZ'oj] vkfnR;] 
izkK vkfn½ ds ;ksx ls ^vkse~* v{kj fl) gS] lks ;g ijes'oj ds lc ukeksa esa mÙke uke gS] blesa lc ukeksa ds 
vFkZ vk tkrs gSa vkSj ^Hkwfjfr oS izk.k%* tks lc txr~ ds thus dk gsrq vkSj izk.k ls Hkh fiz; gS] blls ijes'oj 
dk uke ßHkw%Þ gSA ^HkqofjR;iku%* tks eqfDr dh bPNk djus okys /kekZRekvkas dks lc nq%[kksa ls vyx djrk gS] og 
viku vFkkZr~ n;kyq bZ'oj gS] blls mldk uke ßHkqo%Þ gSA ^Lofjfr O;ku%* tks lc txr~ eas O;kid gksdj 
lcdks fu;e esa j[krk vkSj lcdk Bgjus dk LFkku egku~ czã gS] blls ijes'oj dk uke ßLo%Þ gSA 
¼lforq%½ tks ldy txr~ dks mRiUu djrk gS] og lcdk firk] lcdk Lokeh ^lfork* ijekRek gS] ¼ojs.;e~½ tks 
vfrJs"B gksus ls oj.k djus ;ksX; gS] ¼HkxZ%½ tks minzojfgr] fu"iki] fuxqZ.k] 'kq)] lc nks"kksa ls jfgr] iDo] 
ijekFkZ] foKku Lo:i gS] ¼nsoL;½ tks lkjs txr~ dks izdkf'kr rFkk vkufUnr djrk gS] ml ijekRek nso dh 
gh ge ¼/khefg½ mikluk djsaA fdl iz;kstu ds fy,\ mlds èkkj.k djus ls gh ge foKku vkfn cy ds }kjk 
iq"V] n<̀+ vkSj lq[kh gks ldrs gSa] bl iz;kstu ds fy;s rFkk ¼;%½ tks ijes'oj ¼u%½ gekjh ¼f/k;%½ cqf);ksa dks 
¼izpksn;kr~½ 'kqHk deks± essa izsfjr djsA 

5‐ egkeR̀;aqt; eU= 
vks…e~&«;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf"Vo/kZue~A 
mokZ#dfeo cU/kukUe`R;kseqZ{kh; ek∙e`rkr~AA 

vFkZ&ge yksx ¼lqxfU/ke~½ tks 'kq) xa/k ;qä] ¼iqf"Vo/kZue~½ 'kjhj] vkRek vkSj lekt ds cy dks c<+kus okyk 
¼«;acde~½ #nz:i txnh'oj gS] mlh dh ¼;tkegs½ fujUrj Lrqfr djsaA budh d`ik ls ¼mokZ#dfeo½ tSls 
[kjcwtk Qy id dj ¼cU/kukr~½ yrk ds ca/ku ls NwVdj ve`r ds rqY; gksrk gS] oSls ge yksx Hkh ¼e`R;ks%½ izk.k 
o 'kjhj ds fo;ksx ls ¼eq{kh;½ NwV tkosa vkSj ¼ve`rkr~½ eks{k lq[k ls ¼ek½ dHkh Hkh vyx u gksosaA 

6‐ Lok/;k; eU= 
vks…e~ lg ukoorqA lg ukS HkquDrqA lg oh;± djokogSA 

rstfLouko/khreLrqA ek fof}"kkogSAA 
vks…e~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%A 

gs loZj{kd izHkks! ge nksuksa xq# ,oa f'k"; dh j{kk dhft;sA gesa vkuUn dk iku djkb;sA ge nksuksa esa 'kfDr 
dk vk/kku dhft;sA gekjk Kku jk"Vªfgr esa rstLoh gksA ge vkil esa dHkh }s"k u djsa] fojks/k u djsa] vfirq 
vR;Ur izse ls i<+s o i<+k;saA gesa vk/;kfRed] vkfèkHkkSfrd] vkfèknSfod rhuksa izdkj dh 'kkfUr izkIr gksA 

7‐ çkFkZuk eU= 
vks…e~ vlrks ek ln~xe;A relks ek T;ksfrxZe;] 

e`R;ksekZ∙e`ra xe;A 
vks…e~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%A 

çHkks! vlr~ ls gesa gVkdj] lR;ekxZ ij ys tkvksA 
vU/kdkj dks nwj Hkxkdj] 'kqHkz T;ksfrd.k QSykvksAA 

tUe&ej.k ds Hko cU/ku ls] gs çHkks! eq>dks eqDr djksA 
vkuUn:i ve`re; jl ls] gs izHkks! eq>dks ;qDr djksAA



8‐ izkr%dkyhu tkxj.k eU= 
vks…e~ izkrjfXua izkRkfjUnza gokegs izkrfeZ=ko#.kk izkrjf'oukA 

izkrHkZxa iw"k.ka czã.kLifra izkrLlkseeqr #nza gqoseAA1AA 
vks…e~ izkrftZra Hkxeqxza gqose o;a iq=efnrs;ksZ fo/krkZA 

vk/kzf'p|a eU;ekuLrqjf'pnzktk fp|a Hkxa Hk{khR;kgAA2AA 
vks…e~ Hkx iz.ksrHkZx lR;jk/kks Hkxseka f/k;eqnok nnUu%A 
Hkx iz.kks tu; xksfHkj'oSHkZx iz u`fHkuZ`oUr% L;keAA3AA 

vks…e~ mrsnkuha HkxoUr% L;keksr izfiRo mr e/;s vºuke~A 
mrksfnrk e?koURlw;ZL; o;a nsokuka lqerkS L;keAA4AA 

vks…e~ Hkx ,o Hkxok¡ vLrq nsokLrsu o;a HkxoUr% L;keA 
ra Rok Hkx loZ bTtksgohfr l uks Hkx iqj ,rk HkosgAA5AA 

9‐ 'k;udkyhu f'koladYi eU= 
vks…e~ ;TTkkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA 

nwjÂea T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'koladYieLrqAA1AA 
vks…e~ ;su dekZ.;ilks euhf"k.kks ;Ks d`.ofUr fonFks"kq /khjk%A 

;niwo± ;{keUr% iztkuka rUes eu% f'koladYieLrqAA2AA 
vks…e~ ;r~ izKkueqr psrks /k`fr'p ;TT;ksfrjUrje`ra iztklqA 

;LekUu _rs fdapu deZ fØ;rs rUes eu% f'koladYieLrqAA3AA 
vks…e~ ;susna Hkwra Hkqoua Hkfo";r~ ifjx`ghree`rsu loZe~A 

;su ;KLrk;rs lIrgksrk rUes eu% f'koladyieLrqAA4AA 
vks…e~ ;fLeUu`p% lke;twaf"k ;fLeu~ izfrf"Brk jFkukHkkfookjk%A 
;fLe¡f'pÙka loZeksra iztkuka rUes eu% f'koladYieLrqAA5AA 
vks…e~ lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";kUusuh;rs∙Hkh 'kqfHkokZftu boA 
âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba rUes eu% f'koladYieLrqAA6AA 

10‐ Hkkstu ds le; mPpkj.kh; eU= 
vks…e~ vUuirs∙UuL; uks nsáuehoL; 'kqf"e.k%A 
iz iznkrkja rkfj"k Åt± uks /ksfg f}ins prq"insAA 

11‐ laxBu&lwDr 
vks…e~ la lfe|qols o`"kUuXus fo'okU;;Z vkA 
bdLins lfeè;ls l uks olwU;kHkj AAƒAA 

gs çHkks! rqe 'kfDr'kkyh gks] cukrs l`f"V dksA 
osn lc xkrs rqEgsa gSa] dhft;s /ku&o`f"V dksAA 

vks…e~ la xPNèoa la on/oa la oks eukafl tkurke~A 
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latkukuk miklrs AA„AA 
çse ls feydj pyks] cksyks lHkh Kkuh cuksA 
iwoZtksa dh Hkkafr rqe] dÙkZO; ds ekuh cuksA 

vks…e~ lekuks eU=% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpÙkes"kke~A 
lekua eU=efHkeU=;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfe AA…AA 

gksa fopkj leku lcds] fpÙk eu lc ,d gksaA 
Kku nsrk gw¡ cjkcj] HkksX; ik lc usd gksaAA 
vks…e~ lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfr AA†AA 
gksa lHkh ds fny rFkk] ladYi vfojks/kh lnkA 
eu Hkjs gksa çse ls] ftlls c<+s lq[k lEinkAA



12‐ ladYi&eU= 
vks…e~ jk"Vªk; LokgkA bna jk"Vªk; bnUu eeAA 

esjk ;g thou jk"Vª d s fy, gSA eSa ladYi ysrk gw¡ fd eSa ek¡ Hkkjrh dk [kks;k gqvk xkSjo] [kks;k gqvk oSHko 
iqu% çkIr djus ds fy, vius ru&eu&èku&thou dks jk"Vª&;K esa vkgwr dj nw¡xkA ;ksx 'kfDr ls vkRe'kfDr ,oa 
jk"VªHkfDr dks izkIr gks] eSa ladYi ysrk gw¡ fd esjk ;g thou vc jk"Vª ds fy, gSA eSa ladYi ysrk gw¡ fd ;ksx ls 
Lo&èkeZ ,oa jk"Vª&/keZ txkdj eSa] Hkkjr dks fQj ls fo'oxq# cukÅ¡xkAAbfrAA


