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lans'klans'klans'klans'klans'k

;ksx Hkkjrh; /eZ] n'kZu] vè;kRe laLÑfr ,oa lH;rk dk ewyrRo gSA
;ksxh gksuk gekjs iwoZtksa us thou dh lcls cM+h miyfC/ ekuk gSA ;ksxfo|k gh
vè;kRe fo|k vFkok ijk&vijk fo|kvksa dk ewy Ïksr gSA ;ksxn'kZu] xhrk ,oa
mifu"kn~ ;ksxfo|k ds izeq[k xzUFk gSaA ;ksx gekjs thou dk dsUnz gS ,oa thou dh
ifjf/ ;g iwjk czãk.M gSA tks ;ksx dks dsUnz esa j[kdj dk;Z djrk gS] og bl
czãk.M ds lEiw.kZ ek;ktky ls oSls gh fufyZIr jgrk gS tSls dey ty esa
jgdj mlls vlax ;k fufyZIr jgrk gS] ,sls gh ;ksxh lalkj esa osnkuqdwy Kku]
fo|k] cqf¼ ;k foosdiwoZd deZ] vkpj.k o O;ogkj djrk gqvk fu"dke Hkko
ls fu"dyad thou thrk gSA

gekjs lHkh egkiq#"k ;ksxh FksA Hkxoku~ jke] ;ksxs'oj JhÑ".k] egk;ksxh
f'ko] egf"kZ n;kuUn] Lokeh foosdkuUn o ts-Ñ".kewfrZ vkfn ls ysdj lHkh
½f"k&eqfu ohj&ohjkaxuk;sa] xq# ukudnso] xq# xksfoUn flag vkfn lHkh egku~
xq#] Hkxoku~ egkohj] Hkxoku~ cq¼] iSxEcj eksgEen lkgc] izksiQsV bZlk elhg
vkfn egkiq#"k o lHkh lwiQh lar vkfn ;ksxh FksA ge bu lHkh egkiq#"kksa dks
viuk vkn'kZ ekurs gSa rFkk mu tSlk gh thou thuk pkgrs gSaA ckj&ckj eu esa
iz'u mBrk gS fd gekjk thou dSlk gks\ bldk lh/k lk mÙkj gSµgekjs iwoZtksa
o ½f"k&eqfu;ksa tSlkA gekjs iwoZtksa dk Kku] thou o pfj=k cgqr gh Å¡pk ,oa
ifo=k FkkA fnO; thou thus dh lnk lcdks Å¡ph izsj.kk feyrh jgs blds fy,
Lokè;k; ,d cgqr cM+k  lk/u gSA esjh [kqn dh izsj.kk (Motivation) o
vHkhIlk (Inspiretion) dk eq[; Ïksr Hkh ;ksxn'kZu] xhrk ,oa osnksifu"kn~ jgs
gSaA lcdks ;s fnO; izsj.kk;sa lnk feyrh jgsa blh mís'; ls xhrk] n'kZu] osn]
mifu"kn~ o uhfr xzUFkksa ij vk/kfjr ;g y?kq iqfLrdk rS;kj dh x;h gSA ;fn lc
'kkL=kksa dks i<+us dk lkSHkkX;] le; ;k lkeF;Z gesa fdlh dkj.ko'k u Hkh feyk
gks rks lkj :i esa ½f"k;ksa ds ln~xzUFkksa ds :i esa bu y?kq iqfLrdkvksa dk izdk'ku
gks jgk gSA vk'kk gS lHkh fnO; vkRek;sa buls ykHkkfUor gksaxhA

(Lokeh jkenso)
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vFk ;ksxkuq'kklue~AA1vFk ;ksxkuq'kklue~AA1vFk ;ksxkuq'kklue~AA1vFk ;ksxkuq'kklue~AA1vFk ;ksxkuq'kklue~AA1
;ksx ds 'kkL= dks vkjEHk fd;k tkrk gS A

;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%AA2;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%AA2;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%AA2;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%AA2;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%AA2
fpÙk dh o`fRr;ksa dk fu#¼ gks tkuk ;ksx gSA

rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~AA3rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~AA3rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~AA3rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~AA3rnk nz"Vq% Lo:is·oLFkkue~AA3
fpÙk dh o`fÙk;ksa ds #d tkus ij vkRek vius Lo:i esa Bgj tkrk gSA

o`fÙklk:I;ferj=AA4o`fÙklk:I;ferj=AA4o`fÙklk:I;ferj=AA4o`fÙklk:I;ferj=AA4o`fÙklk:I;ferj=AA4
fpÙko`fÙkfujks/k ls fHkUu voLFkk esa vkRek dh o`fÙk;ksa ds lkFk ,d:irk cuh jgrh gSA

o`Ùk;% i´pr¸;% fDy"VkfDy"Vk%AA5o`Ùk;% i´pr¸;% fDy"VkfDy"Vk%AA5o`Ùk;% i´pr¸;% fDy"VkfDy"Vk%AA5o`Ùk;% i´pr¸;% fDy"VkfDy"Vk%AA5o`Ùk;% i´pr¸;% fDy"VkfDy"Vk%AA5
fpÙk esa mBus okyh o`fÙk;k¡ ik¡p izdkj dh gSa] tks fd fDy"V rFkk vfDy"V gksrh gSaA

izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%AA6izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%AA6izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%AA6izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%AA6izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%AA6
eu esa mBus okyh os ik¡p izdkj dh o`fÙk;k¡ izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk o Le`fr gSaA

izR;{kkuqekukxek% izek.kkfuAA7izR;{kkuqekukxek% izek.kkfuAA7izR;{kkuqekukxek% izek.kkfuAA7izR;{kkuqekukxek% izek.kkfuAA7izR;{kkuqekukxek% izek.kkfuAA7
^izek.k* uked o`fÙk izR;{k] vuqeku o vkxe uked Hksn Lo:i okyh gksrh gSA

foi;Z;ks feF;kKkuernzwiizfr"Be~AA8foi;Z;ks feF;kKkuernzwiizfr"Be~AA8foi;Z;ks feF;kKkuernzwiizfr"Be~AA8foi;Z;ks feF;kKkuernzwiizfr"Be~AA8foi;Z;ks feF;kKkuernzwiizfr"Be~AA8
foi;Z; feF;kKku gS D;ksafd og inkFkZ ds Lo:i esa izfrf"Br ugha gksrk gSA

'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi%AA9'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi%AA9'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi%AA9'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi%AA9'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi%AA9
'kCn ls mRiUu Kku dk vuqxeu djus okyh ,slh fpÙko`fÙk tks fo"k;xr oLrq ds vfLrRo ls
jfgr gksrh gS] ̂fodYi o`fÙk* dgykrh gSA

vHkkoizR;;kyEcuk o`fÙk£uækAA10vHkkoizR;;kyEcuk o`fÙk£uækAA10vHkkoizR;;kyEcuk o`fÙk£uækAA10vHkkoizR;;kyEcuk o`fÙk£uækAA10vHkkoizR;;kyEcuk o`fÙk£uækAA10
tkx`r vkSj LoIu Kku ds vHkko dh izrhfr dk vkJ; djus okyh fpÙko`fÙk ̂ funzk* dgykrh
gS vFkok tkx`r rFkk LoIu ds vHkko ds dkj.kHkwr re% (tM+rk fo'ks"k dk voyEcu djus
okyh o`fÙk fuæk dgykrh gS)A

vuqHkwrfo"k;klEizeks"k% Le`fr%AA11vuqHkwrfo"k;klEizeks"k% Le`fr%AA11vuqHkwrfo"k;klEizeks"k% Le`fr%AA11vuqHkwrfo"k;klEizeks"k% Le`fr%AA11vuqHkwrfo"k;klEizeks"k% Le`fr%AA11
^iwoZ vuqHko fd;s x;s fo"k;ksa dk iqu% Lej.k gksuk* bl Lo:i okyh fpÙko`fÙk ^Le`fr*
dgykrh gSA

vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%AA12vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%AA12vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%AA12vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%AA12vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%AA12
vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk fpÙk esa mRiUu gksus okyh o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gSA

r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%AA13r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%AA13r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%AA13r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%AA13r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%AA13
mu vH;kl vkSj oSjkX; esa ls fpÙk dks o`fÙk:ih rjÂ ls jfgr iz'kkUr voLFkk esa cuk;s j[kus ds

fy, tks iz;kl fd;k tkrk gS] og ̂vH;kl^ dgykrk gSA

l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforks n`<Hkwfe%AA14l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforks n`<Hkwfe%AA14l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforks n`<Hkwfe%AA14l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforks n`<Hkwfe%AA14l rq nh?kZdkyuSjUr;ZlRdkjklsforks n`<Hkwfe%AA14
iwoZlw= esa crk;k x;k fpÙk dks fuLrjÂ o`fÙkjfgr voLFkk esa cuk;s j[kus dk tks vH;kl gS

lekf/ikn
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og nh?kZdky rd] yxkrkj] lRdkjiwoZd ¾ çseiwoZd vFkkZr~ J¼k] mRlkg vkSj fu"BkiwoZd
vuq"Bku fd;k tkus ij n`<+ voLFkk okyk (c¼ewy ;k vVwV) gksrk gS vFkkZr~ vklkuh ls HkXu
ugha gksrkA

n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~AA15n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~AA15n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~AA15n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~AA15n`"VkuqJfodfo"k;for`".kL; o'khdkjlaKk oSjkX;e~AA15
us=&Jks= vkfn bfUnz;ksa ls lk{kkr~ fd;s x;s vkSj osn vkfn 'kkL=ksa rFkk xq#&vkpk;Z vkfn ds
ekè;e ls lqus o le>s x;s fo"k;ksa esa r`".kkjfgr fpÙk dh tks o'khdkje; Lok/khukRed
rqPNrkcksèk ;qDr fufyZIrrk dh vuqHkwfr gS] og ̂oSjkX;* dgykrh gSA

rRija iq#"k[;krsxqZ.koSr`".;e~AA16rRija iq#"k[;krsxqZ.koSr`".;e~AA16rRija iq#"k[;krsxqZ.koSr`".;e~AA16rRija iq#"k[;krsxqZ.koSr`".;e~AA16rRija iq#"k[;krsxqZ.koSr`".;e~AA16
og mPpre Lrj dk oSjkX; gS] tks vkRek dk lk{kkRdkj gksus ls lRo] jt rFkk re xq.kksa esa
r`".kkjfgr gks tkuk gSA

fordZfopkjkuUnkfLerk:ikuqxekr~ lEizKkr%AA17fordZfopkjkuUnkfLerk:ikuqxekr~ lEizKkr%AA17fordZfopkjkuUnkfLerk:ikuqxekr~ lEizKkr%AA17fordZfopkjkuUnkfLerk:ikuqxekr~ lEizKkr%AA17fordZfopkjkuUnkfLerk:ikuqxekr~ lEizKkr%AA17
fordZ] fopkj] vkuUn vkSj vfLerk uked ifjfLFkfr;ksa ds vuqxe ls fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk
lEizKkr lekf/k dgykrk gSA

fojkeçR;;kH;kliwoZ% laLdkj'ks"kks·U;%AA18fojkeçR;;kH;kliwoZ% laLdkj'ks"kks·U;%AA18fojkeçR;;kH;kliwoZ% laLdkj'ks"kks·U;%AA18fojkeçR;;kH;kliwoZ% laLdkj'ks"kks·U;%AA18fojkeçR;;kH;kliwoZ% laLdkj'ks"kks·U;%AA18
loZ o`fÙkfujks/k dk dkj.k tks ijoSjkX; mlds fujUrj vH;kliwoZd tks lekfèk ?kfVr gksrh
gS] og laLdkjek='ks"k voLFkk okyh gksrh gS rFkk iwoZlw=of.kZr lekf/k;ksa ls fHkUu gksrh gSA

HkoizR;;ks fonsgçÏfry;kuke~AA19HkoizR;;ks fonsgçÏfry;kuke~AA19HkoizR;;ks fonsgçÏfry;kuke~AA19HkoizR;;ks fonsgçÏfry;kuke~AA19HkoizR;;ks fonsgçÏfry;kuke~AA19
tUeek= dkj.k gS ftl vlEizKkr lekf/k dk] og vlEizKkr lekf/k fonsg vkSj izÏfry;
nsoksa dh gksrh gSA

J¼koh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs"kke~AA20J¼koh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs"kke~AA20J¼koh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs"kke~AA20J¼koh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs"kke~AA20J¼koh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs"kke~AA20
J¼k] oh;Z] Le`fr] lEizKkr lekf/k o izKkiwoZd vlEizKkr lekf/k dh voLFkk curh gS]
vU;ksa dh vFkkZr~ fonsg vkSj izÏfry; nsoksa ls fHkék lkèkdksa dhA

rhozlaosxkukeklUu%AA21rhozlaosxkukeklUu%AA21rhozlaosxkukeklUu%AA21rhozlaosxkukeklUu%AA21rhozlaosxkukeklUu%AA21
rhoz iq#"kkFkZ okyksa dks lekf/k dh izkfIr vkSj lekfèk dk Qy (eks{k) 'kh?kz çkIr gksrk gSA

e`nqe/;k·f/kek=RokÙkrks·fi fo'ks"k%AA22e`nqe/;k·f/kek=RokÙkrks·fi fo'ks"k%AA22e`nqe/;k·f/kek=RokÙkrks·fi fo'ks"k%AA22e`nqe/;k·f/kek=RokÙkrks·fi fo'ks"k%AA22e`nqe/;k·f/kek=RokÙkrks·fi fo'ks"k%AA22
rhoz iq#"kkFkZ ds Hkh e`nq] e/; o vf/kek= Lrj dk gksuk laHko gksus ls ml iwoksZDr
dky&foHkktu ls Hkh fo'ks"k foHkktu gks ldrk gSA

bZ'ojizf.k/kkuk}kAA23bZ'ojizf.k/kkuk}kAA23bZ'ojizf.k/kkuk}kAA23bZ'ojizf.k/kkuk}kAA23bZ'ojizf.k/kkuk}kAA23
bZ'oj&izf.k/kku ek= ls Hkh vlEizKkr lekf/k dh izkfIr gks tkrh gSA

Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%AA24Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%AA24Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%AA24Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%AA24Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%AA24
Dys'k] deZ] foikd vkSj vk'k; ls vNwrk psrurÙofo'ks"k bZ'oj gSA

r= fujfr'k;a loZKchte~ AA25AAr= fujfr'k;a loZKchte~ AA25AAr= fujfr'k;a loZKchte~ AA25AAr= fujfr'k;a loZKchte~ AA25AAr= fujfr'k;a loZKchte~ AA25AA
ml bZ'oj esa lokZfr'kk;h     loZKrk dk ewy fo|eku gSA

l ,"k iwoZs"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA26l ,"k iwoZs"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA26l ,"k iwoZs"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA26l ,"k iwoZs"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA26l ,"k iwoZs"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA26
og bZ'ojuked psrurRofo'ks"k igys gks pqds vkReKkfu;ksa dk Hkh xq# jgk gS] dky ds }kjk
lhfer u gksus lsA
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rL; okpd% iz.ko%AA27rL; okpd% iz.ko%AA27rL; okpd% iz.ko%AA27rL; okpd% iz.ko%AA27rL; okpd% iz.ko%AA27
ml bZ'oj uked psrurÙofo'ks"k ds vfLrRo dk cks/k djkus okyk ladsrd 'kCn /oU;kRed
^vks…e~* 'kCn gSA

rTtiLrnFkZHkkoue~AA28rTtiLrnFkZHkkoue~AA28rTtiLrnFkZHkkoue~AA28rTtiLrnFkZHkkoue~AA28rTtiLrnFkZHkkoue~AA28
ml bZ'ojcks/kd ̂vks…e~* 'kCn ds iqu%&iqu% mPpkj.k ds lkFk mlds vFkZ dh Hkkouk djuh
pkfg;sAý;g ti dh fof/k gSþ

rr% izR;Dpsrukf/kxeks·I;Urjk;kHkko'pAA29rr% izR;Dpsrukf/kxeks·I;Urjk;kHkko'pAA29rr% izR;Dpsrukf/kxeks·I;Urjk;kHkko'pAA29rr% izR;Dpsrukf/kxeks·I;Urjk;kHkko'pAA29rr% izR;Dpsrukf/kxeks·I;Urjk;kHkko'pAA29
ti ds djus ls lk/kd dks Lo&vkRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gS rFkk lekfèk&fo?uksa dk uk'k
Hkh gks tkrk gSA ý;g ti dk ifj.kke gSþ

O;k f è k L R;kul a' k;i ze kn kyL;k fojfrH k z k f Urn'k Zu kyC/ kH k w fedRokuofLF krÙok fuO;k f è k L R;kul a' k;i ze kn kyL;k fojfrH k z k f Urn'k Zu kyC/ kH k w fedRokuofLF krÙok fuO;k f è k L R;kul a' k;i ze kn kyL;k fojfrH k z k f Urn'k Zu kyC/ kH k w fedRokuofLF krÙok fuO;k f è k L R;kul a' k;i ze kn kyL;k fojfrH k z k f Urn'k Zu kyC/ kH k w fedRokuofLF krÙok fuO;k f è k L R;kul a' k;i ze kn kyL;k fojfrH k z k f Urn'k Zu kyC/ kH k w fedRokuofLF krÙok fu
fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA30fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA30fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA30fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA30fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%AA30
O;kf/k] LR;ku] la'k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu] vyCèkHkwfedRo] vuofLFkrRo
;s fpÙk ds fo{ksi gSa rFkk lekf/k dh izkfIr esa ckèkk:i gSaA

nq%[knkSeZuL;kÂest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqo%AA31AAnq%[knkSeZuL;kÂest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqo%AA31AAnq%[knkSeZuL;kÂest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqo%AA31AAnq%[knkSeZuL;kÂest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqo%AA31AAnq%[knkSeZuL;kÂest;Ro'okliz'oklk fo{ksilgHkqo%AA31AA
nq%[k] grk'kk] 'kjhjkÂksa esa lw{e daidih] vlgt 'okl&ç'okl fo{ksi lgHkkxh gSa vFkkZr~ ;s
lc iwokZsä fpÙkfo{ksiksaa ds lkFk&lkFk iSnk gks tkrs gaSA

rRçfr"ks/kkFkZesdrÙokH;kl% AA32AArRçfr"ks/kkFkZesdrÙokH;kl% AA32AArRçfr"ks/kkFkZesdrÙokH;kl% AA32AArRçfr"ks/kkFkZesdrÙokH;kl% AA32AArRçfr"ks/kkFkZesdrÙokH;kl% AA32AA
mu O;kfèk&LR;ku vkfn fo{ksiksa rFkk nq%[k vkfn fo{ksiksa ds fujkdj.k ds fy;s ,drÙo dk
vH;kl djuk pkfg;sA

eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙk& çlknue~AA33eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙk& çlknue~AA33eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙk& çlknue~AA33eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙk& çlknue~AA33eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkoukrf'pÙk& çlknue~AA33
lq[kh O;fDr;ksa ds izfr eS=h Hkko] nq%[kh O;fDr;ksa ds izfr d#.kk Hkko] iq.;kRek O;fDr;ksa ds
izfr izlUurk dk Hkko rFkk ikih O;fDr;ksa ds çfr mis{kk Hkko j[kus ls lk/kd dk fpÙk 'kkUr
o fueZy gks tkrk gSA

çPNnZufo/kkj.kkH;ka ok çk.kL;AA34çPNnZufo/kkj.kkH;ka ok çk.kL;AA34çPNnZufo/kkj.kkH;ka ok çk.kL;AA34çPNnZufo/kkj.kkH;ka ok çk.kL;AA34çPNnZufo/kkj.kkH;ka ok çk.kL;AA34
'okl ds ckj&ckj ckgj Qsadus o jksdus dh izfØ;k ds }kjk Hkh fpÙk 'kkUr o fueZy cu tkrk
gSA

fo"k;orh ok izo`fÙk#Riékk eul% fLFkfrfucU/kuhAA35fo"k;orh ok izo`fÙk#Riékk eul% fLFkfrfucU/kuhAA35fo"k;orh ok izo`fÙk#Riékk eul% fLFkfrfucU/kuhAA35fo"k;orh ok izo`fÙk#Riékk eul% fLFkfrfucU/kuhAA35fo"k;orh ok izo`fÙk#Riékk eul% fLFkfrfucU/kuhAA35
:i&jl vkfn bfUnz;&fo"k;ksa dks fo"k; cukdj mRiUu gqbZ izd`"V o`fÙk Hkh] tks fd eu dh
fLFkjrk dks cuk;s j[kus okyh gksrh gks] fpÙk dks 'kkUr o fueZy cuk nsrh gSA

fo'kksdk ok T;ksfr"erhAA36fo'kksdk ok T;ksfr"erhAA36fo'kksdk ok T;ksfr"erhAA36fo'kksdk ok T;ksfr"erhAA36fo'kksdk ok T;ksfr"erhAA36
'kksd ls jfgr izdk'k ls ;qä izo`fÙk Hkh fpÙk dks 'kkUr o fueZy cuk nsrh gSA

ohrjkxfo"k;a ok fpÙke~AA37ohrjkxfo"k;a ok fpÙke~AA37ohrjkxfo"k;a ok fpÙke~AA37ohrjkxfo"k;a ok fpÙke~AA37ohrjkxfo"k;a ok fpÙke~AA37
jkxjfgr ;ksfx;ksa ds fpÙk dk vkyEcu djus okyk lk/kd dk fpÙk Hkh fLFkjrk izkIr dj ysrk gSA

LoIufuækKkukyEcua okAA38LoIufuækKkukyEcua okAA38LoIufuækKkukyEcua okAA38LoIufuækKkukyEcua okAA38LoIufuækKkukyEcua okAA38
LoIu dk vkyEcu ,oa funzk esa cks/k dk vkyEcu Hkh fpÙk dks 'kkUr o fueZy cuk nsrk gSA

;FkkfHker/;kuk}kAA39;FkkfHker/;kuk}kAA39;FkkfHker/;kuk}kAA39;FkkfHker/;kuk}kAA39;FkkfHker/;kuk}kAA39
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vU; fdlh vfHkekU; fl¼kUr ds vuqlkj fdlh vU; fof/k ls /;ku djus ls Hkh fpÙk 'kkUr
o fueZy gks tkrk gSA

ijek.kqijeegÙokUrks·L; o'khdkj%AA40ijek.kqijeegÙokUrks·L; o'khdkj%AA40ijek.kqijeegÙokUrks·L; o'khdkj%AA40ijek.kqijeegÙokUrks·L; o'khdkj%AA40ijek.kqijeegÙokUrks·L; o'khdkj%AA40
iwoksZDr fof/k;ksa ds ek/;e ls fLFkj fd;s gq, fpÙk dk ijek.kq ls ysdj  ije egr~ i;ZUr
o'khdj.k lEHko gks tkrk gSA

{kh.ko`ÙksjfHktkrL;so e.ksxzZghr`xzg.kxzkás"kq rRLFkrn´turk lekifÙk%AA41{kh.ko`ÙksjfHktkrL;so e.ksxzZghr`xzg.kxzkás"kq rRLFkrn´turk lekifÙk%AA41{kh.ko`ÙksjfHktkrL;so e.ksxzZghr`xzg.kxzkás"kq rRLFkrn´turk lekifÙk%AA41{kh.ko`ÙksjfHktkrL;so e.ksxzZghr`xzg.kxzkás"kq rRLFkrn´turk lekifÙk%AA41{kh.ko`ÙksjfHktkrL;so e.ksxzZghr`xzg.kxzkás"kq rRLFkrn´turk lekifÙk%AA41
ftldh jktl&rkel o`fÙk;k¡ {kh.k gks pqdh gSa ,sls LoPN&fueZy&funksZ"k ef.k ln`'k fpÙk dk
xzghrk] xzg.k vkSj xzká ds Lo:i esa fLFkj gksdj mlh :i vkdkj okyk izrhr gksuk
^lekifÙk* dgykrh gSA

r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙk%AA42AA42AA42AA42AA42
mu iwoZlw=yf{kr lekifÙk;ksa esa 'kCn] vFkZ vkSj Kku ds Hksnksa ls fefJr lekifÙk ̂lfordkZ
lekifÙk* dgykrh gSA

Le`frifj'kq¼kS Lo:i'kwU;sokFkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZAA43Le`frifj'kq¼kS Lo:i'kwU;sokFkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZAA43Le`frifj'kq¼kS Lo:i'kwU;sokFkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZAA43Le`frifj'kq¼kS Lo:i'kwU;sokFkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZAA43Le`frifj'kq¼kS Lo:i'kwU;sokFkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZAA43
'kCn&ladsr tU; Le`fr ds iwjh rjg ls fuo`Ùk gks tkus ij vius xzg.k:i ls 'kwU; gqbZ&lh
dsoy vFkZek= dk cks/k djkus okyh fpÙk dh o`Ù;kRed fLFkfr ̂fufoZrdkZ lekifÙk* dgykrh
gSA

,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{efo"k;k O;k[;krkAA44,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{efo"k;k O;k[;krkAA44,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{efo"k;k O;k[;krkAA44,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{efo"k;k O;k[;krkAA44,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{efo"k;k O;k[;krkAA44
bl iwoksZDr fooj.k ds vuqlkj gh lw{e è;s;fo"k; okyh lfopkjk vkSj fufoZpkjk lekifÙk;k¡
Hkh O;k[;ku dh gqbZ le> ysuh pkfg,A

lw{efo"k;Roa pkfyÂi;Zolkue~AA45lw{efo"k;Roa pkfyÂi;Zolkue~AA45lw{efo"k;Roa pkfyÂi;Zolkue~AA45lw{efo"k;Roa pkfyÂi;Zolkue~AA45lw{efo"k;Roa pkfyÂi;Zolkue~AA45
fo"k;ksa dk lw{eRo vfyÂ izd`fr vFkkZr~ izÏfr dh vO;DrkoLFkk i;ZUr gSA

rk ,o lcht% lekf/k%AA46rk ,o lcht% lekf/k%AA46rk ,o lcht% lekf/k%AA46rk ,o lcht% lekf/k%AA46rk ,o lcht% lekf/k%AA46
os iwoZlw=ksa esa of.kZr lekifÙk;k¡ gh ̂lcht lekfèk* dgh tkrh gSaA

fufoZpkjoS'kkj|s·/;kReizlkn%AA47fufoZpkjoS'kkj|s·/;kReizlkn%AA47fufoZpkjoS'kkj|s·/;kReizlkn%AA47fufoZpkjoS'kkj|s·/;kReizlkn%AA47fufoZpkjoS'kkj|s·/;kReizlkn%AA47
fufoZpkj&lekifÙk esa oS'kkj|&voLFkk mRiUu gks tkus ij] ;ksxh dks v/;kReizlkn izkIr
gksrk gSA

½rEHkjk r= izKkAA48½rEHkjk r= izKkAA48½rEHkjk r= izKkAA48½rEHkjk r= izKkAA48½rEHkjk r= izKkAA48
ml iwoZlw=ksDr n'kk esa ̂½rEHkjk* uke okyh cqf¼ gksrh gSA

JqrkuqekuçKkH;keU;fo"k;k fo'ks"kkFkZRokr~AA49JqrkuqekuçKkH;keU;fo"k;k fo'ks"kkFkZRokr~AA49JqrkuqekuçKkH;keU;fo"k;k fo'ks"kkFkZRokr~AA49JqrkuqekuçKkH;keU;fo"k;k fo'ks"kkFkZRokr~AA49JqrkuqekuçKkH;keU;fo"k;k fo'ks"kkFkZRokr~AA49
'kCnizek.ktfur rFkk vuqekuizek.ktfur izKk ls ½rEHkjk çKk fHkUu izdkj dh gksrh gS]
fo'ks"k vFkZ dk cks/k djkus okyh gksus lsA

rTt% laLdkjks·U;laLdkjizfrcU/khAA50rTt% laLdkjks·U;laLdkjizfrcU/khAA50rTt% laLdkjks·U;laLdkjizfrcU/khAA50rTt% laLdkjks·U;laLdkjizfrcU/khAA50rTt% laLdkjks·U;laLdkjizfrcU/khAA50
ml ½rEHkjk izKk ls mRiUu gq;s laLdkj vU; laLdkjksa dks jksdus okys gksrs gSaA

rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekfèk%AA51rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekfèk%AA51rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekfèk%AA51rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekfèk%AA51rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekfèk%AA51
ml ½rEHkjkizKktfur laLdkj ds Hkh jksd fn;s tkus ij] lc fpÙko`fÙk;k¡ fu#¼ gks tkus ls
fuchZt  lekf/k ?kfVr gksrh gSA
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lk/uikn
ri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA1ri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA1ri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA1ri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA1ri%Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%AA1

ri] Lok/;k; vkSj bZ'ojizf.k/kku ;s rhuksa lfEefyr :i ls ̂fØ;k;ksx* dgykrs gaSA

lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pAA2lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pAA2lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pAA2lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pAA2lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pAA2
fØ;k;ksx dk vH;kl lekf/k dh voLFkk dks çkIr djus ds fy;s rFkk Dys'kksa dks lw{e djus ds
fy, fd;k tkrk gSA

vfo|k·fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i´pvfo|k·fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i´pvfo|k·fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i´pvfo|k·fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i´pvfo|k·fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i´p     Dys'kk%AA3Dys'kk%AA3Dys'kk%AA3Dys'kk%AA3Dys'kk%AA3
vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ;s ik¡p Dys'k gaSA

vfo|k {ks=eqÙkjs"kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~AA4vfo|k {ks=eqÙkjs"kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~AA4vfo|k {ks=eqÙkjs"kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~AA4vfo|k {ks=eqÙkjs"kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~AA4vfo|k {ks=eqÙkjs"kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~AA4
vfo|k Dys'k] izlqIr] ruq] fofPNUu vkSj mnkj voLFkkvksa okys vxys vfLerk] jkx vkfn
Dys'kksa dk mRifÙkLFkku gSA

vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfp& lq[kkRe[;kfrjfo|kAA5vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfp& lq[kkRe[;kfrjfo|kAA5vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfp& lq[kkRe[;kfrjfo|kAA5vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfp& lq[kkRe[;kfrjfo|kAA5vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq fuR;'kqfp& lq[kkRe[;kfrjfo|kAA5
vfuR; inkFkksZa esa fuR;rk dk] vifo= inkFkks± esa ifo=rk dk] nq%[kksRiknd inkFkks± esa lq[ke;rk
dk rFkk vpsru inkFkks± esa psrurk dk vglkl gksuk vfo|k dgykrh gSA

n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerkAA6n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerkAA6n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerkAA6n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerkAA6n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerkAA6
vkRek vkSj fpÙk dh ,d:irk ¾ vHksnçrhfr dk gksuk gh ̂vfLerk* Dys'k dgykrk gSA

lq[kkuq'k;h jkx%AA7lq[kkuq'k;h jkx%AA7lq[kkuq'k;h jkx%AA7lq[kkuq'k;h jkx%AA7lq[kkuq'k;h jkx%AA7
lq[k dk vuqlj.k djus okyk Hkko jkx uked Dys'k gSA

nq%[kkuq'k;h }s"k%AA8nq%[kkuq'k;h }s"k%AA8nq%[kkuq'k;h }s"k%AA8nq%[kkuq'k;h }s"k%AA8nq%[kkuq'k;h }s"k%AA8
nq%[k dk vuqlj.k djus okyk Hkko ̂}s"k* uked Dys'k gSA

Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk··:<ks& ·fHkfuos'k%AA9Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk··:<ks& ·fHkfuos'k%AA9Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk··:<ks& ·fHkfuos'k%AA9Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk··:<ks& ·fHkfuos'k%AA9Lojlokgh fonq"kks·fi rFkk··:<ks& ·fHkfuos'k%AA9
uSlfxZd :i ls izokfgr gksus okyk ej.k=kl:ih Hkko] tks fd fo}ku~ ds vUr%dj.k esa Hkh mlh
izdkj vk:<+ gS] ftl izdkj vfo}ku~ ds vUr%dj.k esa] ̂vfHkfuos'k*     Dys'k dgykrk gSA

rs izfrizlogs;k% lw{ek%AA10rs izfrizlogs;k% lw{ek%AA10rs izfrizlogs;k% lw{ek%AA10rs izfrizlogs;k% lw{ek%AA10rs izfrizlogs;k% lw{ek%AA10
os Dys'k] tks fd lw{e gks x;s gksa] izfrizlo izfØ;k ds }kjk loZFkk u"V fd;s tk ldrs gSaA

/;kugs;kLrn~o`Ùk;%AA11/;kugs;kLrn~o`Ùk;%AA11/;kugs;kLrn~o`Ùk;%AA11/;kugs;kLrn~o`Ùk;%AA11/;kugs;kLrn~o`Ùk;%AA11
fØ;k;ksx ds fujUrj vH;kl ds }kjk ruq gks pqds Dys'kksa dh o`fÙk;k¡ /;ku ds vH;kl ds }kjk
gVkuh pkfg;sA

Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn`"VtUeosnuh;%AA12Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn`"VtUeosnuh;%AA12Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn`"VtUeosnuh;%AA12Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn`"VtUeosnuh;%AA12Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn`"VtUeosnuh;%AA12
vfo|k vkfn i´p Dys'k ewy okys gSa deks± ds laLdkj] ftudk Qy n`';eku bl orZeku tUe esa
vkSj vn`';eku Hkkoh tUeksa esa Hkksxk tkrk gSA

lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks Zxk%AA13lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks Zxk%AA13lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks Zxk%AA13lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks Zxk%AA13lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkks Zxk%AA13
rs rs rs rs rs ÈknifjrkQyk% iq.;kiq.;gsrqRokr~AA14knifjrkQyk% iq.;kiq.;gsrqRokr~AA14knifjrkQyk% iq.;kiq.;gsrqRokr~AA14knifjrkQyk% iq.;kiq.;gsrqRokr~AA14knifjrkQyk% iq.;kiq.;gsrqRokr~AA14

vfo|k vkfn Dys'k:ih ewydkj.k ds cus jgus ij gh] iwoZlw= esa of.kZr deZlaLdkjksa dk foikd
tkfr] vk;q vkSj HkksX; inkFkks± dh izkfIr ds :i esa gksrk gSA foikd:i esa izkIr os tkfr] vk;q
vkSj HkksX; inkFkZ     lq[k rFkk nq%[k ds :i esa Qy nsrs gSa] iq.; deks± vkSj iki deks± ls mRiUu gksus lsA
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ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxqZ.ko`fÙkfojks/kkPp nq%[keso lo± foosfdu%AA15ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxqZ.ko`fÙkfojks/kkPp nq%[keso lo± foosfdu%AA15ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxqZ.ko`fÙkfojks/kkPp nq%[keso lo± foosfdu%AA15ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxqZ.ko`fÙkfojks/kkPp nq%[keso lo± foosfdu%AA15ifj.kkerkilaLdkjnq%[kSxqZ.ko`fÙkfojks/kkPp nq%[keso lo± foosfdu%AA15
ifj.kkenq%[k] rkinq%[k] vkSj laLdkjnq%[k ls ;qDr gksus ls rFkk lÙo vkfn xq.kkssa dh o`fÙk;ksa dk
ijLij fojks/k gksus ls foosdh iq#"k ds fy;ss ss s lHkh lq[k Hkh nq%[k:i gh gksrs gSaA

gs;a nq%[keukxre~AA16gs;a nq%[keukxre~AA16gs;a nq%[keukxre~AA16gs;a nq%[keukxre~AA16gs;a nq%[keukxre~AA16
Hkkoh nq%[k R;kT; gSA

nz"V`n`';;ks% la;ksxks gs;gsrq%AA17nz"V`n`';;ks% la;ksxks gs;gsrq%AA17nz"V`n`';;ks% la;ksxks gs;gsrq%AA17nz"V`n`';;ks% la;ksxks gs;gsrq%AA17nz"V`n`';;ks% la;ksxks gs;gsrq%AA17
nz"Vk vkRek vkSj n`'; izd`fr dk la;ksx nq%[k dk dkj.k gSA

çdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFk± n`';e~AA18çdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFk± n`';e~AA18çdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFk± n`';e~AA18çdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFk± n`';e~AA18çdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFk± n`';e~AA18
og lÙkkRed nzO; tks fd izdk'k] fØ;k vkSj fLFkfr  LoHkko  okyk gS] Hkwr vkSj bfUæ; Lo:i
okyk gS rFkk Hkksx vkSj vioxZ ftldk iz;kstu gS] og ̂n`';* gSA

fo'ks"kkfo'ks"kfyÂek=kfyÂkfu xq.kiokZf.kAA19fo'ks"kkfo'ks"kfyÂek=kfyÂkfu xq.kiokZf.kAA19fo'ks"kkfo'ks"kfyÂek=kfyÂkfu xq.kiokZf.kAA19fo'ks"kkfo'ks"kfyÂek=kfyÂkfu xq.kiokZf.kAA19fo'ks"kkfo'ks"kfyÂek=kfyÂkfu xq.kiokZf.kAA19
fo'ks"k] vfo'ks"k] fyÂek= vkSj vfyÂ ;s lÙokfn xq.kksa dh inkFkks± ds :i esa ifj.kfer voLFkk,¡ gSaA
ioZ ¾ foHkkx vFkkZr~ f=xq.k bl çdkj ds ifj.kke ls foHkDr gksdj vofLFkr ;k vfHkO;Dr gSaA

nz"Vk n`f'kek=% 'kq¼ks·fi izR;;kuqi';%AA20nz"Vk n`f'kek=% 'kq¼ks·fi izR;;kuqi';%AA20nz"Vk n`f'kek=% 'kq¼ks·fi izR;;kuqi';%AA20nz"Vk n`f'kek=% 'kq¼ks·fi izR;;kuqi';%AA20nz"Vk n`f'kek=% 'kq¼ks·fi izR;;kuqi';%AA20
nz"Vk:i vkRek dsoy Kkuek= gS] tks fd fufoZdkj gksrs gq, Hkh òfÙk;ksa ds vuq:i ns[kus okyk gSA

rnFkZ ,o n`';L;kRekAA21rnFkZ ,o n`';L;kRekAA21rnFkZ ,o n`';L;kRekAA21rnFkZ ,o n`';L;kRekAA21rnFkZ ,o n`';L;kRekAA21
ml æ"Vk:i vkRek ds Hkksx o vioxZ dks fl¼ djus ds fy, gh n`';:i txr~ dk vfLrRo gSA

ÏrkFk± çfr u"VeI;u"Va rnU;lkèkkj.kRokr~AA22ÏrkFk± çfr u"VeI;u"Va rnU;lkèkkj.kRokr~AA22ÏrkFk± çfr u"VeI;u"Va rnU;lkèkkj.kRokr~AA22ÏrkFk± çfr u"VeI;u"Va rnU;lkèkkj.kRokr~AA22ÏrkFk± çfr u"VeI;u"Va rnU;lkèkkj.kRokr~AA22
ÏrkFkZ vkRek ds fy;s u"V gqvk Hkh ;g n`';:i txr~ u"V ugha gksrk D;ksafd ml ÏrkFkZ iq#"k ls
fHkUu vU; iq#"kksa ds fy;s vioxZ dks çkIr djkuk :i ç;kstu lkekU; :i ls cuk jgrk gSA

LoLokfe'kDR;ks% Lo:iksiyfCèkgsrq% la;ksx%AA23LoLokfe'kDR;ks% Lo:iksiyfCèkgsrq% la;ksx%AA23LoLokfe'kDR;ks% Lo:iksiyfCèkgsrq% la;ksx%AA23LoLokfe'kDR;ks% Lo:iksiyfCèkgsrq% la;ksx%AA23LoLokfe'kDR;ks% Lo:iksiyfCèkgsrq% la;ksx%AA23
Lo'kfä izÏfr vkSj Lokfe'kfDr vkRek ds     Lo&Lo :iksa dh miyfC/k dk gsrq ̂la;ksx* dgykrk gSA
vFkkZr~ ftl la;ksx ls æ"Vk rFkk ǹ'; dh miyfCèk gksrh gS og la;ksx fo'ks"k gh ;g la;ksx gSA

rL; gsrqjfo|kAA24rL; gsrqjfo|kAA24rL; gsrqjfo|kAA24rL; gsrqjfo|kAA24rL; gsrqjfo|kAA24
æ"Vk&n`'; ds la;ksx dk dkj.k     vfo|k gSA

rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~ n`'ks% dSoY;e~AA25rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~ n`'ks% dSoY;e~AA25rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~ n`'ks% dSoY;e~AA25rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~ n`'ks% dSoY;e~AA25rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~ n`'ks% dSoY;e~AA25
vfo|k dk vHkko gks tkus ij nq[k ds dkj.k ̂ nz"Vk&n`'; ds la;ksx* dk vHkko gks tkrk gSA
la;ksxkHkko dh og voLFkk ̂ gku* dgykrh gS rFkk og gku gh psruLo:i vkRek dk ̂dSoY;*
dgk tkrk gSA

foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%AA26foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%AA26foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%AA26foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%AA26foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%AA26
vfLFkjrk nks"k ls jfgr foosd[;kfr] dSoY; in dks izkIr djus dk mik; gSA

rL; lIr/kk izkUrHkwfe% izKkAA27rL; lIr/kk izkUrHkwfe% izKkAA27rL; lIr/kk izkUrHkwfe% izKkAA27rL; lIr/kk izkUrHkwfe% izKkAA27rL; lIr/kk izkUrHkwfe% izKkAA27
ml foosdKku dks miyC/k gksrs gq, ;ksxh dh Øe'k% lkr izdkj dh izÏ"V voLFkkvksa okyh cqf¼ curh gSA

;ksxkÂkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%AA28;ksxkÂkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%AA28;ksxkÂkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%AA28;ksxkÂkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%AA28;ksxkÂkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%AA28
eulk&okpk&deZ.kk ;ksx ds vÂksa dk ikyu djus ls vfo|k&vfLerk vkfn i´p Dys'k:i
v'kqf¼ dk uk'k gksus ij] Kku dk izdk'k iw.kZ foosd[;kfr dh voLFkk i;ZUr c<+rk tkrk gSA

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kk& è;kulekèk;ks·"VkoÂkfuAA29;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kk& è;kulekèk;ks·"VkoÂkfuAA29;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kk& è;kulekèk;ks·"VkoÂkfuAA29;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kk& è;kulekèk;ks·"VkoÂkfuAA29;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kk& è;kulekèk;ks·"VkoÂkfuAA29
;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k] ;ksx ds vkB vÂ gSaA
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vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA30vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA30vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA30vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA30vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%AA30
vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dks ̂;e* dgrs gSaA

tkfrns'kdkyle;kuofPNUuk% lkoZHkkSek egkozre~AA31tkfrns'kdkyle;kuofPNUuk% lkoZHkkSek egkozre~AA31tkfrns'kdkyle;kuofPNUuk% lkoZHkkSek egkozre~AA31tkfrns'kdkyle;kuofPNUuk% lkoZHkkSek egkozre~AA31tkfrns'kdkyle;kuofPNUuk% lkoZHkkSek egkozre~AA31
vfgalk] lR; vkfn ik¡pksa ;e tkfr] ns'k] dky vkSj fu;efo'ks"k ls vckfèkr] lHkh voLFkkvksa esa
ikyu fd;s tkus okys egkozr:i gSaA

'kkSplUrks"kri%Lok/;k;s'ojizf.kèkkukfu fu;ek%AA32'kkSplUrks"kri%Lok/;k;s'ojizf.kèkkukfu fu;ek%AA32'kkSplUrks"kri%Lok/;k;s'ojizf.kèkkukfu fu;ek%AA32'kkSplUrks"kri%Lok/;k;s'ojizf.kèkkukfu fu;ek%AA32'kkSplUrks"kri%Lok/;k;s'ojizf.kèkkukfu fu;ek%AA32
'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj&izf.kèkku ̂fu;e* dgykrs gSaA

fordZck/kus izfri{kHkkoue~AA33fordZck/kus izfri{kHkkoue~AA33fordZck/kus izfri{kHkkoue~AA33fordZck/kus izfri{kHkkoue~AA33fordZck/kus izfri{kHkkoue~AA33
fordks± ds }kjk ;e&fu;eksa ds ikyu esa ck/kk iM+us ij] izfri{k dk fpUru djuk pkfg;sA

fordkZ fgalkn;% Ïrdkfjrkuqeksfnrk yksHkØksèkeksgiwoZdkfordkZ fgalkn;% Ïrdkfjrkuqeksfnrk yksHkØksèkeksgiwoZdkfordkZ fgalkn;% Ïrdkfjrkuqeksfnrk yksHkØksèkeksgiwoZdkfordkZ fgalkn;% Ïrdkfjrkuqeksfnrk yksHkØksèkeksgiwoZdkfordkZ fgalkn;% Ïrdkfjrkuqeksfnrk yksHkØksèkeksgiwoZdk
e`nqe/;kfèkek=k nq%[kkKkukuUrQyk bfr izfri{kHkkoue~AA34e`nqe/;kfèkek=k nq%[kkKkukuUrQyk bfr izfri{kHkkoue~AA34e`nqe/;kfèkek=k nq%[kkKkukuUrQyk bfr izfri{kHkkoue~AA34e`nqe/;kfèkek=k nq%[kkKkukuUrQyk bfr izfri{kHkkoue~AA34e`nqe/;kfèkek=k nq%[kkKkukuUrQyk bfr izfri{kHkkoue~AA34

fgalk vkfn fordZ dgykrs gSa] tks fd Lo;eso fd;s x;ss gksa ;k vU; ls djk;s x;s ;k vuqeksnu
fd;s x;s gksaA ;s yksHk] Øks/k o eksgo'k fd;s tkrs gSa rFkk e`nq] e/; vkSj rhozLrj ds gksrs gSaA ;s
fgalk vkfn fordZ thokRek dks vuUr nq%[k vkSj vuUr vKku ds :i esa Qy nsus okys gksrs gSa]
bl izdkj fpUru&euu djuk izfri{kHkkouk dgykrh gSA

vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%AA35vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%AA35vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%AA35vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%AA35vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%AA35
vfgalk dh Hkkouk tc fpÙk esa iwjh rjg izfrf"Br gks tkrh gS rc] ml ;ksxh ds lkfUuè; esa vkus
okys izkf.k;ksa dk ijLij oSjHkko NwV tkrk gSA

lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~AA36lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~AA36lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~AA36lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~AA36lR;izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~AA36
lR; ds Hkko ds fpÙk esa iwjh rjg ls izfrf"Br gks tkus ij] ;ksxh dh ok.kh esa fØ;k ds Qy dk vkJ;
fl¼ gks tkrk gS vFkkZr~ ;ksxh dh ok.kh ls tks Hkh ckr fudy tkrh gS] og lR; gksdj jgrh gSA

vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~AA37vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~AA37vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~AA37vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~AA37vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~AA37
vLrs; Hkko ds fpÙk esa iwjh rjg ls izfrf"Br gks tkus ij ;ksxh dks leLr mÙke inkFkks± dh izkfIr
gksus yxrh gSA

czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%AA38czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%AA38czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%AA38czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%AA38czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%AA38
czãp;Z&Hkko ds fpÙk esa iwjh rjg ls izfrf"Br gks tkus ij] lk/kd dks pqEcdh;&vkd"kZ.k ls
;qDr rstfLork dh izkfIr gksrh gSA

vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcksèk%AA39vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcksèk%AA39vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcksèk%AA39vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcksèk%AA39vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcksèk%AA39
vifjxzg ds Hkko ds fpRr esa iwjh rjg ls fLFkj gks tkus ij] lk/kd dks vius tUe lEcUèkh D;ksa-
--\ dgk¡ ls---\ bR;kfn iz'uksa dk ;FkkFkZ Kku gks tkrk gSA

'kkSpkr~ LokÂtqxqIlk ijSjlalxZ%AA40'kkSpkr~ LokÂtqxqIlk ijSjlalxZ%AA40'kkSpkr~ LokÂtqxqIlk ijSjlalxZ%AA40'kkSpkr~ LokÂtqxqIlk ijSjlalxZ%AA40'kkSpkr~ LokÂtqxqIlk ijSjlalxZ%AA40
'kqf¼ dk eulk] okpk] deZ.kk ikyu djus ls Lo&'kjhjko;oksa ds izfr ?k`.kk dk Hkko rFkk vU;
O;fä;ksa ds lkFk 'kkjhfjd lEidZ cukus dh vkdka{kk dk vHkko ?kfVr gksrk gSA

lÙo'kqf¼lkSeuL;SdkxzîsfUnz;t;kRen'kZu& ;ksX;Rokfu pAA41lÙo'kqf¼lkSeuL;SdkxzîsfUnz;t;kRen'kZu& ;ksX;Rokfu pAA41lÙo'kqf¼lkSeuL;SdkxzîsfUnz;t;kRen'kZu& ;ksX;Rokfu pAA41lÙo'kqf¼lkSeuL;SdkxzîsfUnz;t;kRen'kZu& ;ksX;Rokfu pAA41lÙo'kqf¼lkSeuL;SdkxzîsfUnz;t;kRen'kZu& ;ksX;Rokfu pAA41
'kqf¼dj.k dk ikyu djus ls lk/kd ds fpÙk esa jkx&}s"k dk vHkko] eu dh izlUurk] ,dkxzrk]
bfUnz;ksa ij o'krk rFkk vkRen'kZu dh ;ksX;rk Hkh izkIr gksrh gSA

lUrks"kknuqÙkelq[kykHk%AA42lUrks"kknuqÙkelq[kykHk%AA42lUrks"kknuqÙkelq[kykHk%AA42lUrks"kknuqÙkelq[kykHk%AA42lUrks"kknuqÙkelq[kykHk%AA42
lUrks"k ds Hkko ls loksZÙke lq[k dh izkfIr gksrh gSA
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dk;sfUnz;flf¼j'kqf¼{k;kÙkil%AA43dk;sfUnz;flf¼j'kqf¼{k;kÙkil%AA43dk;sfUnz;flf¼j'kqf¼{k;kÙkil%AA43dk;sfUnz;flf¼j'kqf¼{k;kÙkil%AA43dk;sfUnz;flf¼j'kqf¼{k;kÙkil%AA43
ekufld&okfpd&dkf;d ri ds vuq"Bku ds }kjk v'kqf¼ dk {k; gks tkus ls] lk/kd dks 'kjhj
vkSj bfUnz;ksa ls lEcU/kh fofHkUu vkUrfjd {kerkvksa dh izkfIr gksrh gSA

Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%AA44Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%AA44Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%AA44Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%AA44Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%AA44
iz.ko vkfn ifo= 'kCnksa dk ti rFkk eks{k'kkL=ksa ds v/;;u:i     Lok/;k; ds fujUrj djus ls
b"V fnO; vkRekvksa ds lkFk lEidZ gksus yxrk gSA

lekf/kflf¼jh'ojizf.k/kkukr~AA45lekf/kflf¼jh'ojizf.k/kkukr~AA45lekf/kflf¼jh'ojizf.k/kkukr~AA45lekf/kflf¼jh'ojizf.k/kkukr~AA45lekf/kflf¼jh'ojizf.k/kkukr~AA45
eu] ok.kh rFkk 'kjhj dh leLr fØ;kvksa dks izHkq ds izfr lfou; lefiZr dj nsus :i
bZ'oj&izf.kèkku dk fujUrj vH;kl djus ls lkèkd dks lekfèk&voLFkk dh izkfIr gksus yxrh gSA

fLFkjlq[keklue~AA46fLFkjlq[keklue~AA46fLFkjlq[keklue~AA46fLFkjlq[keklue~AA46fLFkjlq[keklue~AA46
'kjhj dh tks fLFkfr fLFkjrk o lq[ke;rk ls ;qDr gks] og vklu dgykrh gSA

iz;Ru'kSfFkY;kuUrlekifÙkH;ke~AA47iz;Ru'kSfFkY;kuUrlekifÙkH;ke~AA47iz;Ru'kSfFkY;kuUrlekifÙkH;ke~AA47iz;Ru'kSfFkY;kuUrlekifÙkH;ke~AA47iz;Ru'kSfFkY;kuUrlekifÙkH;ke~AA47
iz;Ru dh f'kfFkyrk vkSj vlhe vkdk'k ;k bZ'oj esa /;ku yxkus ls lk/kd dk vklu fLFkj o
lq[kiw.kZ gks tkrk gSA

rrks }U}kufHk?kkr%AA48rrks }U}kufHk?kkr%AA48rrks }U}kufHk?kkr%AA48rrks }U}kufHk?kkr%AA48rrks }U}kufHk?kkr%AA48
vklu ds fl¼ gks tkus ij] lk/kd ds 'kjhj o eu ij lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl o ladYi&fodYi
:i }U}ksa dk vfHk?kkr ugha gksrkA

rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA49rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA49rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA49rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA49rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA49
vklu ds fLFkj gks tkus ij 'okl ysus o 'okl dks NksM+us dh LokHkkfod xfr dk fofPNUu gksuk
izk.kk;ke dgykrk gSA

ckákH;UrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks nh?kZlw{e%AA50ckákH;UrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks nh?kZlw{e%AA50ckákH;UrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks nh?kZlw{e%AA50ckákH;UrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks nh?kZlw{e%AA50ckákH;UrjLrEHko`fÙknsZ'kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks nh?kZlw{e%AA50
ckáo`fÙk] vkH;Urjo`fr] LrEHko`fÙk bu Hksnksa okyk izk.kk;ke] ns'k] dky vkSj la[;k ds }kjk
ukik x;k     nh?kZ     vkSj lw{e gksrk tkrk gSA

ckákH;Urjfo"k;k{ksihs prqFkZ%AA51ckákH;Urjfo"k;k{ksihs prqFkZ%AA51ckákH;Urjfo"k;k{ksihs prqFkZ%AA51ckákH;Urjfo"k;k{ksihs prqFkZ%AA51ckákH;Urjfo"k;k{ksihs prqFkZ%AA51
pkSFkk izk.kk;ke cká vkSj vkH;Urj fo"k;d izk.k ds vk{ksi vFkkZr~ vkykspu Lo:i okyk gksrk gSA

rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA52rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA52rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA52rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA52rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA52
/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA53/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA53/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA53/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA53/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%AA53

izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls izdk'kkoj.k detksj iM+us yxrk gS rFkk èkkj.kkvksa dk vuq"Bku
dj ldus dh ekufld&l{kerk dh izfkIr Hkh gksrh gSA

Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA54Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA54Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA54Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA54Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA54
bfUnz;ksa dk vius&vius fo"k;ksa ds lkFk lEidZ u jgus ij] mudk fpÙk ds ln`'k fu#¼&lk gks
tkuk izR;kgkj dgykrk gSA

rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~AA55rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~AA55rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~AA55rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~AA55rr% ijek o';rsfUnz;k.kke~AA55
izR;kgkj ds ?kfVr gks tkus ij lk/kd dks lgt gh bfUnz;ksa ij ije&o'krk izkIr gks tkrh gSA
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foHkwfrikn

ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkAA1ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkAA1ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkAA1ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkAA1ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkAA1
fpÙk dks 'kjhjLFk ;k 'kjhj ls cká fdlh LFkkufo'ks"k ij jksd nsuk ̂/kkj.kk* dgykrk gSA

r= izR;;Sdrkurk /;kue~AA2r= izR;;Sdrkurk /;kue~AA2r= izR;;Sdrkurk /;kue~AA2r= izR;;Sdrkurk /;kue~AA2r= izR;;Sdrkurk /;kue~AA2
ml /kkj.kkLFky esa /;s; fo"k;d Kku dk ,d leku çokg cus jguk] vU; Kku dk eè; essa u
vkuk] /;ku dgykrk gSA

rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%AA3rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%AA3rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%AA3rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%AA3rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%AA3
og /;ku gh tc /;s;oLrqek=HkklkRed gks tkrk gS rFkk /;krk Lo;a ds gksus dh izrhfr ls
jfgr&lk gks tkrk gS] ̂lekf/k* dgykrk gSA

=;esd= la;e%AA4=;esd= la;e%AA4=;esd= la;e%AA4=;esd= la;e%AA4=;esd= la;e%AA4
,d oLrqfo"k;d /kkj.kk&è;ku&lekf/k la;qDr :i ls ̂la;e* dgykrs gSaA

rTt;kr~ izKkyksd%AA5rTt;kr~ izKkyksd%AA5rTt;kr~ izKkyksd%AA5rTt;kr~ izKkyksd%AA5rTt;kr~ izKkyksd%AA5
ml la;e ds fl¼ gks tkus ij ;kssxh dks izÏ"V&Kkukyksd miyC/k gksrk gSA

rL; Hkwfe"kq fofu;ksx%AA6rL; Hkwfe"kq fofu;ksx%AA6rL; Hkwfe"kq fofu;ksx%AA6rL; Hkwfe"kq fofu;ksx%AA6rL; Hkwfe"kq fofu;ksx%AA6
ml izKkyksd&{kerk dk 'kjhj vkfn ds LFkkufo'ks"kksa esa fofu;ksx fd;k tkrk gSA

=;eUrjÂa iwosZH;%AA7=;eUrjÂa iwosZH;%AA7=;eUrjÂa iwosZH;%AA7=;eUrjÂa iwosZH;%AA7=;eUrjÂa iwosZH;%AA7
/kkj.kk&/;ku&lekf/k ;s rhuksa lk/ku vUrjÂ gSa] iwoZ okys ;e] fu;e] vklu vkfn ik¡p vÂksa
dh vis{kkA

rnfi cfgjÂa fuchZtL;AA8rnfi cfgjÂa fuchZtL;AA8rnfi cfgjÂa fuchZtL;AA8rnfi cfgjÂa fuchZtL;AA8rnfi cfgjÂa fuchZtL;AA8
lEizKkr lekf/k dk vUrjÂ lk/ku:i og èkkj.kk&/;ku&lekf/k dk leqnk; Hkh cfgjÂ
lkèku gS] fuchZt vFkkZr~ vlEizKkr lekf/k dkA

O;qRFkkufujks/klaLdkj;ksjfHkHkoizknqHkkZokSO;qRFkkufujks/klaLdkj;ksjfHkHkoizknqHkkZokSO;qRFkkufujks/klaLdkj;ksjfHkHkoizknqHkkZokSO;qRFkkufujks/klaLdkj;ksjfHkHkoizknqHkkZokSO;qRFkkufujks/klaLdkj;ksjfHkHkoizknqHkkZokS
fujks/k{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA9fujks/k{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA9fujks/k{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA9fujks/k{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA9fujks/k{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA9

O;qRFkku ds laLdkjksa dk lrr ncuk vkSj fujks/k ds laLdkjksa dk lrr mHkjuk :i fujks/k dky
esa fpÙk dk Øe gksrk gS] ;g gh fpÙk dk ̂fujksèk& ifj.kke* gSA

rL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA10rL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA10rL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA10rL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA10rL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA10
ml fu#¼ fpÙk dk iz'kkUr cgko cuk jgrk gS] ln`'k laLdkjksa ds dkj.k lsA

lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèkifj.kke%AA11lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèkifj.kke%AA11lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèkifj.kke%AA11lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèkifj.kke%AA11lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèkifj.kke%AA11
fpÙk dh lokZFkZ izo`fÙk dk lrr frjksHkko vkSj ,dkxz izo`fÙk dk lrr izknqHkkZo gksrs tkuk]
fpÙk dk ̂lekf/k&ifj.kke* dgykrk gSA

rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;Sdkxzrkifj.kke%AA12rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;Sdkxzrkifj.kke%AA12rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;Sdkxzrkifj.kke%AA12rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;Sdkxzrkifj.kke%AA12rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;Sdkxzrkifj.kke%AA12
mlds vuUrj fQj  'kkUr vkSj mn; gksrh gqbZ leku o`fÙk;k¡ pkyw jguk] fpÙk dk
^,dkxzrk&ifj.kke* gSA
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,rsu HkwrsfUnz;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek O;k[;krk%AA13,rsu HkwrsfUnz;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek O;k[;krk%AA13,rsu HkwrsfUnz;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek O;k[;krk%AA13,rsu HkwrsfUnz;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek O;k[;krk%AA13,rsu HkwrsfUnz;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek O;k[;krk%AA13
blls vFkkZr~ xrlw=ksa esa fpÙk ds ifj.kke dFku ls Hkwrksa vkSj bfUnz;ksa esa èkeZ&ifj.kke]
y{k.k&ifj.kke vkSj voLFkk&ifj.kke Hkh O;k[;k fd;s x;s le> ysus pkfg;sA

'kkUrksfnrkO;ins';/kekZuqikrh /kehZAA14'kkUrksfnrkO;ins';/kekZuqikrh /kehZAA14'kkUrksfnrkO;ins';/kekZuqikrh /kehZAA14'kkUrksfnrkO;ins';/kekZuqikrh /kehZAA14'kkUrksfnrkO;ins';/kekZuqikrh /kehZAA14
'kkUr] mfnr vkSj Hkkoh /keks± esa lrr vuqxr jgus okyk rRo ̂/kehZ* dgykrk gSA

ØekU;Roa ifj.kkekU;Ros gsrq%AA15ØekU;Roa ifj.kkekU;Ros gsrq%AA15ØekU;Roa ifj.kkekU;Ros gsrq%AA15ØekU;Roa ifj.kkekU;Ros gsrq%AA15ØekU;Roa ifj.kkekU;Ros gsrq%AA15
Øe dk vU;&vU; gksuk] ifj.kke ds vU;&vU; gksus esa dkj.k gSA

ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkue~AA16ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkue~AA16ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkue~AA16ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkue~AA16ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkue~AA16
/keZ&ifj.kke] y{k.k&ifj.kke o voLFkk&ifj.kke :i ifj.kke=; esa la;e djus ls
rn~oLrqfo"k;d vrhr vkSj vukxr dk Kku gks tkrk gSA

'kCnkFkZizR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRçfoHkkxla;ekr~ loZHkwr#rKkue~AA17'kCnkFkZizR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRçfoHkkxla;ekr~ loZHkwr#rKkue~AA17'kCnkFkZizR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRçfoHkkxla;ekr~ loZHkwr#rKkue~AA17'kCnkFkZizR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRçfoHkkxla;ekr~ loZHkwr#rKkue~AA17'kCnkFkZizR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRçfoHkkxla;ekr~ loZHkwr#rKkue~AA17
'kCn] vFkZ vkSj Kku ds ,d nwljs esa vkjksfir gks tkus ls rhuksa dk lÁj gks tkrk gSA muds
lw{e foHkkx esa la;e djus ls     ;ksxh dks lc izkf.k;ksa ds 'kCnksa dk Kku gksus yxrk gS vFkkZr~
muds vfHkizk; dk Kku gksus yxrk gSA

laLdkjlk{kkRdj.kkr~ iwoZtkfrKkue~AA18laLdkjlk{kkRdj.kkr~ iwoZtkfrKkue~AA18laLdkjlk{kkRdj.kkr~ iwoZtkfrKkue~AA18laLdkjlk{kkRdj.kkr~ iwoZtkfrKkue~AA18laLdkjlk{kkRdj.kkr~ iwoZtkfrKkue~AA18
vrhrtUexr laLdkjksa dk lk{kkRdkj djus ls ;ksxh dks iwoZ ds tUeksa dk Kku gks tkrk gSA

izR;;L; ijfpÙkKkue~ AA19AAizR;;L; ijfpÙkKkue~ AA19AAizR;;L; ijfpÙkKkue~ AA19AAizR;;L; ijfpÙkKkue~ AA19AAizR;;L; ijfpÙkKkue~ AA19AA
u p rRlkyEcua rL;kfo"k;hHkwrRokr~AA20u p rRlkyEcua rL;kfo"k;hHkwrRokr~AA20u p rRlkyEcua rL;kfo"k;hHkwrRokr~AA20u p rRlkyEcua rL;kfo"k;hHkwrRokr~AA20u p rRlkyEcua rL;kfo"k;hHkwrRokr~AA20

nwljs ds fpÙkizR;; vFkok fpÙko`fÙk esa la;e djus ls nwljs dh fpÙkkoLFkk dk Kku gks tkrk
gS] ijUrq     og ijfpÙkkoLFkk dk Kku fo"k;&oLrq lfgr ugha gksrk gS] ml fo"k;oLrq lfgr
fpÙk ds la;e dk fo"k; u gksus lsA

dk;:ila;ekr~ rn~xzká'kfDrLrEHks p{kq%izdk'kklEiz;ksxs·Ur¼kZue~AA21dk;:ila;ekr~ rn~xzká'kfDrLrEHks p{kq%izdk'kklEiz;ksxs·Ur¼kZue~AA21dk;:ila;ekr~ rn~xzká'kfDrLrEHks p{kq%izdk'kklEiz;ksxs·Ur¼kZue~AA21dk;:ila;ekr~ rn~xzká'kfDrLrEHks p{kq%izdk'kklEiz;ksxs·Ur¼kZue~AA21dk;:ila;ekr~ rn~xzká'kfDrLrEHks p{kq%izdk'kklEiz;ksxs·Ur¼kZue~AA21
'kjhj ds :i esa la;e djus ls] 'kjhj dh :ixzká'kfDr ds #d tkus ij] ns[kus okys O;fDr
dh     p{kq&bfUnz; vkSj ;ksxh ds 'kjhj ls ijkofrZr gksus okys izdk'k dk ijLij lEidZ u cu
ikus dh fLFkfr esa ;ksxh ds 'kjhj dk vUr¼kZu gksuk ?kfVr gksrk gSA

lksiØea fu#iØea p deZ rRla;eknijkUrKkuefj"VsH;ks okAA22lksiØea fu#iØea p deZ rRla;eknijkUrKkuefj"VsH;ks okAA22lksiØea fu#iØea p deZ rRla;eknijkUrKkuefj"VsH;ks okAA22lksiØea fu#iØea p deZ rRla;eknijkUrKkuefj"VsH;ks okAA22lksiØea fu#iØea p deZ rRla;eknijkUrKkuefj"VsH;ks okAA22
'kh?kz Qy nsus okys vkSj nsjh ls Qy nsus okys nks izdkj ds deZ gksrs gSa] mu deks± esa la;e djus
ls ;ksxh dks e`R;q&dky dk Kku gks tkrk gS rFkk e`R;q&Kkid fpÊksasa ls Hkh e`R;q&dky dk Kku
gksrk gSA

eS«;kfn"kq cykfuAA23eS«;kfn"kq cykfuAA23eS«;kfn"kq cykfuAA23eS«;kfn"kq cykfuAA23eS«;kfn"kq cykfuAA23
eS=h vkfn Hkkoksa esa la;e djus ls ;ksxh dks     rn~Hkkofo"k;d cy izkIr gksrs gSaA

cys"kq gfLrcyknhfuAA24cys"kq gfLrcyknhfuAA24cys"kq gfLrcyknhfuAA24cys"kq gfLrcyknhfuAA24cys"kq gfLrcyknhfuAA24
cyksa esa la;e djus ls ;ksxh dks gfLrcy vkfn ln`'k cy izkIr gks tkrs gSaA

ço`Ù;kyksdU;klkr~ lw{eO;ofgr& foizÏ"VKkue~AA25ço`Ù;kyksdU;klkr~ lw{eO;ofgr& foizÏ"VKkue~AA25ço`Ù;kyksdU;klkr~ lw{eO;ofgr& foizÏ"VKkue~AA25ço`Ù;kyksdU;klkr~ lw{eO;ofgr& foizÏ"VKkue~AA25ço`Ù;kyksdU;klkr~ lw{eO;ofgr& foizÏ"VKkue~AA25
lw{e] O;ofgr rFkk nwjLFk oLrqvksa dks fo"k; cukdj izo`Ù;kyksd dk U;kl djus ls ;ksxh dks
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lw{e] O;ofgr rFkk nwjLFk oLrqvksa dk Kku gks tkrk gSA

HkqouKkua lw;sZ la;ekr~AA26HkqouKkua lw;sZ la;ekr~AA26HkqouKkua lw;sZ la;ekr~AA26HkqouKkua lw;sZ la;ekr~AA26HkqouKkua lw;sZ la;ekr~AA26
'kjhjLFk lw;Z&dsUnz esa la;e djus ls] ;ksxh dks yksd&yksdkUrjksa dk Kku gks tkrk gSA

pUnsz rkjkO;wgKkue~AA27pUnsz rkjkO;wgKkue~AA27pUnsz rkjkO;wgKkue~AA27pUnsz rkjkO;wgKkue~AA27pUnsz rkjkO;wgKkue~AA27
'kjhjLFk pUnz&dsUnz esa la;e djus ls]     ;ksxh dks vkdk'kLFk rkjksa dh fLFkfr dk Kku gks tkrk
gSA

/kz qos rn~xfrKkue~AA28/kzqos rn~xfrKkue~AA28/kzqos rn~xfrKkue~AA28/kzqos rn~xfrKkue~AA28/kzqos rn~xfrKkue~AA28
'kjhjLFk /kzqo&dsUnz esa la;e djus ls] ;ksxh dks iwoZlw=ksDr vkdk'kLFk rkjksa dh xfr dk Kku
gks tkrk gSA

ukfHkpØs dk;O;wgKkue~AA29ukfHkpØs dk;O;wgKkue~AA29ukfHkpØs dk;O;wgKkue~AA29ukfHkpØs dk;O;wgKkue~AA29ukfHkpØs dk;O;wgKkue~AA29
'kjhjLFk ukfHk&pØ esa la;e djus ls] ;ksxh dks 'kjhj ds vÂks dh lajpuk dk Kku gks tkrk gSA

d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%AA30d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%AA30d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%AA30d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%AA30d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%AA30
'kjhjLFk d.Bdwi esa la;e djus ls] ;ksxh dks yEcs le; rd Hkw[k&I;kl dh fuo`fÙk gks tkrh
gSA

dweZukM~;ka LFkS;Ze~AA31dweZukM~;ka LFkS;Ze~AA31dweZukM~;ka LFkS;Ze~AA31dweZukM~;ka LFkS;Ze~AA31dweZukM~;ka LFkS;Ze~AA31
'kjhjLFk dweZ&ukM+h eas la;e djus ls] ;ksxh dks fof'k"V fLFkjrk dh izkfIr gksrh gSA

ew¼ZT;ksfrf"k fl¼n'kZue~AA32ew¼ZT;ksfrf"k fl¼n'kZue~AA32ew¼ZT;ksfrf"k fl¼n'kZue~AA32ew¼ZT;ksfrf"k fl¼n'kZue~AA32ew¼ZT;ksfrf"k fl¼n'kZue~AA32
ew¼kZ&fLFkr T;ksfr esa la;e djus ls] lk/kd dks fl¼ksa ds n'kZu gksrs gSaA

izkfrHkk}k loZe~AA33izkfrHkk}k loZe~AA33izkfrHkk}k loZe~AA33izkfrHkk}k loZe~AA33izkfrHkk}k loZe~AA33
izkfrHk Kku ls Hkh ;ksxh lc tku ysrk gSA

ân;s fpÙklafor~AA34ân;s fpÙklafor~AA34ân;s fpÙklafor~AA34ân;s fpÙklafor~AA34ân;s fpÙklafor~AA34
'kjhjLFk âRdsUnz esa la;e djus ls] ;ksxh fpÙk&laosÙkk gks tkrk gSA

lÙoiq#"k;ksjR;Urkladh.kZ;ks% izR;;kfo'ks"kks Hkksx% ijkFkZRokr~ LokFkZla;ekRiq#"kKkue~AA35lÙoiq#"k;ksjR;Urkladh.kZ;ks% izR;;kfo'ks"kks Hkksx% ijkFkZRokr~ LokFkZla;ekRiq#"kKkue~AA35lÙoiq#"k;ksjR;Urkladh.kZ;ks% izR;;kfo'ks"kks Hkksx% ijkFkZRokr~ LokFkZla;ekRiq#"kKkue~AA35lÙoiq#"k;ksjR;Urkladh.kZ;ks% izR;;kfo'ks"kks Hkksx% ijkFkZRokr~ LokFkZla;ekRiq#"kKkue~AA35lÙoiq#"k;ksjR;Urkladh.kZ;ks% izR;;kfo'ks"kks Hkksx% ijkFkZRokr~ LokFkZla;ekRiq#"kKkue~AA35
fpÙk vkSj iq#"k tks ijLij vR;Ur fHkUu gSa] bu nksuksa eas vHksn çrhfr Hkksx gSA ml ls fHkUu
tks LokFkZ izrhfr gS vFkkZr~ ikS#"ks; çR;; gS] mlesa la;e djus ls lk/kd dks iq#"k dk Kku
gksrk gSSA

rr% izkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokÙkkZ tk;UrsAA36rr% izkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokÙkkZ tk;UrsAA36rr% izkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokÙkkZ tk;UrsAA36rr% izkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokÙkkZ tk;UrsAA36rr% izkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokÙkkZ tk;UrsAA36
ml LokFkZla;e ls izkfrHk] Jko.k] osnuk] vkn'kZ] vkLokn] okÙkkZ uked flf¼;k¡ Hkh izdV
gksrh gSaA

rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl¼;%AA37rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl¼;%AA37rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl¼;%AA37rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl¼;%AA37rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl¼;%AA37
os izkfrHk vkfn iwoZlw=ksDr flf¼;k¡ lekf/k esa ckèkd gksrh gSa rFkk O;qRFkku n'kk esa flf¼;k¡ gSaA

cU/kdkj.k'kSfFkY;kr~ izpkjlaosnukPp fpÙkL; ij'kjhjkos'k%AA38cU/kdkj.k'kSfFkY;kr~ izpkjlaosnukPp fpÙkL; ij'kjhjkos'k%AA38cU/kdkj.k'kSfFkY;kr~ izpkjlaosnukPp fpÙkL; ij'kjhjkos'k%AA38cU/kdkj.k'kSfFkY;kr~ izpkjlaosnukPp fpÙkL; ij'kjhjkos'k%AA38cU/kdkj.k'kSfFkY;kr~ izpkjlaosnukPp fpÙkL; ij'kjhjkos'k%AA38
cU/k dkj.k dh f'kfFkyrk ls rFkk fpÙk&lapj.k dk ekxZ tku ysus ls fpÙk dk ij'kjhj esa
izos'k gks tkrk gSA
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mnkut;kTtyiÁd.Vdkfn"olÂ mRØkfUr'pAA39mnkut;kTtyiÁd.Vdkfn"olÂ mRØkfUr'pAA39mnkut;kTtyiÁd.Vdkfn"olÂ mRØkfUr'pAA39mnkut;kTtyiÁd.Vdkfn"olÂ mRØkfUr'pAA39mnkut;kTtyiÁd.Vdkfn"olÂ mRØkfUr'pAA39
^mnku* uked izk.k dks t; djus ls] ;ksxh ty] dhpM+ rFkk dk¡Vs vkfn ls vuNqvk jgrk gS
vFkkZr~ buesa Mwcrk] /k¡lrk vkSj fcU/krk ugha gS rFkk ej.k le; esa ;ksxh dks Å/oZxfr izkIr
gksrh gSA

lekut;kTToyue~AA40lekut;kTToyue~AA40lekut;kTToyue~AA40lekut;kTToyue~AA40lekut;kTToyue~AA40
^leku* uked izk.k ij la;e djus ls] ;ksxh dks Toyu lǹ'k 'kkjhfjd nhfIr izkIr gksrh gSA

Jks=kdk'k;ks% lEcU/kla;ekn~ fnO;a Jks=e~AA41Jks=kdk'k;ks% lEcU/kla;ekn~ fnO;a Jks=e~AA41Jks=kdk'k;ks% lEcU/kla;ekn~ fnO;a Jks=e~AA41Jks=kdk'k;ks% lEcU/kla;ekn~ fnO;a Jks=e~AA41Jks=kdk'k;ks% lEcU/kla;ekn~ fnO;a Jks=e~AA41
Jks=sfUnz; vkSj vkdk'k ds lEcU/k esa la;e djus ls] ;ksxh dh Jks=sfUnz; fnO; gks tkrh gSA

dk;kdk'k;ks% lacUèkla;ekYy?kqrwy& lekiÙks'pkdk'kxeue~AA42dk;kdk'k;ks% lacUèkla;ekYy?kqrwy& lekiÙks'pkdk'kxeue~AA42dk;kdk'k;ks% lacUèkla;ekYy?kqrwy& lekiÙks'pkdk'kxeue~AA42dk;kdk'k;ks% lacUèkla;ekYy?kqrwy& lekiÙks'pkdk'kxeue~AA42dk;kdk'k;ks% lacUèkla;ekYy?kqrwy& lekiÙks'pkdk'kxeue~AA42
nsg vkSj vkdk'k ds     lacU/k esa la;e djus ls rFkk gYds #bZ ln`'k inkFkZ esa lekifÙk djus ls]
;ksxh dk vkdk'k esa xeu djuk ?kfVr gksrk gSA

cfgjdfYirk o`fÙkeZgkfonsgk rr% izdk'kkoj.k{k;%AA43cfgjdfYirk o`fÙkeZgkfonsgk rr% izdk'kkoj.k{k;%AA43cfgjdfYirk o`fÙkeZgkfonsgk rr% izdk'kkoj.k{k;%AA43cfgjdfYirk o`fÙkeZgkfonsgk rr% izdk'kkoj.k{k;%AA43cfgjdfYirk o`fÙkeZgkfonsgk rr% izdk'kkoj.k{k;%AA43
'kjhj ds ckgj vdfYir o`fÙk ̂egkfonsgk* dgykrh gSA ml egkfonsgko`fÙkykHk ls izdk'k dk
vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA

LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙola;ekn~ Hkwrt;%AA44LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙola;ekn~ Hkwrt;%AA44LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙola;ekn~ Hkwrt;%AA44LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙola;ekn~ Hkwrt;%AA44LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙola;ekn~ Hkwrt;%AA44
LFkwy] Lo:i] lw{e] vUo; rFkk vFkZoÙo esa la;e djus ls] ;ksxh dks Hkwrksa ij t; izkIr gksrh
gSA

rrks·f.kekfnçknqHkkZo% dk;laiÙk¼ekZu& fHk?kkr'pAA45rrks·f.kekfnçknqHkkZo% dk;laiÙk¼ekZu& fHk?kkr'pAA45rrks·f.kekfnçknqHkkZo% dk;laiÙk¼ekZu& fHk?kkr'pAA45rrks·f.kekfnçknqHkkZo% dk;laiÙk¼ekZu& fHk?kkr'pAA45rrks·f.kekfnçknqHkkZo% dk;laiÙk¼ekZu& fHk?kkr'pAA45
ml Hkwrt; ls vf.kek vkfn flf¼;ksa dk izknqHkkZo gksrk gS] dk;lEir~ dh izkfIr gksrh gS vkSj
Hkwrksa ds /keks± ls ;ksxh dh fØ;kvksa esa dksbZ #dkoV ugha gksrhA

:iyko.;cyotzlaguuRokfu dk;lEir~~ AA46:iyko.;cyotzlaguuRokfu dk;lEir~~ AA46:iyko.;cyotzlaguuRokfu dk;lEir~~ AA46:iyko.;cyotzlaguuRokfu dk;lEir~~ AA46:iyko.;cyotzlaguuRokfu dk;lEir~~ AA46
:i] yko.;] cy] otz ds ln`'k n`<+ cukoV ;s ̂dk;lEir~* dgykrh gSaA

xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoRola;ekfnfUnz;t;% AA47xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoRola;ekfnfUnz;t;% AA47xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoRola;ekfnfUnz;t;% AA47xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoRola;ekfnfUnz;t;% AA47xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoRola;ekfnfUnz;t;% AA47
xzg.k] Lo:i] vfLerk] vUo;] vFkZoÙo esa la;e djus ls] ;ksxh dks     bfUnz;t; lkeF;Z izkIr
gksrh gSA

rrks eukstfoRoa fodj.kHkko% iz/kkut;'p AA48rrks eukstfoRoa fodj.kHkko% iz/kkut;'p AA48rrks eukstfoRoa fodj.kHkko% iz/kkut;'p AA48rrks eukstfoRoa fodj.kHkko% iz/kkut;'p AA48rrks eukstfoRoa fodj.kHkko% iz/kkut;'p AA48
ml bfUnz;t; ls ;ksxh dks eu ds leku osxokyk gks tkuk] nsg ds fcuk bfUnz;ksa dk
fo"k;&xzg.k lkeF;Z rFkk izÏfr ds lc fodkjksa ij o'khdj.k :i lkeF;Z izkIr gksrh gSA

lÙoiq#"kkU;rk[;kfrek=L; loZHkkokfèk"Bkr`Roa loZKkr`Roa pAA49lÙoiq#"kkU;rk[;kfrek=L; loZHkkokfèk"Bkr`Roa loZKkr`Roa pAA49lÙoiq#"kkU;rk[;kfrek=L; loZHkkokfèk"Bkr`Roa loZKkr`Roa pAA49lÙoiq#"kkU;rk[;kfrek=L; loZHkkokfèk"Bkr`Roa loZKkr`Roa pAA49lÙoiq#"kkU;rk[;kfrek=L; loZHkkokfèk"Bkr`Roa loZKkr`Roa pAA49
cqf¼ vkSj iq#"k ds Hksn dk lk{kkRdkj dj ysus okys ;ksxh dk lc Hkkoksa ds izfr iz'kkldRo
vkSj leLr O;ogkjksa ds izfr Kkr`Ro gks tkrk gSA

r}SjkX;knfi nks"kcht{k;s dSoY;e~AA50r}SjkX;knfi nks"kcht{k;s dSoY;e~AA50r}SjkX;knfi nks"kcht{k;s dSoY;e~AA50r}SjkX;knfi nks"kcht{k;s dSoY;e~AA50r}SjkX;knfi nks"kcht{k;s dSoY;e~AA50
ml iwoZlw=ksDr foosd[;kfr dh voLFkk ls oSjkX; gks tkus ls Hkh] nks"kksa ds chtksa dk {k; gks
tkus ls ̂dSoY;* gks tkrk gSA
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LFkkU;qifueU=.ks lÂLe;kdj.ka iqujfu"V& izlaxkr~AA51LFkkU;qifueU=.ks lÂLe;kdj.ka iqujfu"V& izlaxkr~AA51LFkkU;qifueU=.ks lÂLe;kdj.ka iqujfu"V& izlaxkr~AA51LFkkU;qifueU=.ks lÂLe;kdj.ka iqujfu"V& izlaxkr~AA51LFkkU;qifueU=.ks lÂLe;kdj.ka iqujfu"V& izlaxkr~AA51
LFkku/kkfj;ksa }kjk lknj vkefU=r djus ij] ;ksxh dks lÂ¾yxko vkSj Le;¾vfHkeku ugha
djuk pkfg;s]     fQj vfu"V ds iazlx lsA

{k.krRØe;ks% la;ekn~ foosdta Kkue~AA52{k.krRØe;ks% la;ekn~ foosdta Kkue~AA52{k.krRØe;ks% la;ekn~ foosdta Kkue~AA52{k.krRØe;ks% la;ekn~ foosdta Kkue~AA52{k.krRØe;ks% la;ekn~ foosdta Kkue~AA52
{k.k vkSj mlds Øe esa la;e djus ls] ;ksxh dks     ̂foosdt Kku* izkIr gksrk gSA

tkfry{k.kns'kSjU;rkuoPNsnkÙkq rqY;;ksLrr% izfrifÙk%AA53tkfry{k.kns'kSjU;rkuoPNsnkÙkq rqY;;ksLrr% izfrifÙk%AA53tkfry{k.kns'kSjU;rkuoPNsnkÙkq rqY;;ksLrr% izfrifÙk%AA53tkfry{k.kns'kSjU;rkuoPNsnkÙkq rqY;;ksLrr% izfrifÙk%AA53tkfry{k.kns'kSjU;rkuoPNsnkÙkq rqY;;ksLrr% izfrifÙk%AA53
rkjda loZfo"k;a loZFkkfo"k;eØea psfr foosdta Kkue~AA54rkjda loZfo"k;a loZFkkfo"k;eØea psfr foosdta Kkue~AA54rkjda loZfo"k;a loZFkkfo"k;eØea psfr foosdta Kkue~AA54rkjda loZfo"k;a loZFkkfo"k;eØea psfr foosdta Kkue~AA54rkjda loZfo"k;a loZFkkfo"k;eØea psfr foosdta Kkue~AA54

tkfr] y{k.k vkSj ns'k ls Hksn dk fu'p; u gksus ds dkj.k] leku izrhr gksus okys nks inkFkks±
dk ml foosdtKku ls fu'p; gks tkrk gSA
foosdt Kku] fcuk fdlh fufeÙk ds viuh izfrHkk ls Lor% mRiUu gksus okyk vFkkZr~
vukSinsf'kd] lw{e&LFkwy] O;ofgr&vO;ofgr vkfn lc inkFkks± dks fo"k; cukus okyk] inkFkks±
ds vrhr] vukxr vkfn :iksa dks fo"k; cukus okyk vkSj Øfedrk ls jfgr gksrk gSA

lÙoiq#"k;ks% 'kqf¼lkE;s dSoY;fefrAA55lÙoiq#"k;ks% 'kqf¼lkE;s dSoY;fefrAA55lÙoiq#"k;ks% 'kqf¼lkE;s dSoY;fefrAA55lÙoiq#"k;ks% 'kqf¼lkE;s dSoY;fefrAA55lÙoiq#"k;ks% 'kqf¼lkE;s dSoY;fefrAA55
cqf¼ vkSj iq#"k ds e/; 'kqf¼ dh lekurk&lh gks tkus ij dSoY; gksrk gS]     ,slk le>uk
pkfg;sA
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dSoY;ikn

tUekS"kf/keU=ri%lekf/ktk% fl¼;%AA1tUekS"kf/keU=ri%lekf/ktk% fl¼;%AA1tUekS"kf/keU=ri%lekf/ktk% fl¼;%AA1tUekS"kf/keU=ri%lekf/ktk% fl¼;%AA1tUekS"kf/keU=ri%lekf/ktk% fl¼;%AA1
flf¼;k¡ tUe] vks"kf/k] eU=] ri vkSj lekf/k ds ek/;e ls mRiUu gksrh gSaA

tkR;Urjifj.kke% izÏR;kiwjkr~AA2tkR;Urjifj.kke% izÏR;kiwjkr~AA2tkR;Urjifj.kke% izÏR;kiwjkr~AA2tkR;Urjifj.kke% izÏR;kiwjkr~AA2tkR;Urjifj.kke% izÏR;kiwjkr~AA2
'kjhj] bfUnz;ksa vkfn dk foy{k.k {kerkvksa ls ;qDr gksdj fHkUutkrh; okyk gks tkuk] izÏfr
vFkkZr~ miknku dkj.kksa dh visf{kr iwfrZ ls gksrk gSA

fufeÙkeiz;kstda izÏrhuka oj.kHksnLrq rr% {ksf=dor~AA3fufeÙkeiz;kstda izÏrhuka oj.kHksnLrq rr% {ksf=dor~AA3fufeÙkeiz;kstda izÏrhuka oj.kHksnLrq rr% {ksf=dor~AA3fufeÙkeiz;kstda izÏrhuka oj.kHksnLrq rr% {ksf=dor~AA3fufeÙkeiz;kstda izÏrhuka oj.kHksnLrq rr% {ksf=dor~AA3
flf¼;ksa dk fufeÙk vFkkZr~ ;ksxkÂksa dk vuq"Bku miknku rÙoksa dh vkiwfrZ dk iz;kstd vFkkZr~
izsjd ugha gS] cfYd ml ;ksxkÂkuq"Bku ds }kjk vkiwfrZfo"k;d ck/kk dk fuokj.k rks gksrk gS]
fdlku ds lekuA

fuekZ.kfpÙkkU;fLerkek=kr~AA4fuekZ.kfpÙkkU;fLerkek=kr~AA4fuekZ.kfpÙkkU;fLerkek=kr~AA4fuekZ.kfpÙkkU;fLerkek=kr~AA4fuekZ.kfpÙkkU;fLerkek=kr~AA4
fuekZ.k fd;s gq, fpÙk vfLerk ls fufeZr gksrs gSaA

izo`fÙkHksns iz;kstda fpÙkesdeusds"kke~AA5izo`fÙkHksns iz;kstda fpÙkesdeusds"kke~AA5izo`fÙkHksns iz;kstda fpÙkesdeusds"kke~AA5izo`fÙkHksns iz;kstda fpÙkesdeusds"kke~AA5izo`fÙkHksns iz;kstda fpÙkesdeusds"kke~AA5
izo`fÙk ds Hksn esa ,d fpÙk] vusd fpÙkksa dk fu;ked gksrk gSA

r= /;kuteuk'k;e~AA6r= /;kuteuk'k;e~AA6r= /;kuteuk'k;e~AA6r= /;kuteuk'k;e~AA6r= /;kuteuk'k;e~AA6
tUe vkfn }kjk lkeF;Zoku~ gq, fpÙkksa esa è;kuizfØ;k ds }kjk vFkkZr~ lekf/k ds }kjk
lkeF;Zoku gqvk fp�Ùk oklukvksa ls jfgr gksrk gSA

dekZ'kqDykÏ".ka ;ksfxufL=fo/kferjs"kke~AA7dekZ'kqDykÏ".ka ;ksfxufL=fo/kferjs"kke~AA7dekZ'kqDykÏ".ka ;ksfxufL=fo/kferjs"kke~AA7dekZ'kqDykÏ".ka ;ksfxufL=fo/kferjs"kke~AA7dekZ'kqDykÏ".ka ;ksfxufL=fo/kferjs"kke~AA7
;ksxh dk deZ iki&iq.; ls jfgr gksrk gS rFkk vU; v;ksxh O;fä;ksa dk deZ iq.;kRed]
viq.;kRed o iq.;&ikikRed bu rhu izdkj dk gksrk gSA

rrLrf}ikdkuqxq.kkukesokfHkO;fDrokZlukuke~AA8rrLrf}ikdkuqxq.kkukesokfHkO;fDrokZlukuke~AA8rrLrf}ikdkuqxq.kkukesokfHkO;fDrokZlukuke~AA8rrLrf}ikdkuqxq.kkukesokfHkO;fDrokZlukuke~AA8rrLrf}ikdkuqxq.kkukesokfHkO;fDrokZlukuke~AA8
mu f=fo/k deks± ls     muds foikd ds vuq:i     gh     oklukvksa dk izdVhdj.k gksrk gSA

tkfrns'kdkyO;ofgrkukeI;kuUr;± Le`frlaLdkj;ksjsd:iRokr~AA9tkfrns'kdkyO;ofgrkukeI;kuUr;± Le`frlaLdkj;ksjsd:iRokr~AA9tkfrns'kdkyO;ofgrkukeI;kuUr;± Le`frlaLdkj;ksjsd:iRokr~AA9tkfrns'kdkyO;ofgrkukeI;kuUr;± Le`frlaLdkj;ksjsd:iRokr~AA9tkfrns'kdkyO;ofgrkukeI;kuUr;± Le`frlaLdkj;ksjsd:iRokr~AA9
tkfr] ns'k vkSj dky ls O;ofgr oklukvksa dk ijLij lkehI; gS] Le`fr vkSj laLdkjksa dh
,d:irk gksus lsA

rklkeukfnRoa pkf'k"kks fuR;Rokr~AA10rklkeukfnRoa pkf'k"kks fuR;Rokr~AA10rklkeukfnRoa pkf'k"kks fuR;Rokr~AA10rklkeukfnRoa pkf'k"kks fuR;Rokr~AA10rklkeukfnRoa pkf'k"kks fuR;Rokr~AA10
mu oklukvksa dk vukfnRo gh ekuuk pkfg;s] thou dh vkdka{kk ds     fuR; gksus lsA

gsrqQykJ;kyEcuS% lax`ghrRokns"kkeHkkos rnHkko%AA11gsrqQykJ;kyEcuS% lax`ghrRokns"kkeHkkos rnHkko%AA11gsrqQykJ;kyEcuS% lax`ghrRokns"kkeHkkos rnHkko%AA11gsrqQykJ;kyEcuS% lax`ghrRokns"kkeHkkos rnHkko%AA11gsrqQykJ;kyEcuS% lax`ghrRokns"kkeHkkos rnHkko%AA11
gsrq] Qy] vkJ; vkSj vkyEcu ds ek/;e ls bdëh gksus ls] bu gsrq&Qy vkfn dkj.kksa dk
vHkko gks tkus ij] mu oklukvksa dk Hkh vHkko gks tkrk gSA

vrhrkukxra Lo:irks·LR;/oHksnkn~ èkekZ.kke~AA12vrhrkukxra Lo:irks·LR;/oHksnkn~ èkekZ.kke~AA12vrhrkukxra Lo:irks·LR;/oHksnkn~ èkekZ.kke~AA12vrhrkukxra Lo:irks·LR;/oHksnkn~ èkekZ.kke~AA12vrhrkukxra Lo:irks·LR;/oHksnkn~ èkekZ.kke~AA12
oLrq dk vrhrHkko vkSj vukxrHkko vfLrRo dh n`f"V ls cuk jgrk gS] /keks± dk dkyHksn
gksus lsA
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rs O;Drlw{ek% xq.kkReku%AA13rs O;Drlw{ek% xq.kkReku%AA13rs O;Drlw{ek% xq.kkReku%AA13rs O;Drlw{ek% xq.kkReku%AA13rs O;Drlw{ek% xq.kkReku%AA13
os inkFkZ ds vrhr] orZeku o vukxr /keZ] ] ] ] ] tks fd O;Dr vkSj vO;Dr gksrs gSa] xq.kLo:i gSA

ifj.kkeSdRokn~ oLrqrÙoe~AA14ifj.kkeSdRokn~ oLrqrÙoe~AA14ifj.kkeSdRokn~ oLrqrÙoe~AA14ifj.kkeSdRokn~ oLrqrÙoe~AA14ifj.kkeSdRokn~ oLrqrÙoe~AA14
xq.kksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ vkR;fUrd ifj.kke ,d gksus ls l`f"V ds lHkh inkFkks± dh i`Fkd~&i`Fkd~
oLrqrÙork gSA

oLrqlkE;s fpÙkHksnkÙk;ksfoZHkDr% iUFkk%AA15oLrqlkE;s fpÙkHksnkÙk;ksfoZHkDr% iUFkk%AA15oLrqlkE;s fpÙkHksnkÙk;ksfoZHkDr% iUFkk%AA15oLrqlkE;s fpÙkHksnkÙk;ksfoZHkDr% iUFkk%AA15oLrqlkE;s fpÙkHksnkÙk;ksfoZHkDr% iUFkk%AA15
oLrqq dh lekurk gksus ij Hkh fpÙkksa ds }kjk gksus okys cks/k esa fHkUurk gksus ls fpÙk vkSj oLrq
dh  i`Fkd~&i`Fkd~ vofLFkfr gSA

u p ,dfpÙkrU=a oLrq rnizek.kda rnk fda L;kr~AA16u p ,dfpÙkrU=a oLrq rnizek.kda rnk fda L;kr~AA16u p ,dfpÙkrU=a oLrq rnizek.kda rnk fda L;kr~AA16u p ,dfpÙkrU=a oLrq rnizek.kda rnk fda L;kr~AA16u p ,dfpÙkrU=a oLrq rnizek.kda rnk fda L;kr~AA16
^fpÙk ds v/khu oLrq dh lÙkk gksrh gS* ;g Hkh ugha ekuk tk ldrk D;ksafd tc fpÙk ds }kjk
og oLrq ugha tkuh tk jgh gksxh] rc D;k gksxk] ml oLrq ds vfLrRo vkfn dk\

rnqijkxkisf{kRokfPpÙkL; oLrq KkrkKkre~AA17rnqijkxkisf{kRokfPpÙkL; oLrq KkrkKkre~AA17rnqijkxkisf{kRokfPpÙkL; oLrq KkrkKkre~AA17rnqijkxkisf{kRokfPpÙkL; oLrq KkrkKkre~AA17rnqijkxkisf{kRokfPpÙkL; oLrq KkrkKkre~AA17
fpÙk dks     cká oLrq dHkh Kkr] dHkh vKkr jgrh gS] fpÙk ds ml ckáoLrq ds mijkx dh
vis{kk j[kus okyk gksus lsA

lnk Kkrkf'pÙko`Ùk;LrRçHkks% iq#"kL;k& ifj.kkfeRokr~AA18lnk Kkrkf'pÙko`Ùk;LrRçHkks% iq#"kL;k& ifj.kkfeRokr~AA18lnk Kkrkf'pÙko`Ùk;LrRçHkks% iq#"kL;k& ifj.kkfeRokr~AA18lnk Kkrkf'pÙko`Ùk;LrRçHkks% iq#"kL;k& ifj.kkfeRokr~AA18lnk Kkrkf'pÙko`Ùk;LrRçHkks% iq#"kL;k& ifj.kkfeRokr~AA18
vifj.kkeh gksus ls fpÙk ds Lokeh iq#"k dks fpÙk dh o`fÙk;k¡ lnSo Kkr jgrh gSaA

u rr~ LokHkkla n`';Rokr~AA19u rr~ LokHkkla n`';Rokr~AA19u rr~ LokHkkla n`';Rokr~AA19u rr~ LokHkkla n`';Rokr~AA19u rr~ LokHkkla n`';Rokr~AA19
,dle;s pksHk;kuo/kkj.ke~AA20,dle;s pksHk;kuo/kkj.ke~AA20,dle;s pksHk;kuo/kkj.ke~AA20,dle;s pksHk;kuo/kkj.ke~AA20,dle;s pksHk;kuo/kkj.ke~AA20

og fpÙk vius Lo:i dks Lor% gh tkuus okyk     ugha gS] n`'; gksus ls vkSj fpÙk ds }kjk ,d gh
le; esa fo"k;cks/k rFkk fo"k; dk cks/k djrs Lo;a ds Lo:i dks tkuuk laHko ugha gSA

fpÙkkUrjn`';s cqf¼cq¼sjfrçlÂ% Le`frladj'pAA21fpÙkkUrjn`';s cqf¼cq¼sjfrçlÂ% Le`frladj'pAA21fpÙkkUrjn`';s cqf¼cq¼sjfrçlÂ% Le`frladj'pAA21fpÙkkUrjn`';s cqf¼cq¼sjfrçlÂ% Le`frladj'pAA21fpÙkkUrjn`';s cqf¼cq¼sjfrçlÂ% Le`frladj'pAA21
fo"k; dk cks/k djus okys fpÙk dks ,d vU; fpÙk dk n`'; ekuus ls cqf¼ dh cqf¼ dk
vfrizlax :i nks"k mifLFkr gksxk vkSj Le`fr;ksa dk ladj :ih nks"k Hkh vk tk;sxkA

fprsjçfrlaØek;kLrnkdkjkiÙkkS Locqf¼laosnue~AA22fprsjçfrlaØek;kLrnkdkjkiÙkkS Locqf¼laosnue~AA22fprsjçfrlaØek;kLrnkdkjkiÙkkS Locqf¼laosnue~AA22fprsjçfrlaØek;kLrnkdkjkiÙkkS Locqf¼laosnue~AA22fprsjçfrlaØek;kLrnkdkjkiÙkkS Locqf¼laosnue~AA22
izfrlaØe ls jfgr psru'kfDr (nz"Vk vkRek) ds lehi fo"k;kdkj fpÙk ds izkIr gksus ij]
fpfr dks vius fpÙk dk vuqHko gks tkrk gSA

nz"V`n`';ksijDra fpÙka lokZFkZe~AA23nz"V`n`';ksijDra fpÙka lokZFkZe~AA23nz"V`n`';ksijDra fpÙka lokZFkZe~AA23nz"V`n`';ksijDra fpÙka lokZFkZe~AA23nz"V`n`';ksijDra fpÙka lokZFkZe~AA23
nz"Vk vkSj n`'; nksuksa ls j¡xk gqvk fpÙk lc Lo:iksa okyk izrhr gksrk gSA

rnla[;s;oklukfHkf'p=efi ijkFk± lagR;dkfjRokr~AA24rnla[;s;oklukfHkf'p=efi ijkFk± lagR;dkfjRokr~AA24rnla[;s;oklukfHkf'p=efi ijkFk± lagR;dkfjRokr~AA24rnla[;s;oklukfHkf'p=efi ijkFk± lagR;dkfjRokr~AA24rnla[;s;oklukfHkf'p=efi ijkFk± lagR;dkfjRokr~AA24
og fpÙk vufxur oklukvksa ls fpf=r gqvk Hkh vU; ds fy;s gksrk gS] lagR;dkjh gksus ds
dkj.kA

fo'ks"knf'kZu vkReHkkoHkkoukfofuo`fÙk%AA25fo'ks"knf'kZu vkReHkkoHkkoukfofuo`fÙk%AA25fo'ks"knf'kZu vkReHkkoHkkoukfofuo`fÙk%AA25fo'ks"knf'kZu vkReHkkoHkkoukfofuo`fÙk%AA25fo'ks"knf'kZu vkReHkkoHkkoukfofuo`fÙk%AA25
fpÙk&iq#"k dh ijLij fHkUurk :i fo'ks"k rF; dk lk{kkRdkj dj ysus okys ;ksxh dh
vkRefo"k;d ftKklk;sa lekIr gks tkrh gSaA
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rnk foosdfuEua dSoY;izkXHkkja fpÙke~AA26rnk foosdfuEua dSoY;izkXHkkja fpÙke~AA26rnk foosdfuEua dSoY;izkXHkkja fpÙke~AA26rnk foosdfuEua dSoY;izkXHkkja fpÙke~AA26rnk foosdfuEua dSoY;izkXHkkja fpÙke~AA26
rc vFkkZr~ fpÙk&iq#"k dh ijLij fHkUurk dks lk{kkr~ tku ysus ij     ;ksxh ds fpÙk dk o`fÙkd
izokg foosdekxZ lapkjh vkSj dSoY; :i xUrO; ds vfHkeq[k gks tkrk gSA

rfPNnsz"kq izR;;kUrjkf.k laLdkjsH;%AA27rfPNnsz"kq izR;;kUrjkf.k laLdkjsH;%AA27rfPNnsz"kq izR;;kUrjkf.k laLdkjsH;%AA27rfPNnsz"kq izR;;kUrjkf.k laLdkjsH;%AA27rfPNnsz"kq izR;;kUrjkf.k laLdkjsH;%AA27
ml foosdKku;qDr fpÙk ds fNæksa esaa foosdKkujfgr vKkue; o`fÙk;k¡ Hkh mn; gks tkrh gSa]]]]]
{kh;ek.k iwoZorhZ O;qRFkku ds laLdkjksa ds dkj.k lsA

gkues"kka Dys'konqDre~AA28gkues"kka Dys'konqDre~AA28gkues"kka Dys'konqDre~AA28gkues"kka Dys'konqDre~AA28gkues"kka Dys'konqDre~AA28
e/;&e/; esa mfnr gksus okyh bu vKkue; o`fÙk;ksa ds laLdkjksa dh fuo`fÙk] Dys'kkRed
laLdkjksa dh fuo`fÙk ds leku crk;h x;h le>uh pkfg;sA

çla[;kus·I;dqlhnL; loZFkk foosd[;krsèkZeZes?k% lekf/k%AA29çla[;kus·I;dqlhnL; loZFkk foosd[;krsèkZeZes?k% lekf/k%AA29çla[;kus·I;dqlhnL; loZFkk foosd[;krsèkZeZes?k% lekf/k%AA29çla[;kus·I;dqlhnL; loZFkk foosd[;krsèkZeZes?k% lekf/k%AA29çla[;kus·I;dqlhnL; loZFkk foosd[;krsèkZeZes?k% lekf/k%AA29
foosd[;kfr esa     Hkh vuqjkx u j[kus okys ;ksxh dks iw.kZ:i esa foosd[;kfr izkIr gksrh gS
ftlls mls /keZes/k uked lekf/k&n'kk izkIr gksrh gSA

rr% Dys'kdeZfuo`fÙk%AA30rr% Dys'kdeZfuo`fÙk%AA30rr% Dys'kdeZfuo`fÙk%AA30rr% Dys'kdeZfuo`fÙk%AA30rr% Dys'kdeZfuo`fÙk%AA30
ml /keZes?k lekf/k ls ;ksxh ds vfo|k vkfn Dys'k rFkk dekZ'k; dh lekfIr gks tkrh gSA

rnk lokZoj.keykisrL; KkuL;kuUR;kTKs;eYie~AA31rnk lokZoj.keykisrL; KkuL;kuUR;kTKs;eYie~AA31rnk lokZoj.keykisrL; KkuL;kuUR;kTKs;eYie~AA31rnk lokZoj.keykisrL; KkuL;kuUR;kTKs;eYie~AA31rnk lokZoj.keykisrL; KkuL;kuUR;kTKs;eYie~AA31
vfo|k vkfn Dys'kksa rFkk dekZ'k; dh fuo`fÙk gks tkus ij] lc vkoj.kksa vkSj eyksa ls jfgr
gq, fpÙk ds KkukRed izdk'k ds vlhe gks tkus ls ;ksxh iq#"k ds fy;s Ks;&fo"k; vR;Yi jg
tkrk gSA

rr% ÏrkFkkZuka ifj.kkeØelekfIrxqZ.kkuke~ AA32rr% ÏrkFkkZuka ifj.kkeØelekfIrxqZ.kkuke~ AA32rr% ÏrkFkkZuka ifj.kkeØelekfIrxqZ.kkuke~ AA32rr% ÏrkFkkZuka ifj.kkeØelekfIrxqZ.kkuke~ AA32rr% ÏrkFkkZuka ifj.kkeØelekfIrxqZ.kkuke~ AA32
/keZes?k lekf/k ds }kjk Dys'kksa o dekZ'k; dh fuo`fÙk gks tkus ds ckn Ïrdk;Z gq, lRo vkfn
xq.kksa ds ifj.kke Øe dh Hkh lekfIr gks tkrh gSA

{k.kizfr;ksxh ifj.kkekijkUrfuxzkZá% Øe%AA33{k.kizfr;ksxh ifj.kkekijkUrfuxzkZá% Øe%AA33{k.kizfr;ksxh ifj.kkekijkUrfuxzkZá% Øe%AA33{k.kizfr;ksxh ifj.kkekijkUrfuxzkZá% Øe%AA33{k.kizfr;ksxh ifj.kkekijkUrfuxzkZá% Øe%AA33
{k.k ds lkEeq[; ls ckf/kr gksusokyk o ifj.kke ds volku ij x`ghr gksus okyk ̂Øe* dgk
x;k gSA

iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kDrsfjfrAA34iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kDrsfjfrAA34iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kDrsfjfrAA34iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kDrsfjfrAA34iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr'kDrsfjfrAA34
iq#"k ds iz;kstu ls fojr gq, lRo&jt&re xq.kksa dk vius dkj.k ewy izÏfr esa yhu gks
tkuk ̂vkRek dh dSoY;koLFkk* gS vFkok ,slk Hkh le> ldrs gSa fd vius Lo:i esa izfrf"Br
psru'kfä dh voLFkk ̂oSGoY;koLFkk* gSA
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xhrkère~
AA vFk xhrkekgkRE;e~ AA

xhrk'kkL=kfena iq.;a ;% iBsRç;r% iqeku~A

fo".kks% ineokIuksfr Hk;'kksdkfnoftZr%AA

xhrkè;;u'khyL; çk.kk;keijL; pA
uSo lfUr fg ikikfu iwoZtUeÑrkfu pAA

Hkkjrke`rloZLoa fo".kksoZD=kkf}fu%l`re~A
xhrkxÄõksnda ihRok iqutZUe u fo|rsAA

loksZifu"knks xkoks nksX/k xksikyuUnu%A
ikFkksZ oRl% lq/hHkksZÙkQk nqX/a xhrke`ra egr~AA

çFkeks¿è;k;%

¹vtqZu dk fo"kknº
/`rjk"Vª mokp

1µ /eZ{ks=ks dq#{ks=ks leosrk ;q;qRlo%A
ekedk% ik.MokÜÓSo fdedqoZr lat;AAû@ûAA
/`rjk"Vª us lat; ls iwNk % gs lat;! tc esjs vkSj ikaMq ds iq=k ;q¼ djus dh bPNk ls
dq#{ks=k dh iq.;&Hkwfe esa ,df=kr gq, rc mUgksaus D;k fd;k\ AA1@1AA

lat; mokp

üµ n`"V~ok rq ik.Mokuhda O;w<a nq;ksZ/uLrnkA

vkpk;ZeqilaxE; jktk cpueczohr~AAû@üAA

lat; us dgk % rc jktk nq;ksZ/u ikaMoksa dh lsuk dks O;wg jp dj [kM+h ns[kdj
nzks.kkpk;Z ds fudV igq¡p dj muls dgus yxk AA1@2AA

ýµ vi;kZIra rnLekda cya Hkh"ekfHkjf{kre~A

i;kZIra fRonesrs"kka cya HkhekfHkjf{kre~ AAû@ûúAA

bl izdkj gekjh ;g lsuk ftldh j{kk Lo;a Hkh"e dj jgs gSa vifjfer gS] tcfd
ik.Moksa dh lsuk ftldh j{kk Hkhe dj jgs gSa cgqr ifjfer gS AA1@10AA

aþµ rL; latu;u~ g"kZ dq#o`¼% firkeg%A

flagukna fou|ksPpS% 'ka[ka nèekS izrkioku~ AAû@ûüAA

;g lc ns[kdj nq;ksZ/u ds ân; esa g"kZ mRiÂ djus ds fy, dkSjoksa esa o`¼ izrkih Hkh"e
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firkeg us flag dh xtZuk djds viuk 'ka[k iQw¡dk AA1@12AA

5µ rr% 'osrSgZ;S;qZDrs egfr L;Unus fLFkrkSA

ek/o% ik.Mo'pSo fnO;kS 'ka[kkS iznèerq% AAû@ûþAA

tc dkSjoksa dh rji+Q ls ;q¼ ds 'ka[k iQw¡ds tkus yxs] Hksfj;k¡] <ksy vkSj uxkM+s ct mBs
rc vfUre {k.k esa lfU/ dh tks /heh&lh vk'kk Fkh og tkrh jghA blds ckn li+Qsn
?kksM+ksa ls tqrs gq, fo'kky jFk esa cSBs JhÑ".k vkSj vtqZu us Hkh vius fnO; 'ka[k ctk;s
ftlls ;g lcdks lwfpr gks x;k fd vxj dkSjo ;q¼ ds fy, dfVc¼ gSa rks ik.Mo
Hkh ;q¼ ds fy, rS;kj gSa AA1@14AA

6µ vFk O;ofLFkrkUn`"V~ok /krZjk"VªkUdfièot%A

izo`Ùks 'kL=klaikrs /uq#|E; ikaMo% AAû@üúAA

gs jktu~! tks pkjksa rji+Q ls Hk;kud ?kks"k mRiÂ gks jgk Fkk 'kL=k pyus dh rS;kjh gks pqdh
Fkh] /`rjk"Vª ds iq=k O;wg&jpuk esa vius&vius ekspsZ ij [kM+s Fks] rc bl lcdks ns[kdj
vtqZu us viuk /uq"k mBkdj AA1@20AA

7µ â"khds'ka rnk okD;fenekg eghirsA

lsu;ks#Hk;kseZè;s jFka LFkki; es¿P;qrAAû@üûAA

â"khds'k (Jh Ñ".k) dks ;g okD; dgk fd gs vP;qr! ejs jFk dks nksuksa lsukvksa ds chp
esa ys tkdj [kM+k dhft;s AA1@21AA

8µ ,oeqÙkQks â"khds'kks xqMkds'ksu HkkjrA
lsu;ks#Hk;kseZè;s LFkkif;Rok jFkksÙkee~AAû@üþAA
gs Hkkjr (Hkjr oa'k ls mRiUu gksus okys /`rjk"Vª)! xqMkds'k (vtqZu) ds ,slk dgus ij
â"khds'k (Ñ".k vFkZ) us ml mÙke jFk dks nksuksa lsukvksa ds chp esa ys tkdj [kM+k dj
fn;k AA1@24AA

9µ Hkh"eæks.kçeq[kr% losZ"kka p eghf{krke~A
mokp ikFkZ i';Srku~ leosrkUdq:fufrAAû@üÿAA
Hkh"e] nzks.k rFkk vU; lc jktkvksa ds lkeus jFk dks [kM+k djds Jh Ñ".k us vtqZu dks
dgk% ^gs ikFkZ! bu lc bdVs ò[kM+s gq, dkSjoksa dks ns[k yks* AA1@25AA

10µ r=kki';fRLFkrku~ ikFkZ% fir ¤¤ ¤¤ ¤uFk firkegku~A
vkpk;kZUekrqykUHkzkr ¤¤ ¤¤ ¤Uiq=kkUikS=kkUl[khaLrFkkAAû@üöAA
ogk¡ ikFkZ (i`Fkk ds iq=k vtqZu) us ns[kk fd firk] nknk] vkpk;Z] ekek] Hkzkrk] iq=k] ikS=k
rFkk l[kk&&lc ;q¼ ds fy, [kM+s Fks AA 1@26AA

11µ ÜÒ'kqjku~ lqânÜÓSo lsu;ks#Hk;ksjfiA

rkUleh{; l dkSUrs;% lokZUcUèkwuofLFkrku~AAû@ü÷AA
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;q¼ djus okyksa esa 'olqj Hkh Fks] lqân Hkh Fks] nksuksa lsukvksa esa bl izdkj ds fudVre
lEcU/h ekStwn FksA bu lc cU/q&ckU/oksa dks dqUrh&iq=k vtqZu ;q¼ ds fy, vkeus&lkeus
[kM+k ns[kdj AA1@27AA

12µ Ñi;k ij;kfo‘ks fo"khnfÂneczohr~A

n`‘osea Lotua Ñ".k ;q;qRlqa leqifLFkre~AAû@üøAA

ije d#.kk ls] Hkjs gq, ân; ls] mnkl gksdj bl izdkj dgus yxk% gs Ñ".k! bu vius
yksxksa dks ;q¼ ds fy, O;kdqy gksdj vius lkeus [kM+s ns[kdj AA1@28AA

13µ lhnfUr ee xk=kkf.k eq[ka p ifj'kq";frA

osiFkqÜÓ 'kjhjs es jkseg"kZÜÓ tk;rsAAû@üùAA

esjs vax f'kfFky gks jgs gSa] eq¡g lw[kk tk jgk gS] 'kjhj esa d¡idih mB jgh gS] jkse [kM+s
gks jgs gSa AA1@29AA

14µ fufeÙkkfu p i';kfe foijhrkfu ds'koA

u p Js;ks¿uqi';kfe gRok LotuekgosAAû@ýûAA
gs ds'ko! eq>s lc y{k.k foijhr fn[kkbZ ns jgs gSa] ;q¼ esa vius cU/q&ckU/oksa dh gR;k
djds dqN Hkyk gksus okyk eq>s ugha nh[k iM+rk AA1@31AA

15µ u dkÄ~{ks fot;a Ñ".k u p jkT;a lq[kkfu pA
fda uks jkT;su xksfoUn fda HkksxSthZforsu okAAû@ýüAA
gs Ñ".k! eq>s fot; dh bPNk ugha gS vkSj u gh vc jkT; dh bPNk gS] u lq[kksa dh
bPNk gSA gs xksfoUn! gesa jkT; ysdj D;k djuk gS] Hkksxksa dks Hkksx dj D;k djuk gS]
thfor jg dj Hkh D;k djuk gS AA1@32AA

16µ ;s"kkeFkZs dkÄ~f{kra uks jkT;a Hkksxk% lq[kkfu pA
r bes¿ofLFkrk ;q¼s çk.kkaLR;DRok /ukfu pAAû@ýýAA
ftuds fy;s geus jkT;] Hkksx rFkk lq[k dh bPNk dh Fkh] os lc izk.k rFkk /u dk eksg
R;kx dj ;q¼ esa vk [kM+s gq, gSa AA1@33AA

17µ vkpk;kZ% firj% iq=kkLrFkSo p firkegk%A
ekrqyk%  ÜÒ'kqjk% ikS=kk% ';kyk% lEcfU/uLrFkkAAû@ýþAA
vkpk;Z] firk] iq=k] firkeg] ekek] 'o'kqj] ikS=k] lkys rFkk vU; lEcU/h ;q¼&Hkwfe esa
vk [kM+s gq, gSa AA1@34AA

18µ ;|I;srs u i';fUr yksHkksigrpsrl%A
dqy{k;Ñra nks"ka fe=kæksgs p ikrde~AAû@ýøAA
;|fi ;s yksx yksHk ls cqf¼ [kks cSBus ds dkj.k dqy ds {k; ls gksus okys nks"k rFkk
fe=k&nzksg djus ds iki dks ugha ns[k ik jgs AA1@38AA
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19µ v/ekZfHkHkokRÑ".k çnq";fUr dqyfL=k;%A
L=kh"kq nq‘klq ok".ksZ; tk;rs o.kZlÄïj%AAû@þûAA
tc dqVqEc rFkk lekt esa v/eZ iQSy tkrk gS] rc gs ok".ksZ;! dqVqEc rFkk lekt dh
fL=k;k¡ fcxM+ tkrh gSa] Hkz"V gks tkrh gSa] tc fL=k;k¡ Hkz"V gks tkrh gSa] rc o.kZ&ladj gks
tkrk gS] fofHkUu tkfr;ksa dk feJ.k gks tkrk gS AA1@41AA

20µ nks"kSjsrS% dqy?ukuka o.kZlÄïjdkjdS%A
mRlk|Urs tkfr/ekZ% dqyèkekZ'p 'kkÜÒrk%AAû@þýAA
dqy dk guu djus okys yksxksa ds o.kZ&ladjrk mRiUu djus okys bu nks"kksa ds dkj.k
tkfr&/eZ rFkk lnk ls pys vk jgs dqy&/eZ u"V gks tkrs gSa&&u lekt dh ijaijk,¡
cuh jgrh gSa] u dqy dh ijaijk,¡ cuh jgrh gSa AA1@43AA

21µ vgks cr egRikia drq± O;oflrk o;e~A
;ækT;lq[kyksHksu gUrqa Lotueq|rk%AAû@þÿAA
vgks! ge yksx cM+k Hkkjh iki djus yxs gSa tks jkT; ds lq[k ds yksHk ls vius cUèkq&
ckU/oksa ls ;q¼ djus ds fy;s rS;kj gks x;s gSa AA1@45AA

22µ ;fn ekeçrhdkje'kL=ka 'kL=kik.k;%A
/krZjk‘ªk j.ks gU;qLrUes {kserja Hkosr~AAû@þöAA
;fn /`rjk"Vª ds iq=k gkFk esa 'kL=k ysdj eq> fu%'kL=k dks j.k esa ekj nsa vkSj eSa dqN Hkh
izrhdkj u d:¡] mudk eqdkfcyk u d:¡ rks esjs fy, rks ;g dgha vf/d vPNk gksxk
AA1@46AA

23µ ,oeqDRoktqZu% lÄ~[;s jFkksiLFk mikfo'kr~A
fol`T; l'kja pkia 'kksdlafoXuekul%AAû@þ÷AA
gs /`rjk"Vª! ,slk dgdj 'kksdkdqy vtZqu ;q¼&Hkwfe esa viuk /uq"k&ck.k NksM+dj jFk ds
fiNys Hkkx esa cSB x;k AA1@47AA

f}rh;ks¿è;k;%

lat; mokp
24µ ra rFkk Ñi;kfo‘eJqiw.kkZdqys{k.ke~A

fo"khnUrfena okD;eqokp eèkqlwnu%AAü@ûAA
lat; us dgk % gs /̀rjk"Vª! bl izdkj d#.kk ls Hkjs gq,] vk¡[kksa esa vk¡lw Nyd jgs]
nq%f[kr&ân; vtqZu ls JhÑ".k us ;g opu dgk AA2@1AA

Jh Hkxokuqokp

25µ dqrLRok d'eyfena fo"kes leqifLFkre~A
vuk;Ztq‘eLoX;ZedhfrZdjetqZuAAü@üAA
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Jh Hkxoku~ us vtqZu ls iwNk % gs vtqZu! bl fo"ke le; esa rq>s ;g eksg dgk¡ ls vk
yxkA ,sls le; esa bl izdkj dk eksg vk;Z yksxksa ds fy, vutkuk gS] LoxZ ys tkus
okyk ugha gS] dhfrZ ij /Cck yxkus okyk gS AA2@2AA

26µ DySC;a ek Le xe% ikFkZ uSrÙoÕ;qii|rsA
{kqæa ân;nkScZY;a R;DRoksfÙk’ ijUriAAü@ýAA
gs ikFkZ! ukenhZ dh rji+Q ix er c<+kvks] rqEgsa ;g 'kksHkk ugha nsrkA vjs 'k=kqvksa dks lrk
nsus okys! ân; dh bl nqcZyrk dks NksM+dj mB [kM+s gks tkvks AA2@3AA

vtqZu mokp

27µ dkiZ.;nks"kksigrLoHkko% i`PNkfe Roka /eZlEew<psrk%A
;PNªs;% L;kfÂfÜÓra czwfg rUes f'k";Lrs¿ga 'kkf/ eka Roka çiÂe~AAü@÷AA
vtqZu us JhÑ".k dks mÙkj fn;k % n;k dh Hkkouk us nks"k cudj esjs LoHkko dks xzl fy;k
gS_ bl ladV&dky esa esjk /eZ D;k gS&& bl fo"k; esa esjk eu ew<+ gks x;k gSA gs Ñ".k!
eSa rq>s iwNrk gw¡ % tks fuf'pr :i ls esjs fy;s Hkys dh ckr gks] og crykA eSa rsjk f'k"; gw¡_
rsjh 'kj.k esa vk;k gw¡] eq>s mins'k ns AA2@7AA

lat; mokp

28µ ,oeqDRok â"khds'ka xqMkds'k% ijUriA
u ;ksRL; bfr xksfoUneqDRok rw".kha cHkwo gAAü@ùAA
vtqZu dh mDr ckr /`rjk"Vª dks lqukdj fiQj lat; us dgk % gs ijkØeh jktu~! bl
izdkj xqMkds'k (vtqZu) â"khds'k dks mDr ckr dgus ds ckn ;g dgdj pqi gks x;k
fd gs xksfoUn! &&^u ;ksRL;s*&&eSa ugha yM+¡wxk AA2@9AA

29µ reqokp â"khds'k% çglfÂo HkkjrA
lsu;ks#Hk;kseZè;s fo"khnUrfena op%AAü@ûúAA
gs Hkjroa'kh /`rjk"Vª! nksuksa lsukvksa ds eè; esa [kM+s gksdj fo"kkn ls xzls gq, vtqZu dks
JhÑ".k us glrs gq, ;s opu dgs AA2@10AA

Jh Hkxokuqokp

30µ v'kksP;kuUo'kkspLRoa çKkoknkaÜÓ Hkk"klsA
xrklwuxrklwaÜÓ ukuq'kkspfUr if.Mrk%AAü@ûûAA
Jh Hkxoku~ us vtqZu ls dgk % ftuds fy;s 'kksd ugha djuk pkfg;s] muds fy;s rw 'kksd dj
jgk gS] vkSj lkFk gh Kku dh ckrsa djrk gSA if.Mr yksx u ejksa ds fy, 'kksd djrs gSa] u
thforksa ds fy;s AA2@11AA

31µ nsfguks¿fLeU;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA
rFkk nsgkUrjçkfIr/hZjLr=k u eqáfrAAü@ûýAA
tSls nsg /kj.k djus okys vkRek dks bl nsg esa ckyiu] ;kSou vkSj cq<+kik izkIr gksrk
gS] mlh izdkj vkRek dks nwljs nsg dh izkfIr gks tkrh gSA /hj O;fDr dks bl ckr ls eksg
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esa ugha iM+ tkuk pkfg;s AA2@13AA

32µ uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A
mHk;ksjfi n`‘ks¿UrLRou;ksLrÙonf'kZfHk%AAü@ûöAA
tks ̂ ugha* (vlr~) gS og ̂ gks* (lr~) ugha ldrk] tks ̂ gS* (lr~) mldk ̂ vHkko* ugha
gks ldrkA rRon'khZ yksxksa us bu nksuksa ckrksa ds vUrrd fopkj djds ;g Bhd&Bhd
fu"d"kZ fudky fy;k gS AA2@16AA

33µ ; ,ua osfÙk gUrkja ;ÜÓSua eU;rs gre~A
mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr u gU;rsAAü@ûùAA
vkRek ds fo"k; esa tks ;g le>rk gS fd ;g ekjrk gS] ;k tks ;g le>rk gS fd ;g
ekjk tkrk gS] os nksuksa gh lR; ckr dks ugha tkurs] ;g vkRek u rks ekjrk gS] u ekjk
tkrk gS AA2@19AA

34µ u tk;rs fez;rs ok dnkfpÂk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A
vtks fuR;% 'kkÜÒrks¿;a iqjk.kks] u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAAü@üúAA
;g vkRek u dHkh mRiUu gksrk gS] u dHkh ejrk gSA ,slk Hkh ugha gS fd ,d ckj tc
;g vfLrRo esa vk x;k rc fiQj nksckjk gksus dk ughaA ;g vtUek gS] fuR; gS] 'kk'or
gS] iqjkru gSA 'kjhj ds o/ gks tkus ij Hkh ;g ejrk ugha gS AA2@20AA

35µ oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] uokfu x`Êkfr ujks¿ijkf.kA
rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAAü@üüAA
tSls euq"; iQVs&iqjkus oL=kksa dks NksM+dj nwljs u;s oL=k igu ysrk gS_ oSls gh ;g nsgh]
thokRek] iqjkus&iqjkus th.kZ&'kh.kZ 'kjhjksa dks NksM+dj u;s 'kjhjksa dks izkIr djrk gS] èkkj.k
dj ysrk gS AA2@22AA

36µ uSua fNUnfUr 'kL=kkf.k uSua ngfr ikod%A
u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%AAü@üýAA
bl vkRek dks 'kL=k Nsn ugha ldrs] u bldks vfXu tyk ldrh gS] vkSj u bls ikuh xhyk
dj ldrk gS] u ok;q bls lq[kk ldrk gS AA2@23AA

37µ tkrL; fg /zqoks e`R;q/zqZoa tUe e`rL; pA
rLeknifjgk;sZ¿FksZ u Roa 'kksfprqegZflAAü@ü÷AA
D;ksafd tks tUek gS mldh èR;q fuf'pr gS vkSj tks ej pqdk gS] mldk tUe fuf'pr gSA
blfy;s bl ^vifjgk;Z*&&vFkkZr~ ftls Vkyk ugha tk ldrk&&,slh ckr ds fy;s rq>s 'kksd
djuk mfpr ugha gS AA2@27AA

¹^Lo&/eZ* dh ǹf"V ds }kjk vtqZu ds eksg dk fujluº

38µ Lo/eZefi pkos{; u fodfEirqegZflA
/E;kZf¼ ;q¼kPNªs;ks¿U;R{kf=k;L; u fo|rsAAü@ýûAA
blds vfrfjDr ^Lo&/eZ*&&vius drZO;&&dks ns[krs gq, Hkh fgEer gkjuk mfpr ugha



2929292929

gSA {kf=k; ds fy;s /eZ&;q¼ ls c<+dj vkSj dksbZ drZO; ugha gS AA2@31AA

39µ grks ok çkIL;fl Lox± ftRok ok Hkks{;ls eghe~A
rLeknqfÙk’ dkSUrs; ;q¼k; ÑrfuÜÓ;%AAü@ý÷AA
vxj rw ;q¼ esa ej x;k rks LoxZ dks tk;sxk] vkSj thr x;k rc rks i`Foh dk jkt HkksxsxkA
blfy;s] gs dqUrh ds iq=k! ;q¼ ds fy;s fuf'pr djds mB [kM+k gks AA2@37AA

40µ lq[knq%[ks les ÑRok ykHkkykHkkS t;kt;kSA
rrks ;q¼k; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;flAAü@ýøAA
lq[k&nq%[k dks] ykHk vkSj gkfu dks] t; vkSj ijkt; dks ,d&leku le>dj] fiQj ;q¼ ds
fy;s tqV tk] bl izdkj rq>s iki ugha yxsxk AA2@38AA

41µ usgkfHkØeuk'kks¿fLr çR;ok;ks u fo|rsA
LoYieI;L; /eZL; =kk;rs egrks Hk;kr~AAü@þúAA
;gk¡] vFkkZr~ deZ&;ksx esa izkjEHk fd;s gq, deZ dk dHkh uk'k ugha gksrk] vkSj mYVk iQy
fey tk;&&,slk nks"k Hkh ugha gksrkA deZ&;ksx :ih /eZ dk FkksM+k&lk Hkh vkpj.k cM+s
Hk; ls euq"; dh j{kk djrk gS AA2@40AA

42µ O;olk;kfRedk cqf¼jsdsg dq#uUnuA
cgq'kk[kk áuUrkÜÓ cq¼;ks¿O;olkf;uke~AAü@þûAA
gs dq#uUnu! deZ&;ksx ds bl ekxZ esa ^O;olk;kfRedk* cqf¼ rks ,d gh gS_
^vO;olk;h* yksxksa dh cqf¼;k¡ ,d u gksdj vusd 'kk[kkvksa esa c¡Vh gksrh gSa] vkSj
vuUr gksrh gSa AA2@41AA

43µ HkksxSÜÒ;ZçlÙkQkuka r;kiârpsrlke~A
O;olk;kfRedk cqf¼% lek/kS u fo/h;rsAAü@þþAA
mDr izdkj ds yksx tks Hkksx vkSj ,s'o;Z dh ckrksa esa gh xdZ gSa] ftuds fpÙk ;ksx vkSj
,s'o;Z dh dkeuk ls gh gjs gq, gSa] mudh cqf¼ lekf/ esa O;olk;kRed ugha gksrh] fLFkj
ugha gksrh] (os tc lekf/ esa] ,dkUr esa cSBrs gSa rc eu papy gks mBrk gS&& geus bl
^Hkksx* dh vkdka{kk dh Fkh] ;g ^,s'o;Z* pkgk Fkk] ;g ugha feyk] og ugha feyk&&
bl ijs'kkuh esa iM+ tkrs gSa] mudk eu 'kkUr ugha gksrk) AA2@44AA

44µ =kSxq.;fo"k;k osnk fuL=kSxq.;ks HkoktqZuA
fu}ZU}ks fuR;lÙoLFkks fu;ksZx{kse vkReoku~AAü@þÿAA
gs vtqZu! osnksa ds o.kZu dk fo"k; (izÑfr ds) rhu xq.k gSa] rw rhu xq.kksa ls vyx gks
tk] }Unksa ls eqDr gks tk] ;ksx&{kse dh fpUrk NksM+ ns] (vkRek ds) lÙo&Hkko esa fuR;
fLFkr gks tk] vkRe&cy okyk cu AA2@45AA

45µ deZ.;sokf/dkjLrs ek iQys"kq dnkpuA
ek deZiQygsrqHkwZekZ rs lÄõks¿LRodeZf.kAAü@þ÷AA
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rq>s dsoy deZ djus dk vf/dkj gS&&vFkkZr~ dsoy deZ djuk rsjs gkFk esa gS_ deksZa
ds iQyksa ij rsjk vf/dkj dHkh ugha gS vFkkZr~ iQy feyuk ;k u feyuk dHkh Hkh rsjs
gkFk esa ugha gS_ blfy;s veqd deZ dk veqd iQy vo'; feys&&;g gsrq] ;g bPNk
eu esa j[kdj dke djus okyk rw u cu_ vdeZ vFkkZr~ deZ ds R;kx ds izfr rsjk vuqjkx
u gks AA2@47AA

46µ ;ksxLFk% dq# dekZf.k lÄaõ R;DRok /uÛ“;A
fl¼Ôfl¼Ôks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAAü@þøAA
gs /uat;! ;ksxLFk gksdj] deZ&;ksx esa fLFkr gksdj] deZ ds iQy dh vklfDr dks
NksM+dj] deZ dh flf¼ ;k vflf¼ nksuksa voLFkkvksa esa lerk dh eukso`fÙk dks /kj.k
djds deZ djA deZ&iQy feyus ;k u feyus nksuksa voLFkkvksa esa eu dh le voLFkk
jgs&&blh dks ;ksx dgrs gSa AA2@48AA

47µ cqf¼;qÙkQks tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AAü@ÿúAA
tks cqf¼&;ksxh (cqf¼;qDr) gS] og lqÑr rFkk nq"Ñr nksuksa ;gha NksM+ nsrk gSA bl fy;s rw
;skx (deZ&;ksx) esa tqV tkA ;ksx lc dkeksa dks dq'kyrk ls djus dk uke gS AA2@50AA

vtqZu mokp

¹fLFkr&izKk ds y{k.kº

48µ fLFkrçKL; dk Hkk"kk lekf/LFkL; ds'koA
fLFkr/h% fda çHkk"ksr fdeklhr oztsr fde~AAü@ÿþAA
vtqZu us dgk % gs ds'ko! tks O;fDr fLFkj&cqf¼okyk gS] fLFkr&izK gS] tks lekf/LFk
gS (ftldk o.kZu vkius vHkh fd;k)] og fdl izdkj dk gksrk gS\ bl ds
fLFkj&cqf¼okys] fLFkr&izK vkSj lekf/LFk O;fDr dks fdl <ax ls cksyuk pkfg;s] fdl
<ax ls cSBuk pkfg;s] fdl <ax ls pyuk pkfg;s (mlds y{k.k D;k gSa) AA2@54AA

Jh Hkxokuqokp

49µ çtgkfr ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrku~A
vkReU;sokReuk rq"V% fLFkrçKLrnksP;rsAAü@ÿÿAA
Jh Hkxoku~ us dgk % gs ikFkZ! tc euq"; vius eu esa xfr djus okyh lc dkeukvksa
dks R;kx nsrk gS] vkSj tc og vius vki ls vius esa gh lUrq"V jgus yxrk gS] (vius
lUrks"k ds fy;s ckgj ds fo"k;ksa ij vkfJr ugha jgrk)] rc og ^fLFkr&izK*
(fLFkj&cqf¼okyk) dgykrk gS AA2@55AA

50µ nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A
ohrjkxHk;Øks/% fLFkr/heqZfu#P;rsAAü@ÿöAA
ftldk eu nq[kksa ls mf}Xu] cspSu ugha gks tkrk] lq[kksa esa ftldh ykylk feV tkrh gS]
tks jkx] Hk; vkSj Øks/ ls eqÙkQ gks tkrk gS] og fLFkj&cqf¼okyk O;fDr ^eqfu* dgykrk
gS AA2@56AA
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51µ ;nk lagjrs pk;a dweksZ¿Äõkuho loZ'k%A
bfUæ;k.khfUæ;kFksZH;LrL; çKk çfrf"BrkAAü@ÿøAA
tSls dNqvk vius vaxksa dks lc vksj ls fldksM+ dj vius [kksy ds vUnj [khap ysrk
gS] mlh izdkj tc dksbZ iq#"k bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa ls viuh bfUnz;ksa dks [khap ysrk gS
rc le>ks fd mldh izKk (cqf¼) fLFkj gqbZ AA2@58AA

52µ fo"k;k fofuorZUrs fujkgkjL; nsfgu%A
jlot± jlks¿I;L; ija n`"V~ok fuorZrsAAü@ÿùAA
nsg/kjh euq"; ds fujkgkj gksus ij fo"k; rks fuo`r gks tkrs gSa] ijUrq mu fo"k;ksa dk jl]
muds izfr ykylk cuh jgrh gSA ;g ykylk ij&czã dk n'kZu djus ij fuo`r gks tkrh
gS AA2@59AA

53µ è;k;rks fo"k;kUiqal% lÄõLrs"kwitk;rsA
lÄõkRl×tk;rs dke% dkekRØks/ks¿fHktk;rsAAü@öüAA
bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk è;ku djrs&djrs iq#"k dk mu fo"k;ksa ds lkFk ^lax* (Associa-

tion) iSnk gks tkrk gS_ fo"k;ksa ds yxkrkj lax ls] è;ku ls muds izfr ^dkeuk*
(Attachment) iSnk gks tkrh gS_ dkeuk  iSnk gks tkus ds ckn (tc mldh iwfrZ esa
ck/k iM+rh gS rc) Øks/ iSnk gksrk gS AA2@62AA

54µ Øks/k‰ofr lEeksg% lEeksgkRLe`frfoHkze%A
Le`frHkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkRç.k';frAAü@öýAA
Øks/ ls vR;Ur ew<+&Hkko iSnk gks tkrk gS] ew<+&Hkko ls Le`fr esa Hkze gks tkrk gS] Le`fr
esa Hkze gks tkus ls cqf¼ dk uk'k gks tkrk gS] cqf¼ ds u"V gks tkus ls O;fDr gh u"V
gks tkrk gS AA2@63AA

55µ jkx}s"kfo;qÙkSQLrq fo"k;kfufUæ;S ÜÓju~A
vkReo';SfoZ/s;kRek çlknef/xPNfrAAü@öþAA
tks O;fDr jkx&}s"k ls jfgr gksdj] viuh bfUnz;ksa dks vius o'k esa djds]vius
vUr%dj.k dks fo'ks"k izdkj ls cukdj] f'kf{kr djds lalkj ds fo"k;ksa esa fopjrk gS
og izlÂrk dks izkIr gksrk gS AA2@64AA

56µ çlkns loZnq%[kkuka gkfujL;ksitk;rsA
çlÂpsrlks ák'kq cqf¼% i;Zofr"BrsAAü@öÿAA
tc euq"; izlÂrk esa] izlkn ds Hkko esa jgus yxrk gS] rc mlds lc%nq[k nwj gks tkrs
gSaA izlÂ fpÙk okys O;fDr dh cqf¼ 'kh?kz gh fLFkj gks tkrh gS AA2@65AA

57µ ukfLr cqf¼j;qÙkQL; u pk;qÙkQL; HkkoukA
u pkHkko;r% 'kkfUrj'kkUrL; dqr% lq[ke~AAü@ööAA
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tks O;fDr czã ds lkFk ^;qÙkQ* vFkkZr~ tqM+k gqvk ugha gS mlesa fLFkj&^cqf¼* ugha gksrh] tks
O;fÙkQ czã ds lkFk ^;qÙkQ* vFkkZr~ tqM+k gqvk ugha gS mlesa ^Hkkouk* Hkh ugha gksrhA ftlesa
^Hkkouk* ugha mlesa ^'kkfUr* Hkh ugha] ftls ^'kkfUr* ugha mls ^lq[k* dgk¡\ AA2@66AA

58µ ;k fu'kk loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;ehA
;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu'kk i';rks equs%AAü@öùAA
lc izkf.k;ksa ds fy, tks jkr gksrh gS&&mlesa la;eh iq#"k tkxrk jgrk gS] ftlesa lc
izk.kh tkxrs gksrs gSa og vk¡[ksa [kksydj ns[kusokys eqfu ds fy, jkr gksrh gS AA2@69AA

59µ fogk; dkekU;% lokZUiqekaÜÓjfr fu%Li`g%A
fueZeks fujgÄïkj% l 'kkfUref/xPNfrAAü@÷ûAA
tks iq#"k lc dkeukvksa dks] bPNkvksa dks R;kx nsrk gS] ^fuLi`g* gksdj] ykylk ls jfgr
gksdj] ^fueZe* gksdj] eerk ls jfgr gksdj] ^fujgadkj* gksdj] vgadkj dh] ^eSa* dh
Hkkouk dks NksM+dj fopjrk gS] og 'kkfUr dks izkIr gksrk gS AA2@71AA

60µ ,"kk czkãh fLFkfr% ikFkZ uSuka çkI; foeqáfrA
fLFkRokL;keUrdkys¿fi czãfuokZ.ke`PNfrAAü@÷üAA
gs vtqZu! ;gh czkãh&fLFkfr gS (lalkj esa fLFkr gksus ds LFkku esa czã esa fLFkr gks tkuk
gS)] bls izkIr gks tkus ij dksbZ Hkh ^eksg* ugha jgrkA vxj vUrdky esa Hkh fdlh dks
;g fLFkfr izkIr gks tk;s rks og czã&fuokZ.k dks izkIr gksrk gS] czã esa yhu gks tkrk
gS ;k egku~ fuokZ.k dks izkIr djrk gS AA2@72AA

r̀rh;ks¿è;k;%

vtqZu mokp
61µ T;k;lh psRdeZ.kLrs erk cqf¼tZuknZuA

rfRda deZf.k ?kksjs eka fu;kst;fl ds'koAAý@ûAA
vtqZu us dgk % gs tuknZu! vxj rsjs er ds vuqlkj ^deZ&;ksx* (;ksx&n`f"V) dh

vis{kk ^cqf¼&;ksx* (lka[;&n`f"V) Js"B gS] rks gs ds'ko! rw eq>s ;q¼ :ih bl Hk;adj

deZ esa D;ksa yxk jgk gS\ AA3@1AA

Jh Hkxokuqokp

62µ yksds¿fLefU}fo/k fu’k iqjk çksÙkQk e;ku?kA
Kku;ksxsu lkÄ~[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~AAý@ýAA
Jh Hkxoku~ us dgk % gs fu"iki vtqZu! eSaus igys ;g cryk;k gS fd bl yksd esa thou

dh nks fu"Bk,sa] nks izo`fÙk;k¡ gSa] nks ekxZ gSa % lka[;&n`f"V ls fopkj djus okyksa ds fy;s

^Kku&;ksx rFkk ;ksx&n`f"V ls fopkj djus okyksa ds fy;s ^deZ&;ksx* AA3@3AA
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63µ u fg dfÜÓR{k.kefi tkrq fr’R;deZÑr~A
dk;Zrs áo'k% deZ loZ% çÑfrtSxqZ.kS%AAý@ÿAA
dksbZ euq"; {k.k Hkj Hkh dqN&u&dqN deZ fd;s fcuk ugha jg ldrkA euq"; viuh
izÑfr ls] LoHkko ls iSnk gksus okys xq.kksa }kjk foo'k cuk fn;k tkrk gS vkSj os mlls deZ
djk;k gh djrs gSa AA3@5AA

64µ deZsfUæ;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A
bfUæ;kFkkZfUoew<kRek feF;kpkj% l mP;rsAAý@öAA
vxj dksbZ le>s fd gB ls desZfUnz;ksa dks jksd nsus ek=k ls] mudk la;e djus ls og
deZ ls cp tk;sxk] rks mls le> ysuk pkfg;s fd vxj mlus desZfUnz;ksa dks dke ls
jksd fn;k gS] ijUrq euls fo"k;ksa dk Lej.k djrk jgk gS] rks og Hkwyk gqvk gS] Hkze esa
gS] feF;kpkjh gS] mldk vkpkj feF;k gS] O;FkZ gS AA3@6AA

65µ fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A
'kjhj;k=kkfi p rs u çfl¼ÔsndeZ.k%AAý@øAA
rsjs fy;s tks deZ fu;r gS] rsjk tks ^Lo&/eZ* gS] og deZ rw dj] deZ djuk deZ u
djus dh vis{kk vf/d vPNk gSA fcuk deZ ds rks ;g 'kjhj&;k=kk Hkh ugha py ldrh
AA3@8AA

66µ ;KkFkkZRdeZ.kks¿U;=k yksdks¿;a deZcU/u%A
rnFk± deZ dkSUrs; eqÙkQlÄõ% lekpjAAý@ùAA
(blesa lUnsg ugha fd) ;g lkjk lalkj deZ ds cU/u esa Mkyus okyk gS] (cU/u esa
u iM+sa blfy;s dbZ yksx de ds R;kx dk gh mins'k nsrs gSa] ijUrq) tks deZ ;KkFkZ
vFkkZr~ ^;K* dh Hkkouk ls fd;k tkrk gS mlesa cU/u ugha iM+rkA blfy;s gs dqUrh ds
iq=k vtqZuA eqDr&lax gksdj] vFkkZr~ deZ dh vklfDr NksM+ dj] lnk deZ djrs jgksA
(;K dh Hkkouk ls fd;s x;s deZ ls deZ dk cU/u ugha iM+rkA) AA3@9AA

67µ lg;Kk% çtk% l`‘~ok iqjksokp çtkifr%A
vusu çlfo";èoes"k oks¿fLRo‘dke/qd~AAý@ûúAA
iztkifr us izkphu dky esa izkf.k;ksa dks ;K dh Hkkouk ds lkFk mRiUu fd;k Fkk vkSj
dgk Fkk fd (tSls eSaus rqEgsa ;K dh Hkkouk ls mRiUu fd;k gS oSls) rqe Hkh ;K dh
Hkkouk ls gh lkalkfjd lw=k dks pykvksA (vxj rqe ;K dh Hkkouk ls gj dke dks djksxs
rks) ;g ;K rqEgkjs fy;s dke&/qd~ gksxk] rqEgkjh bPNkvksa dks iw.kZ djsxk AA3@10AA

68µ ;Kf'k‘kf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYc"kS%A
Hkq×trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AAý@ûýAA
tks lUr yksx ;K ds ckn cph gqbZ oLrq& ^;K&'ks"k* dk miHkksx djrs gSa os lc ikiksa
ls eqDr gks tkrs gSaA ikih yksx tks fliQZ+ vius fy;s Hkkstu idkrs gSa os rks ekuksa iki gh
dk Hkkstu djrs gSa AA3@13AA
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69µ vÂk‰ofUr Hkwrkfu itZU;knÂlEHko%A
;Kk‰ofr itZU;ks ;K% deZleq‰o%AAý@ûþAA
(;K dk bruk ekgkRE; gS fd gekjs Hkkstu dk ;g vUu Hkh tc ;K djrk gS] viuk
loZL; viZ.k dj nsrk gS] vius dks dqckZu dj nsrk gS rc) bl vUu ls lEiw.kZ izk.kh
mRiUu gksrs gSaA (vkSj ;g vUu dSls iSnk gksrk\) tc itZU; (ekuks ;K djrk gqvk
viuk loZL; viZ.k dj nsrk gS] vius dks dqckZu dj nsrk gS rc blls) vUu dh mRifÙk
gksrh gSA (vkSj itZU; dSls iSnk gksrk gS\) itZU; Hkh ;K ls iSnk gksrk gSA (unh&ukyksa
ds] leqnz ds ty tc vius dks dqckZu dj nsrs gSa] ty ls ok"i cu tkrs gSa] rc mUgha
ds ;K :i deZ ls itZU; dk] ckny dk fuekZ.k gksrk gSA) (;K dk bruk ekgkRE; gS]
ijUrq bl egkefge) ;K dh mRifÙk deZ ls gksrh gS (ml deZ ls ftldk o.kZu xhrk
ds bl vè;k; esa fd;k tk jgk gS) AA3@14AA

70µ deZ czãks‰oa fof¼ czãk{kjleq‰oe~A
rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks çfrf’re~AAý@ûÿAA
deZ dh mRifÙk ^Kku* ls (czã 'kCn dk vFkZ ^osn* gS] ^osn* dk vFkZ ^Kku* gS) gksrh gS]
^Kku* dh mRifÙk ^v{kj*&vfouk'kh ijes'oj ls gksrh gSA ;g v{kj loZO;kih ijes'oj lnk
;K esa fo|eku jgrk gS AA3@15AA

71µ ;LRokRejfrjso L;knkRer`IrÜÓ ekuo%A
vkReU;so p lUrq‘LrL; dk;± u fo|rsAAý@û÷AA
tks euq"; vius vkRek ds vUnj gh jfr (vkuUn) vuqHko djrk gS] tks vkRek ls gh
r`Ir gs] vkRek esa gh lUrq"V gS] mlds fy;s ,slk dksbZ dk;Z ugha jgrk ftls djuk
vko';d gks AA3@17AA

72µ rLeknlÙkQ% lrra dk;± deZ lekpjA
vlÙkQks ákpjUdeZ ijekIuksfr iw#"k%AAý@ûùAA
(D;ksafd rw vkRe&jr] vkRe&r`Ir] vkRe rq"V ugha gS] D;ksafd rw Ñr&vÑr dks vius
LoHkko ds dkj.k ugha NksM+ ldrk) blfy;s (rsjs lkeus rks jkLrk ;gh jg tkrk gS fd)
rw vuklÙkQ jgdj deZ djrk gqvk euq"; ije in dks izkIr dj ysrk gS AA3@19AA

¹deZ&;ksx ij fiQj cyº

73µ deZ.kSo fg laflf¼ekfLFkrk tudkn;%A
yksdlÄ~xzgesokfi lEi';UdrqZegZflAAý@üúAA
tud vkfn yksx deZ }kjk gh flf¼ rd igq¡ps FksA ;g ns[krs gq, fd (rw jkt&?kjkus dk gS]
tu lk/kj.k ds lEeq[k rq>s vkn'kZ LFkkfir pkfg;s)] yksd laxzg vFkkZr~ yksxksa dks lax̀ghr
(laxfBr) ;k bdV òk cuk;s j[kus ds mís'; ls Hkh rq>s ^deZ* djuk pkfg;s AA3@20AA

74µ ;|nkpjfr Js’LrÙknsosrjks tu%A
l ;Rçek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAAý@üûAA
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Js"B euq"; tks&tks dqN djrk gS ogh&dqN brj (lk/kj.k) tu djus yxrs gSaA og
tSlk vkn'kZ mifLFkr djrk gS] mlh dk yksx vuqxeu djus yxrs gSa AA3@21AA

75µ u es ikFkkZfLr drZO;a f=k"kq yksds"kq fd×ÓuA
ukuokIreokIrO;a orZ ,o p deZf.kAAý@üüAA
gs ikFkZ! esjs fy;s rhuksa yksdksa esa dksbZ Hkh ,slk deZ ugha gS tks djuk vko';d gks] vkSj
u dksbZ ,slk inkFkZ gS tks izkIr gksuk pkfg;s ij eq>s izkIr u gks] ijUrq fiQj Hkh eSa deZ
esa yxk gh jgrk gw¡ AA3@22AA

76µ ;fn ága u orZs;a tkrq deZ.;rfUær%A
ee oRekZuqorZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%AAý@üýAA
;fn eSa lko/ku gksdj deZ esa u cjrw¡ rks gs ikFkZ! lc yksx lc izdkj ls esjs gh ekxZ
dk vuqdj.k djus yxs (vkSj deZ djuk gh NksM+ nsa) AA3@23AA

77µ mRlhns;qfjes yksdk u dq;k± deZ psnge~A
lÄïjL; p drkZ L;keqigU;kfeek% çtk%AAý@üþAA
;fn eSa deZ djuk NksM+ nw¡] (esjk vuqdj.k djus ds dkj.k yksx Hkh deZ djuk NksM+ nsa) rks
;s lc yksd u"V gks tk;sa] eSa lalkj esa vO;oLFkk iQSykus okyk cu tkÅ¡ vkSj bu yksxksa dk
fouk'k dj cSBw¡ AA 3@24AA

78µ u cqf¼Hksna tu;snKkuka deZlfÄõuke~A
tks"k;sRloZdekZf.k fo}kU;qÙkQ% lekpju~AAý@üöAA
deZ esa ̂ vklÙkQ* vKkuh yksxksa dh cqf¼ esa Hksn] nqfo/k mRiU=k u djsA Kkuh O;fDr Lo;a
deZ esa ;qDr gqvk&gqvk lc dkeksa dks Lo;a rks Bhd&Bhd djs gh] ijUrq nwljksa dks
izseiwoZd izsj.kk nsdj muls Hkh ^deZ* djk;s AA3@26AA

79µ çÑrs% fØ;ek.kkfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A
vgÄïkjfoew<kRek drkZgfefr eU;rsAAý@ü÷AA
lÙo&jt&re&&bu xq.kksa okyh gekjh laiw.kZ izÑfr gh ^deZ* djrh gSA gekjh izÑfr ds
bu xq.kksa }kjk fd;s tkusokys deksZa dks vgadkj ds dkj.k ;g ew<+ euq"; ;g le>rk gS
fd eSa vFkkZr~ vkRek ^drkZ* gw¡] deks± dks djus okyk gw¡A (vxj og le> tk;s fd eSa
vFkkZr~ vkRek ^dÙkkZ* gh ugha gw¡] esjh izÑfr gh ^dÙkkZ* gS] rc iQy esa vklfDr
vius&vki fonk gks tk;s) AA3@27AA

80µ rÙofoÙkq egkckgks xq.kdeZfoHkkx;ks%A
xq.kk xq.ks"kq orZUr bfr eRok u lTtrsAAý@üøAA
ijUrq gs egkckgq vtZqu! tks O;fDr rÙofor~ gS] rÙo dks tkurk gS] vkSj ^xq.k* rFkk
^deZ* bu nksuksa ds foHkkx dks] Hksn dks le>rk gS] og ;g tkudj fd (eSa deZ ugha
dj jgk) esjs lÙo&jt&re&&;s ^xq.k* gh izÑr ds lÙo&jt&re ^xq.kksa* ij fd;k dj
jgs gSa] (deZ&iQy esa) vklÙkQ ugha gksrk AA3@28AA
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81µ Js;kULo/eksZ foxq.k% ij/ekZRLouqf’rkr~A
Lo/esZ fu/ua Js;% ij/eksZ Hk;kog%AAý@ýÿAA
(viuh izÑfr] vius LoHkko ds fo#¼ euq"; u pys&&bl ckr dk fiQj nksgjkrs gq, dgrs
gSa fd) viw.kZ :i ls Hkh ikyu fd;s tk jgs ^Lo&/eZ*] viuh izÑfr] vius LoHkko ds
vuqlkj pyuk vPNk gS ctk; blds fd gj ^ij&/eZ* ij] nwljs dh izÑfr] nwljs ds
LoHkko ij fdruh gh vPNh rjg D;ksa u pysaA ^Lo/eZ*] viuh izÑfr] vius LoHkko dk
ikyu djrs gq, èR;q Hkh gks tk;] rks Hkh og dgha Hkyh gS] D;ksafd ^ij&/eZ* dk ikyu]
nwljs dh izÑfr] nwljs ds LoHkko ds vuqlkj pyuk cgqr Hk;tud gS AA3@35AA

82µ vko`ra Kkuesrsu Kkfuuks fuR;oSfj.kkA
dke:is.k dkSUrs; nq"iwjs.kkuysu pAAý@ýùAA
gs dqUrh ds iq=k vtqZu! Kkuh iq#"k dk Kku dke dh 'kDy esa bl fuR; ds oSjh ls <dk
jgrk gSA ;g dke ^nq"iwj* gS] ^vuy* gSA (^nq"iwj* dk vFkZ gS&&ftldk isV dHkh iwjk
(Hkjk) gh u tk lds] tks dHkh r`Ir gh u gks lds_ ^vuy* dk vFkZ gS&&^tks dHkh
vye~ vFkkZr~ cl gh u djs] vkSj ykvks] vkSj ykvks gh dgrk jgsA ^vuy* dk vFkZ
^vfXu* Hkh gS] ^vuy* vFkkZr~ tks vkx dh rjg lc HkLe djrk tkrk gS vkSj ftlesa
Hkksx dh] dkeuk dh ykylk c<+rh tkrh gSA) AA3@39AA

83µ bfUæ;kf.k ijk.;kgqfjfUæ;sH;% ija eu%A
eulLrq ijk cqf¼;ksZ cq¼s% ijrLrq l%AAý@þüAA
dgrs gSa fd ^bfUnz;k¡* Js"B gSa] bfUnz;ksa dh vis{kk ^eu* vf/d Js"B gS] eu dh vis{kk
^cqf¼* vf/d Js"B gS] cqf¼ dh vis{kk ^og*&&vkRek&&vf/d Js"B gS AA3@42AA

84µ ,oa cq¼s% ija cqn~èok laLrH;kRekuekReukA
tfg 'k=kqa egkckgks dke:ia nqjklne~AAý@þýAA
gs egkckgq! bl izdkj vkRek dks cqf¼ ls Hkh Js"B tkudj] vkRek dk vkRek ls fu;U=k.k dj
ds dkeuk&:i nqtZ; 'k=kq dks ekj Mky AA3@43AA

prqFkksZ¿è;k;%

¹czã&fo|k dh izkpku ijEijkº
Jh Hkxokuqokp

85µ cgwfu es O;rhrkfu tUekfu ro pktqZuA
rkU;ga osn lokZf.k u Roa osRFk ijUriAAþ@ÿAA
gs vtZqu! esjs vkSj rsjs Hkh cgqr&ls tUe O;rhr gks pqds gSaA gs ijari] 'k=kqvksa dks rikus
okys! mu lc tUeksa dks eSa tkurk gw¡] rw ugha tkurk AA4@5AA
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86µ ;nk ;nk fg /eZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue/eZL; rnkRekua l`tkE;ge~AAþ@÷AA
gs Hkjr&dqyksRiUu vtZqu! tc&tc gh /eZ dk ßkl gksrk gS] v/eZ dk mRFkku gksrk gS
rc&rc eSa tUe ysrk gw¡ AA4@7AA

87µ ifj=kk.kk; lk/wuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A
/eZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAAþ@øAA
lk/qvksa dh j{kk ds fy;s] nq"Vksa ds fouk'k ds fy;s] /eZ dh laLFkkiuk ds fy;s eSa
;qx&;qx esa tUe ysrk gw¡ AA4@8AA

¹deZ dk foospuº

88µ ;s ;Fkk eka çi|Urs rkaLrFkSo HktkE;ge~A
ee oRekZuqorZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%AAþ@ûûAA
tks yksx ftl Hkkouk ls esjs ikl vkrs gSa (dksbZ iQy dh Hkkouk ls] dksbZ vius dks
Hkxoku~ ds viZ.k djus dh Hkkouk ls)] eSa mUgsa mlh izdkj viukrk gw¡A gs vtqZu! euq";
lc vksj ls esjs ekxZ dk vuqxeu djrs gSa AA4@11AA

89µ czãkç.ka czãgfoczZãkXukS czã.kk gqre~A
czãSo rsu xUrO;a czãdeZlekf/ukAAþ@üþAA
(;K esa ^eSa* feV tkrk gS] ^rw* jg tkrk gS] fu"dke&deZ esa Hkh viukiu ugha jgrk]
lc&dqN Hkxoku~ dks viZ.k djds deZ fd;k tkrk gSA blh Hkko dks O;Dr djrs gq,
JhÑ".k dgrs gSa %) ;K esa iz;qDr gksus okyk Ïqok czã gS] ;K esa nh tkusokyh gfo
czã gS] thou&;K esa czã }kjk :ih vfXu esa gkse gks jgk gS] czã :ih deZ dh lekf/
}kjk mls czã dks gh izkIr djuk gS] ogh mldk xUrO; gSA (lc rji+Q czã&gh&czã
ns[kdj tks deZ djrk gS] Ïqok] gfo] gkse Hkh tks czã :i gh le>rk gS] bl czã&;K
ds dkj.k og deZ ds cU/u esa ugha iM+rk) AA4@24AA

90µ nSoesokijs ;Ka ;ksfxu% i;qZiklrsA
czãkXukoijs ;Ka ;KsuSoksitqàfrAAþ@üÿAA
dqN ;ksxh nsorkvksa dks y{; esa j[kdj ;K djrs gSa] dksbZ nwljs ;ksxh czãkfXu esa ;K

}kjk gh ;K djrs gSa AA4@25

91µ æO;;KkLriks;Kk ;ksx;KkLrFkkijsA
Lokè;k;Kku;KkÜÓ ;r;% laf'krozrk%AAþ@üøAA
bl izdkj rh{.k ozr dk vkpj.k djus okys dqN ;fr viuh HkkSfrd lEifÙk dk gkse djds

^nzO;&;K* djrs gSa] dqN ;fr riL;k djds ^riks&;K* djrs gSa] dqN ;fr ;ksx&fo|k dk

vH;kl djds ^;ksx&;K* djrs gSa] dqN ;fr Lokè;k; djds ^Kku&;K* djrs gSa AA4@28AA
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92µ vikus tqàfr çk.ka çk.ks¿ikua rFkkijsA
çk.kkikuxrh #n~èok çk.kk;keijk;.kk%AAþ@üùAA
dqN yksx tks izk.kk;ke ds vH;klh gSa os izk.k rFkk viku dh xfr jksd dj izk.k dk

viku esa vkSj viku dk izk.k esa gkse djrs gSaA (izk.kk;ke dh ifjHkk"kk esa izk.k dks

vUnj [khapuk ^iwjd* dgykrk gS] ckgj iQsaduk ^jspd* dgykrk gS_ bl izdj.k esa

vUnj vkus okys 'okl dks ^izk.k* rFkk ckgj fudyus okys 'okl dks ^viku* dgk

gSA ;g Hkh izk.k&viku dk] iwjd&jspd dk ,d izdkj dk xhrk dh ifjHkk"kk esa ;K

gh gSA) AA4@29AA

93µ vijs fu;rkgkjk% çk.kkUçk.ks"kq tqàfrA
loZs¿I;srs ;Kfonks ;K{kfirdYe"kk%AAþ@ýúAA
vkSj dqN ,sls yksx Hkh gSa tks vkgkj dks fu;fer djds izk.kksa ls izk.kksa esa vkgqfr nsrs gSa

(vkgkj bruk fu;fer dj ysrs gSa fd ekuksa ^izk.k&;K* }kjk gh thrs gSa)A ;s lc

(ftudk o.kZu Åij  fd;k x;k gS) ;Kfon~ gSa] ;K ds jgL; dks tkuus okys gSa] vkSj

;Ke; thou }kjk muds iki u"V gks tkrs gSa AA4@30AA

94µ ;Kf'k‘ke`rHkqtks ;kfUr czã lukrue~A
uk;a yksdks¿LR;;KL; dqrks¿U;% dq#lÙkeAAþ@ýûAA
tks yksx ;K ls vof'k"V ve`r :ih Hkkstu dk lsou djrs gSa os lukru czã  dks izkIr
djrs gSaa gs d#Js"B vtqZu! tks O;fDr ;K ugha djrk mlds fy;s ;g yksd ugha ds
cjkcj gS] nwljk yksd rks mls dgk¡ izkIr gks ldrk gS AA4@31AA

¹^deZ* vkSj ^Kku* dh rqyukº

95µ Js;kUæO;e;k|KkTKku;K% ijUriA
lo± dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsAAþ@ýýAA
gs ijari vtZqu! ^nzO;&;K*] ftldk lc ls igys o.kZu fd;k x;k] mldh vis{kk
^Kku&;K* ftldk lcls vUr esa o.kZu fd;k x;k] vf/d Js"B gS D;ksafd lc ^deZ*
tkdj ^Kku* esa lekIr gks tkrs gSa (D;ksafd ^nzO;&;K* esa tks ^deZ* fd;k tkrk gS mldk
è;s; rks czã dh izkfIr gh gS] ijUrq czã dh izkfIr mlds Lo:i ds ^Kku* ds fcuk gks
ugha ldrhA vxj nzO;&;K ds ^deZ* ls czã ds Lo:i dk ^Kku* gh gksuk gS] rks blesa
lUnsg gh D;k gks ldrk gS fd ^Kku&;K* vU; ;Kksa dh vis{kk mRÑ"V gSA ^nzO;&;K*
dk vFkZ gS viuh lEifÙk dk yksd&dY;k.k ds fy;s gkse dj nsuk_ ^Kku&;K* dk vFkZ gS
vfo|k dk gkse dj nsukA bu nksuksa esa ^Kku&;K* Js"B gS&&;g dk vfHkizk; gS) AA4@33AA

96µ ;FkS/kafl lfe¼ks¿fXuHkZLelkRdq#rs¿tqZuA
KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq#rs rFkkAAþ@ý÷AA
gs vtZqu! tSls vfXu iznhIr gksus ij ba/u dks HkLelkr~ dj nsrh gS oSls tc KkukfXu
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iznhIr gks tkrh gS rc og lc deks± ds cU/uksa dks HkLelkr~ dj nsrh gS AA4@37AA

97µ u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA
rRLo;a ;ksxlafl¼% dkysukRefu foUnfr AAþ@ýøAA
Kku ds ln`'k bl i`Foh ij ifo=k oLrq nwljh dksbZ ugha gSA ftldk deZ&;ksx fl¼ gks
tkrk gS og dky ikdj vius vkRek esa vius&vki Kku dks ik ysrk gS AA4@38AA

98µ J¼kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A
Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/xPNfrAAþ@ýùAA
(tSls ^deZ* fl¼ gksrs&gksrs ^Kku* dk mn; gksrk gS oSls) ^J¼k* okyk Hkh tc ihNs iM+
tkrk gS] bfUnz;ksa dks o'k esa dj ysrk gS] rc og Hkh ^Kku* dks izkIr dj rqjUr gh ije
'kkfUr dks ik tkrk gS AA4@39AA

99µ vKÜÓkJí/kuÜÓ la'k;kRek fou';frA
uk¿;a yksdks¿fLr u ijks u lq[ka la'k;kReu%AAþ@þúAA
tks Lo;a dqN tkurk ugha vkSj nwljs esa mldh J¼k ugha vkSj gj ckr esa la'k; djrk jgrk
gS&&,slk la'k;kyq LoHkko dk O;fDr u"V gks tkrk gSA ,sls gj ckr esa la'k; djus okys
O;fDr ds fy;s u ;g yksd gS] u og yksd gSA ,sls O;fDr dks lq[k ugha izkIr gks ldrk
gS AA4@40AA

iÛÓeks¿è;k;%

¹;ksx&ekxZº
vtqZu mokp

100µ laU;kla deZ.kka Ñ".k iqu;ksZxa p 'kalflA
;PNªs; ,r;ksjsda rUes czwfg lqfufÜÓre~AAÿ@ûAA
vtqZu us dgk % rqe ,d ckj ^deZ;ksx* dh iz'kalk djrs gks vkSj fiQj nwljh ckj
^Kku;ksx* (laU;kl) dh iz'kalk djrs gksA bu nksuksa esa ls ,d ekxZ dks crykvks tks
bu nksuksa esa ls fuf'pr :i esa vf/d Js;Ldj gks AA5@1AA

Jh Hkxokuqokp

101µ laU;kl% deZ;ksxÜÓ fu%Js;ldjkoqHkkSA
r;ksLrq deZlUU;klkRdeZ;ksxks fof'k";rsAAÿ@üAA
Jh Hkxoku~ us dgk % Kku;ksx vkSj deZ;ksx&;s nksuksa fu%Js;l vFkkZr~ ije dY;k.k
dks nsus okys gSa] ijUrq bu nksuksa esa ls deZ dks R;kx nsus okys Kku&;ksx dh vis{kk
deZ&;ksx (fu"dke deZ) vf/d vPNk gS AA5@2AA

102µ lkÄ~[;;ksxkS i`FkXckyk% çonfUr u if.Mrk%A
,deI;kfLFkr% lE;xqHk;ksfoZUnrs iQye~AAÿ@þAA
cky&cqf¼ ds yksx Kku&;ksx (lka[;) rFkk deZ&;ksx (;ksx) dks i`Fkd~ crykrs gSa]
iafMr yksx ughaA tks O;fDr bu nksuksa esa ls fdlh ,d ekxZ ij Hkh Bhd rkSj ls MV
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tkrk gS] og nksuksa dk iQy ik ysrk gS AA5@4AA

103µ ;RlkÄ~[;S% çkI;rs LFkkua r|ksxSjfi xE;rsA
,da lkÄ~[;a p ;ksxa p ;% i';fr l i';frAAÿ@ÿAA
lka[;&ekxZ okys] deks± dks R;kxusokys] Kku&;ksxh ftl fLFkfr dks ikrs gSa] ;ksx&ekxZ
okys] deks± dks djus okys] deZ&;ksxh Hkh mlh fLFkfr dks igq¡prs gSaA tks O;fDr lka[;
vkSj ;ksx&&bu nksuksa dks ,d ns[krk gS ogh Bhd&Bhd ns[krk gS AA5@5AA

104µ czã.;k/k; dekZf.k lÄõa R;DRok djksfr ;%A
fyI;rs u l ikisu in~ei=kfeokEHklkAAÿ@ûúAA
tks O;fDr vklfDr dks R;kx dj czã esa viZ.k djds deZ djrk gS og iki ls fyIr
ugha gksrk] Bhd ,sls tSls dey dk iÙkk (ikuh esa jgrk gqvk Hkh) ikuh ls vfyIr
jgrk gS AA5@10AA

105µ dk;su eulk cq¼Ôk dsoySfjfUæ;SjfiA
;ksfxu% deZ dqoZfUr lÄaõ R;DRokRe'kq¼;sAAÿ@ûûAA
deZ;ksxh yksx vklfDr dks R;kx dj] vkRe'kqf¼ ds fy;s dsoy 'kjhj] dsoy eu]
dsoy cqf¼ rFkk dsoy bfUnz;ksa ls dke djrs gSa AA5@11AA

¹deZ;ksxh ds y{k.kº

106µ fo|kfou;lEiÂs czkã.ks xfo gfLrfuA
'kqfu pSo ÜÒikds p if.Mrk% lenf'kZu%AAÿ@ûøAA
(tSls f}rh; vè;k; esa ^fLFkr&izK* ds y{k.k dgs x;s gSa oSls iape vè;k; esa
^deZ&;ksxh* ds y{k.k dgs x;s gSaA deZ&;ksxh ds y{k.k D;k gSa\ tc deZ&;ksxh dh
cqf¼ ije czã esa je tkrh gS] mldk vUr%dj.k czã esa yhu gks tkrk gS] og rfUu"B
rFkk rRijk;.k gks tkrk gS] mlds iki Kku&okfj ls /qy tkrs gSa rc) og iafMr gks
tkrk gS] mldk vKku tkrk jgrk gS] og len'khZ gks tkrk gS] lcdks ,d n`f"V ls
ns[krk gS] fo|k rFkk fou; ls ;qDr czkã.k esa] xk;] gkFkh] dqÙks rFkk pkaMky esa mldh
Hksn&cqf¼ ugha jgrh] og lcdks leku ns[krk gS AA5@18AA

107µ bgSo rSftZr% lxkZs ;s"kka lkE;s fLFkra eu%A
funksZ"ka fg lea czã rLekn~ czãf.k rs fLFkrk%AAÿ@ûùAA
(Kku }kjk) ftudk eu lkE;koLFkk esa fLFkj gks tkrk gS os ;gha&ds&;gha] bl i`Foh
ij gh lalkj dks thr ysrs gSaA D;ksafd czã Hkh funksZ"k rFkk le gS] lc esa ,d leku
gS blfy;s ;s lkE;&cqf¼ okys O;fDr czã esa fLFkj jgrs gSa AA5@19AA

108µ 'kDuksrhgSo ;% lks<qa çkD'kjhjfoeks{k.kkr~A
dkeØks/ks‰oa osxa l ;qÙkQ% l lq[kh uj%AAÿ@üýAA
(JhÑ".k us ftl izkdj ds ^deZ&;ksxh* dk fp=k [khapk D;k og bl tUe esa laHko
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gS&&bl 'kadk dk vtqZu ds eu esa mB [kM+k gksuk LokHkkfod gSA blfy;s JhÑ".k
dgrs gSa%) 'kjhj ds NwVus ls igys] tks ^dke* vkSj Øks/* ls mRiUu gksus oksy osx
dks lgu dj ldrk gS (^dke*&^Øks/* ds o'khHkwr ugha gksrk) ogh ;qDr gS] vFkkZr~
deZ&;ksxh gS] og euq"; lq[kh gS AA5@23AA

109µ ;ks¿Ur%lq[kks¿UrjkjkeLrFkkUrT;ksZfrjso ;%A
l ;ksxh czãfuokZ.ka czãHkwrks¿f/xPNfrAAÿ@üþAA
tks O;fDr (ckgj ds fo"k;ska esa lq[k [kkstus ds LFkku esa) vius Hkhrj gh lq[k ik
tkrk gS] vius vUrj esa gh vkjke ik tkrk gS] vius Hkhrj gh T;ksfr ik tkrk gS] og
;ksxh czã :i gks tkrk gS vkSj czã vFkkZr~ ije fuokZ.k vFkkZr~ eqfDr dks (czã&fuokZ.k
dks) ik tkrk gS AA5@24AA

110µ yHkUrs czãfuokZ.ke`"k;% {kh.kdYe"kk%A
fNÂ}S/k ;rkReku% loZHkwrfgrs jrk%AAÿ@üÿAA
os ½f"k ftudh }S/&cqf¼ NwV xbZ gS (tks lcdks vkReor~ le>rs gSa&&^'kqfu pSo
ÜÒikds p iafMrk% lenf'kZu%)] ftuds iki {kh.k gks x;s gSa (Kku :ih ifo=k ty ls
ftudk iki :ih iÄï /qy x;k gS&&^Kkufu/wZrdYe"kk%)] ftUgksaus vius dks la;e esa
<ky fy;k gS] tks lc izkf.k;ksa ds fgr esa jr gSa] os czã vFkkZr~ ije] fuokZ.k vFkkZr~
eqfÙkQ dks (czã&fuokZ.k dks) izkIr djrs gSa AA5@25AA

111µ Li'kkZUÑRok cfgckZákaÜÓ{kqÜÓSokUrjs Hkqzoks%A
çk.kkikukS lekS ÑRok uklkH;Urjpkfj.kkSAAÿ@ü÷AA
cká fo"k;ksa ds Li'kZ dks ckgj djds] n`f"V dks HkkSgksa ds chp esa tekdj] ukfldk
esa pyus okys izk.k rFkk viku dks leku djds&&AA5@27AA

112µ ;rsfUæ;eukscqf¼eqZfuekZs{kijk;.k%A
foxrsPNkHk;Øks/ks ;% lnk eqÙkQ ,o l%AAÿ@üøAA
bfUnz;ksa] eu rFkk cqf¼ dks o'k esa djus okyk] eks{k ikus ds fy;s dfVc¼] bPNk] Hk;
rFkk Øks/ ls jfgr tks eqfu gS og lnk eqDr gh gS AA5@28AA

"k"Bks¿è;k;%

¹deZ&;ksxh rFkk Kku&;ksxh ,d gh gSaº
Jh Hkxokuqokp

113µ vukfJr% deZiQya dk;± deZ djksfr ;%A
l laU;klh p ;ksxh p u fujfXuuZ pkfØ;%AAö@ûAA
Jh Hkxoku~ us dgk % tks O;fDr vius drZO;&deZ dks djrs gq, deZ&iQy ij
vkfJr ugha jgrk (deZ&iQy feysxk] bl vk'kk ls deZ ugha djrk vfirq ;g mldk
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drZO; gS] ;g le> dj djrk gS)] og laU;klh Hkh gS] ;ksxh Hkh gSA ;g le>uk fd
ftlus vfXugks=k vkfn deks± dks NksM+ fn;k ;k ftlus lc deZ NksM+ fn;s] fuBYyk cSB x;k]
og laU;klh gS] og ;ksxh gS&&;g xyr gS AA6@1AA

¹vkReks¼kjº

114µ m¼jsnkReukRekua ukRekueolkn;sr~A
vkReSo ákReuks cU/qjkReSo fjiqjkReu%AAö@ÿAA
euq"; dks pkfg, fd og viuk m¼kj vius&vki gh djs] vius&vkidks dHkh uhps
u fxjus nsA euq"; Lo;a gh viuk fe=k] Lo;a gh viuk 'k=kq gS AA6@5AA

115µ ftrkReu% ç'kkUrL; ijekRek lekfgr%A
'khrks".klq[knq%[ks"kq rFkk ekukieku;ks%AAö@÷AA
ftlus vkRek vFkkZr~ vius eu dks thr fy;k gS] tks lEiw.kZ :i ls 'kkUr gks x;k
gS] mldk ^ije&vkRek* (Higher Self) lnhZ&xehZ] lq[k&nq%[k] eku&vieku esa le
jgrk gS] ,d&ljh[kk jgrk gS (mlesa {kksHk ugha iSnk gksrk) AA6@7AA

116µ KkufoKkur`IrkRek dwVLFkks foftrsfUæ;%A
;qÙkQ bR;qP;rs ;ksxh leyks‘k'edkÛÓu%AAö@øAA
ftldk vkRek Kku rFkk foKku ls r̀Ir gS] tks dwVLFk gS] vifjorZu'khy gS] ftlus viuh
bfUnz;ksa dks thr fy;k gS] ftlds fy;s feêðh dk <syk] iRFkj vkSj lqo.kZ ,d&lkeu gSa]
,sls deZ&;ksxh dks ^;qDr* vFkkZr~ Hkxoku~ esa tqM+k gqvk dgk tkrk gS AA6@8AA

¹è;ku&;ksx dh lk/ukº

117µ 'kqpkS ns'ks çfr’kI; fLFkjekluekReu%A
ukR;qfPNªra ukfruhpa pSykftudq'kksÙkje~AAö@ûûAA
LoPN LFkku viuk fLFkj vklu fcNkdj] ,slh txg tks u vf/d Å¡ph gks] u
vf/d uhph gks] vkSj vklu ij igys dq'kk] fiQj e`xNkyk vkSj ml ij oL=k
fcNkdj AA6@11AA

118µ r=kSdkxza eu% ÑRok ;rfpÙksfUæ;fØ;%A
mifo';klus ;q×T;k|ksxekRefo'kq¼;sAAö@ûüAA
ogk¡ eu dks ,dkxz dj] fpÙk rFkk bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks jksd dj] vklu ij cSBdj
vkRe&'kqf¼ vFkkZr~ vUr%dj.k ;k eu dh 'kqf¼ ds fy;s ;ksx esa tqV tk; AA6@12AA

119µ lea dk;f'kjksxzzhoa /kj;Âpya fLFkj%A
lEçs{; ukfldkxza Loa fn'kÜÓkuoyksd;u~AAö@ûýAA
viuh ihB] flj vkSj xnZu dks lh/k vFkkZr~ ,d lh/ esa rFkk vpy j[kdj vFkkZr~ fcuk
fgys&Mqys] fLFkj gksrk gqvk] uklk ds vxzHkkx ij ǹf"V tekdj] vU; fdlh fn'kk esa u
ns[krs gq, AA6@13AA

120µ ukR;'urLrq ;ksxks¿fLr u pSdkUreu'ur%A
u pkfr LoIu'khyL; tkxzrks uSo pktqZuAAö@ûöAA
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gs vtqZu! ;ksx mlds fy;s ugha gS tks cgqr [kkrk gS] u mlds fy, gS tks fcYdqy [kkrk
gh ugha gSA ;g mlds fy;s Hkh ugha gS tks vR;f/d lksrk gS] u mlds fy;s tks vf/d
tkxrk jgrk gS AA6@16AA

121µ ;qÙkQkgkjfogkjL; ;qÙkQps‘L; deZlqA
;qÙkQLoIukocks/L; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAAö@û÷AA
(,sls O;fDr esa bl izdkj dk vuq'kkflr thou Hkj nsrk  gS ftlls og) mlds nq%[k
nwj dj nsrk gS AA6@17AA

122µ ;fLefULFkrks u nq%[ksu xq#.kkfi fopkY;rsA
ra fo|kn~nq%[kla;ksxfo;ksxa ;ksxlf×Kre~AAö@üüAA
ftls ik tkus ij ;g le>rk gS fd blls cM+k nwljk dksbZ ykHk ugha gS] vkSj ftlesa
fLFkr gks tkus ij ;g cM+s&ls&cM+s nq%[k ls Hkh fopfyr ugha gksrk AA6@22AA

123µ loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefuA
bZ{krs ;ksx;qÙkQkRek loZ=k len'kZu%AAö@üùAA
loZ=k ^le&Hkko* ls ns[kusokyk ;ksx;qDr O;fDr lc izkf.k;ksa esa vius dks vkSj vius
esa lc izkf.k;ksa dks ns[krk gS AA6@29AA

124µ ;ks eka i';fr loZ=k lo± p ef; i';frA
rL;kga u ç.k';kfe l p es u ç.k';frAAö@ýúAA
tks eq>s lc txg ns[krk gS vkSj lc oLrqvksa dks eq> esa ns[krk gS og esjh n`f"V ls
vks>y ugha gksrk vkSj eSa mldh n`f"V ls vks>y ugha gksrk AA6@30AA

125µ loZHkwrfLFkra ;ks eka HktR;sdRoekfLFkr%A
loZFkk orZekuks¿fi l ;ksxh ef; orZrsAAö@ýûAA
tks ,dRo esa fLFkr gksdj (esjs lkFk ,dRo cqf¼ dks eu esa j[kdj) lc izkf.k;ksa
esa fLFkr jgus okys esjh mikluk djrk gS og lc rjg ls crZrk gqvk Hkh eq> esa gh
crZrk gS (ckgj ls og fdruk gh O;kogkfjd txr~ esa Mwck gks] Hkhrj ls og czã esa
yhu jgrk gS) AA6@31AA

¹eu dh papyrkº

vtqZu mokp

126µ p×pya fg eu% Ñ".k çekfFk cyon~ n`<e~A
rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje~AAö@ýþAA
vtqZu us dgk % gs Ñ".k! eu (cM+k) papy gS] eFk Mkyus okyk gS] cyoku~ gS] gBh
gSA eSa rks ekurk gw¡ fd mldk fuxzg djuk ok;q dks o'k esa djus ds leku nq"dj gS]
dfBu gS AA6@34AA
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¹eu ds la;e dk mik;º

Jh Hkxokuqokp

127µ vla'k;a egkckgks euks nqfuZxzga pye~A
vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`ársAAö@ýÿAA
Jh Hkxoku~ us dgk % gs egkckgq! fuLlUnsg eu dk fuxzg djuk cM+k dfBu gS] ;g
papy gS] fdUrq gs dqUrh ds iq=k vtqZu! og ^vH;kl* rFkk ^oSjkX;* ls o'k esa fd;k
tk ldrk gS AA6@35AA

128µ çkI; iq.;Ñrka yksdkuqf"kRok 'kkÜÒrh% lek%A
'kqphuka Jherka xsgs ;ksxHkz‘ks¿fHktk;rsAAö@þûAA
ftl LFkku dks iq.;'kkyh yksx ikrs gSa mls ikdj ogk¡ cgqr le; rd jgus ds
mijkUr og ;ksx&Hkz"V] ifo=k vkSj Jheku~ yksxksa ds ?kj esa tUe ysrk gS AA6@41AA

129µ vFkok ;ksfxukeso dqys Hkofr /herke~A
,rf¼ nqyZHkrja yksds tUe ;nhn`'ke~AAö@þüAA
vFkok] og cqf¼eku ;ksfx;ksa ds dqy esa gh tUe ysrk gSA Jheku~ yksxksa ds LFkku esa
;ksfx;ksa ds dqy esa gh tks tUe ysuk gS og rks bl lalkj esa vkSj Hkh nqyZHk gS AA6@42AA

130µ iwokZH;klsu rsuSo fgz;rs áo'kks¿fi l%A
ftKklqjfi ;ksxL; 'kCnczãkfrorZrsAAö@þþAA
og vius fiNys tUe ds vH;kl ds }kjk foo'k&lk gksdj ;ksx dh vksj ¯[kprk gS
D;ksafd ;ksx dk ftKklq rd Hkh ldke fof/&fo/ku djus okys ls] ^'kCn&czã* rd
lhfer jg tkus okys ls] czã dh fli+QZ 'kkfCnd ppkZ djus okys ls vkxs fudy tkrk
gS AA6@44AA

131µ ç;Ruk|rekuLrq ;ksxh la'kq¼fdfYc"k%A
vusdtUelafl¼Lrrks ;kfr ijka xfre~AAö@þÿAA
ogk¡ ls vkxs] iz;Ru ls ;ksx ds fy;s ifjJe djrk gqvk ;ksxh iki ls NwVdj vusd
tUe&tUekUrjksa esa vius vki dks iw.kZ cukrk gqvk ije xfr dks izkIr gksrk gS AA6@45AA

132µ rifLoH;ks¿f/dks ;ksxh KkfuH;ks¿fi erks¿f/d%A
dfeZH;ÜÓkf/dks ;ksxh rLek|ksxh HkoktqZuAAö@þöAA
;ksxh rifLo;ksa ls cM+k gS] og Kkfu;ksa ls Hkh cM+k ekuk tkrk gSA ;ksxh deZdkafM;ksa ls Hkh
cM+k gS] blfy;s gs vtqZu! rw ;ksxh gks tk AA6@46AA

133µ ;ksfxukefi losZ"kka en~xrsukUrjkReukA
J¼kokUHktrs ;ks eka l es ;qÙkQreks er%AAö@þ÷AA
lc ;ksfx;ksa esa Hkh mls eSa ;qÙkQer (lcls vf/d esjs lkFk tqM+k gqvk] loZ&Js"B)
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ekurk gw¡ tks eq> esa vius vUrjkRek dks Mkydj (eq> esa eu fijksdj) J¼kiwoZd
esjk Hktu djrk gS AA6@47AA

lIreks¿è;k;%

¹Kku&foKku }kjk lexz bZ'oj dk è;kuº
Jh Hkxokuqokp

134µ euq";k.kka lglzs"kq dfÜÓ|rfr fl¼;sA
;rrkefi fl¼kuka dfÜÓUeka osfÙk rÙor%AA÷@ýAA
Jh Hkxoku~ us dgk % gtkjksa euq";ksa esa ls dksbZ&,d ;ksx dh flf¼ ds fy;s ;Ru
djrk gS vkSj tks yksx ;Ru djrs gq, ;ksx dh flf¼ dj ysrs gSa muesa ls dksbZ&,d
gh eq>s rkfRod :i esa tku ikrk gS AA7@3AA

135µ eÙk% ijrja ukU;fRdfÛÓnfLr /uÛ“;A
ef; loZfena çksra lw=ks ef.kx.kk boAA÷@÷AA
gs /uat;! (eSa bl tM+&psru dk izHko rFkk izy; gw¡)] eq> ls ijs vU; dksbZ oLrq
ugha gSA tks&dqN Hkh lalkj esa gS] og&lc eq> esa mlh izdkj fijks;k gqvk gS tSls
ef.k;k¡ /kxs esa fijksbZ jgrh gSa AA7@7AA

136µ jlks¿geIlq dkSUrs; çHkkfLe 'kf'klw;Z;ks%A
ç.ko% loZosns"kq 'kCn% [ks ikS#"ka u`"kqAA÷@øAA
gs dqUrh ds iq=k vtqZu! tyksa esa jl eSa gw¡] pUnz rFkk lw;Z dh izHkk eSa gw¡] lc osnksa
esa vksadkj eSa gw¡] vkdk'k esa 'kCn eSa gw¡] iq#"kksa esa ikS#"k eSa gw¡ AA7@8AA

137µ chta eka loZHkwrkuka fof¼ ikFkZ lukrue~A
cqf¼cqZf¼erkefLe rstLrstfLoukege~AA÷@ûúAA
gs ikFkZ! lc oLrqvksa dk lukru cht eq>s le>A cqf¼ekuksa dh cqf¼ eSa gw¡] rstfLo;ksa
dk rst eSa gw¡ AA7@10AA

138µ cya cyorka pkga dkejkxfooftZre~A
/ekZfo#¼ks Hkwrs"kq dkeks¿fLe Hkjr"kZHkAA÷@ûûAA
cyokuksa dk ^dke* vkSj ^jkx* ls jfgr cy eSa gw¡A gs Hkjr&dqy esa Js"B vtqZu! eSa
lc izkf.k;ksa esa /eZ ds fo#¼ u jgus okyh ykylk gw¡ AA7@11AA

¹izÑfr ds xq.kksa ds dkj.k Hkze vFkkZr~ eksgº

139µ f=kfHkxqZ.ke;SHkkZoSjsfHk% loZfena txr~A
eksfgra ukfHktkukfr ekesH;% ijeO;;e~AA÷@ûýAA
(;|fi izÑfr ds lRo] jt] re&&;s rhu xq.k esjs dkj.k gh fVds gq, gSa rks Hkh) ;g
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lkjk txr~ izÑfr ds bu rhu xq.kksa dks gh lc&dqN le> dj] buds }kjk Hkze esa
iM+dj eq>s ugha igpku ikrkA (blfy;s ugha igpku ikrk D;ksafd) eSa bu rhuksa xq.kksa
ls ijs gw¡ vkSj vfouk'kh gw¡A (vkSj euq"; dh n`f"V bu rhu xq.kksa rd gh lhfer jg
dj vkxs ugha tk ikrh) AA7@13AA

¹HkDrksa ds pkj izdkjº

140µ prqfoZ/k HktUrs eka tuk% lqÑfruks¿tqZuA
vkrkZs ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkAA÷@ûöAA
gs Hkjr&dqy eas Js"B vtqZu! pkj izdkj ds lqdehZ esjh HkfDr djrs gSaA os gSa& vkrZ
(nq%[kh)] ftKklq] vFkkZFkhZ (izR;sd ckr esa vFkZ ns[kus okyk) rFkk Kkuh AA7@16AA

141µ rs"kka Kkuh fuR;;qÙkQ ,dHkfÙkQfoZf'k";rsA
fç;ks fg Kkfuuks¿R;FkZega l p ee fç;%AA÷@û÷AA
mu lc esa Kkuh O;fDr] tks lnk czã ds lkFk ;qDr jgrk gS] tks ,d&HkfDr gS]
vuU;&HkfDr okyk gS] lcls fof'k"V gS] lcls Js"B gS D;ksafd eSa bl izdkj ds Kkuh
HkDr dks vR;Ur fiz; gw¡] vkSj og eq>s vR;Ur fiz; gS AA7@17AA

142µ mnkjk% loZ ,oSrs Kkuh RokReSo es ere~A
vkfLFkr% l fg ;qÙkQkRek ekesokuqÙkeka xfre~AA÷@ûøAA
oSls rks mDr lHkh Js"B gSa] ijUrq Kkuh dks rks eSa viuk vkRek gh ekurk gw¡ D;ksafd
og viuh vkRek dks esjs lkFk ;qDr djds] tksM+dj eq> esa fLFkr gksdj vfr mÙke
xfr dks ikrk gS AA7@18AA

143µ cgwuka tUeukeUrs KkuokUeka çi|rsA
oklqnso% loZfefr l egkRek lqnqyZHk%AA÷@ûùAA
vusd tUeksa ds vuUrj ;g vuqHko gks tkus ls fd& ^^tks&dqN gS lc oklqnso gh
gS** &Kkuoku~ eq>s ik ysrk gSA ,slk egkRek vR;Ur dfBurk ls feyrk gSA (^oklqnso*
dk vFkZ gS&&^loZHkwrkf/okl'p oklqnsoLrrks áge~* ¹'kkfUr ioZ] 341&40º&^eSa l
izkf.k;ksa esa okl djrk gw¡ blfy;s esjk uke oklqnso gS*) AA7@19AA

¹bZ'oj ds vfrfjDr vU; nsorkvksa ds mikldº

144µ dkeSLrSLrSâZrKkuk% çi|Urs¿U;nsork%A
ra ra fu;eekLFkk; çÑR;k fu;rk% Lo;kAA÷@üúAA
viuh&viuh izÑfr vFkkZr~ LoHkko ds vuqlkj izsfjr gq,&gq,] fHkÂ&fHkÂ dkeukvksa
ds dkj.k ftudk Kku gjk tk pqdk gS] os fHkÂ&fHkÂ fu;eksa dk vkJ; ysdj
(Hkxoku~ ds vfrfjDr) vU; nsorkvksa dh mikluk djrs gSaA (veqd dkeuk veqd
fu;e ds vuqlkj iwjh gksuh pkfg,&bl [kMip esa iM+dj yksx Hkxoku~ esa fny yxkus
ds LFkku esa dkeukvksa dks iw.kZ djus okys nsorkvksa dh mikluk djus yxrs gSa vkSj
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lalkj esa fHkÂ&fHkÂ eroknksa dks [kM+k dj nsrs gSa) AA7@20AA

145µ ;ks ;ks ;ka ;ka ruqa HkÙkQ% J¼;kfpZrqfePNfrA
rL; rL;kpyka J¼ka rkeso fon/kE;ge~AA÷@üûAA
tks&tks HkDr J¼kiwoZd ftl&ftl nsork ds :i dh iwtk djuk pkgrk gS eSa nsork
ds ml&ml :i esa mldh J¼k dks vpy cuk nsrk gw¡ AA7@21AA

146µ l r;k J¼;k ;qÙkQLrL;kjk/uehgrsA
yHkrs p rr% dkekUe;So fofgrkfUg rku~AA÷@üüAA
,slk HkDr ml J¼k ls ;qDr gksdj ml nsork dh vkjk/uk djuk pkgrk gS vkSj mlls
gh og viuh dkeukvksa dks ik tkrk gS] ijUrq okLro esa mu dkeukvksa dks eSa gh iw.kZ
dj jgk gksrk gw¡ AA7@22AA

147µ vUroÙkq iQya rs"kka r‰oR;Yies/lke~A
nsokUnso;tks ;kfUr e‰ÙkQk ;kfUr ekefiAA÷@üýAA
ijUrq bu vYi&cqf¼ okyksa dks tks iQy feyrk gS og uk'koku~ gksrk gSA nsorkvksa dh
iwtk djus okys yksx nsorkvksa dks ikrs gSa fdUrq esjs HkDr esjs gh ikl igq¡prs gSaa AA7@23AA

¹vKku ds dkj.k bZ'oj ds fo"k; esa Hkzeº

148µ vo;ÙkQa O;fÙkQekiÂa eU;Urs ekecq¼;%A
ija HkkoetkuUrks eekO;;euqÙkee~AA÷@üþAA
cqf¼&ghu yksx eq> vO;Dr dks (nsorkvksa ds :i esa O;fDr gqvk ekuus yxrs gSa
(rHkh os Hkxoku~ dh fHkÂ&fHkÂ nsorkvksa ds :i esa] O;fDr ds :i esa mikluk djrs
gSa)A esjs ije vfouk'kh vkSj ftlds lEeq[k nwljk dksbZ mÙke ugha gSa ,sls :i dks u
tkurs gq, (os ,slk djrs gSa) AA7@24AA

149µ ukga çdk'k% loZL; ;ksxek;kleko`r%A
ew<ks¿;a ukfHktkukfr yksdks eketeO;;e~AA÷@üÿAA
eSa viuh ;ksx&ek;k esa <ds jgus ds dkj.k lcdks izdV :i esa izdkf'kr ugha gksrkA
;ksx&ek;k ls <ds jgus ds dkj.k ;g ew<+ euq"; eq> vt rFkk vO;; dks ugha
igpkurk AA7@25AA

150µ osnkga lerhrkfu orZekukfu pktqZuA
Hkfo";kf.k p Hkwrkfu eka rq osn u dÜÓuAA÷@üöA
gs vtqZu! (eq>s rks ew< euq"; ugha igpku ikrs] ijUrq) eSa mu lc izkf.k;ksa dks tkurk
gw¡ tks vrhr esa gks pqds gSa] tks bl le; fo|eku gSa vkSj Hkfo"; esa gksus okys gSa_ eq>s
dksbZ ugha tkurk AA7@26AA
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v"Veks¿è;k;%

¹vUrdkyº

Jh Hkxokuqokp
151µ vUrdkys p ekeso LejUeqDRok dysoje~A

;% ç;kfr l e‰koa ;kfr ukLR;=k la'k;%AAø@ÿAA
Jh Hkxoku~ us dgk % vUrdky esa eq>s gh Lej.k djrs&djrs tks nsg R;kx djrk gS
og esjs Lo:i dks ikrk gS&&blesa dksbZ lUnsg ugha AA8@5AA

152µ ;a ;a okfi LejUHkkoa R;tR;Urs dysoje~A
ra resoSfr dkSUrs; lnk r‰koHkkfor%AAø@öAA
gs dqUrh ds iq=k vtqZu! ftl&ftl Hkkouk dks Lej.k djrs gq, euq"; vUrdky esa
'kjhj dks NksM+rk gS ml&ml Hkkouk ds jaxk gksus ds dkj.k oSls dysoj dks izkIr gksrk
gS AA8@6AA

153µ rLekRlosZ"kq dkys"kq ekeuqLej ;qè; pA
eÕ;fiZreukscqf¼ekZesoS";L;la'k;e~AAø@÷AA

blfy;s lc dkyksa esa eq>s Lej.k djrk jg vkSj (thou ds laxzke esa) tw>rk jgA bl izdkj
eq> esa eu rFkk cqf¼ vfiZr dj nsus ls rw fuLlUnsg eq>dks gh izkIr gksxk AA8@7AA

154µ ;n{kja osnfonks onfUr] fo'kfUr ;|r;ks ohrjkxk%A
;fnPNUrks czãp;± pjfUr] rÙks ina laxzgs.k ço{;sAAø@ûûAA
osn tkuus okys ftls ^v{kj* uke ls iqdkjrs gSa] ohrjkx ;fr yksx ftlesa izos'k djrs
gSa] czãp;Z dk ikyu djrs gSa ml ^vksadkj*&in dk eSa rsjs fy;s la{ksi ls o.kZu
d:¡xk AA8@11AA

155µ loZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#è; pA
ewèU;kZ/k;kReu% çk.kekfLFkrks ;ksx/kj.kke~AAø@ûüAA

156µ vksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLeju~A
;% ç;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~AAø@ûýAA
bfUnz;ksa ds lc }kjksa dks la;e esa j[kdj] eu dks ân; esa jksd dj] izk.k dks vius ewèkkZ
(eLrd) esa fLFkj djds] ;ksx }kjk lekf/ esa cSBdj&&^vksýe~*&& bl ,d v{kj :ih
czã dk mPPkkj.k vkSj esjk fpUru djrk gqvk tks nsg dk R;kx djrk gqvk lalkj ls
iz;k.k djrk gS og ije xfr dks] mPpre xfr dks izkIr djrk gS AA8@12&13AA

157µ vkczãHkqoukYyksdk% iqujkofrZuks¿tqZuA
ekeqisR; rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rsAAø@ûöAA
gs vtqZu! czã&yksd ls ysdj ftrus yksd gSa ogk¡ ls fiQj iqutZUe dh rjg ykSVuk
gksrk gS] ijUrq esjs ikl igq¡p tkus ds ckn fiQj ls tUe ugha ysuk iM+rk AA8@16AA
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158µ vO;ÙkQks¿{kj bR;qÙkQLrekgq% ijeka xfre~A
;a çkI; u fuorZUrs r¼ke ijea eeAAø@üûAA
og ^vO;Dr* (tks izÑfr ls Hkh ijs gS) ^v{kj* dgykrk gS] vfouk'kh dgykrk gS] mlh
dks ije xfr dgrs gSa] loksZPp voLFkk dgrs gSaA bl voLFkk dks izkIr dj fiQj ogk¡ ls
fuòfÙk ugha gksrh] ykSVuk ugha gksrk] ogh esjk ije /ke gS] fuokl&LFkku gS AA8@21AA

uoeks¿è;k;%
¹xqá jktfo|k dk mins'kº

Jh Hkxokuqokp
159µ e;k rrfena lo± txnO;ÙkQewfrZukA

eRLFkkfu loZHkwrkfu u pkga rs"oofLFkr% AAù@þAA
Jh Hkxoku~ us dgk % (eSa vO;Dr gw¡ fiQj Hkh) bl lkjs lalkj dks eSaus vius vO;Dr
:i }kjk O;kIr fd;k gqvk gSA eq>esa lc izk.kh fLFkr gSa] fuokl djrs gSa] eSa muesa
fLFkr ugha gw¡] eSa muesa fuokl ugha djrk AA9@4AA

160µ votkufUr eka ew<k ekuq"kha ruqekfJre~A
ija HkkoetkuUrks ee HkwregsÜÒje~AAù@ûûAA
ekuo&'kjhj dk tc eSa vkJ; ysrk gw¡ rc ew< yksd esjh voKk djrs gSa] vogsyuk
djrs gSa (dksbZ fdlh dks NksVk] fdlh dks cM+k] fdlh dks pk.Mky] fdlh dks czkã.k
dgrk gSA Å¡p uhp dk ,slk HksnHkko djrs gq, vkSj equ";&euq"; esa vUrj Mkyrs gq,
;s yksx ,slk blfy;s djrs gSa) D;ksafd os esjh ije izÑfr dks] mPprj izÑfr dks]
lc izkf.k;ksa esa eSa gh cl jgk gw¡] lc izkf.k;ksa dk eSa gh egs'oj gw¡&&esjs bl :i dks
ugha tku jgs gksrs (tks esjs mPprj :i dks tku tkrs gSa vkSj ;g le>rs gSa fd eSa
gh lc euq";ksa esa fofo/ :i esa 'kjhj /kj.k djrk gw¡ os lc euq";ksa dks ,d&leku
n`f"V ls ns[krs gSa) AA9@11AA

161µ vga Ørqjga ;K% Lo/kgegekS"k/e~A
eU=kks¿gegesokT;egefXujga gqre~AAù@ûöAA
(Hkxoku~ dh yksx ukuk :iksa esa mikluk djrs gSa ijUrq) eSa gh JkSr&;K (½rq) gw¡]
eSa gh LekrZ&;K (;K) gw¡_ eSa gh firjksa dks fn;k tkus okyk fiaMnku (Lo/k) gw¡_ eSa
gh vfXu dks nh tkus okyh vks"kf/ (lkexzh) gw¡] eSa gh ea=k gw¡_ eSa gh ?k`r gw¡] eSa gh
vfXu gw¡] eSa gh vkgqfr gw¡ AA9@16AA

162µ firkgeL; txrks ekrk /krk firkeg%A
os|a ifo=keksÄïkj ½Dlke ;tqjso pAAù@û÷AA
eSa bl txr dk firk gw¡] ekrk gw¡] /kj.k djus okyk gw¡] firkeg gw¡] eSa gh tkuus ;ksX;
gw¡] eSa ifo=k vksadkj gw¡] ½d~&lke&;tqosZn eSa gh gw¡ AA9@17AA
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163µ xfrHkZrkZ çHkq% lk{kh fuokl% 'kj.ka lqâr~A
çHko% çy;% LFkkua fu/kua chteO;;e~AAù@ûøAA
xfr eSa gw¡] iks"kd eSa gw¡] izHkq eSa gw¡] lk{kh eSa gw¡] fuokl eSa gw¡] 'kj.k eSa gw¡] lqân~ eSa gw¡] lalkj
dh mRifÙk&fouk'k&fLFkfr eSa gw¡] eSa gh foJke dk LFkku gw¡] vu'oj cht eSa gw¡ AA9@18AA

164µ vuU;kfÜÓUr;Urks eka ;s tuk% i;qZiklrsA
rs"kka fuR;kfHk;qÙkQkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~AAù@üüAA
tks yksx vuU;&Hkko ls esjk fpUru djrs gq, esjh mikluk djrs gSa] eq> esa jr jgus
okys mu HkDrtuksa ds ^;ksx&{kse dk Hkkjr eSa mBkrk gw¡ AA9@22AA

¹jktfo|k dk lk/u gS&&leiZ.kº

165µ i=ka iq"ia iQya rks;a ;ks es HkDR;k ç;PNfrA
rnga HkDR;qiâre'ukfe ç;rkReu%AAù@üöAA
tks&dksbZ eq>s HkfDr ds lkFk iÙkh] iQwy] iQy ;k FkksM+k&lk ty Hkh vfiZr djrk gS
ml HkfDr&Hkko ls dqN&u&dqN djus dh bPNk okys HkDr dh HksaV dks eSa (izlÂrk
ls) xzg.k ysrk gw¡ AA9@26AA

166µ ;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A
;ÙkiL;fl dkSUrs; rRdq#"o eniZ.ke~AAù@ü÷AA
gs dqUrh ds iq=k vtqZu! rw tks&dqN djrk gS tks dqN [kkrk gS] tks&dqN gkse&gou
djrk gS vkSj tks&dqN rw nku nsrk gS] tks&dqN riL;k djrk gS] ml lc dks eq>s
viZ.k djrs gq, dj AA9@27AA

167µ leks¿ga loZHkwrs"kq u es }s";ks¿fLr u fç;%A
;s HktfUr rq eka HkDR;k ef; rs rs"kq pkI;ge~AA AAù@üùAA
eSa lc izkf.k;ksa ds fy; ,d&lk gw¡A eq>s fdlh ls u }s"k gS] u izseA tks HkfDriwoZd eq>s
Hktrs gSa os eq>s esa gSa vkSj eSa muesa gw¡ AA929AA

168µ vfi psRlqnqjkpkjks Hktrs ekeuU;Hkkd~A
lk/qjso l eUrO;% lE;XO;oflrks fg l%AAù@ýúAA
vxj dksbZ nqjkpkjh&ls&nqjkpkjh O;fDr Hkh vuU; Hkko ls eq>s Hktrk gS rks mls  lk/q gh
ekuuk pkfg;s D;ksafd mlus vPNs (ekxZ ij pyus dk) ladYi dj fy;k gS AA9@30AA

169µ f{kça Hkofr /ekZRek 'kÜÒPNkfUra fuxPNfrA
dkSUrs; çfrtkuhfg u es HkÙkQ% ç.k';frAAù@ýûAA
(tc nqjkpkjh O;fDr vuU;Hkko ls eq>s Hktrk gS rc) og tYnh gh /ekZRek cu
tkrk gS] mls fpjLFkk;h 'kkfUr izkIr gks tkrh gSA gs dqUrh ds iq=k vtZqu! rw fuf'pr

:i ls tku ys&&u es HkDr% iz.k';fr*&&esjk HkDr dHkh u"V ugha gksrk AA9@31AA
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170µ eka fg ikFkZ O;ikfJR; ;s¿fi L;q% iki;ksu;%A

fL=k;ks oS';kLrFkk 'kwækLrs¿fi ;kfUr ijka xfre~AAù@ýüAA

gs vtqZu! pkgs dksbZ uhp dqy esa gh mRiÂ D;ksa u gqvk gks] vxj og esjh 'kj.k esa

vk tkrk gS] pkgs fL=k;k¡ gksa] oS'; gksa] 'kwnz gksa&& os Hkh ije xfr dks (eks{k dks) izkIr

djrs gSa AA9@32AA

171µ fda iquczkZã.kk% iq.;k HkÙkQk jkt"kZ;LrFkkA

vfuR;elq[ka yksdfeea çkI; HktLo eke~AAù@ýýAA

(tc uhp dqy esa mRiÂ O;fDr Hkxoku~ dh 'kj.k esa vk tkus ls ije xfr dks izkIr

djrs gSa) rc iq.;oku~ czkã.kksa vkSj HkDr jktf"kZ;ksa dh rks ckr gh D;k\ ;g lalkj

vfuR; gS] nq%[kiw.kZ gS] (,sls vfuR; rFkk nq%[kiw.kZ) lalkj dks ikdj (rsjk dY;k.k

blh esa gS fd) rw esjk Hktu dj AA9@34AA

172µ eUeuk Hko e‰ÙkQks e|kth eka ueLdq#A

ekesoS";fl ;qDRoSoekRekua eRijk;.k%AAù@ýþAA

eq> esa eu yxk] esjk HkDr cu] esjh iwtk dj] eq>s iz.kke dj] bl izdkj ls vius

dks esjs lkFk tksM+dj] ^eRijk;.k* gksdj rw eq>s gh ikosxk AA3@34AA

n'keks¿è;k;%

¹Hkxoku~ dh foHkwfr;k¡º

Jh Hkxokuqokp
173µ gUr rs dFkf;";kfe fnO;k ákRefoHkwr;%A

çk/kU;r% dq#Js’ ukLR;Urks foLrjL; esAAûú@ûùAA
Jh Hkxoku~ us dgk % gs dq#&dqy esa Js"B vtqZu! cgqr vPNk] eSa vc rq>s viuh
fnO; foHkwfr;ksa dk :i crykÅ¡xk] ijUrq ;g o.kZu dsoy iz/ku foHkwfr;ksa dk gksxk
D;ksafd esjs foLrkj dk rks dgha vUr ugha gS AA10@19AA

174µ vgekRek xqMkds'k loZHkwrk'k;fLFkr%A
vgekfnÜÓ eè;a p HkwrkukeUr ,o pAAûú@üúAA
gs vtqZu! eSa izkf.k;ksa ds ân; esa cSBk gqvk vkRek gw¡A eSa gh Hkwrek=k dk vkfn] eè;
vkSj vUr gw¡ AA10@20AA

175µ vkfnR;kukega fo".kqT;ksZfr"kka jfoja'kqeku~A
ejhfpeZ#rkefLe u{k=kk.kkega 'k'khAAûú@üûAA
vkfnR;ksa esa fo".kq eSa gw¡] T;ksfr;ksa esa nedrk gqvk lw;Z eSa gw¡] e#n~&x.k esa ejhfp eSa
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gw¡] u{k=kksa esa pUnzek eSa gw¡ AA10@21AA

176µ osnkuka lkeosnks¿fLe nsokukefLe oklo%A
bfUæ;k.kka euÜÓkfLe HkwrkukefLe psrukAAûú@üüAA
osnksa esa lkeosn eSa gw¡] nsoksa esa bUnz eSa gw¡] bfUnz;ksa esa eu eSa gw¡] vkSj izkf.k;ksa esa psruk
eSa gw¡ AA10@22AA

177µ #æk.kka 'kÄïjÜÓkfLe foÙks'kks ;{kj{klke~A
olwuka ikodÜÓkfLe es#% f'k[kfj.kkege~AAûú@üýAA
#nzksa esa 'kadj eSa gw¡] ;{k vkSj jk{klksa esa dqosj eSa gw¡] olqvksa esa vfXu eSa gw¡] ioZrksa esa
es# eSa gw¡] AA10@23AA

178µ iqjks/lka p eq[;a eka fof¼ ikFkZ c`gLifre~A
lsukuhukega LdUn% ljlkefLe lkxj%AAûú@üþAA
gs ikFkZ! iqjksfgrksa esa eq[; c`gLifr eq>s le>A lsuk&uk;dksa esa LdUn (dkfrZds;) eSa
gw¡] tyk'k;ksa esa leqnz eSa gw¡ AA10@24AA

179µ eg"khZ.kka Hk`xqjga fxjkeLE;sde{kje~A
;Kkuka ti;Kks¿fLe LFkkojk.kka fgeky;%AAûú@üÿAA
egf"kZ;ksa esa Hk`xq eSa gw¡] ok.kh esa vksadkj eSa gw¡] ;Kksa esa ti&;K eSa gw¡] LFkkojksa esa
fgeky; eSa gw¡ AA10@25AA

180µ vÜÒRFk% loZo`{kk.kka nso"khZ.kka p ukjn%A
xU/okZ.kka fp=kjFk% fl¼kuka dfiyks eqfu%AAûú@üöAA
lc o`{kksa esa ihiy eSa gw¡] nsof"kZ;ksa esa ukjn eSa gw¡] xa/oks± esa fp=kjFk eSa gw¡] fl¼ksa es
dfiy eqfu eSa gw¡ AA10@26AA

181µ mPPkS%JoleÜÒkuka fof¼ ekee`rks‰oe~A
,sjkora xtsUæk.kka ujk.kka p ujkf/ie~AAûú@ü÷AA
?kksM+ksa esa ve`r&eUFku ds le; fudyk gqvk mPpS%Jok eq>s le>A eSa Js"B gkfFk;ksa
esa bUnz dk gkFkh ,sjkor gw¡] euq";ksa esa eSa jktk gw¡ AA10@27AA

182µ vk;q/kukega otza /suwukefLe dke/qd~A
çtuÜÓkfLe dUniZ% likZ.kkefLe oklqfd%AAûú@üøAA
'kL=kksa esa otz eSa gw¡] xk;ksa esa dke/suq eSa gw¡] iztuu es dkenso eSa gw¡] liks± esa oklqfd
eSa gw¡ AA10@28AA

183µ vuUrÜÓkfLe ukxkuka o#.kks ;knlkege~A
fir ¤¤ ¤¤ ¤.kke;Zek pkfLe ;e% la;erkege~AAûú@üùAA
ukxksa esa 'ks"kukx eSa gw¡] typjksa esa o#.k eSa gw¡] firjksa esa v;Zek eSa gw¡ vkSj fu;e rFkk O;oLFkk
}kjk la;eu djus okyksa esa ;e eSa gw¡ AA10@29AA

184µ çÈknÜÓkfLe nSR;kuka dky% dy;rkege~A
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e`xk.kka p e`xsUæks¿ga oSurs;ÜÓ if{k.kke~AAûú@ýúAA
nSR;ksa esa izÈkn eSa gw¡] x.kuk djus okys esa dky eSa gw¡ i'kqvksa esa flag eSa gw¡] if{k;ksa esa
x#M+ eSa gw¡ AA10@30AA

185µ iou% iorkefLr jke% 'kL=kHk`rkege~A
>"kk.kka edjÜÓkfLe lzksrlkefLe tkÉohAAûú@ýûAA
ikou djus okyksa esa iou eSa gw¡] 'kL=k/kfj;ksa esa jke eSa gw¡] ePNksa esa exjePN eSa gw¡]
ufn;ksa esa xaxk eSa gw¡ AA10@31AA

186µ lxkZ.kkekfnjUrÜÓ eè;a pSokgetqZuA
vè;kRefo|k fo|kuka okn% çonrkege~AAûú@ýüAA
gs vtqZu! l̀f"Vek=k dk vkfn] vUr rFkk eè; Hkh eSa gw¡] fo|kvksa esa vè;kRe&fo|k eSa
gw¡] okn&fookn djus okyksa dk rdZ eSa gw¡ AA10@32AA

187µ v{kjk.kkedkjks¿fLe }U}% lkekfldL; pA
vgesok{k;% dkyks /krkga foÜÒrkseq[k%AAûú@ýýAA
v{kjksa esa ^vdkj* eSa gw¡] leklksa esa }Un&lekl eSa gw¡] vfouk'kh dky eSa gh gw¡] lc
fn'kkvksa esa eq[kokyk l̀f"V dk fo/krk eSa gw¡ AA10@33AA

188µ e`R;q% loZgjÜÓkgeq‰oÜÓ Hkfo";rke~A
dhfrZ% JhokZDp ukjh.kka Le`fresZ/k /`fr% {kekAAûú@ýþAA
lcdks gjus okyh èR;q eSa gw¡] Hkfo"; esa gksus okyh mRifÙk dk dkj.k eSa gw¡] ukfj;ksa esa dhfrZ]
y{eh] ok.kh] Lèfr] es/k] /̀fr] {kek eSa gw¡ AA10@34AA

189µ c`gRlke rFkk lkEuka xk;=kh NUnlkege~A
eklkuka ekxZ'kh"kksZ¿ge`rwuka dqlqekdj%AAûú@ýÿAA
lke&xhrksa esa c`gr~&lkl uke dk xhr eSa gw¡] NUnksa esa xk;=kh eSa gw¡] eklksa esa ekxZ'kh"kZ
eSa gw¡] ½f"k;ksa esa olUr ½rq eSa gw¡ AA10@35AA

190µ |wra Ny;rkefLe rstLrstfLoukege~A
t;ks¿fLe O;olk;ks¿fLe lÙoa lÙoorkege~AAûú@ýöAA
Nfy;ksa esa |wr eSa gw¡] rstfLo;ksa dk rst eSa gw¡] t; eSa gw¡] iz;Ru eSa gw¡] lkfÙod Hkko
okyksa dk lÙo eSa gw¡ AA10@36AA

191µ o`".khuka oklqnsoks¿fLe ik.Mokuka /uÛ“;%A
equhukeI;ga O;kl% dohukeq'kuk dfo%AAûú@ý÷AA
òf".k&dqy esa oklqnso eSa gw¡] ikaMoksa esa /u×t; (vtqZu) eSa gw¡] eqfu;ksa esa O;kl eSa gw¡] dfo;ksa
esa m'kuk ('kqØkpk;Z) dfo eSa gw¡ AA10@37AA

192µ n.Mks ne;rkefLe uhfrjfLe ftxh"krke~A
ekSua pSokfLe xqákuka Kkua Kkuorkege~AAûú@ýøAA
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neu djus okys 'kkldksa dk naM eSa gw¡] t; pkgus okyksa dh uhfr eSa gw¡] jgL;iw.kZ oLrqvksa
esa ekSu eSa gw¡] Kkfu;ksa dk Kku eSa gw¡ AA10@38AA

193µ ;Ppkfi loZHkwrkuka chta rngetqZuA
u rnfLr fouk ;RL;kUe;k Hkwra pjkpje~AAûú@ýùAA
gs vtqZu! lc izk.k;ksa dh mRifÙk dk tks Hkh cht gS] dkj.k gS] og eSa gw¡A tks Hkh pj
rFkk vpj gS] taxe rFkk LFkkoj gS] buesa ls ,slk dqN Hkh ugha gS tks esjs fcuk jg
lds AA10@39AA

194µ ukUrks¿fLr ee fnO;kuka foHkwrhuka ijUriA
,"k rwís'kr% çksÙkQks foHkwrsfoZLrjks e;kAAûú@þúAA
gs ijUri! esjh fnO; foHkwfr;ksa dk dksbZ vUr ugha gSA ;g tks eSaus foHkwfr;ksa dk foLrkj
rq>s cryk;k gS] og dsoy fnXn'kZu djkus ds mís'; ls cryk;k gS AA10@40AA

195µ ;|f}HkwfreRlÙoa JhenwftZreso okA
rÙknsokoxPN Roa ee rstksa¿'klEHkoe~AAûú@þûAA
(bl txr~ esa) tks&tks oLrq foHkwfrokyh gS] Jh okyh gS] ÅtkZ okyh vFkkZr~
'kfDr'kkyh gS] ml&ml dks esjs rst ds va'k ls gh mRiÂ gqvk le> AA10@41AA

196µ vFkok cgquSrsu fda Kkrsu roktqZuA
fo‘H;kgfena ÑRLuesdka'ksu fLFkrks txr~AAûú@þüAA
vFkok] gs vtqZu! rq>s bl cgqr cM+s foLrkj dks tkudj D;k djuk gS\ (,d okD;)
esa ;g le> ys) fd vius ,d va'k ek=k ls bl lewps txr~ dks Fkkes eSa Bgjk gqvk
gw¡ AA10@42AA

,dkn'kks¿è;k;%
¹vè;kRe&Kku ls eksg dk uk'kº

vtqZu mokp

197µ eU;ls ;fn rPND;a e;k æ"Vqfefr çHkksA
;ksxsÜÒj rrks es Roa n'kZ;kRekueO;;e~AAûû@þAA
vtqZu us dgk % gs izHkks! ;fn rw le>rk gS fd esjs fy;s rsjk og :i n'kZu dj lduk
laHko gS] rks gs ;ksxs'oj! rw og viuk vO;; (vu'oj) :i eq>s fn[kk AA11@4AA

¹Hkxoku~ ds vusd :i rFkk fnO;&ǹf"Vº

Jh Hkxokuqokp

198µ i'; es ikFkZ :ikf.k 'kr'kks¿Fk lglz'k%A
ukukfo/kfu fnO;kfu ukuko.kkZÑrhfu pAAûû@ÿAA
Jh Hkxoku~ us dgk % gs ikFkZ! rw esjs lSdM+ksa vkSj gtkjksa :iksa dks ns[kA os ukuk izdkj
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ds gSa] fnO; gSa] ukuk o.kks± ds gSa] ukuk vkÑfr;ksa ds gSa AA11@5AA

199µ i';kfnR;kUolwU#ækufÜÒukS e#rLrFkkA
cgwU;n`‘iwokZf.k i';kÜÓ;kZf.k HkkjrAAûû@öAA
gs Hkkjr! vkfnR;ksa] olqvksa] #nzksa] nksuksa vf'o&dqekjksa vkSj ek#rksa dks ns[kA vkSj Hkh
vn`"ViwoZ vk'p;ks± dks ns[k] ,sls vk'p;Z tks igys dHkh ns[ks ugha ugha x;s AA11@6AA

200µ u rq eka 'kD;ls æ‘qeusuSo Lop{kq"kkA
fnO;a nnkfe rs p{kq% i'; es ;ksxeSÜÒ;Ze~AAûû@øAA
ijUrq rw eq>s bu viuh (ekuoh;) vk¡[kksa ls ugha ns[k ldsxk] eSa rq>s ̂ fnO;&p{kq*&fnO;&ǹf"V
nsrk gw¡ bl ^fnO;&ǹf"V* ls esjh bZ'ojh;&'kfDr dks ns[k AA11@8AA

¹vtqZu }kjk Hkxoku~ ds fo'o&:i dk n'kZuº

lat; mokp

201µ ,oeqDRok rrks jktUegk;ksxÜÒjks gfj%A
n'kZ;kekl ikFkkZ; ijea :ieSÜÒ;Ze~AAûû@ùAA
lat; us dgk % gs jktu~! bl izdkj dg dj egku~ ;ksxs'oj gfj (Ñ".k) us ikFkZ (vtqZu)
dks viuk ije bZ'ojh;&:i fn[kyk;k AA11@9AA

202µ vusdoD=ku;ueusdk‰qrn'kZue~A
vusdfnO;kHkj.ka fnO;kusdks|rk;q/e~AAûû@ûúAA
og :i vusd eq[kksa okyk Fkk] vusd us=kksa okyk Fkk] mlesa vusd vn~Hkqr n`'; Fks]
mlus vusd fnO; vyadkj /kj.k fd;s gq, Fks] mlus vusd fnO; 'kL=k mBk j[ks Fks
AA11@10AA

203µ fnO;ekY;kEcj/ja fnO;xU/kuqysiue~A
lokZÜÓ;Ze;a nsoeuUra foÜÒrkseq[ke~AAûû@ûûAA
mlus vusd fnO; ekyk,¡ vkSj oL=k /kj.k fd;s gq, Fks] mlds fnO; lqxfU/r ysi yxs
gq, Fks] og nso lc rjg ls vk'p;Ze; Fkk] vuUr Fkk] mlds eq[k pkjksa rji+Q Fks
AA11@11AA

204µ fnfo lw;ZlgÏL; Hkos|qxinqfRFkrkA
;fn Hkk% ln`'kh lk L;k‰klLrL; egkReu%AAûû@ûüAA
;fn vkdk'k esa ,d gtkj lw;ks± dh vkHkk ,d&lkFk ned mBs] rks og vkHkk ml
egkRek dh vkHkk tSlh dnkfpr~ gks lds AA11@12AA

205µ r=kSdLFka txRÑRLua çfoHkÙkQeusd/kA
vi';ísonsoL; 'kjhjs ik.MoLrnkAAûû@ûýAA
ogk¡ ikaMo (vtqZu) us ml nsokf/nso ds 'kjhj esa vusd :iksa esa c¡Vs gq, txr~ dks ,d
gh txg fLFkr ns[kk] vFkkZr~ vusd izdkj ls foHkDr gqvk lewpk txr~ ,d :i esa
fo|eku ns[kk AA11@13AA
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206µ rr% l foLe;kfo‘ks â‘jksek /uÛ“;%A
ç.kE; f'kjlk nsoa ÑrkÛ“fyjHkk"krAAûû@ûþAA
rc /uat; (vtqZu) vk';pZpfdr vkSj jksekafpr gksdj] flj >qdkdj gkFk tksM+dj
cksyk AA11@14AA

vtqZu mokp

207µ vusdckgwnjoD=kus=ka i';kfe Roka loZrks¿uUr:ie~A
ukUra u eè;a u iquLrokfna i';kfe foÜÒsÜÒj foÜÒ:iAAûû@ûöAA
vtqZu us dgk % vusd ckgq] vusd eq[k vkSj vusd us=k;qDr vkidks eSa ns[k jgk gw¡]
vuUr :i okys vkidks eSa pkjksa rji+Q ns[k jgk gw¡A gs fo'os'oj! fo'o:i! vki dk
u rks vUr] u eè; vkSj u fiQj vkfn gh eq>s dgha nh[k jgk gS AA11@16AA

¹dky&:i Hkxoku~º

Jh Hkxokuqokp

208µ dkyks¿fLe yksd{k;ÑRçò¼ks] yksdkUlekgrqZfeg çòÙk%A
½rs¿fi Roka u Hkfo";fUr losZ] ;s¿ofLFkrk% çR;uhds"kq ;ks¼k%AAûû@ýüAA
Jh Hkxoku~ us dgk % eSa yksdksa dks {k; dj nsus okyk ^dky gw¡_ eSa fo'kky :i /kj.k dj
x;k gw¡_ yksdksa dk lagkj djus esa ^izòÙk* gw¡] yxk gqvk gw¡A (vtqZu us iwNk Fkk & vkidh
^izòfÙk*D;k gS] vki fdl ckr esa ̂ izòÙk* gSaA mldk mÙkj fn;k & eSa yksdksa dk lagkj djus
esa ^izòÙk* gw¡)A rw gks] u gks] rks Hkh lsukvksa esa tks ;ks¼kx.k [kM+s gSa& ;s lc cp jg tkus
okys ugha gSa AA11@32AA

209µ rLekÙoeqfÙk’ ;'kks yHkLo] ftRok 'k=kwUHkqÄ~{o jkT;a lè¼e~A
e;SoSrs fugrk% iwoZeso] fufeÙkek=ka Hko lO;lkfpu~AAûû@ýýAA
blfy, rw mB [kM+k gks] ;'k dk ykHk ys ys] 'k=kqvksa dks thrdj lèf¼iw.kZ jkT; dk
miHkksx djA ;s lc rks esjs }kjk gh ekjs tk pqds gSa] gs lO;lkph vtqZu! rw dsoy fufeÙk
:i cu tk AA11@33AA

210µ æks.ka p Hkh"ea p t;æFka p d.k± rFkkU;kufi ;ks/ohjku~A
e;k grkaLRoa tfg ek O;fFk’k ;qè;Lo tsrkfl j.ks liRuku~AAûû@ýþAA
nzks.k] Hkh"e] t;nzFk] d.kZ rFkk ,sls gh vU;kU; ohj ;ks¼k tks esjs }kjk igys gh eky
Mkys x;s gSa& mu ejksa gqvksa dks rw ekj Mky] ?kcM+k er] ;q¼ dj] rw ;q¼ esa 'k=kqvksa
dks thrsxk AA11@34AA

¹firk&:i Hkxoku~º

lat; mokp

211µ ,rPNªqRok opua ds'koL; ÑrkÛ“fyosZieku% fdjhVhA
ueLÑRok Hkw; ,okg Ñ".ka lxn~xna HkhrHkhr% ç.kE;AAûû@ýÿAA
lat; us dgk % ds'ko ds ;s opu lqudj dk¡irs gq,] Hk; ls Hkhr gq, eqdqV/kjh
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vtqZu us gkFk tksM+ dj Ñ".k dks ueLdkj fd;k vkSj :¡/s gq, d.M ls Ñ".k dks
bl izdkj dgk AA11@35AA

vtqZu mokp

212µ LFkkus â"khds'k ro çdhR;kZ txRçâ";R;uqjT;rs pA
j{kkafl Hkhrkfu fn'kks æofUr losZ ueL;fUr p fl¼l†k%AAûû@ýöAA
vtqZu us dgk % gs â"khds'k! vkidk dhrZu djds txr~ dks tks g"kZ gksrk gS vkSj vkids
fy;s tks vuqjkx mRiÂ gksrk gS og ;FkkLFkku gS] Bhd gh gSA (vkids bl fo'o&:i
esa ,d rji+Q rks) jk{kl Hk;Hkhr gksdj  lc fn'kkvksa esa (tku cpkdj) Hkkx jgs gSa vkSj
(nwljh rji+Q) fl¼ksa dk lewpk leqnk; vkidks ueLdkj dj jgk gS AA11@36AA

213µ ue% iqjLrknFk i`’rLrs] ueks¿Lrq rs loZr ,o loZA
vuUroh;kZferfoØeLRoa] lo± lekIuksf"k rrks¿fl loZ%AAûû@þúAA
gs loZ! vkidks lkeus ls ueLdkj gS] ihNs ls ueLdkj gS] lc rji+Q ls vkidks
ueLdkj gSA vkidh 'kfDr vuUr gS] vkidk cy vikj gS] vki lc txg igq¡ps gq,
gks] lc esa O;kIr gks blfy;s vki loZ gks] lc&dqN gks AA11@40AA

214µ l[ksfr eRok çlHka ;nqÙkQa gs Ñ".k gs ;kno gs l[ksfrA
vtkurk efgekua rosna e;k çeknkRç.k;su okfiAAûû@þûAA
vkidh bl efgek dks u tkudj] vkidks viuk l[kk ekudj] ^gs Ñ".k*] ^gs
;kno*] ^gs l[kk*&bl izdkj tks eSaus Hkwy ls] ;k izse ls lEcks/u fd;k gS AA11@41AA

215µ ;PpkogklkFkZelRÑrks¿fl fogkj'kÕ;kluHkkstus"kqA
,dks¿FkokI;P;qr rRle{ka rR{kke;s Rokegeçes;e~AAûû@þüAA
vkSj dHkh [ksy esa] 'kÕ;k ij ysVs gq,] cSBs gq, ;k dHkh Hkkstu djrs le;] vdsys
esa ;k lcds chp esa] g¡lh&etkd esa eSaus tks vkids izfr vlRdkj fd;k gks] mlds
fy;s] gs vP;qr! eSa vizes;] vuUr:i vki ls {kek ek¡xrk gw¡ AA11@42AA

216µ firkfl yksdL; pjkpjL; RoeL; iwT;ÜÓ xq#xZjh;ku~A
u RoRleks¿LR;Hk;f/d% dqrks¿U;ks yksd=k;s¿I;çfreçHkkoAAûû@þýAA
vki bl pj rFkk vpj txr~ ds firk gSa] vki bl lalkj ds iwT; vkSj xq# ds Hkh
xq# gSaA tc vkids leku dksbZ ugha gS] rc vkils vf/d rks dksbZ gks gh dSls ldrk
gS\ rhuksa yksdksa esa vkids lkeF;Z dk tksM+ ugha gS AA11@43AA

217µ rLekRç.kE; çf.k/k; dk;a çlkn;s Rokegeh'kehMÔe~A
firso iq=kL; l[kso l[;q% fç;% fç;k;kgZfl nso lks<qe~AAûû@þþAA
blfy;s iz.kke djds] vkSj viuh dk;k dks vkids lEeq[k lk"Vkax >qdkdj] eSa vki
vkjk/uh; izHkq ls izlÂ gksus dh izkFkZuk djrk gw¡A gs nso! ftl izdkj firk vius iq=k
ds] fe=k vius fe=k ds O;ogkj dks lgu djrk gS] oSls vki esjs fiz; gksus ds dkj.k
esjs dY;k.k ds fy;s (esjs vc rd ds O;ogkj dks) lgu djsaxs AA11@44AA
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218µ vn`‘iwo± âf"krks¿fLe n`‘~ok Hk;su p çO;fFkra euks esA
rnso es n'kZ; nso:ia çlhn nsos'k txfÂoklAAûû@þÿAA
igys u ns[kk gqvk&^vn`"V&iwoZ*&vkidk :i ns[kdj eSa g"kZ ls foHkksj gw¡] lkFk gh
esjk eu Hk; ls O;kdqy Hkh gks x;k gSA blfy;s gs nso! eq>s ogha&&viuk igys
okyk&:i fn[kykb;sA gs nsorkvksa ds nsork] gs txr~ ds fuokl] vki eq> ij izlÂ
gwft;s AA11@45AA

219µ fdjhfVua xfnua pØgLrfePNkfe Roka æ"Vqega rFkSoA
rsuSo :is.k prqHkqZtsu lglzckgks Hko foÜÒewrZsAAûû@þöAA
eSa rq>s fiQj igys Hkh Hkk¡fr eqdqV/kjh] xnk/kjh] pØ/kjh ns[kuk pkgrk gw¡] gs
lgÏckgq] gs fo ÜoewfrZ! mlh vius igys prqHkZqtokys :i ls n'kZu nsa AA11@46AA

Jh Hkxokuqokp

220µ e;k çlÂsu roktqZusna :ia ija nf'kZrekRe;ksxkr~A
rstkse;a foÜÒeuUrek|a ;Ues RonU;su u n`‘iwoZe~AAûû@þ÷AA
Jh Hkxoku~ us dgk % gs vtqZu eSaus izlÂ gksdj vius ;ksx&lkeF;Z ls viuk ;g
rstkse;] fo'oO;kih] vuUr] ije] vkfn :i fn[kk;k gSA esjk :i rsjs flok; igys
fdlh us ugha ns[kk] ;g ^u n`"ViwoZ* gS] ^vn`"ViwoZ* gS AA11@47AA

221µ u osn;Kkè;;uSuZ nkuSuZ p fØ;kfHkuZ riksfHk#xzS%A
,oa:i% 'kD; vga u`yksds æ"Vqa RonU;su dq#çohjAAûû@þøAA
gs dq#ohj Js"B! bl ekuq"k yksd esa rsjs flok; vU; fdlh Hkh O;fDr ls eSa bl :i
esa ugha ns[kk tk ldk&&u osnksa ds vH;kl }kjk] u ;Kksa }kjk] u 'kkL=kksa ds vè;;u
}kjk] u nku ds }kjk u deZdkaM dh fØ;kvksa }kjk] u mxz riksa }kjk AA11@48AA

222µ ek rs O;Fkk ek p foew<Hkkoks n`"V~ok :ia ?kksjehn`Ä~eesne~A
O;isrHkh% çhreuk% iquLRoa rnso es :ifena çi';AAûû@þùAA
esjs bl fodjky :i dks ns[kdj rw ?kcjk er vkSj fdadrZO;&foew<+ Hkh er gksA Hk;
dks R;kx dj] izse ls eu dks Hkjiwj djds rw fiQj esjs mlh :i dks ns[k AA11@49AA

lat; mokp

223µ bR;tqZua oklqnsoLrFkksDRok Loda :ia n'kZ;kekl Hkw;%A
vkÜÒkl;kekl p Hkhresua HkwRok iqu% lkSE;oiqeZgkRekAAûû@ÿúAA
lat; us dgk % oklqnso us vtqZu ls ;g dgdj mls fiQj viuk :i fn[kk;kA ml egkRek
us fiQj viuk lkSE; :i /kj.k djds Hk;Hkhr vtqZu dks vk'oklu fn;k AA11@50AA
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vtqZu mokp

224µ n`‘~osna ekuq"ka :ia ro lkSE;a tuknZuA
bnkuhefLe lao`Ùk% lpsrk% çÑfra xr%AAûû@ÿûAA
vtqZu us dgk % gs tuknZu! vkids bl lkSE; ekuoh; :i dks ns[kdj vc esjs gks'k&gok'k
fBdkus vk x;s gSa vkSj eSa viuh LokHkkfod euksn'kk esa vk x;k gw¡ AA11@51AA

Jh Hkxokuqokp

225µ ukga osnSuZ rilk u nkusu u psT;;kA
'kD; ,oafo/ks æ‘aq n`‘okufl eka ;FkkAAûû@ÿýAA
Jh Hkxoku~ us dgk % rwus esjs ftl :i dks ns[kk gS mlds n'kZu dj ikuk cgqr dfBu
gSA nsork Hkh bl :i ds n'kZu ds fy;s lnk rjlrs jgrs gSa AA11@53AA

226µ HkDR;k RouU;;k 'kD; vgesoafo/ks¿tqZuA
Kkra æ‘qa p rÙosu ços‘aq p ijUriAAûû@ÿþAA
ijUrq gs vtqZu! gs ijari ('k=kqvksa dks rikus okys)! dsoy vuU;&HkfDr ls esjs
lEcU/ esa ,slk Kku] esjs ,sls n'kZu laHko gSa] bl vuU;&HkfDr ls gh eqfDr esa izos'k
ikuk laHko gS AA11@54AA

}kn'kks¿è;k;%
Jh Hkxokuqokp

227µ ;s rq lokZf.k dekZf.k ef; laU;L; eRijk%A
vuU;suSo ;ksxsu eka è;k;Ur miklrsAAûü@öAA
Jh Hkxoku~ us dgk % tks yksx vius lc deks± dks eq> esa leiZ.k djds] eRijk;.k
gksdj&&eq> ij gh vius dks NksM+dj&&vuU; HkfDr ls esjk è;ku djrs gSa AA12@6AA

228µ eÕ;so eu vk/RLo ef; cqf¼a fuos'k;A
fuofl";fl eÕ;so vr Åèo± u la'k;%AAûü@øAA
rw viuk eu eq> esa j[k ns] viuh cqf¼ dks eq> esa izfo"V dj ns] blds ckn rw eq> esa
gh fuokl djsxk&&blesa lUnsg ugha gSa AA12@8AA

¹Hkxoku~ ds fiz; HkDr dk o.kZuº

229µ v}s‘k loZHkwrkuka eS=k% d#.k ,o pA
fueZeks fujgÄïkj% lenq%[klq[k% {kehAAûü@ûýAA

230µ lUrq‘% lrra ;ksxh ;rkRek n`<+fuÜÓ;%A
eÕ;fçreukscqf¼;ksZ e‰ÙkQ% l es fç;%AAûü@ûþAA
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tks O;fDr fdlh izk.kh ls }s"k ugha djrk] tks lcdk fe=k gS] lcds izfr n;k dk
O;ogkj djrk gS] tks eerk vkSj vgadkj ls jfgr gS] lq[k&nq%[k esa leku gS] {kekoku~
gS_ tks lnk lUrks"kh gS] ;ksx;qDr gS] vius vki dks o'k esa j[krk gS] ftldk fu'p;
n`<+ gS] ftlus vius eu vkSj cqf¼ dks eq> esa viZ.k dj fn;k gS& ,slk esjk HkDr
eq>s I;kjk gS AA12@13&14AA

231µ ;LekÂksf}trs yksdks yksdkÂksf}trs p ;%A
g"kkZe"kZHk;ks}sxSeqZÙkQks ;% l p es fç;%AAûü@ûÿAA
ftlls yksx mf}Xu ugha gksrs] tks yksxksa ls m}sx ugha ikrk] tks g"kZ] bZ";kZ] Hk; bu
m}sxksa ls eqDr gS og eq>s I;kjk gS AA12@15AA

232µ vuis{k% 'kqfpn{k mnklhuks xrO;Fk%A
lokZjEHkifjR;kxh ;ks e‰ÙkQ% l es fç;%AAûü@ûöAA
tks fdlh ls dksbZ vk'kk ugha j[krk] tks ifo=k gS] dq'ky gS] rVLFk gS] O;Fkkjfgr gS] ftlus
deZ ds iQy ds lac/ esa lc vkjaHk vFkkZr~ m|ksx ijs iQsad fn;s gSa] ,slk tks esjk HkDr gS
og eq>s I;kjk gS AA12@16AA

233µ ;ks u â";fr u }sf‘ u 'kkspfr u dkÄ~{kfrA
'kqHkk'kqHkifjR;kxh HkfÙkQekU;% l es fç;%AAûü@û÷AA
tks u g"kZ djrk gS] u }s"k djrk gS] u nq%[k ekurk gS] u vk'kk,¡ ck¡/rk gS] ftlus
Hkys&cqjs nksuksa dk ifjR;kx dj fn;k gS&&,slk HkfDreku~ O;fDr eq>s I;kjk gS AA12@17AA

234µ le% 'k=kkS p fe=ks p rFkk ekukieku;ks%A
'khrks".klq[knq%[ks"kq le% lÄõfooftZr%AAûü@ûøAA
tks 'k=kq vkSj fe=k ds izfr le&ǹf"V ls ns[krk gS] eku&vieku] 'khr&m".k] lq[k&nq%[k esa le
jgrk gS] vklfDr ls tks jfgr gS AA12@18AA

235µ ;s rq /E;kZe`rfena ;FkksÙkQa i;qZiklrsA
Jí/kuk eRijek HkÙkQkLrs¿rho es fç;k%AAûü@üúAA
tks Åij cryk;s bl ve`r&rqY; /eZ dk J¼kiwoZd eq> esa ijk;.k jgdj vkpj.k
djrs gSa os eq>s vR;Ur I;kjs gSa AA12@20AA

=k;ksn'kks¿è;k;%
¹;g 'kjhj ^{ks=k* gS] vkRek ^{ks=kK gSº

Jh Hkxokuqokp

236µ bna 'kjhja dkSUrs; {ks=kfeR;fHk/h;rsA
,r|ks osfÙk ra çkgq% {ks=kK bfr rf}n%AAûý@ûAA
gs dkSUrs;! ;g 'kjhj ^{ks=k* dgykrk gS] vkSj tks O;fDr bl {ks=k dks tkurk gS mls
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rRoKkuh yksx ^{ks=kK* dgrs gSa AA13@1AA

237µ bfUæ;kFksZ"kq oSjkX;eugÄïkj ,o pA
tUee`R;qtjkO;kf/nq%[knks"kkuqn'kZue~ AAûý@øAA
bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa oSjkX;] vgadkj&'kwU;rk] lalkj esa tUe] eqR;q] o`¼koLFkk] jksx
vkSj nq%[k&&bu nks"kksa dks ns[kuk AA13@8AA

238µ lea losZ"kq Hkwrs"kq fr’Ura ijesÜÒje~A
fou';RLofou';Ura ;% i';fr l i';frAAûý@ü÷AA
vkSj bu uk'koku~ oLrqvksa esa tks vfouk'kh rRo ijes'oj dks ns[krk gS] tks lEiw.kZ
tM+&psru esa le&Hkko ls fojkteku gS] ogha ;FkkFkZ esa ns[krk gS AA13@27AA

239µ lea i';fUg loZ=k leofLFkrehÜÒje~A
u fguLR;kReukRekua rrks ;kfr ijka xfre~AAûý@üøAA
ijes'oj dks loZ=k le&Hkko ls fojkteku ns[kus ds dkj.k og vius gkFkksa viuk
guu ugha djrk vkSj blh ls og ije xfr ik ysrk gS AA13@28AA

240µ çÑR;So p dekZf.k fØ;ek.kkfu loZ'k%A
;% i';fr rFkkRekuedrkZja l i';frAAûý@üùAA
tks O;fDr bl ckr dks ns[k ysrk gS fd lc deZ lc izdkj ls dsoy izÑfr }kjk fd;s tk jgs
gSa] vkRek rks vdrkZ gS] og deZ djus okyk ugha gS] ogh ;FkkFkZ esa ns[krk gS AA12@29AA

prqnZ'kks¿è;k;%

Jh Hkxokuqokp
241µ loZ}kjs"kq nsgs¿fLeUçdk'k mitk;rsA

Kkua ;nk rnk fo|kf}o`¼a lÙofeR;qrAAûþ@ûûAA
Jh Hkxoku~ us dgk % tc bl nsg esa bfUnz;ksa ds lc }kjksa esa izdk'k rFkk Kku dk mn;
gks tkrk gS rc ;g le> ysuk pkfg;s fd lÙoxq.k c<+ jgk gS AA14@11AA

242µ yksHk% ço`fÙkjkjEHk% deZ.kke'ke% Li`gkA
jtL;srkfu tk;Urs foo`¼s Hkjr"kZHkAAûþ@ûüAA
gs Hkjr&dqy esa Js"B! tc jtksxq.k dh o`f¼ gksrh gS rc yksHk] izo`fÙk dk;ks± dk izkjaHk]
v'kkfUr vkSj oLrqvksa dh ykylk&;s lc mRiÂ gks tkrs gSa AA14@12AA

243µ vçdk'kks¿ço`fÙkÜÓ çeknks eksg ,o pA
reL;srkfu tk;Urs foo`¼s dq#uUnuAAûþ@ûýAA
gs dq#&uUnu! tc reksxq.k dh o`f¼ gksrh gS rc izdk'k dk vHkko] dke djus dh
bPNk dk vkHkko] ykijokgh rFkk ew<+rk&;s mRiÂ gks tkrs gSa AA14@13AA
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¹lÙo] jt] re dk iQyº

244µ ;nk lÙos ço`¼s rq çy;a ;kfr nsgHk`r~A
rnksÙkefonka yksdkueykUçfri|rsAAûþ@ûþAA
tc nsg/kjh vkRek ml voLFkk esa ejs tc lÙoxq.k mHkjk gqvk gks rc og mÙke Kkfu;ksa
ds fueZy yksdksa dks izkIr djrk gS AA14@14AA

245µ jtfl çy;a xRok deZlfÄõ"kq tk;rsA
rFkk çyhuLrefl ew<;ksfu"kq tk;rsAAûþ@ûÿAA
tc nsg/kjh jtksxq.k dh voLFkk esa ejs ] rc deks± esa vklÙkQ yksxksa esa tUe ysrk gS]
vkSj reksxq.kh voLFkk esa ej dj ew<+ ;ksfu;ksa esa tUe ysrk gS AA14@15AA

246µ deZ.k% lqÑrL;kgq% lkfÙoda fueZya iQye~A
jtlLrq iQya nq%[keKkua rel% iQye~AAûþ@ûöAA
lqÑr deZ dk iQy lkfRod vkSj fueZy gksrk gS_ jktl deZ dk iQy nq%[k gksrk gS_
rkel deZ dk iQy vKku gksrk gS AA14@16AA

247µ lÙokRlÛ“k;rs Kkua jtlks yksHk ,o pA
çekneksgkS relks Hkorks¿Kkueso pAAûþ@û÷AA
lÙoxq.k ls Kku mRiÂ gksrk gS] jtksxq.k ls yksHk mRiÂ gksrk gS] reksxq.k ls vlkoèkkuh]
ew<+rk vkSj vKku mRiÂ gksrk gS AA14@17AA

248µ Åèo± xPNfUr lÙoLFkk eè;s fr’fUr jktlk%A
t?kU;xq.ko`fÙkLFkk v/ks xPNfUr rkelk%AAûþ@ûøAA
tks yksx lÙoxq.k esa fLFkj gksrs gSa os Åij dh vkSj mBrs gSa] jtksxq.k okys yksx eè;
esa jgrs gSa vkSj reksxq.kh yksx t?kU; xq.kksa vkSj t?kU; o`fÙk esa iM+s gq, v/ksxfr dks
tkrs gSa AA14@18AA

249µ lenq%[klq[k% LoLFk% leyks‘k'edkÛÓu%A
rqY;fç;kfç;ks /hjLrqY;fuUnkRelaLrqfr%AAûþ@üþAA
tks lq[k&nq%[k dks leku le>rk gS] tks vius esa ̂ LoLFk* vFkkZr~ vius esa fLFkj jgrk
gS] eXu jgrk gS] tks feV~Vh ds <sys] iRFkj vkSj lksus dks leku le>rk gS] tks fiz;
;k vfiz; oLrq izkIr gksus ij ,d leku jgrk gS] tks /hj gS] tks fuUnk vkSj Lrqfr
dks ,d&leku le>rk gS AA14@24AA

250µ ekukieku;ksLrqY;LrqY;ks fe=kkfji{k;ks%A
lokZjEHkifjR;kxh xq.kkrhr% l mP;rsAAûþ@üÿAA
tks eku vkSj vieku esa ,d&leku jgrk gS] tks fe=k&i{k vkSj 'k=kq&i{k esa leku

Hkko j[krk gS] ftlus leLr deks± dk vkjaHk R;kx fn;k gS] og xq.kkrhr dgykrk gS

AA14@25AA
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i×pn'kks¿è;k;%

¹lalkj&ò{k dk ^v'oRFk* ds :i esa vkè;kfRed o.kZuº

Jh Hkxokuqokp

251µ ÅèoZewye/%'kk[keÜÒRFka çkgqjO;;e~A
NUnkafl ;L; i.kkZfu ;Lra osn l osnfor~AAûÿ@ûAA
Jh Hkxoku~ us dgk % (l̀f"V ds rRo dh xgjkbZ dks tkuus okys) crykrs gSa fd ,d

^v ÜoRFk* ò{k gS] ihiy dk isM+ gSA bldh tM+s Åij dh vksj gSa] 'kk[kk,¡ uhps dh vksj

gSaA ;g isM+ lukru dky ls pyk vk jgk gS&^vO;;* gSA bl isM+ ds iÙks osnksa ds NUn

gSaA bl ò{k dks ftlus tku fy;k og iq#"k lPpk osn&osÙkk gS AA15@1AA

252µ fuekZueksgk ftrlÄõnks"kk vè;kRefuR;k fofuo`Ùkdkek%A
}U}SfoZeqÙkQk% lq[knq%[kl×KSxZPNUR;ew<k% ineO;;a rr~AAûÿ@ÿAA
tks yksx vfHkeku vkSj eksg ls eqÙkQ gks x;s gSa] ftUgksaus vklfDr ds nks"k dks thr fy;k gS]

tks fnu&jkr vkRek esa fueXu gSa] ftudh lc dkeuk,¡ 'kkUr gks xbZ gSa] tks lq[k&nq%[k uke

ds }Unksa ls eqDr gks x;s gSa] os mls ^v{k;*&&vfouk'kh in dks izkIr djrs gSa AA15@5AA

253µ u r‰kl;rs lw;ksZ u 'k'kkÄïks u ikod%A
;n~xRok u fuorZUrs r¼ke ijea eeAAûÿ@öAA
og ^vO;;* in esjk ije&/ke gSA ogk¡ igq¡p dj ykSV dj ugha  vkrsA (ogk¡ ij

czã ds dkj.k Lor% bruk izdk'k gS fd) u ogk¡ lw;Z dks izdk'k nsuk iM+rk] u pUnz

dks] u vfXu dksA (;s rks Lo;a mldh T;ksfr ls izdkf'kr gksrs gSaA) AA15@6AA

¹tho dk o.kZuº

254µ eeSoka'kks thoyksds thoHkwr% lukru%A
eu%"k’kuhfUæ;kf.k çÑfrLFkkfu d"kZfrAAûÿ@÷AA
esjk gh ,d va'k&^eeSoka'k%*] bl thou ds lalkj esa&&^thoyksds*] tho

cudj&&^thoHkwr%*] lukru dky ls&&^lukru%* (ekStwn gS)A (;g esjk va'k

^tho*) izÑfr esa jgus okyh ik¡pksa bfUnz;ksa vkSj eu&&bu N% dks viuh vksj [khap

ysrk gS (vkSj ;g tUe gks tkrk gS) AA15@7AA

255µ vga oSÜÒkujks HkwRok çkf.kuka nsgekfJr%A
çk.kkikulek;qÙkQ% ipkE;Âa prqfoZ/e~AAûÿ@ûþAA
eSa izkf.k;ksa ds nsg esa tkdj] izk.k rFkk viku ls ;qÙkQ oS'okuj vfXu cudj pkj izdkj

ds vÂ dk ikpu djrk gw¡ AA15@14AA
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256µ }kfoekS iq#"kkS yksds {kjÜÓk{kj ,o pA
{kj% lokZf.k Hkwrkfu dwVLFkks¿{kj mP;rsAAûÿ@ûöAA
bl lalkj esa nks iq#"k gSa&,d ^{kj* gS] u'oj gS] nwljk ^v{kj* gS] vfou'oj gSA lc

Hkwrksa dks ^{kj* dgrs gSa] dwVLFk dks ^v{kj* dgrs gSa AA15@16AA

"kksM'kks¿è;k;%
¹nSoh&izÑfr] ds yksxº

Jh Hkxokuqokp

257µ vHk;a lÙola'kqf¼KkZZu;ksxO;ofLFkfr%A
nkua neÜÓ ;KÜÓ Lokè;k;Lri vktZoe~AAûö@ûAA
Jh Hkxoku~ us dgk % gs Hkkjr! fuHkZ;rk] vUr%dj.k dh 'kqf¼] Kku vkSj ;ksx esa fu"Bk]

nku] ne] ;K] Lokè;k;] ri] ljyrk AA16@1AA

258µ vfgalk lR;eØks/LR;kx% 'kkfUrjiS'kque~A
n;k Hkwrss"oyksyqIRoa eknZoa ßhjpkiye~AAûö@üAA
vfgalk] lR;] vØks/] R;kx] 'kkfUr] nwljksa ds nks"k u <w¡<+uk] izkf.k;ksa ij n;k] yksHk

u gksuk] LoHkko esa e`nqrk (dkseyrk)] yTtk'khyrk AA16@2AA

259µ rst% {kek /`fr% 'kkSpeæksgks ukfrekfurkA
HkofUr lEina nSohefHktkrL; HkkjrAAûö@ýAA
rst] {kek] /S;Z] ifo=krk] }s"k u gksuk] vR;Ur vfHkeku u gksuk&;s ml O;fDr ds xq.k

gSa tks ^nSoh&lain~* ysdj tUe ysrk gS AA16@3AA

¹vklqjh izÑfr ds yksxº

260µ nEHkks niksZ¿fHkekuÜÓ Øks/% ik#";eso pA
vKkua pkfHktkrL; ikFkZ lEineklqjhe~AAûö@þAA
gs ikFkZ! nEHk] niZ] vfHkeku] Øks/] ik#";] vKku&;s ml O;fDr ds nqxqZ.k gSa tks

^vklqjh&lain~* ysdj tUe ysrk gS AA16@4AA

¹vklqjh izÑfr okyksa ds fy, ujd esa rhu }kjº

261µ f=kfo/a ujdL;sna }kja uk'kuekReu%A
dke% Øks/LrFkk yksHkLrLeknsrR=k;a R;tsr~AAûö@üûAA
(vklqjh&izÑfr ds }kjk) vkRek dks fouk'k dh vksj ys tkus okys rhu izdkj ds
njokts gSaA os gSa % dke] Øks/ vkSj yksHkA blfy;s euq"; dks bu rhuksa dk R;kx djuk
pkfg;s AA16@21AA
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¹drZO;&deZ ds fy;s 'kkL=k dh izkekf.kdrkº

262µ ;% 'kkL=kfof/eqRl`T; orZrs dkedkjr%A
u l flf¼eokIuksfr u lq[ka u ijka xfre~AAûö@üýAA
tks O;fDr 'kkL=k ds fo/ku dks NksM+dj euekuk vkpj.k djus yxrk gS] mls u
flf¼&&liQyrk&&feyrh gS] u lq[k feyrk gS] u mÙke xfr gh feyrh gS AA16@23AA

263µ rLekPNkL=ka çek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSA
KkRok 'kkL=kfo/kuksÙkQa deZ drqZfegkgZflAAûö@üþAA
blfy;s D;k djuk pkfg;s] D;k ugha djuk pkfg;s&&bl ckr dh O;oLFkk ds fy;s rw
'kkL=k dks gh izek.k le>A 'kkL=k esa tks fo/ku cryk;k x;k gS] tks fu;e cryk;s x;s
gSa] mUgsa tkudj rq>s bl lalkj esa viuk dke djrs tkuk pkfg;s AA16@24AA

lIrn'kks¿è;k;%
¹fofo/&J¼kº
Jh Hkxokuqokp

264µ f=kfo/k Hkofr J¼k nsfguka lk LoHkkotkA
lkfÙodh jktlh pSo rkelh psfr rka Ük`.kqAAû÷@üAA
Jh Hkxoku~ us dgk % izkf.kek=k dh bPNk rhu izdkj dh gksrh gSA J¼k ds ;s rhu
izdkj muds LoHkko ls mRiÂ gksrs gSaA (lkfRod&LoHkko okyksa dh) lkfRodh&J¼k]
(jktfld&LoHkko okyksa dh) jktfldh&J¼k] vkSj (rkefld&LoHkko okyksa dh)
rkefldh&J¼k gksrh gSA vc bu (rhuksa) ds fo"k; esa lqu AA17@2AA

265µ lÙokuq:ik loZL; J¼k Hkofr HkkjrA
J¼ke;ks¿;a iq#"kks ;ks ;PNª¼% l ,o l%AAû÷@ýAA
gs Hkkjr! lc yksxksa dh J¼k vius LoHkko ds vuqlkj gksrh gSA euq"; LoHkko ls gh
J¼ke; gSA ftldh tSlh J¼k gksrh gS] og oSlk gh gksrk gS AA17@3AA

266µ ;tUrs lkfÙodk nsokU;{kj{kkafl jktlk%A
çsrkUHkwrx.kkaÜÓkU;s ;tUrs rkelk tuk%AAû÷@þAA
lkfRod LoHkko okys O;fDr nsorkvksa dh (J¼kiwoZd) iwtk djrs gSa] jktfld
LoHkko okys ;{kksa vkSj jk{klksa dh (J¼kiwoZd) iwtk djrs gSa] rkefld LoHkko okys
Hkwrksa&izsrksa dh (J¼kiwoZd) iwtk djrs gSa AA17@4AA

267µ v'kkL=kfofgra ?kksja rI;Urs ;s riks tuk%A
nEHkkgÄïkjla;qÙkQk% dkejkxcykfUork%AAû÷@ÿAA
(dbZ yksx J¼k esa fujs ew[kZ gksrs gSaA os le>rs gSa fd vius 'kjhj dks d"V nsus ls Hkxoku~
fey tkrs gSaA ,sls vU/&J¼k okys) naHk vkSj vgadkj ls ;qDr gksdj dke vkSj vklfDr
ds cy ij mxz riksa dks djrs gSa ftu (riksa dk 'kkL=kksa esa dgha Hkh fo/ku ugha gS AA17@5AA
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268µ d'kZ;Ur% 'kjhjLFka Hkwrxzkeepsrl%A
eka pSokUr%'kjhjLFka rkfUo¼ÔklqjfuÜÓ;ku~AAû÷@öAA
;s viuh ew[kZrk ds dkj.k vius 'kjhj esa fo|eku iap egkHkwrksa ds lewg dks (O;FkZ) esa d"V
nsrs gSa] vkSj 'kjhj ds Hkhrj fuokl djus okys eq> dks Hkh d"V nsrs gSaA bu yksxksa dks rw
vklqjh&cqf¼ okyk le> AA17@6AA

269µ vkgkjLRofi loZL; f=kfo/ks Hkofr fç;%A
;KLriLrFkk nkua rs"kka Hksnfeea Ük`.kqAAû÷@÷AA
vkgkj Hkh lc dks rhu gh izdkj dk fiz; gksrk gSA ;gh gky ;K] ri vkSj nku dk
gSA buds Hksn dks lqu AA17@7AA

¹f=kfo/ vkgkjº

270µ vk;q% lÙocykjksX;lq[kçhfrfoo/Zuk%A
jL;k% fLuX/k% fLFkjk â|k vkgkjk% lkfÙodfç;k%AAû÷@øAA

tks Hkkstu vk;q] lkfÙod&o`fÙk] cy] vkjksX; lq[k vkSj mYykl dks c<+krs gSa] tks
jlhys] fLuX/] 'kjhj dks fLFkj cukus okys] #fpdj gksrs gSa] os lkfÙod&o`fÙk okyksa
dks fiz; gksrs gSa AA17@8AA

271µ dV~oEyyo.kkR;q".krh{.k:{kfonkfgu%A
vkgkjk jktlL;s‘k nq%[k'kksdke;çnk%AAû÷@ùAA
tks Hkkstu dVq vFkkZr~ pViVs] [kVs ð] uedhu] cgqr xeZ] rh[ks] :[ks vkSj tyu mRiÂ
djus okys gksrs gSa] tks nq%[k] 'kksd vkSj jksx dks mRiÂ djrs gSa] os jktfld&o`fÙk
okyksa dks fiz; gksrs gSa AA17@9AA

272µ ;kr;kea xrjla iwfr i;qZf"kra p ;r~A
mfPN‘efi pkesè;a Hkkstua rkelfç;e~AAû÷@ûúAA
tks Hkkstu nsj dk iM+k gqvk gks] uhjl gks] lM+ x;k gks] cklh gks] twBk gks] xank gks] ,sls
Hkkstu rkel&òfÙk okyksa dks fiz; gksrs gSa AA17@10AA

273µ fof/ghuel`‘kÂa eU=kghuenf{k.ke~A
J¼kfojfgra ;Ka rkela ifjp{krsAAû÷@ûýAA
tks ;K fof/ghu gS] ftlesa vÂnku ugha fd;k tkrk] ftlesa eU=k&ikB ugha gksrk] nf{k.kk
ugha nh tkrh] og rkel&;K dgykrk gS AA17@13AA

¹f=kfo/ riº

274µ nsof}txq#çkKiwtua 'kkSpektZoe~A
czãp;Zefgalk p 'kkjhja ri mP;rsAAû÷@ûþAA
nsorkvksa] czkã.kksa] xq#vksa vkSj fo}kuksa dh iwtk djuk] ifo=krk] ljyrk czãp;Z vkSj
vfgalkiwoZd thou fcrkuk&&;g lc 'kjhj dk ri dgykrk gS AA17@14AA



6767676767

275µ vuq}sxdja okD;a lR;a fç;fgra p ;r~A
Lokè;k;kH;lua pSo okÄ~e;a ri mP;rsAAû÷@ûÿAA
,sls okD; cksyuk ftuls nwljs yksx mf}Xu u gks tk;sa] tks lR; gksus ds lkFk&lkFk
fiz; gksa] fgrdkjh gksa_ okÄ~e; dk Lokè;k; djuk vkSj Lokè;k; fd;s gq, dk
vH;kl j[kuk&&;g ok.kh dk ri dgykrk gS AA17@15AA

276µ eu%çlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A
Hkkola'kqf¼fjR;srÙkiks ekuleqP;rsAAû÷@ûöAA
eu dks izlÂ j[kuk] lkSE;rk] ekSu] vkRe&la;e vkSj fpÙk dh 'kq¼ Hkkouk&&;g lc
eu dk ri dgykrk gS AA17@16AA

277µ J¼;k ij;k rIra riLrfR=kfo/a ujS%A
viQykdkÄ~f{kfHk;qZÙkQS% lkfÙoda ifjp{krsAAû÷@û÷AA
bu rhuksa izdkj ds riksa dks ;fn euq"; iQy dh vkdka{kk NksM+dj yxu vkSj ije J¼k
ds lkFk djs rks (dkf;d] okfpd] rFkk ekufld ri) lkfÙod dgykrs gSa AA17@17AA

278µ ew<xzkgs.kkReuks ;RihM;k fØ;rs ri%A
ijL;ksRlknukFk± ok rÙkkeleqnkâre~AAû÷@ûùAA
tks (dkf;d] okfpd rFkk ekufld) ri ew[kZrkiw.kZ nqjkxzg ds lkFk vius&vkidks d"V
nsdj ;k nwljksa dks gkfu igq¡pkus ds fy, fd;s tkrs gSa] os rkefld dgykrs gSa AA17@19AA

¹f=kfo/ nkuº

279µ nkrO;fefr ;íkua nh;rs¿uqidkfj.ksA
ns'ks dkys p ik=ks p ríkua lkfÙoda Le`re~AAû÷@üúAA
tks nku] ̂ nsuk mfpr gS*&&,slk le>dj vius Åij izR;qidkj u djus okys dks] ns'k]
dky rFkk ik=k dk fopkj djds fn;k tkrk gSA ml nku dks lkfÙod&nku ekuk x;k
gS AA17@20AA

280µ ;Ùkq çR;qidkjkFk± iQyeqfí'; ok iqu%A
nh;rs p ifjfDy‘a ríkua jktla Le`re~AAû÷@üûAA
ijUrq tks nku fdlh midkj ds cnys esa izR;qidkj dh vk'kk ls ;k Hkfo"; esa fdlh
ykHk dh vk'kk esa fn;k tkrk gS] ;k ftls nsrs gq, nkunkrk Dys'k vuqHko djrk gS]
ml nku dks jktfld&nku ekuk x;k gS AA17@21AA

281µ vns'kdkys ;íkueik=ksH;ÜÓ nh;rsA
vlRÑreoKkra rÙkkeleqnkâre~AAû÷@üüAA
tks nku ns'k] dky rFkk ik=k dk fopkj fd;s fcuk] fcuk mfpr lRdkj ds] vFkok
frjLdkj iwoZd fn;k tkrk gS] og nku rkel&nku dgk x;k gS AA17@22AA
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282µ ¬rRlfnfr funsZ'kks czã.kfL=kfo/% Le`r%A
czkã.kkLrsu osnkÜÓ ;KkÜÓ fofgrk% iqjkAAû÷@üýAA
^vksa$rr~$lr~*&&;g czã dk rhu izdkj dk funsZ'k vFkkZr~ ladsr ekuk tkrk gSA izkphu
dky esa czã ls gh czkã.k xzUFk] osn rFkk ;K fufeZr gq, AA17@23AA

¹f=kfo/ ea=k&&vksa rr~ lr~º

283µ rLeknksfeR;qnkâR; ;Knkuri%fØ;k%A
çorZUrs fo/kuksÙkQk% lrra czãokfnuke~AAû÷@üþAA
blfy, czãoknh yksxksa dh 'kkL=kksa ds fo/ku }kjk crykbZ xbZ ;K] nku ri :ih
fØ;k,¡ lnk ^vksa* dk mPpkj.k djds izkjaHk dh tkrh gSa AA17@24AA

284µ vJ¼;k gqra nÙka riLrIra Ñra p ;r~A
vlfnR;qP;rs ikFkZ u p rRçsR; uks bgAAû÷@üøAA
vJ¼k ls tks ;K fd;k tkrk gS] tks nku fn;k tkrk gS] tks ri fd;k tkrk gS] gs
ikFkZ! og ^vlr~* dgk tkrk gS AA17@28AA

v"Vkn'kks¿è;k;%
¹laU;kl rFkk R;kx ds y{k.kº

Jh Hkxokuqokp

285µ R;kT;a nks"kofnR;sds deZ çkgqeZuhf"k.k%A
;Knkuri%deZ u R;kT;fefr pkijsAAûø@ýAA
Jh Hkxoku~ us dgk % dqN euhf"k;ksa dk dFku gS fd ̂ deZ* lnk nks"k;qÙkQ gksrk gS] (;g
nks"k jfgr gks gh ugha ldrk blfy;s) bldk ^R;kx* dj nsuk pkfg;s_ nwljs yksx dgrs
gSa fd ^;K*] ^nku*] ^ri* vkSj ^deZ* dk dHkh R;kx ugha djuk pkfg;s AA18@3AA

286µ ;Knkuri%deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A
;Kks nkua riÜÓSo ikoukfu euhf"k.kke~AAûø@ÿAA
^;K*&^nku*&^ri*&^deZ*&&R;kT; ugha gS] bUgsa rks djuk gh pkfg;sA ̂ ;K*&^nku*&^ri*
rks fo}ku dks (Hkh) ifo=k dj nsrs gSa AA18@5AA

287µ dk;ZfeR;so ;RdeZ fu;ra fØ;rs¿tqZuA
lÄõa R;Dok iQya pSo l R;kx% lkfÙodks er%AAûø@ùAA
gs vtqZu! tks O;fDr ̂ fu;r* deZ dks viuk drZO; le> dj] (Hkys gh fdlh izdkj
dk d"V gh D;ksa u gks) ;g rks djuk gh gS] ,slk le> dj djrk gS] vkSj ml deZ
ds izfr vklfÙkQ rFkk iQyk'kk nksuksa dks NksM+dj deZ djrk gS] mldk R;kx
^lkfÙod&R;kx* ekuk tkrk gS AA18@9AA

288µ u fg nsgHk`rk 'kD;a R;ÙkaQq dekZ.;'ks"kr%A
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;Lrq deZiQyR;kxh l R;kxhR;fHk/h;rsAAûø@ûûAA
fdlh Hkh nsg/kjh ds fy, deks± dk iw.kZ R;kx laHko ugha gS] ijUrq tks deZ ds iQy
dks R;kx nsrk gS] ogh R;kxh dgykrk gSA (fli+QZ Hkxok igu dj lc dke NksM+ nsuk
vkSj vius dks laU;klh dgrs fiQjuk R;kxh dk y{k.k ugha gS) AA18@11AA

289µ Kkua Ks;a ifjKkrk f=kfo/k deZpksnukA
dj.ka deZ drsZfr f=kfo/% deZlÄ~xzg%AAûø@ûøAA
deZ dh izsj.kk nsus okys f=kd gSa&&^Kkrk* (Knower) ^Ks;* (Known) rFkk ^Kku*
(Knowledge)A (tc Kku ls deZ gksus yxrk gS rc) deZ ds vax gSa&& ^drkZ*
(Actor) ^deZ* (Action) rFkk ^dj.k* (Instrument)A (^Kkrk*&^Ks;*&^Kku* ds
f=kd dks osnkUr'kkL=k esa ^f=kiqVh* dgk tkrk gSA) AA18@18AA

290µ Kkua deZ p drkZ p f=k/So xq.kHksnr%A
çksP;rs xq.klÄ~[;kus ;FkkoPN`.kq rkU;fiAAûø@ûùAA
(bu Ngksa esa ̂ Kku*&^deZ*&^drkZ*&&;s rhu gh eq[; gSa) lka[;'kkL=k esa xq.kksa ds Hksn ds dkj.k
^Kku*&^deZ*&^drkZ*&&bu rhuksa ds rhu&rhu izdkj ds fofo/ Hksn dgs x;s gSaA bu Hksnksa dks
rw Hkyh izdkj lqu AA18@19AA

¹f=kfo/ Kkuº

291µ loZHkwrs"kq ;suSda HkkoeO;;eh{krsA
vfoHkÙkaQ foHkÙksQ"kq rTKkua fof¼ lkfÙode~AAûø@üúAA
ftl Kku ds }kjk (euq";) lc Hkwrksa esa&&tM+&psru esa&& ,d gh vfouk'kh lÙkk dks
ns[krk gS] (ftl Kku ds }kjk euq";) foHkÙkQksa esa vfoHkÙkQ dks ns[krk gS] ml Kku dks rw
lkfÙod&Kku le> AA18@20AA

¹f=kfo/ drkZº

292µ eqÙkQlÄõks¿ugaoknh /`R;qRlkglefUor%A
fl¼Ôfl¼ÔksfuZfoZdkj% drkZ lkfÙod mP;rsAAûø@üöAA
(^Kku* ds fcuk ^deZ* ugha gksrk] ^drkZ* ds fcuk Hkh ^deZ* ugha gksrk] blfy,
^drkZ* dk f=kfo/ D;k gS\) tks drkZ vklfÙkQ ls  eqÙkQ gS tks vgadkj dh ckrsa ugha
djrk] tks /S;Z vkSj mRlkg ls ;qÙkQ gS] tks liQyrk ,oa foiQyrk esa fufoZdkj jgrk
gS] og drkZ lkfÙod dgykrk gS AA18@26AA

293µ jkxh deZiQyçsIlqyqZC/ks fgalkRedks¿'kqfp%A
g"kZ'kksdkfUor% drkZ jktl% ifjdhfrZr%AAûø@ü÷AA
tks drkZ jkx ls] vklfÙkQ ls izsfjr gS] tks vius deks± dk iQy ikus ds fy, mRlqd
jgrk gS] tks yksHkh gS] ftldk LoHkko fgalk djus dk gS] tks vifo=k gS] tks g"kZ vkSj
'kksd ls fyik;eku gS] og drkZ jktfld dgykrk gS AA18@27AA
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294µ v;qÙkQ% çkÑr% LrC/% 'kBks¿uS"Ñfrdks¿yl%A
fo"kknh nh?kZlw=kh p drkZ rkel mP;rsAAûø@üøAA
tks drkZ ̂ v;qÙkQ* gS&& dgha fpÙk ugha fVdk ldrk_ ̂ izkÑr* gS&& izÑfr ls tSlk vk;k Fkk
oSls&dk oSlk cuk gS] vf'kf{kr gS] vlaLÑr gS_ ̂ LrC/* gS&&gBh gS_ ̂ 'kB* gS&&/ks[ksck”k
gS_ ^uS"Ñfrd* gS&& ful~$Ñr~¾dkVuk] Nsn djuk&&nwljksa ds dke esa Nsn djrk jgrk gS_
^vyl* gS&&vkylh gS_ ^fo"kknh* gS&&gj dke dks ;k rks Vkyrk tkrk gS ;k gj dke esa
nsj yxk nsrk gS] og drkZ rkel dgykrk gS AA18@28AA

295µ v/e± /eZfefr ;k eU;rs relko`rkA
lokZFkkZfUoijhrkaÜÓ cqf¼% lk ikFkZ rkelhAAûø@ýüAA
gs ikFkZ! ftl cqf¼ ds }kjk vU/dkj ds vkoj.k ls f?kjk gqvk euq"; v/eZ dks
èkeZ le>us yxrk gS] vkSj lc ckrksa dks mYVk ns[kus yxrk gS] og cqf¼ rkelh
gksrh gS AA18@32AA

¹f=kfo/ lq[kº

296µ ;Ùknxzs fo"kfeo ifj.kkes¿e`rksiee~A
rRlq[ka lkfÙoda çksÙkQekRecqf¼çlknte~AAûø@ý÷AA
tks lq[k izkjEHk esa fo"k tSlk izrhr gksrk gS] vUr esa ve`r ds leku gksrk gS] tks
vkRefu"B cqf¼ ds izlkn ls izkIr gksrk gS] og lkfÙod lq[k gS AA18@37AA

297µ fo"k;sfUæ;la;ksxk|Ùknxzs¿e`rksiee~A
ifj.kkes fo"kfeo rRlq[ka jktla Le`re~AAûø@ýøAA
tks lq[k fo"k; rFkk bfUnz;ksa ds la;ksx ls mRiÂ gksrk gS] tks 'kq: esa ve`r ds leku
ijUrq ifj.kke esa fo"k ds leku gksrk gS] og lq[k jktfld gS AA18@38AA

298µ ;nxzs pkuqcU/s p lq[ka eksguekReu%A
fuækyL;çeknksRFka rÙkkeleqnkâre~AAûø@ýùAA
tks lq[k izkjEHk vkSj vUr esa vkRek dks eksg esa iQ¡lk;s j[krk gS] tks lq[k funzk]
vkyL; rFkk izekn ls mRiÂ gksrk gS] og lq[k rkefld gS AA18@39AA

¹LoHkkot deZº

299µ 'keks neLri% 'kkSpa {kkfUrjktZoeso pA
Kkua foKkuekfLrD;a czãdeZ LoHkkote~AAûø@þüAA
'kkUr&LoHkko] vkRe&la;e] riL;k] ifo=krk] lgu&'kfDr] ljyrk] Kku] vuqHko]
vkfLrdrk&&;s czkã.k ds LokHkkfod deZ gSa AA18@42AA

300µ 'kkS;± rstks /`frnkZ{;a ;q¼s pkI;iyk;ue~A
nkuehÜÒjHkkoÜÓ {kk=ka deZ LoHkkote~AAûø@þýAA
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ohjrk] rst] /hjrk] prqjrk] ;q¼ esa ihB u fn[kkuk] nku'khyrk vkSj gqdwer
djuk&&;s {kf=k; ds LokHkkfod deZ gSa AA18@43AA

301µ Ñf"kxkSj{;okf.kT;a oS';deZ LoHkkote~A
ifjp;kZReda deZ 'kwæL;kfi LoHkkote~AAûø@þþAA
Ñf"k] xks&j{kk] O;kikj&&;s oS'; ds LokHkkfod deZ gSa_ 'kwnz dk LokHkkfod deZ lsok
djuk gS AA18@44AA

302µ Los Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A
LodeZfujr% flf¼a ;Fkk foUnfr rPN`.kqAAûø@þÿAA
vius&vius deZ esa tks O;fDr (vius LoHkko ds vuqlkj) yxk jgrk gS] og flf¼ dks
izkIr dj ysrk gSA vius deZ esa gh yxs jgus ls euq"; flf¼ dks tSls izkIr dj ysrk
gS&&og lqu AA18@45AA

303µ ;r% ço`fÙkHkwZrkuka ;su loZfena rre~A
LodeZ.kk reH;P;Z flf¼a foUnfr ekuo%AAûø@þöAA
ftlls lc izk.kh tUe ysrs gSa] ftlls ;g lkjk txr~ O;kIr gS] ml ijekRek dh]
vius deZ ls iwtk djds euq"; flf¼ dks izkIr dj ysrk gS AA18@46AA

304µ Js;kULo/eksZ foxq.k% ij/ekZRLouqf’rkr~A
LoHkkofu;ra deZ dqoZÂkIuksfr fdfYc"ke~AAûø@þ÷AA
viuk /eZ&&^Lo&/eZ*&&;fn Bhd rjg ikyu u fd;k tk lds] vkSj nwljs dk
èkeZ&&^ij&/eZ* dk ikyu djuk vf/d vPNk gSA LoHkko ds vuqlkj ^fu;r* deZ
dks djus okys O;fDr dks iki ugha yxrk AA18@47AA

305µ lgta deZ dkSUrs; lnks"kefi u R;tsr~A
lokZjEHkk fg nks"ks.k /wesukfXufjoko`rk%AAûø@þøAA
gs dkSUrs;! euq"; dks vius lgt LoHkko ds vuqlkj tks dk;Z gks mls NksM+uk ugha pkfg;s pkgs
mlesa nks"k Hkh D;ksa u gks D;ksafd tSls vkx /w,¡ ls <dh jgrh gS oSls lc deZ fdlh&u&fdlh
nks"k ls <ds jgrs gSa AA18@48AA

306µ fofoÙkQlsoh y?ok'kh ;rokDdk;ekul%A
è;ku;ksxijks fuR;a oSjkX;a leqikfJr%AAûø@ÿüAA
,dkUr LFkku dk lsou djus okyk] vYi vkgkj djus okyk] ok.kh&'kjhj&eu dks o'k
esa j[kus okyk] lnk è;ku rFkk ,dkxzrk esa rRij] oSjkX; dh 'kj.k fy;s gq, AA18@52AA

307µ vgÄïkja cya ni± dkea Øks/a ifjxzge~A
foeqP; fueZe% 'kkUrks czãHkw;k; dYirsAAûø@ÿýAA
vgadkj] cy niZ] dke] Øks/ vkSj /u&lEifÙk dks NksM+dj] eerk ls jfgr gksdj tks
'kkUr LoHkko dk gks tkrk gS] og&&^czãHkw;*&&vFkkZr~ czã ds lkFk ,dkdkj gksus ds
;ksX;&&gks tkrk gS AA18@53AA
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308µ czãHkwr% çlÂkRek u 'kkspfr u dkÄ~{kfrA
le% losZ"kq Hkwrs"kq e‰fÙkQa yHkrs ijke~AAûø@ÿþAA
^czãHkwr*&&vFkkZr~ czã ds lkFk ,dkdkj gksus ij lk/d ^izlÂkRek* gks tkrk
gS] u mls dksbZ 'kksd gksrk gS] u mls dksbZ bPNk jgrh gSA ,slk O;fDr lc
izkf.k;ks a dks le&n`f"V ls ns[kus yxrk gS vkSj esjh ije HkfDr dks izkIr dj
ysrk gS AA18@54AA

309µ HkDR;k ekefHktkukfr ;kokU;ÜÓkfLe rÙor%A
rrks eka rÙorks KkRok fo'krs rnuUrje~AAûø@ÿÿAA
(og) HkfDr ds }kjk bl ckr dks tku ysrk gS fd eSa rkfÙod :i es fdruk gw¡]
vkSj dkSu gw¡A mlds vuUrj eq>s rÙo :i esa tku ysus ij og eq>esa izos'k ik tkrk
gS AA8@55AA

¹bZ'oj dh 'kj.k dk xqá mins'kº

310µ bZÜÒj% loZHkwrkuka âís'ks¿tqZu fr’frA
Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=kk:<kfu ek;;kAAûø@öûAA
gs vtqZu! bZ'oj lc izkf.k;ksa ds ân;&izos'k esa cSBk gqvk gS vkSj og (ogk¡ ls) mudks
bl izdkj ?kqek jgk gS ekuksa os fdlh ;U=k ij p<+s gq, gksa AA18@61AA

311µ reso 'kj.ka xPN loZHkkosu HkkjrA
rRçlknkRijka 'kkfUra LFkkua çkIL;fl 'kkÜÒre~AAûø@öüAA
gs Hkkjr! rw ^loZHkko* ls] vius laiw.kZ vfLrRo dks lesVdj mlh dh 'kj.k esa tkA
mldh Ñik ls rq>s ije 'kkfUr vkSj 'kk'or Hkko izkIr gksxk AA18@62AA

312µ eUeuk Hko e‰ÙkQks e|kth eka ueLdq#A
ekesoS";fl lR;a rs çfrtkus fç;ks¿fl esAAûø@öÿAA
vius dks eq>esa yxk] esjk HkDr cu] esjk iwtu dj] eq>s ueLdkj dj] ,slk djus
ls rw eq> rd igq¡p tk;sxkA D;ksafd rw esjk fiz; gS blfy, eSa rq>s lpeqp bl ckr
dk opu nsrk gw¡ AA18@65AA

313µ loZ/ekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA
vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AAûø@ööAA
 lc /eks± dks NksM+dj rw dsoy esjh 'kj.k esa vk tkA rw nq%[kh er gks] eSa rq>s lc
ikiksa ls eqDr dj nw¡xk AA18@66AA

314µ J¼kokuulw;ÜÓ  Ük`.kq;knfi ;ks uj%A
lks¿fi eqÙkQ% 'kqHkk¡YyksdkUçkIuq;kRiq.;deZ.kke~AAûø@÷ûAA
vkSj tks O;fDr] J¼k ls ;qDr gksdj] bZ";kZ ls jfgr gksdj bl laokn dks lqusxk] og Hkh
eqDr gksdj iq.; deZ okys yksx tgk¡ clrs gSa] mu 'kqHk yksdksa dks ikosxk AA18@71AA
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¹milagkjº

vtqZu mokp

315µ u‘ks eksg% Le`fryZC/k RoRçlknkUe;kP;qrA
fLFkrks¿fLe xrlUnsg% dfj";s opua roAAûø@÷ýAA
vtqZu us dgk % gs vP;qr! rsjh Ñik ls esjk ^eksg* u"V gks x;k] eq>s (Lo&/eZ dh)
Le`fr fiQj izkIr gks xbZ gSA vc esjs lansg nwj gks x;s gSa] eSa fLFkj&fpÙk gks x;k gw¡]
rsjs dgs ds vuqlkj deZ d:¡xk AA18@73AA

lat; mokp

316µ ;=k ;ksxsÜÒj% Ñ".kks ;=k ikFkksZ /uq/Zj%A
r=k JhfoZt;ks Hkwfr/zqZok uhfreZfreZeAAûø@÷øAA
lat; us dgk % tgk¡ ;ksxs'oj Ñ".k gS vkSj tgk¡ /uq/kZjh vtqZu gS] ogha Jh gksxh]
ogha fot; gksxh] ogha foHkwfr gksxh] ogha vpy uSfrdrk gksxh&&;gh esjh fuf'pr
/kj.kk gS AA18@78AA



pk.kD; dh QksVks

uhfr
'yksd
laxzg
l pk.kD; uhfr%

l fonqj uhfr%

l Hk`rZgfj 'krde~
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uhfr&'kkL= dk gh nwljk uke /keZ&'kkL= gSA oSfnd fopkj/kkjk ds vuqlkj ^/keZ* 'kCn
Á/kku :i ls dŸkZO; dk cks/kd gSA vr% /keZ&'kkL= vkSj dŸkZO;&'kkL= nksuksa ijLij i;kZ;
gSaA /keZ&'kkL= esa mu lc fo"k;ksa dk lafo/kku fd;k x;k gS] ftudh iwfrZ djuk ekuo ek=
dk tUe ls ysdj e`R; i;ZUr dŸkZO; gksrk gSA

ÿkUrÊ"Vk] fopkjd] Ácqº jktuhfrK vkpk;Z pk.kD; fo'o bfrgkl esa ,d foy{k.k
foHkwfr ds :i esa izfrf"Br gSaA vkpk;Z pk.kD; Hkkjrh; Ωf"k ijEijk ds egku~ xkSjo iq#"k
FksA iki] v/keZ] vU;k; o 'kks"k.k dks feVkdj lR;] /keZ o U;k; dh LFkkiuk ds fy, vkn'kZ
thou] vkn'kZ ifjokj] vkn'kZ lekt o vkn'kZ 'kklu O;oLFkk ds mUgksaus tks lw= fn, gSa]
xkxj esa lkxj lesVs lQyrk ds bu lw=ksa dh egŸkk dks le>rs gq, izLrqr iqLrd dk izk:i
bl rjg rS;kj fd;k x;k gS] ftlls vf/kdkf/kd ikBdx.k bu ij vey djds vius
O;fDrRo dk cgqvk;keh fodkl dj ldsaA blesa lansg ugha fd viuh rjg ds ,dek= vkSj
vn~Hkqr~ O;fDrRo ds Lokeh egkif.Mr pk.kD; dh uhfr;ksa vkSj muds }kjk nh xbZ f'k{kkvksa
dks viukdj dksbZ Hkh O;fDr vlk/kkj.k miyfC/k;k° gkfly dj ldrk gSA D;ksafdµ

vuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k% vYi'p dkyks cgqfo?urk pAvuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k% vYi'p dkyks cgqfo?urk pAvuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k% vYi'p dkyks cgqfo?urk pAvuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k% vYi'p dkyks cgqfo?urk pAvuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k% vYi'p dkyks cgqfo?urk pA
;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqe/;kr~̊;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqe/;kr~̊;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqe/;kr~̊;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqe/;kr~̊;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqe/;kr~̊

'kkL= vR;ar fo'kky vkSj vuUr gS] fo|k,° Hkh cgqr&lh gSa] euq"; dh vk;q de gS
vkSj mlds ekxZ esa eqf'dysa Hkh cgqr gSa] blfy, cqfºeku~ O;fDr dks 'kkL=ksa esa ls
lkjHkwr rŸo dks mlh izdkj xzg.k dj ysuk pkfg,] ftl izdkj gal nw/k dks xzg.k
djds ikuh dks NksM+ nsrk gSA

pk.kD; ds vuqlkj vuUr Kku lkxj ds vueksy eksrh ftrus gks ldsa mrus pqu ysus
pkfg;sA

blh izdkj fonqj Hkh vius le; ds mPpdksfV ds fo}ku~ ,oa iw.kZ /kekZRek iq#"k FksA ,sls
vkIriq#"kksa ds opu ,oa thou ds fu"d"kks± ls gesa thou esa lgh fu.kZ; rd igq°pus esa lgk;rk
feyrh gSA egkRek fonqj dk /k`rjk"V™ dks fd;k x;k izopu vius gh <ax dk fujkyk gSA blesa
lkekftd o jktuSfrd ewy ,oa xgu rRoksa ds lkFk&lkFk ekuo ds pfj=ksRFkkid uSfrd
mins'kksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA egf"kZ n;kuUn us Hkh iBuh; xzUFkksa ds mYys[k esa flegkHkkjrfi
xzUFk ds vUrxZr fonqj uhfr ds iBu&ikBu dk fo'ks"k fo/kku fd;k gSA
Hkkjr LokfHkeku vkUnksyu ds ek/;e ls lkekftd] lkaLœfrd ,oa jktuSfrd ifjorZu esa
yxs lHkh lkfRod dk;ZdŸkkZvksa dks gj dne ij dksbZ u dksbZ cM+k fu.kZ; ysuk iM+rk gS]
gekjh uh;r] fu.kZ; ,oa uhfr lgh gksaxs rks fu'pr gh gesa gekjk y{; feysxkA fluhfr 'yksd
laxzgfi blh fn'kk esa ,d ewyHkwr ,oa egRoiw.kZ iz;kl gSA gesa iwjk fo'okl gS fd laxBu ,oa
vkUnksyu ls tqM+s lHkh HkkbZ&cgu bu uhfr 'yksdksa dks Lej.k djds buds vuqlkj vkpj.k
djsaxs o lgh le; ij lgh fu.kZ; ysdj vkRefuekZ.k o jk"V™fuekZ.k ds y{; dks iwjk djus
esa leFkZ gksaxsA

(vkpk;Z ckyœ".k)

          lEikndh; lEikndh; lEikndh; lEikndh; lEikndh;      
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pk.kD; uhfr%pk.kD; uhfr%pk.kD; uhfr%pk.kD; uhfr%pk.kD; uhfr%
˝fgUnh O;k[;k lfgr˛˝fgUnh O;k[;k lfgr˛˝fgUnh O;k[;k lfgr˛˝fgUnh O;k[;k lfgr˛˝fgUnh O;k[;k lfgr˛

1-1-1-1-1- iz.kE; f'kjlk fo".kqa =SyksD;kfËkifra izHkqe~Aiz.kE; f'kjlk fo".kqa =SyksD;kfËkifra izHkqe~Aiz.kE; f'kjlk fo".kqa =SyksD;kfËkifra izHkqe~Aiz.kE; f'kjlk fo".kqa =SyksD;kfËkifra izHkqe~Aiz.kE; f'kjlk fo".kqa =SyksD;kfËkifra izHkqe~A
ukuk'kkL=ksn~Ëk`ra o{;s jktuhfrleqPp;e~̊ukuk'kkL=ksn~Ëk`ra o{;s jktuhfrleqPp;e~̊ukuk'kkL=ksn~Ëk`ra o{;s jktuhfrleqPp;e~̊ukuk'kkL=ksn~Ëk`ra o{;s jktuhfrleqPp;e~̊ukuk'kkL=ksn~Ëk`ra o{;s jktuhfrleqPp;e~̊
eSa f=yksd ds Lokeh loZ'kfDreku loZO;kid Hkxoku~ dks flj >qdkdj Á.kke

djrk gw°A izHkq dks iz.kke djus ds i'pkr~ eSa vusd 'kkL=ksa ls ,df=r fd, x, vewY;
jktuhfrd Kku dk o.kZu d:°xkA

jktuhfr vkSj yksddY;k.k ls lEcfUËkr bl xzUFk dh jpuk djus ls iwoZ vkpk;Z
pk.kD; bl 'yksd esa loZO;kih Hkxoku~ ds :i dks iz.kke djrs gSaA
2-2-2-2-2- vuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k vYi'p dkyks cgqfo?urk pAvuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k vYi'p dkyks cgqfo?urk pAvuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k vYi'p dkyks cgqfo?urk pAvuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k vYi'p dkyks cgqfo?urk pAvuUr'kkL=a cgqyk'p fo|k vYi'p dkyks cgqfo?urk pA

;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqeË;kr~̊;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqeË;kr~̊;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqeË;kr~̊;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqeË;kr~̊;RlkjHkwra rnqikluh;a galks ;Fkk {khjfeokEcqeË;kr~̊
'kkL= vR;Ur fo'kky vkSj vuUr gSa] fo|k,° Hkh cgqr&lh gSa] euq"; dh vk;q cgqr de

gS vkSj mlds ekxZ esa eqf'dysa Hkh cgqr gSa] blfy, cqfºeku O;fDr dks 'kkL=ksa esa ls lkjHkwr
rRo dks mlh izdkj xzg.k dj ysuk pkfg,] ftl izdkj gal nwËk xzg.k djds ikuh dks NksM+
nsrk gSA

pk.kD; ds vuqlkj Kku vuUr gSA vr% vkyL; vkfn dks NksM+dj ftruk gekjs fy;s
mi;ksxh gS] mls 'kh?kz ÁkIr djuk pkfg;sA
3-3-3-3-3- vkrqjs O;lus izkIrs nqfHkZ{ks 'k=q&ladVsAvkrqjs O;lus izkIrs nqfHkZ{ks 'k=q&ladVsAvkrqjs O;lus izkIrs nqfHkZ{ks 'k=q&ladVsAvkrqjs O;lus izkIrs nqfHkZ{ks 'k=q&ladVsAvkrqjs O;lus izkIrs nqfHkZ{ks 'k=q&ladVsA

jkt}kjs 'e'kkus p ;fLr"Bfr l ckUËko%˚jkt}kjs 'e'kkus p ;fLr"Bfr l ckUËko%˚jkt}kjs 'e'kkus p ;fLr"Bfr l ckUËko%˚jkt}kjs 'e'kkus p ;fLr"Bfr l ckUËko%˚jkt}kjs 'e'kkus p ;fLr"Bfr l ckUËko%˚
chekj gksus ij] nq%[k ds le;] vdky iM+us ij] 'k=q dh vksj ls ladV vkus ij]

jktnjckj esa rFkk fdlh ifjtu dh e`R;q ds le; vkfn esa tks O;fDr lkFk ugha NksM+rk]
okLro esa ogh lPpk fe= gksrk gSA

vkpk;Z dgrs gSa fd O;fDr dk lPpk fe= ;k caËkq ogh gksrk gS] tks nSfgd] nSfod ;k
HkkSfrd fdlh Hkh izdkj dh foifŸk ds le; mldk lkFk ugha NksM+rkA
4-4-4-4-4- eulk fpfUrra dk;± okpk uSo izdk'k;sr~Aeulk fpfUrra dk;± okpk uSo izdk'k;sr~Aeulk fpfUrra dk;± okpk uSo izdk'k;sr~Aeulk fpfUrra dk;± okpk uSo izdk'k;sr~Aeulk fpfUrra dk;± okpk uSo izdk'k;sr~A

eU=s.k j{k;sn~ xw<a dk;sZ pk∑fi fu;kst;sr~̊eU=s.k j{k;sn~ xw<a dk;sZ pk∑fi fu;kst;sr~̊eU=s.k j{k;sn~ xw<a dk;sZ pk∑fi fu;kst;sr~̊eU=s.k j{k;sn~ xw<a dk;sZ pk∑fi fu;kst;sr~̊eU=s.k j{k;sn~ xw<a dk;sZ pk∑fi fu;kst;sr~̊
eu ls lksps gq, dk;Z dks dHkh fdlh ls ugha dguk pkfg,] ijUrq euuiwoZd mldh

j{kk djuh pkfg, vkSj ekSu jgrs gq, ml ckr dks dk;Z:i esa cnyuk pkfg,A
pk.kD; dk ekuuk gS fd O;fDr dks dHkh vius eu dk Hksn dk;Z iw.kZ gksus rd ugha

[kksyuk pkfg,A mls tks Hkh dk;Z djuk gS] mls vius eu esa j[ks vkSj iwjh rUe;rk ds lkFk
le; vkus ij mls iwjk djuk pkfg, ij ekrk&firk] xq#tu vkfn ls dqN Hkh ugha Nqikuk
pkfg;s vfirq muls lykg ysuh pkfg;sA
5-5-5-5-5- ijks{ks dk;ZgUrkja izR;{ks fiz;okfnue~Aijks{ks dk;ZgUrkja izR;{ks fiz;okfnue~Aijks{ks dk;ZgUrkja izR;{ks fiz;okfnue~Aijks{ks dk;ZgUrkja izR;{ks fiz;okfnue~Aijks{ks dk;ZgUrkja izR;{ks fiz;okfnue~A

otZ;sŸkkn`'ka fe=a fo"kdqEHka i;kseq[ke~̊otZ;sŸkkn`'ka fe=a fo"kdqEHka i;kseq[ke~̊otZ;sŸkkn`'ka fe=a fo"kdqEHka i;kseq[ke~̊otZ;sŸkkn`'ka fe=a fo"kdqEHka i;kseq[ke~̊otZ;sŸkkn`'ka fe=a fo"kdqEHka i;kseq[ke~̊
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tks fe= fNidj vkids dk;Z dks fcxkM+s vkSj lkeus vkus ij ehBh&ehBh ckrsa djs]
,sls fe= dks ml ?kM+s ds leku R;kx nsuk pkfg,] ftlds eq°g ij rks nwËk yxk gks ijUrq vUnj
fo"k Hkjk gqvk gksA

tks fe=] vkids lkeus fpduh&pqiM+h ckrsa djrk gks vkSj ihB ihNs vkids dk;Z dks
fcxkM+ nsrk gks] mls R;kx nsus esa gh HkykbZ gSA pk.kD; dgrs gSa fd og ml crZu ds leku gS]
ftlds ≈ij ds fgLls esa nwËk yxk gS] ijUrq vUnj fo"k Hkjk gqvk gksrk gSA
6-6-6-6-6- 'kSys 'kSys u ekf.kD;a ekSfDrda u xts xtsA'kSys 'kSys u ekf.kD;a ekSfDrda u xts xtsA'kSys 'kSys u ekf.kD;a ekSfDrda u xts xtsA'kSys 'kSys u ekf.kD;a ekSfDrda u xts xtsA'kSys 'kSys u ekf.kD;a ekSfDrda u xts xtsA

lkËkoks u fg loZ= pUnua u ous ous̊lkËkoks u fg loZ= pUnua u ous ous̊lkËkoks u fg loZ= pUnua u ous ous̊lkËkoks u fg loZ= pUnua u ous ous̊lkËkoks u fg loZ= pUnua u ous ous̊
lHkh igkM+ksa ij ef.k;k° ugha feyrha] izR;sd gkFkh ds eLrd esa eksrh mRiUu ugha gksrs gSaA

blh izdkj lTtu iq#"k lc LFkkuksa ij ugha feyrs vkSj lHkh taxyksa esa panu Hkh mRiUu ugha
gksrkA

ftl izdkj lHkh ioZrksa ij ekf.kD; izkIr ugha gks ldrk] cgqewY; eksrh lHkh gkfFk;ksa
ds eLrd esa ugha feyrk vkSj lHkh ouksa esa panu ds o`{k ugha feyrs] mlh izdkj lTtu
O;fDr Hkh lHkh LFkkuksa ij ugha feyrs vFkkZr~ Js"B oLrq,° dfBurk ls izkIr gksrh gSaA
7-7-7-7-7- ekrk 'k=q% firk oSjh ;su ckyks u ikfBr%Aekrk 'k=q% firk oSjh ;su ckyks u ikfBr%Aekrk 'k=q% firk oSjh ;su ckyks u ikfBr%Aekrk 'k=q% firk oSjh ;su ckyks u ikfBr%Aekrk 'k=q% firk oSjh ;su ckyks u ikfBr%A

u 'kksHkrs lHkkeË;s galeË;s cdks ;Fkk˚u 'kksHkrs lHkkeË;s galeË;s cdks ;Fkk˚u 'kksHkrs lHkkeË;s galeË;s cdks ;Fkk˚u 'kksHkrs lHkkeË;s galeË;s cdks ;Fkk˚u 'kksHkrs lHkkeË;s galeË;s cdks ;Fkk˚
os ekrk&firk vius cPpksa ds fy, 'k=q ds leku gSa] ftUgksaus cPpksa dks vPNh f'k{kk

ugha nhA D;ksafd vui<+ ckyd dk fo}kuksa ds lewg esa mlh izdkj vieku gksrk gS] tSls galksa
ds >q.M esa cxqys dh fLFkfr gksrh gSA

f'k{kkfoghu euq"; fcuk iw°N ds tkuoj tSlk gksrk gS] blfy, ekrk&firk dk dŸkZO;
gS fd os cPpksa dks ,slh f'k{kk nsa] ftlls os lekt dks lq'kksfHkr djsaA
8-8-8-8-8- nqtZuL; p liZL; p oja liksZ u nqtZu%AnqtZuL; p liZL; p oja liksZ u nqtZu%AnqtZuL; p liZL; p oja liksZ u nqtZu%AnqtZuL; p liZL; p oja liksZ u nqtZu%AnqtZuL; p liZL; p oja liksZ u nqtZu%A

liksZ na'kfr dkysu nqtZuLrq ins ins̊liksZ na'kfr dkysu nqtZuLrq ins ins̊liksZ na'kfr dkysu nqtZuLrq ins ins̊liksZ na'kfr dkysu nqtZuLrq ins ins̊liksZ na'kfr dkysu nqtZuLrq ins ins̊
nq"V O;fDr vkSj lkai esa ls fdlh ,d dks pquuk gks rks lkai dks pquuk mfpr jgsxk]

D;ksafd lkai le; vkus ij gh dkVsxk] tcfd nqtZu O;fDr gj le; gkfu igq°pkrk jgsxkA
pk.kD; us dgk gS fd nq"V O;fDr lkai ls Hkh vfËkd [krjukd gksrk gSA lkai rks

vkRej{kk ds fy, gh vkÿe.k djrk gS] ijUrq nq"V O;fDr lnSo fdlh u fdlh izdkj dk
d"V igq°pkrk gh jgrk gSA
9-9-9-9-9- ,rnFk± dqyhukuka u`ik% dqoZfUr laxzge~A,rnFk± dqyhukuka u`ik% dqoZfUr laxzge~A,rnFk± dqyhukuka u`ik% dqoZfUr laxzge~A,rnFk± dqyhukuka u`ik% dqoZfUr laxzge~A,rnFk± dqyhukuka u`ik% dqoZfUr laxzge~A

vkfneË;k∑olkus"kq u R;tfUr p rs u`ie~̊vkfneË;k∑olkus"kq u R;tfUr p rs u`ie~̊vkfneË;k∑olkus"kq u R;tfUr p rs u`ie~̊vkfneË;k∑olkus"kq u R;tfUr p rs u`ie~̊vkfneË;k∑olkus"kq u R;tfUr p rs u`ie~̊
jktk yksx vPNs [kkunku okys O;fDr;ksa dks vius ikl blfy, j[krs gSa] D;ksafd os

jktk dk lkFk mUufr ds le; rFkk foifŸk ds le; Hkh ugha NksM+rsA
pk.kD; ds vuqlkj mPp laLdkjksa rFkk vPNh f'k{kk okys O;fDr;ksa dk ;g LokHkkfod

xq.k gksrk gS fd os jktk ds gj dke esa lgk;d gksrs gSaA os mldh mUufr ds le; rFkk ladV
vkus ds le; Hkh lkFk ugha NksM+rsA blhfy, cqfºeku jktk jkT; ds egRoiw.kZ inksa ij ,sls
O;fDr;ksa dh fu;qfDr djrs gSaA
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10-10-10-10-10- izy;s fHkUue;kZnk HkofUr fdy lkxjk%Aizy;s fHkUue;kZnk HkofUr fdy lkxjk%Aizy;s fHkUue;kZnk HkofUr fdy lkxjk%Aizy;s fHkUue;kZnk HkofUr fdy lkxjk%Aizy;s fHkUue;kZnk HkofUr fdy lkxjk%A
lkxjk HksnfePNfUr izy;s∑fi u lkËko%˚lkxjk HksnfePNfUr izy;s∑fi u lkËko%˚lkxjk HksnfePNfUr izy;s∑fi u lkËko%˚lkxjk HksnfePNfUr izy;s∑fi u lkËko%˚lkxjk HksnfePNfUr izy;s∑fi u lkËko%˚
izy; dh fLFkfr esa leqÊ Hkh viuh e;kZnk dk mYya?ku dj nsrk gS ijUrq lTtu

O;fDr izy; esa Hkh viuh e;kZnk ugha NksM+rsA
pk.kD; ds vuqlkj ËkS;Zoku] xEHkhj vkSj lTtu O;fDr lkxj dh vis{kk Js"B gksrk

gSA izy; ds le; lkxj lkjh e;kZnk Hkwydj viuh lHkh lhek,° rksM+ nsrk gS] ijUrq Js"B
O;fDr vusd ladVksa ds vkus ij Hkh xEHkhj cuk jgrk gS] mUgsa lgu djrk gS vkSj viuh
e;kZnkvksa dk dHkh mYya?ku ugha djrkA
11-11-11-11-11- :i;kSoulEiUuk% fo'kkydqylEHkok%A:i;kSoulEiUuk% fo'kkydqylEHkok%A:i;kSoulEiUuk% fo'kkydqylEHkok%A:i;kSoulEiUuk% fo'kkydqylEHkok%A:i;kSoulEiUuk% fo'kkydqylEHkok%A

fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZUËkk bo fda'kqdk%˚fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZUËkk bo fda'kqdk%˚fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZUËkk bo fda'kqdk%˚fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZUËkk bo fda'kqdk%˚fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZUËkk bo fda'kqdk%˚
lqUnj :i okyk] ;kSou ls ;qDr] ≈°ps dqy esa mRiUu gksus ij Hkh fo|k ls ghu euq";

lqxaËkjfgr Vslw ds Qwy ds leku jgrk gSA
pk.kD; dgrs gSa fd O;fDr dh igpku vPNs dqy esa tUe ysus ls vkSj mlds lqUnj

'kjhj ek= ls gh ugha gks tkrhA fo|k ls ghu euq"; dh fLFkfr Vslw ds mlh Qwy ds leku gksrh
gS tks lqUnj gksus ij Hkh xUËkjfgr gksrk gSA vFkkZr~ fo|kghu O;fDr dh mis{kk lHkh txg gksrh
gSA
12-12-12-12-12- dksfdykuka Lojks :ia L=h.kka :ia ifrozre~Adksfdykuka Lojks :ia L=h.kka :ia ifrozre~Adksfdykuka Lojks :ia L=h.kka :ia ifrozre~Adksfdykuka Lojks :ia L=h.kka :ia ifrozre~Adksfdykuka Lojks :ia L=h.kka :ia ifrozre~A

fo|k :ia dq:ik.kka {kek :ia rifLouke~̊fo|k :ia dq:ik.kka {kek :ia rifLouke~̊fo|k :ia dq:ik.kka {kek :ia rifLouke~̊fo|k :ia dq:ik.kka {kek :ia rifLouke~̊fo|k :ia dq:ik.kka {kek :ia rifLouke~̊
dks;y dk lkSUn;Z mlds Loj esa gS] fL=;ksa dk lkSUn;Z mlds ifrozr ËkeZ esa gS] dq:i

O;fDr dk lkSUn;Z mlds fo|koku gksus esa gS vkSj rifLo;ksa dh 'kksHkk muds {kekoku gksus esa
gSA

vFkkZr~ O;fDr dk lkSUn;Z mlds xq.kksa esa fughr jgrk gSA ftl izdkj dks;y dks mldh
ehBh dwd ds dkj.k lHkh ilUn djrs gSaA blh izdkj L=h dk lkSUn;Z mldk ifrozr ËkeZ gSA
'kjhj ls dq:i O;fDr Hkh fo|k ds dkj.k vknj.kh; cu tkrk gSA ri djus okys O;fDr dh
'kksHkk mldh {kek'khyrk ds dkj.k gksrh gSA
13-13-13-13-13- yky;sr~ i¥p o"kkZf.k n'k o"kkZf.k rkM;sr~Ayky;sr~ i¥p o"kkZf.k n'k o"kkZf.k rkM;sr~Ayky;sr~ i¥p o"kkZf.k n'k o"kkZf.k rkM;sr~Ayky;sr~ i¥p o"kkZf.k n'k o"kkZf.k rkM;sr~Ayky;sr~ i¥p o"kkZf.k n'k o"kkZf.k rkM;sr~A

izkIrs rq "kksM'ks o"ksZ iq=a fe=onkpjsr~̊izkIrs rq "kksM'ks o"ksZ iq=a fe=onkpjsr~̊izkIrs rq "kksM'ks o"ksZ iq=a fe=onkpjsr~̊izkIrs rq "kksM'ks o"ksZ iq=a fe=onkpjsr~̊izkIrs rq "kksM'ks o"ksZ iq=a fe=onkpjsr~̊
ik°p o"kZ dh vk;q rd vius iq= ls I;kj djuk pkfg,] blds ckn nl o"kZ rd mldks

rkM+uk ds }kjk vuq'kkflr fd;k tk ldrk gS] ijUrq lksyg o"kZ dh vk;q ds ckn mlls fe=
ds leku O;ogkj djuk pkfg,A

pk.kD; ds vuqlkj ik°p o"kZ dh vk;q rd ds cPps ds lkFk I;kj&nqykj fd;k tk
ldrk gS] blds i'pkr~ nl o"kZ o iUÊg o"kZ dh vk;q rd mls n.M fn;k tk ldrk gS] ijUrq
lksyg o"kZ dh vk;q rd igq°pus ij mlds lkFk fe= tSlk O;ogkj djuk pkfg,A
14-14-14-14-14- vfr:is.k oS lhrk vfrxosZ.k jko.k%Avfr:is.k oS lhrk vfrxosZ.k jko.k%Avfr:is.k oS lhrk vfrxosZ.k jko.k%Avfr:is.k oS lhrk vfrxosZ.k jko.k%Avfr:is.k oS lhrk vfrxosZ.k jko.k%A

vfrnkua cfycZºks vfr loZ= otZ;sr~̊vfrnkua cfycZºks vfr loZ= otZ;sr~̊vfrnkua cfycZºks vfr loZ= otZ;sr~̊vfrnkua cfycZºks vfr loZ= otZ;sr~̊vfrnkua cfycZºks vfr loZ= otZ;sr~̊
vR;Ur lqUnj gksus ds dkj.k gh lhrk dk gj.k gqvk] vfËkd vgadkj ds dkj.k jko.k
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ekjk x;k] vR;fËkd nku nsus ds dkj.k jktk cfy dks d"V mBkuk iM+kA blfy, vfr dk
loZ= R;kx dj nsuk pkfg,A

pk.kD; us bl 'yksd esa ;g le>kus dk iz;Ru fd;k gS fd izR;sd dk;Z dh ,d lhek
gksrh gSA vr% O;fDr dks viuh lhek esa jguk pkfg,A mls lHkh LFkkuksa ij vfr dk R;kx dj
nsuk pkfg,A
15-15-15-15-15- R;t nqtZulalx± Hkt lkËkqlekxee~AR;t nqtZulalx± Hkt lkËkqlekxee~AR;t nqtZulalx± Hkt lkËkqlekxee~AR;t nqtZulalx± Hkt lkËkqlekxee~AR;t nqtZulalx± Hkt lkËkqlekxee~A

dq# iq.;egksjk=a Lej fuR;efuR;rke~̊dq# iq.;egksjk=a Lej fuR;efuR;rke~̊dq# iq.;egksjk=a Lej fuR;efuR;rke~̊dq# iq.;egksjk=a Lej fuR;efuR;rke~̊dq# iq.;egksjk=a Lej fuR;efuR;rke~̊
nq"Vksa dh laxfr dks R;kx nks vkSj lTtu iq#"kksa dh laxfr djksA fnu&jkr ËkkfeZd

vkpj.k djks vkSj izfrfnu ijes'oj dk Ë;ku djksA
bl 'yksd esa pk.kD; us euq";ksa dks lkFkZd thou fcrkus ds fy, dqlaxfr dks

NksM+dj ËkkfeZd vkpj.k djrs gq, izHkq dk Lej.k djus ds fy, dgk gSA
16-16-16-16-16- dqxzkeokl% dqyghulsok dqHkkstuadqxzkeokl% dqyghulsok dqHkkstuadqxzkeokl% dqyghulsok dqHkkstuadqxzkeokl% dqyghulsok dqHkkstuadqxzkeokl% dqyghulsok dqHkkstua     ÿksËkeq[kh p Hkk;kZAÿksËkeq[kh p Hkk;kZAÿksËkeq[kh p Hkk;kZAÿksËkeq[kh p Hkk;kZAÿksËkeq[kh p Hkk;kZA

iq='p ew[kksZ foËkok p dU;k fouk∑fXuuk "kV~ izngfUr dk;e~̊iq='p ew[kksZ foËkok p dU;k fouk∑fXuuk "kV~ izngfUr dk;e~̊iq='p ew[kksZ foËkok p dU;k fouk∑fXuuk "kV~ izngfUr dk;e~̊iq='p ew[kksZ foËkok p dU;k fouk∑fXuuk "kV~ izngfUr dk;e~̊iq='p ew[kksZ foËkok p dU;k fouk∑fXuuk "kV~ izngfUr dk;e~̊
vuqi;qDr LFkku esas jguk] uhp O;fDr dh lsok] v:fpdj Hkkstu djuk] >xM+kyw

L=h] ew[kZ iq= vkSj foËkok dU;k] ;s N% nq%[k fcuk vfXu ds gh O;fDr dks tykrs jgrs gSaA
dqN d"V ,sls gksrs gSa] ftuls O;fDr tohu&Hkj nq%[kh jgrk gSA tsls vuqi;qDr LFkku

ij jguk] fdlh uhp O;fDr dh ukSdjh djuk] ikSf"Vdrk ls jfgr o v#fpdj Hkkstu
djuk] >xM+kyw iRuh dk gksuk] blh izdkj ew[kZ iq= vkSj viuh yM+dh dk foËkok gks tkukA
17-17-17-17-17- vuH;kls fo"ka 'kkL=eth.ksZ Hkkstua fo"ke~AvuH;kls fo"ka 'kkL=eth.ksZ Hkkstua fo"ke~AvuH;kls fo"ka 'kkL=eth.ksZ Hkkstua fo"ke~AvuH;kls fo"ka 'kkL=eth.ksZ Hkkstua fo"ke~AvuH;kls fo"ka 'kkL=eth.ksZ Hkkstua fo"ke~A

nfjÊL; fo"ka xks"Bh o`ºL; r#.kh fo"ke~̊nfjÊL; fo"ka xks"Bh o`ºL; r#.kh fo"ke~̊nfjÊL; fo"ka xks"Bh o`ºL; r#.kh fo"ke~̊nfjÊL; fo"ka xks"Bh o`ºL; r#.kh fo"ke~̊nfjÊL; fo"ka xks"Bh o`ºL; r#.kh fo"ke~̊
vH;kl ds fcuk 'kkL= vFkkZr~ fo|k fo"k cu tkrh gS] vth.kZ vFkkZr~ fcuk ipk

Hkkstu fo"k ds leku gkfudkjd gksrk gSA fuËkZu ds fy, Lotuksa ds lekt esaa jguk fo"k ds
leku gksrk gS] blh izdkj cw<+s iq#"k ds fy, ;qok L=h fo"k ds leku gksrh gSA

'kkL= Kku ds fy, fujUrj vH;kl vko';d gSA vipu dh fLFkfr esa Hkkstu djuk
fo"k ds leku d"V nsrk gSA nfjÊ O;fDr dks lHkk] lekt esa vieku lguk iM+rk gS] blh
izdkj cw<+k O;fDr 'kkjhfjd :i ls fucZy gksus ds dkj.k fdlh uo;kSouk dks ;kSu laLrqf"V
iznku ugha dj ldrkA
18-18-18-18-18- ,dkfduk riks }kH;ka iBua xk;ua f=fHk%A,dkfduk riks }kH;ka iBua xk;ua f=fHk%A,dkfduk riks }kH;ka iBua xk;ua f=fHk%A,dkfduk riks }kH;ka iBua xk;ua f=fHk%A,dkfduk riks }kH;ka iBua xk;ua f=fHk%A

prqfHkZxZeua {ks=a i¥pfHkcZgqHkh j.k%˚prqfHkZxZeua {ks=a i¥pfHkcZgqHkh j.k%˚prqfHkZxZeua {ks=a i¥pfHkcZgqHkh j.k%˚prqfHkZxZeua {ks=a i¥pfHkcZgqHkh j.k%˚prqfHkZxZeua {ks=a i¥pfHkcZgqHkh j.k%˚
riL;k ,dkar esa] vË;;u nks ds lkFk vkSj xkus dk vH;kl rhu O;fDr;ksa dks

feydj djuk pkfg,] blh izdkj ;k=k pkj yksxksa ds lkFk] [ksrh vkfn dk;Z ikap yksxksa ds
lkFk vkSj ;qº cgqr yksxksa dh lgk;rk ds lkFk gh djuk pkfg,A

yksd O;ogkj ls lEcfUËkr bl 'yksd eas pk.kD; dgrs gSa fd izR;sd dk;Z dks vPNs
<ax ls iw.kZ djus ds fy, O;fDr;ksa dh la[;k vyx&vyx fuËkkZfjr dh xbZ gSA blh ds
vuqlkj dk;Z djus ij ifj.kke vPNk izkIr gksrk gSA
19-19-19-19-19- vfXunsZoks f}tkrhuka equhukavfXunsZoks f}tkrhuka equhukavfXunsZoks f}tkrhuka equhukavfXunsZoks f}tkrhuka equhukavfXunsZoks f}tkrhuka equhuka     ‚fn nSore~A‚fn nSore~A‚fn nSore~A‚fn nSore~A‚fn nSore~A

izfrek LoYicqºhuka loZ= lenf'kZu%˚izfrek LoYicqºhuka loZ= lenf'kZu%˚izfrek LoYicqºhuka loZ= lenf'kZu%˚izfrek LoYicqºhuka loZ= lenf'kZu%˚izfrek LoYicqºhuka loZ= lenf'kZu%˚



8080808080

czk„.k] {kf=; vkSj oS';µbudk nsork ;K gSA eqfu;ksa ds nsork muds ‚n; esa
fuokl djrs gSaA ew[kks± ds fy, ewfrZ gh nsork gS vkSj ftudh n`f"V leku jgrh gS] os lc
LFkkuksa ij ijes'oj dks fo|eku ekurs gSaA

pk.kD; ds vuqlkj izR;sd O;fDr viuh vkLFkk] fo'okl vkSj laLDkj ds pyrs gh
vius vkjkË; nsork dh jpuk dj ysrs gSaA
20-20-20-20-20- d% dky% dkfu fe=kf.k dks ns'k% dkS O;;k∑∑xekSAd% dky% dkfu fe=kf.k dks ns'k% dkS O;;k∑∑xekSAd% dky% dkfu fe=kf.k dks ns'k% dkS O;;k∑∑xekSAd% dky% dkfu fe=kf.k dks ns'k% dkS O;;k∑∑xekSAd% dky% dkfu fe=kf.k dks ns'k% dkS O;;k∑∑xekSA

d'pk∑ga dk p es 'kfDrfjfr fpUR;a eqgqeqZgq%˚d'pk∑ga dk p es 'kfDrfjfr fpUR;a eqgqeqZgq%˚d'pk∑ga dk p es 'kfDrfjfr fpUR;a eqgqeqZgq%˚d'pk∑ga dk p es 'kfDrfjfr fpUR;a eqgqeqZgq%˚d'pk∑ga dk p es 'kfDrfjfr fpUR;a eqgqeqZgq%˚
cqfºeku O;fDr dks fuEu ckrksa ij gj le; fopkj djrs jguk pkfg, fd esjk le;

dSlk (vuqdwy ;k izfrdwy) gS\ esjs fe= fdrus vkSj dSls gSa\ eSa ftl LFkku ij jgrk gw°] og
dSlk gS\ esjh vk; vkSj O;; fdruh gS\ eSa dkSu gw°\ esjh 'kfDr D;k gS ;kuh eSa D;k djus esa
leFkZ gw°\

pk.kD; dgrs gSa fd fopkjoku~ O;fDr dks lnSo vius thou vkSj ifjfLFkfr;ksa ds
lEcUËk esa xgurk ls fopkj djrs jguk pkfg, vkSj mlds vuqlkj gh vko';d ifjorZu Hkh
djuk pkfg,A
21-21-21-21-21- tfurk pksiusrk p ;Lrq fo|ka iz;PNfrAtfurk pksiusrk p ;Lrq fo|ka iz;PNfrAtfurk pksiusrk p ;Lrq fo|ka iz;PNfrAtfurk pksiusrk p ;Lrq fo|ka iz;PNfrAtfurk pksiusrk p ;Lrq fo|ka iz;PNfrA

vUunkrk Hk;=krk i¥pSrs firj% Le`rk%˚vUunkrk Hk;=krk i¥pSrs firj% Le`rk%˚vUunkrk Hk;=krk i¥pSrs firj% Le`rk%˚vUunkrk Hk;=krk i¥pSrs firj% Le`rk%˚vUunkrk Hk;=krk i¥pSrs firj% Le`rk%˚
tUe nsus okyk firk] ;Kksiohr djkus okyk xq#] fo|k nsus okyk vË;kid] vUu nsus

okys vkSj Hk; ls eqDr j[kus okys ik°p O;fDr;ksa dks firj ekuk x;k gSA
pk.kD; dk er gS fd iapfirjksa dks lnSo larq"V j[kuk pkfg,A euq"; ds thou esa

mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] vr% mudk lEeku djuk pkfg,A
22-22-22-22-22- jktiRuh xqjks% iRuh fe=iRuh rFkSo pAjktiRuh xqjks% iRuh fe=iRuh rFkSo pAjktiRuh xqjks% iRuh fe=iRuh rFkSo pAjktiRuh xqjks% iRuh fe=iRuh rFkSo pAjktiRuh xqjks% iRuh fe=iRuh rFkSo pA

iRuhekrk Loekrk p i¥pSrk ekrj% Le`rk%˚iRuhekrk Loekrk p i¥pSrk ekrj% Le`rk%˚iRuhekrk Loekrk p i¥pSrk ekrj% Le`rk%˚iRuhekrk Loekrk p i¥pSrk ekrj% Le`rk%˚iRuhekrk Loekrk p i¥pSrk ekrj% Le`rk%˚
jktk dh iRuh] xq# dh iRuh] fe= dh iRuh] iRuh dh ekrk vFkkZr~ lkl vkSj tUe nsus

okyh viuh ekrkµ;s ik°p ekrk,° ekuh xbZ gSaA
bl 'yksd esa pk.kD; us ik°p ekrkvksa dks izfr"Bkfir djrs gq, muds izfr dŸkZO;ksa ds

fuoZgu dh ckr dgh gSA vFkkZr~ jktk dh iRuh] xq# dh iRuh] fe= dh iRuh] lkl vkSj
viuh tuuh ds lkFk leku O;ogkj djuk pkfg,A
23-23-23-23-23- ,dksnjleqn~Hkwrk ,d u{k=tkrdk%A,dksnjleqn~Hkwrk ,d u{k=tkrdk%A,dksnjleqn~Hkwrk ,d u{k=tkrdk%A,dksnjleqn~Hkwrk ,d u{k=tkrdk%A,dksnjleqn~Hkwrk ,d u{k=tkrdk%A

u HkofUr lek% 'khys ;Fkk cnfjd.Vdk%˚u HkofUr lek% 'khys ;Fkk cnfjd.Vdk%˚u HkofUr lek% 'khys ;Fkk cnfjd.Vdk%˚u HkofUr lek% 'khys ;Fkk cnfjd.Vdk%˚u HkofUr lek% 'khys ;Fkk cnfjd.Vdk%˚
,d gh ekrk ds xHkZ vkSj ,d gh u{k= esa mRiUu gqbZ larku xq.k] deZ vkSj LoHkko ls

,d tSls ugha gksrsA tSls csj o`{k esa Qy vkSj muds dkaVsA
pk.kD; dgrs gSa fd ftl izdkj csj ds ,d gh o`{k ij Qy vkSj dkaVs Hkh gksrs gSa] mlh

izdkj ;g vko';d ugha fd ,d gh ekrk&firk ls tUe ysus okys cPpksa ds xq.k] deZ vkSj
LoHkko ,d tSls gksaA
24-24-24-24-24- uk∑fLr dkeleks O;kfËkukZ∑fLr eksgleks fjiq%Auk∑fLr dkeleks O;kfËkukZ∑fLr eksgleks fjiq%Auk∑fLr dkeleks O;kfËkukZ∑fLr eksgleks fjiq%Auk∑fLr dkeleks O;kfËkukZ∑fLr eksgleks fjiq%Auk∑fLr dkeleks O;kfËkukZ∑fLr eksgleks fjiq%A

uk∑fLr dksileks of ukZ∑fLr Kkukr~ ija lq[ke~̊uk∑fLr dksileks of ukZ∑fLr Kkukr~ ija lq[ke~̊uk∑fLr dksileks of ukZ∑fLr Kkukr~ ija lq[ke~̊uk∑fLr dksileks of ukZ∑fLr Kkukr~ ija lq[ke~̊uk∑fLr dksileks of ukZ∑fLr Kkukr~ ija lq[ke~̊
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dkeokluk ds leku nwljk dksbZ jksx ughaA eksg ds leku dksbZ 'k=q ughaA ÿksËk ds
tSlh dksbZ vkx ugha vkSj Kku ls c<+dj lq[k nsus okyh dksbZ oLrq ughaA

pk.kD; ds vuqlkj dkeokluk esa fyIr jgus okyk O;fDr vusd jksxksa dk f'kdkj gks
tkrk gS] O;fHkpkjh gksus ls og viuk uk'k dj ysrk gSA O;fDr dks ÿksËk tyk Mkyrk gS vkSj
tks O;fDr cqfº vkSj foosd ls dk;Z djrk gS] og lnk lq[kh jgrk gSA bl lalkj esa Kku ls
c<+dj dksbZ lq[k ugha gksrk gSA
25-25-25-25-25- vH;klkºk;Zrs fo|k dqya 'khysu Ëkk;ZrsAvH;klkºk;Zrs fo|k dqya 'khysu Ëkk;ZrsAvH;klkºk;Zrs fo|k dqya 'khysu Ëkk;ZrsAvH;klkºk;Zrs fo|k dqya 'khysu Ëkk;ZrsAvH;klkºk;Zrs fo|k dqya 'khysu Ëkk;ZrsA

xq.ksu Kk;rs Rok;Z% dksiks us=s.k xE;rsÚxq.ksu Kk;rs Rok;Z% dksiks us=s.k xE;rsÚxq.ksu Kk;rs Rok;Z% dksiks us=s.k xE;rsÚxq.ksu Kk;rs Rok;Z% dksiks us=s.k xE;rsÚxq.ksu Kk;rs Rok;Z% dksiks us=s.k xE;rsÚ
vH;kl ls fo|k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA myke xq.k vkSj LoHkko ls dqy dk

xkSjo c<+rk gSA Js"B iq#"k dh igpku vPNs xq.kksa ls gksrh gS vkSj vk°[ksa ns[kdj ÿksËk dk Kku
gksrk gSA

pk.kD; ds vuqlkj O;fDr ds LoHkko] mlds xq.k vkSj mlds psgjs ls mldk ifjp;
izkIr fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ mlds Hkhrjh Hkkoksa dk irk yx tkrk gSA
26-26-26-26-26- foyksu j{;rs ËkeksZ fo|k ;ksxsu j{;rsAfoyksu j{;rs ËkeksZ fo|k ;ksxsu j{;rsAfoyksu j{;rs ËkeksZ fo|k ;ksxsu j{;rsAfoyksu j{;rs ËkeksZ fo|k ;ksxsu j{;rsAfoyksu j{;rs ËkeksZ fo|k ;ksxsu j{;rsA

e`nquk j{;rs Hkwi% lfRL=;k j{;rs x`ge~Úe`nquk j{;rs Hkwi% lfRL=;k j{;rs x`ge~Úe`nquk j{;rs Hkwi% lfRL=;k j{;rs x`ge~Úe`nquk j{;rs Hkwi% lfRL=;k j{;rs x`ge~Úe`nquk j{;rs Hkwi% lfRL=;k j{;rs x`ge~Ú
ËkeZ dh j{kk Ëku ls dh tkrh gSA fo|k dks ;ksx lkËkuk ds }kjk cpk;k tk ldrk gSA

e`nqy LoHkko ls jktk dh j{kk gksrh gS vkSj lPpfj= fL=;k° ?kj dh j{kd gksrh gSaA
ËkeZ dh j{kk vFkkZr~ ËkkfeZd vuq"Bku ds fy, Ëku dh vko';drk gksrh gSA fo|k dks

fLFkj j[kus ds fy, fujUrj vH;kl dh vko';drk gksrh gSA jktk dh j{kk eËkqj O;ogkj ds
dkj.k gksrh gSA ;kuh jktk dks viuh iztk ds izfr e`nqy O;ogkj djuk pkfg,A blh izdkj
dqyhu fL=;ksa ls ?kj&ifjokj dh j{kk gksrh gSA
27-27-27-27-27- nkfjÊ~;uk'kua nkua 'khya nqxZfruk'kue~AnkfjÊ~;uk'kua nkua 'khya nqxZfruk'kue~AnkfjÊ~;uk'kua nkua 'khya nqxZfruk'kue~AnkfjÊ~;uk'kua nkua 'khya nqxZfruk'kue~AnkfjÊ~;uk'kua nkua 'khya nqxZfruk'kue~A

vKkuukf'kuh izKk Hkkouk Hk;ukf'kuhÚvKkuukf'kuh izKk Hkkouk Hk;ukf'kuhÚvKkuukf'kuh izKk Hkkouk Hk;ukf'kuhÚvKkuukf'kuh izKk Hkkouk Hk;ukf'kuhÚvKkuukf'kuh izKk Hkkouk Hk;ukf'kuhÚ
nku nsus ls nfjÊrk u"V gksrh gS] 'kkyhurk ls d"V nwj gksrs gSa] cqfº ls vKku u"V gksrk

gS] blh rjg bZ'oj dh HkfDr ls Hk; nwj gksrk gSA
vkpk;Z pk.kD; us dgk gS fd nku nsus ls nfjÊrk u"V gksrh gSA vPNs xq.kksa vkSj

lq'khyrk ls d"V nwj gks tkrk gS] blh izdkj tks O;fDr fur bZ'oj dh izkFkZuk djrs gSa] os
lnSo nqxqZ.kksa ls cps jgrs gSaA
28-28-28-28-28- u i';fr p tUekUËk% dkekUËkks uSo i';frAu i';fr p tUekUËk% dkekUËkks uSo i';frAu i';fr p tUekUËk% dkekUËkks uSo i';frAu i';fr p tUekUËk% dkekUËkks uSo i';frAu i';fr p tUekUËk% dkekUËkks uSo i';frA

u i';fr enksUeykks ·FkhZ nks"kku~ u i';frÚu i';fr enksUeykks ·FkhZ nks"kku~ u i';frÚu i';fr enksUeykks ·FkhZ nks"kku~ u i';frÚu i';fr enksUeykks ·FkhZ nks"kku~ u i';frÚu i';fr enksUeykks ·FkhZ nks"kku~ u i';frÚ
tUe ls vaËks O;fDr dks dqN fn[kkbZ ugha nsrk] dkekaËk O;fDr dks Hkh Hkyk&cqjk ugha

lw>rk] u'ks esa eLr O;fDr dqN ugha lksp ikrk] blh izdkj LokFkhZ O;fDr Hkh cqjkb;ksa dks
ugha ns[krkA
29-29-29-29-29- Hkzeu~ lEiwT;rs jktk Hkzeu~ lEiwT;rs f}t%AHkzeu~ lEiwT;rs jktk Hkzeu~ lEiwT;rs f}t%AHkzeu~ lEiwT;rs jktk Hkzeu~ lEiwT;rs f}t%AHkzeu~ lEiwT;rs jktk Hkzeu~ lEiwT;rs f}t%AHkzeu~ lEiwT;rs jktk Hkzeu~ lEiwT;rs f}t%A

Hkzeu~ lEiwT;rs ;ksxh L=h HkzeUrh fou';frÚHkzeu~ lEiwT;rs ;ksxh L=h HkzeUrh fou';frÚHkzeu~ lEiwT;rs ;ksxh L=h HkzeUrh fou';frÚHkzeu~ lEiwT;rs ;ksxh L=h HkzeUrh fou';frÚHkzeu~ lEiwT;rs ;ksxh L=h HkzeUrh fou';frÚ
viuh iztk esa ?kwe&fQj dj muds d"Vksa dks nwj djus okyk jktk lEekfur gksrk gS] tks
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fo}ku~ ns'k&izns'k esa Kku dk izpkj djrk gS] mldh iwtk gksrh gS] tks ;ksxh ,d LFkku ij ugha
fVdrk] lc LFkkuksa esa ?kwerk jgrk gS] og vknj&lRdkj ikrk gS] ijUrq Hkze.k djus okyh L=h Hkz"V
gks tkrh gSA

pk.kD; ds vuqlkj jktk dk drZO; gS fd og vius jkT; esa Hkze.k dj iztk dh
okLrfod fLFkfr Kkr djus dh dksf'k'k djsA fo}ku~ dk drZO; gS fd og ?kwe&fQjdj
yksxksa dks 'kkL=ksa dk Kku ns] lkËkq&laU;klh dk Hkh drZO; gS fd og Hkze.k dj yksxksa dks
vPNs vkpj.k dk mins'k ns] ijUrq buds leku bËkj&mËkj ?kweus okyh ukjh vius ËkeZ ls
fopfyr gks tkrh gSA
30-30-30-30-30- lUrks"kk3e`r&r`Irkuka ;Rlq[ka 'kkUrpsrlke~AlUrks"kk3e`r&r`Irkuka ;Rlq[ka 'kkUrpsrlke~AlUrks"kk3e`r&r`Irkuka ;Rlq[ka 'kkUrpsrlke~AlUrks"kk3e`r&r`Irkuka ;Rlq[ka 'kkUrpsrlke~AlUrks"kk3e`r&r`Irkuka ;Rlq[ka 'kkUrpsrlke~A

u p rn~ ËkuyqCËkkukfer'psr'p Ëkkorke~Úu p rn~ ËkuyqCËkkukfer'psr'p Ëkkorke~Úu p rn~ ËkuyqCËkkukfer'psr'p Ëkkorke~Úu p rn~ ËkuyqCËkkukfer'psr'p Ëkkorke~Úu p rn~ ËkuyqCËkkukfer'psr'p Ëkkorke~Ú
O;fDr dks larks"k&:ih ve`r ls r`Ir gksus ij tks lq[k&'kkafr feyrh gS] og Ëku dh

izkfIr ds fy, bËkj&mËkj HkVdus ls izkIr ugha gks ldrhA
pk.kD; dgrs gSa fd bl lalkj esa larks"k ls c<+dj nwljk dksbZ lq[k ugha gksrkA

31-31-31-31-31- flagknsda cdknsda f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~Aflagknsda cdknsda f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~Aflagknsda cdknsda f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~Aflagknsda cdknsda f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~Aflagknsda cdknsda f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~A
ok;lkRi¥p f'k{ksPp "kV~ 'kquL=hf.k xnZHkkr~Úok;lkRi¥p f'k{ksPp "kV~ 'kquL=hf.k xnZHkkr~Úok;lkRi¥p f'k{ksPp "kV~ 'kquL=hf.k xnZHkkr~Úok;lkRi¥p f'k{ksPp "kV~ 'kquL=hf.k xnZHkkr~Úok;lkRi¥p f'k{ksPp "kV~ 'kquL=hf.k xnZHkkr~Ú
'ksj vkSj cxqys ls ,d&,d xq.k] xËks ls rhu] eqxsZ ls pkj] dkS, ls ik°p xq.k vkSj dqyks

ls Ng xq.k lh[ks tk ldrs gSaA vkxkeh pkj 'yksxksa esa bu xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
pk.kD; ds vuqlkj gesa vPNs xq.k tgk° Hkh feysa mls vo'; xzg.k dj ysuk pkfg,A

32-32-32-32-32- izHkwra dk;ZeYia ok ;Uuj% drqZfePNfrAizHkwra dk;ZeYia ok ;Uuj% drqZfePNfrAizHkwra dk;ZeYia ok ;Uuj% drqZfePNfrAizHkwra dk;ZeYia ok ;Uuj% drqZfePNfrAizHkwra dk;ZeYia ok ;Uuj% drqZfePNfrA
lokZjEHks.k rRdk;± flagknsda izp{krsÚlokZjEHks.k rRdk;± flagknsda izp{krsÚlokZjEHks.k rRdk;± flagknsda izp{krsÚlokZjEHks.k rRdk;± flagknsda izp{krsÚlokZjEHks.k rRdk;± flagknsda izp{krsÚ
dk;Z NksVk gks ;k cM+k] mls iwjh 'kfDr yxkdj djuk pkfg,A tSls flag vius gj

f'kdkj dks dHkh ugha NksM+rkA
bldk vFkZ gS fd O;fDr tks Hkh dk;Z djs] og NksVk gks ;k cM+k] mls iwjh rUe;rk ds

lkFk djuk pkfg,] rHkh mlesa lQyrk izkIr gksrh gSA
33-33-33-33-33- bfUÊ;kf.k p la;E; cdor~ if.Mrks uj%AbfUÊ;kf.k p la;E; cdor~ if.Mrks uj%AbfUÊ;kf.k p la;E; cdor~ if.Mrks uj%AbfUÊ;kf.k p la;E; cdor~ if.Mrks uj%AbfUÊ;kf.k p la;E; cdor~ if.Mrks uj%A

ns'kdkycya KkRok loZdk;kZf.k lkËk;sr~Úns'kdkycya KkRok loZdk;kZf.k lkËk;sr~Úns'kdkycya KkRok loZdk;kZf.k lkËk;sr~Úns'kdkycya KkRok loZdk;kZf.k lkËk;sr~Úns'kdkycya KkRok loZdk;kZf.k lkËk;sr~Ú
cqfºeku O;fDr dks viuh bfUÊ;ksa dks o'k esa djds cxqys ds leku iwjh ,dkxzrk ls

vius dk;Z dks flº djuk pkfg,A
pk.kD; ds vuqlkj cqfºeku O;fDr dks ns'k] dky ds vuqlkj vius lkeF;Z dks

igpkurs gq, iwjh ,dkxzrk ls dk;Z dks djuk pkfg,A rHkh lQyrk izkIr gksrh gSA
34-34-34-34-34- izR;qRFkkua p ;qºa p lafoHkkxa p cUËkq"kqAizR;qRFkkua p ;qºa p lafoHkkxa p cUËkq"kqAizR;qRFkkua p ;qºa p lafoHkkxa p cUËkq"kqAizR;qRFkkua p ;qºa p lafoHkkxa p cUËkq"kqAizR;qRFkkua p ;qºa p lafoHkkxa p cUËkq"kqA

Lo;ekÿE; HkqDra p f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~ÚLo;ekÿE; HkqDra p f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~ÚLo;ekÿE; HkqDra p f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~ÚLo;ekÿE; HkqDra p f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~ÚLo;ekÿE; HkqDra p f'k{ksPpRokfj dqDdqVkr~Ú
lw;kZsn; ls igys tkxuk] ;qº ds fy, lnk rS;kj jguk] vius caËkqvksa dks mudk

mfpr fgLlk nsuk vkSj Lo;a vkÿe.k djds viuk Hkkstu izkIr djukµ;s pkj ckrsa eqxsZ
ls lh[kuh pkfg,A

vFkoZosn esa crk, x, mins'k dks pk.kD; us eqxsZ ds mnkgj.k ls le>k;k gSA
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35-35-35-35-35- xw<a p eSFkqua Ëkk"V~;± dkys dkys p laxzge~Axw<a p eSFkqua Ëkk"V~;± dkys dkys p laxzge~Axw<a p eSFkqua Ëkk"V~;± dkys dkys p laxzge~Axw<a p eSFkqua Ëkk"V~;± dkys dkys p laxzge~Axw<a p eSFkqua Ëkk"V~;± dkys dkys p laxzge~A
vizeykefo'okla i¥p f'k{ksPp ok;lkr~Úvizeykefo'okla i¥p f'k{ksPp ok;lkr~Úvizeykefo'okla i¥p f'k{ksPp ok;lkr~Úvizeykefo'okla i¥p f'k{ksPp ok;lkr~Úvizeykefo'okla i¥p f'k{ksPp ok;lkr~Ú
xqIr LFkku ij lEHkksx djuk] <hB gksuk] le;&le; ij vko';d oLrq,° laxzghr

djuk] fujUrj lkoËkku jguk vkSj fdlh nwljs ij iwjh rjg fo'okl ugha djuk] ;s ik°p ckrsa
dkS, ls lh[kuh pkfg,A
36-36-36-36-36- c!k'kh LoYilUrq"V% lqfuÊks y?kqpsru%Ac!k'kh LoYilUrq"V% lqfuÊks y?kqpsru%Ac!k'kh LoYilUrq"V% lqfuÊks y?kqpsru%Ac!k'kh LoYilUrq"V% lqfuÊks y?kqpsru%Ac!k'kh LoYilUrq"V% lqfuÊks y?kqpsru%A

LokfeHkDr'p 'kwj'p "kMsrs 'okurks xq.kk%ÚLokfeHkDr'p 'kwj'p "kMsrs 'okurks xq.kk%ÚLokfeHkDr'p 'kwj'p "kMsrs 'okurks xq.kk%ÚLokfeHkDr'p 'kwj'p "kMsrs 'okurks xq.kk%ÚLokfeHkDr'p 'kwj'p "kMsrs 'okurks xq.kk%Ú
dqyks dks tc [kkus dks feyrk gS] rks cgqr vfËkd [kkrk gS vkSj tc mls dqN Hkh ugha

feyrk rks Hkh og larq"V jgrk gSA og xgjh uhan lksrk gS] ijUrq FkksM+h&lh vkgV gksus ij
,dne tx tkrk gSA og LokfeHkDr gksrk gSA Lokeh ds izfr oQknkjh j[krk gS vkSj yM+us
eas tjk Hkh ugha ?kcjkrkA

;s N% xq.k dqyks ls lh[kus pkfg,A
37-37-37-37-37- lqJkUrks3fi ogsn~ Hkkja 'khrks".ka u p i';frAlqJkUrks3fi ogsn~ Hkkja 'khrks".ka u p i';frAlqJkUrks3fi ogsn~ Hkkja 'khrks".ka u p i';frAlqJkUrks3fi ogsn~ Hkkja 'khrks".ka u p i';frAlqJkUrks3fi ogsn~ Hkkja 'khrks".ka u p i';frA

lUrq"V'pjrs fuR;a =hf.k f'k{ksPp xnZHkkr~ÚlUrq"V'pjrs fuR;a =hf.k f'k{ksPp xnZHkkr~ÚlUrq"V'pjrs fuR;a =hf.k f'k{ksPp xnZHkkr~ÚlUrq"V'pjrs fuR;a =hf.k f'k{ksPp xnZHkkr~ÚlUrq"V'pjrs fuR;a =hf.k f'k{ksPp xnZHkkr~Ú
O;fDr dks xËks ls rhu ckrsa lh[kuh pkfg,µvR;ar Fkds gq, gksus ij Hkh cks> <ksuk]

lnhZ&xehZ dh fpUrk u djuk] lnk larks"k ls fopj.k djukA
pk.kD; dgrs gSa fd O;fDr dks tks dke lkSaik tk,] mls viuh iw.kZ 'kfDr yxkdj

djuk pkfg,A mls lnhZ&xehZ vFkkZr~ lq[k&nq%[k dh ijokg ugha djuh pkfg, vkSj mls viuh
fLFkfr ls larq"V jgdj thou dks vPNh rjg fcrkuk pkfg,A
38-38-38-38-38- ; ,rku~ foa'kfrxq.kkukpfj";fr ekuo%A; ,rku~ foa'kfrxq.kkukpfj";fr ekuo%A; ,rku~ foa'kfrxq.kkukpfj";fr ekuo%A; ,rku~ foa'kfrxq.kkukpfj";fr ekuo%A; ,rku~ foa'kfrxq.kkukpfj";fr ekuo%A

dk;kZ3oLFkklq lokZlq vts;% l Hkfo";frÚdk;kZ3oLFkklq lokZlq vts;% l Hkfo";frÚdk;kZ3oLFkklq lokZlq vts;% l Hkfo";frÚdk;kZ3oLFkklq lokZlq vts;% l Hkfo";frÚdk;kZ3oLFkklq lokZlq vts;% l Hkfo";frÚ
tks O;fDr mijksDr chl xq.kksa dks vius vkpj.k esa mrkjrk gS] og lHkh dk;ks± esa

fot;h gksrk gSA pk.kD; us mi;qZDr chl xq.kksa ds egRo dks Li"V djrs gq, dgk gS fd bUgsa
viukus ls O;fDr dks fdlh Hkh voLFkk esa ijkt; dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA
39-39-39-39-39- Ëku&ËkkU;iz;ksxs"kq fo|klaxzg.ks"kq pAËku&ËkkU;iz;ksxs"kq fo|klaxzg.ks"kq pAËku&ËkkU;iz;ksxs"kq fo|klaxzg.ks"kq pAËku&ËkkU;iz;ksxs"kq fo|klaxzg.ks"kq pAËku&ËkkU;iz;ksxs"kq fo|klaxzg.ks"kq pA

vkgkjs O;ogkjs p r;DryTt% lq[kh Hkosr~Úvkgkjs O;ogkjs p r;DryTt% lq[kh Hkosr~Úvkgkjs O;ogkjs p r;DryTt% lq[kh Hkosr~Úvkgkjs O;ogkjs p r;DryTt% lq[kh Hkosr~Úvkgkjs O;ogkjs p r;DryTt% lq[kh Hkosr~Ú
tks Ëku&ËkkU; ds ysu&nsu esa] fo|k lh[kus esa] Hkkstu ds le; rFkk vU; O;ogkjksa esa

ladksp ugha djrk gS] og lq[kh jgrk gSA
O;fDr dks ysu&nsu eas fdlh izdkj dk ladksp ugha djuk pkfg,A pk.kD; ds vuqlkj fo|k

vFkok fdlh xq.k ds lh[krs le; vkSj Hkkstu djrs le; tks O;fDr ladksp djrk gS] mls gkfu mBkuh
iM+rh gSA
40-40-40-40-40- vuqyksesu cfyua izfryksesu nqtZue~Avuqyksesu cfyua izfryksesu nqtZue~Avuqyksesu cfyua izfryksesu nqtZue~Avuqyksesu cfyua izfryksesu nqtZue~Avuqyksesu cfyua izfryksesu nqtZue~A

vkRerqY;cya 'k=qa fou;su cysu okÚvkRerqY;cya 'k=qa fou;su cysu okÚvkRerqY;cya 'k=qa fou;su cysu okÚvkRerqY;cya 'k=qa fou;su cysu okÚvkRerqY;cya 'k=qa fou;su cysu okÚ
cyoku 'k=q dks mlds vuqdwy O;ogkj djds] nqcZy 'k=q dks viuh 'kfDr ds }kjk

vkSj leku cy okys 'k=q dks fou; ;k cy ls o'k esa djuk pkfg,A
pk.kD; dk dguk gS fd ifjfLFkfr ds vuqlkj vius 'k=q ls O;ogkj djuk pkfg,]
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;fn 'k=q vius ls cyoku gS rks fou;iwoZd mls thrus dk iz;Ru djuk pkfg,A nq"V@nqcZy
'k=q ij cy iz;ksx djuk pkfg,A
41-41-41-41-41- ckgqoh;± cya jkKks czk>.kks cz>fon~ cyhAckgqoh;± cya jkKks czk>.kks cz>fon~ cyhAckgqoh;± cya jkKks czk>.kks cz>fon~ cyhAckgqoh;± cya jkKks czk>.kks cz>fon~ cyhAckgqoh;± cya jkKks czk>.kks cz>fon~ cyhA

:i;kSouekËkq;± L=h.kka cyeqykee~Ú:i;kSouekËkq;± L=h.kka cyeqykee~Ú:i;kSouekËkq;± L=h.kka cyeqykee~Ú:i;kSouekËkq;± L=h.kka cyeqykee~Ú:i;kSouekËkq;± L=h.kka cyeqykee~Ú
jktk dh 'kfDr mldh Hkqtkvksa esa] fo}ku~ dk cy mlds Kku eas vkSj fL=;ksa dk cy

mudh lqUnjrk vkSj eËkqj O;ogkj esa gksrk gSA
42-42-42-42-42- lUrks"kfL="kq drZO;% Lonkjs Hkkstus ËkusAlUrks"kfL="kq drZO;% Lonkjs Hkkstus ËkusAlUrks"kfL="kq drZO;% Lonkjs Hkkstus ËkusAlUrks"kfL="kq drZO;% Lonkjs Hkkstus ËkusAlUrks"kfL="kq drZO;% Lonkjs Hkkstus ËkusA

f="kq pSo u drZO;ks3Ë;;us rinku;ks%Úf="kq pSo u drZO;ks3Ë;;us rinku;ks%Úf="kq pSo u drZO;ks3Ë;;us rinku;ks%Úf="kq pSo u drZO;ks3Ë;;us rinku;ks%Úf="kq pSo u drZO;ks3Ë;;us rinku;ks%Ú
viuh iRuh] Hkkstu vkSj Ëkuµbu rhuksa ds izfr larks"k j[kuk pkfg,] ijUrq fo|k

vË;;u] ri vkSj nku ds izfr dHkh larks"k ugha djuk pkfg,A
bl egRoiw.kZ 'yksd esa pk.kD; us crk;k gS fd Kku izkfIr] riL;k vkSj nku nsus esa

larks"k u djuk gh Js;Ldj gksrk gSA
43-43-43-43-43- iknkH;ka u Li`'ksnfXua xq#a czk>.keso pAiknkH;ka u Li`'ksnfXua xq#a czk>.keso pAiknkH;ka u Li`'ksnfXua xq#a czk>.keso pAiknkH;ka u Li`'ksnfXua xq#a czk>.keso pAiknkH;ka u Li`'ksnfXua xq#a czk>.keso pA

uSo xka u dqekjha p u o`ºa u f'k'kqa rFkkÚuSo xka u dqekjha p u o`ºa u f'k'kqa rFkkÚuSo xka u dqekjha p u o`ºa u f'k'kqa rFkkÚuSo xka u dqekjha p u o`ºa u f'k'kqa rFkkÚuSo xka u dqekjha p u o`ºa u f'k'kqa rFkkÚ
vfXu] xq#] czk>.k] xk;] dq°okjh dU;k] cw<+s O;fDr vkSj NksVs cPps dks iSj ls dHkh

ugha Nwuk pkfg,A
pk.kD; ds vuqlkj dqN dk;Z vkpkj&O;ogkj ds foijhr gksrs gSa] blfy, mUgsa ugha

djuk pkfg,A iSj ls Nwus dk vFkZ ifo= yksxksa vkSj oLrqvksa dk vieku djuk gSA
44-44-44-44-44- 'kdVa i¥pgLrsu n'kgLrsu okftue~A'kdVa i¥pgLrsu n'kgLrsu okftue~A'kdVa i¥pgLrsu n'kgLrsu okftue~A'kdVa i¥pgLrsu n'kgLrsu okftue~A'kdVa i¥pgLrsu n'kgLrsu okftue~A

gLrh 'krLrsu ns'kR;kxsu nqtZue~ÚgLrh 'krLrsu ns'kR;kxsu nqtZue~ÚgLrh 'krLrsu ns'kR;kxsu nqtZue~ÚgLrh 'krLrsu ns'kR;kxsu nqtZue~ÚgLrh 'krLrsu ns'kR;kxsu nqtZue~Ú
cSyxkM+h ls ik°p gkFk] ?kksM+s ls nl gkFk vkSj gkFkh ls lkS lkFk nwj jguk pkfg,A nq"V

vkneh ls cpus ds fy, ml LFkku dk gh R;kx dj nsuk pkfg,A
45-45-45-45-45- gLrh vadq'kek=s.k okth gLrsu rkM~;rsAgLrh vadq'kek=s.k okth gLrsu rkM~;rsAgLrh vadq'kek=s.k okth gLrsu rkM~;rsAgLrh vadq'kek=s.k okth gLrsu rkM~;rsAgLrh vadq'kek=s.k okth gLrsu rkM~;rsA

9k`¬h yxqMgLrsu [9k`¬h yxqMgLrsu [9k`¬h yxqMgLrsu [9k`¬h yxqMgLrsu [9k`¬h yxqMgLrsu [kkkkkM~xgLrsu nqtZu%ÚM~xgLrsu nqtZu%ÚM~xgLrsu nqtZu%ÚM~xgLrsu nqtZu%ÚM~xgLrsu nqtZu%Ú
gkFkh dks vadq'k ls] ?kksM+s dks gkFk esa fy, pkcqd ls] lhax okys i'kqvksa dks M.Ms ls

o'k esa fd;k tkrk gS vkSj nq"V O;fDr dks fu;U=.k esa djus ds fy, ryokj vko';d gSA
bl 'yksd esa pk.kD; us nq"V O;fDr dks gkFkh] ?kksM+s vkSj cSy ls Hkh  vfËkd [krjukd

crk;k gSA
46-46-46-46-46- rq";fUr Hkkstus foizk e;wjk ?kuxftZrsArq";fUr Hkkstus foizk e;wjk ?kuxftZrsArq";fUr Hkkstus foizk e;wjk ?kuxftZrsArq";fUr Hkkstus foizk e;wjk ?kuxftZrsArq";fUr Hkkstus foizk e;wjk ?kuxftZrsA

lkËko% ijlEiykkS [ky% ijfoifyk"kqÚlkËko% ijlEiykkS [ky% ijfoifyk"kqÚlkËko% ijlEiykkS [ky% ijfoifyk"kqÚlkËko% ijlEiykkS [ky% ijfoifyk"kqÚlkËko% ijlEiykkS [ky% ijfoifyk"kqÚ
vË;;u&vË;kiu esa rRij yksx Hkkstu ls r`Ir gks tkrs gSa] eksj cknyksa ds xtZus ij

larq"V gksrk gS vkSj lTtu vkneh nwljs dks lEiUu vkSj lq[kh ns[kdj vkufUnr gksrs gSa] ijUrq
nq"V yksx nwljksa dks foifyk esa my>k ns[kdj [kq'k gksrs gSaA

pk.kD; dgrs gSa fd izR;sd O;fDr vius LoHkko ds vuq:i vyx&vyx ckrkas ls
larq"V gksrk gSA
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47-47-47-47-47- 'kqu% iqPNfeo O;Fk± thfora fo|;k foukA'kqu% iqPNfeo O;Fk± thfora fo|;k foukA'kqu% iqPNfeo O;Fk± thfora fo|;k foukA'kqu% iqPNfeo O;Fk± thfora fo|;k foukA'kqu% iqPNfeo O;Fk± thfora fo|;k foukA
u xq·xksius 'kDra u p na'kfuokj.ksÚu xq·xksius 'kDra u p na'kfuokj.ksÚu xq·xksius 'kDra u p na'kfuokj.ksÚu xq·xksius 'kDra u p na'kfuokj.ksÚu xq·xksius 'kDra u p na'kfuokj.ksÚ
fo|k ds vHkko esa euq"; dk thou dqyks dh ml iw°N ds leku gks tkrk gS] ftlls u

rks og vius 'kjhj ds xqIr Hkkxksa dks <d ldrk gS vkSj u gh dkVus okys ePNjksa vkfn ls
Lo;a dks cpk ldrk gSA

fo|k ds egRo dks le>krs gq, pk.kD; dgrs gSa fd blds vHkko esa O;fDr Lo;a ds
fgr esa dqN Hkh ugha dj ikrk gSA
48-48-48-48-48- ;=ksnda r= olfUr galk% rFkSo 'kq"da ifjotZ;fUrA;=ksnda r= olfUr galk% rFkSo 'kq"da ifjotZ;fUrA;=ksnda r= olfUr galk% rFkSo 'kq"da ifjotZ;fUrA;=ksnda r= olfUr galk% rFkSo 'kq"da ifjotZ;fUrA;=ksnda r= olfUr galk% rFkSo 'kq"da ifjotZ;fUrA

u galrqY;su ujs.k HkkO;a iquLR;tUrs iqujkJ;UrsÚu galrqY;su ujs.k HkkO;a iquLR;tUrs iqujkJ;UrsÚu galrqY;su ujs.k HkkO;a iquLR;tUrs iqujkJ;UrsÚu galrqY;su ujs.k HkkO;a iquLR;tUrs iqujkJ;UrsÚu galrqY;su ujs.k HkkO;a iquLR;tUrs iqujkJ;UrsÚ
ftl ljksoj esa ty jgrk gS] gal ogha jgrs gSa vkSj tc ty lw[k tkrk gS] rks ml LFkku

dks NksM+ nsrs gSa] ijUrq euq"; dks gal ds leku ugha gksuk pkfg,A
pk.kD; us euq"; ds fy, gal tSlk O;ogkj LokFkZ;qDr crk;k gSA euq"; dk drZO; gS

fd og ftldk ,d ckj vkJ; ys] mlls lnSo lEcUËk LFkkfir j[kuk pkfg,A
49-49-49-49-49- mikftZrkuka foykkuka R;kx ,o fg j{k.ke~AmikftZrkuka foykkuka R;kx ,o fg j{k.ke~AmikftZrkuka foykkuka R;kx ,o fg j{k.ke~AmikftZrkuka foykkuka R;kx ,o fg j{k.ke~AmikftZrkuka foykkuka R;kx ,o fg j{k.ke~A

rMkxksndlaLFkkuka ijhokg bok3EHklke~ÚrMkxksndlaLFkkuka ijhokg bok3EHklke~ÚrMkxksndlaLFkkuka ijhokg bok3EHklke~ÚrMkxksndlaLFkkuka ijhokg bok3EHklke~ÚrMkxksndlaLFkkuka ijhokg bok3EHklke~Ú
vftZr fd, gq, Ëku dks mfpr <ax ls O;; djuk] mlls ykHk mBkuk gh mldh j{kk gSA

ftl izdkj rkykc esa Hkjs gq, ty ds izokfgr gksrs jgus ls gh ml rkykc dk ikuh 'kqº vkSj
ifo= cuk jgrk gSA

pk.kD; dgrs gSa fd Ëku dekus ds ckn ;fn mldk lgh mi;ksx ugha fd;k tk,xk rks
og Ëku O;FkZ gS Bhd mlh izdkj tSls rkykc esa Hkjs gq, ikuh dks ;fn fudkyk u tk,xk rks
og lM+ tk,xkA
50-50-50-50-50- LoxZfLFkrkukfeg thoyksds pRokfj fp�kfu olfUr nsgsALoxZfLFkrkukfeg thoyksds pRokfj fp�kfu olfUr nsgsALoxZfLFkrkukfeg thoyksds pRokfj fp�kfu olfUr nsgsALoxZfLFkrkukfeg thoyksds pRokfj fp�kfu olfUr nsgsALoxZfLFkrkukfeg thoyksds pRokfj fp�kfu olfUr nsgsA

nkuÁl¬ks eËkqjk p ok.kh nsok3pZua czk>.kriZ.ka pÚnkuÁl¬ks eËkqjk p ok.kh nsok3pZua czk>.kriZ.ka pÚnkuÁl¬ks eËkqjk p ok.kh nsok3pZua czk>.kriZ.ka pÚnkuÁl¬ks eËkqjk p ok.kh nsok3pZua czk>.kriZ.ka pÚnkuÁl¬ks eËkqjk p ok.kh nsok3pZua czk>.kriZ.ka pÚ
LoxZ ls bl lalkj esa vkus okys yksxksa esa pkj izeq[k xq.k gksrs gSaA muesa nku nsus dh

izo`fyk gksrh gSA os eËkqj Hkk"kh gksrs gSaA os nsorkvksa dh iwtk&vpZuk djrs gSa vkSj fo}ku~ o
Kkuh yksxksa dks r`Ir j[krs gSaA

pk.kD; ds vuqlkj ftu O;fDr;ksa esa mi;qZDr pkj xq.k gksrs gSa] mUgsa Js"B izk.kh ekuk tkrk gSA
51-51-51-51-51- vR;Urdksi% dVqdk p ok.kh nfjÊrk p Lotus"kq oSje~AvR;Urdksi% dVqdk p ok.kh nfjÊrk p Lotus"kq oSje~AvR;Urdksi% dVqdk p ok.kh nfjÊrk p Lotus"kq oSje~AvR;Urdksi% dVqdk p ok.kh nfjÊrk p Lotus"kq oSje~AvR;Urdksi% dVqdk p ok.kh nfjÊrk p Lotus"kq oSje~A

uhpizl¬% dqyghulsok fp�kfu nsgs ujdfLFkrkuke~Úuhpizl¬% dqyghulsok fp�kfu nsgs ujdfLFkrkuke~Úuhpizl¬% dqyghulsok fp�kfu nsgs ujdfLFkrkuke~Úuhpizl¬% dqyghulsok fp�kfu nsgs ujdfLFkrkuke~Úuhpizl¬% dqyghulsok fp�kfu nsgs ujdfLFkrkuke~Ú
vR;ar ÿksËkh] dM+oh ok.kh cksyus okys] nfjÊ] vius lEcfUËk;ksa ls cSj j[kus okys]

nq"V O;fDr;ksa ds lkFk jgus okys vkSj uhp dqy ds yksxksa dh lsok djus okys euq"; dks
i`Foh yksd esa gh ujd ds nq%[kksa dk vkHkkl gks tkrk gSA
52-52-52-52-52- xE;rs ;fn e`xsUÊ&eafnja yH;rs dfjdiksyekSfDrde~AxE;rs ;fn e`xsUÊ&eafnja yH;rs dfjdiksyekSfDrde~AxE;rs ;fn e`xsUÊ&eafnja yH;rs dfjdiksyekSfDrde~AxE;rs ;fn e`xsUÊ&eafnja yH;rs dfjdiksyekSfDrde~AxE;rs ;fn e`xsUÊ&eafnja yH;rs dfjdiksyekSfDrde~A

tEcqdk33y;xrs p izkI;rs oRl&iqPN&[kj&peZ&[k.Mue~ÚtEcqdk33y;xrs p izkI;rs oRl&iqPN&[kj&peZ&[k.Mue~ÚtEcqdk33y;xrs p izkI;rs oRl&iqPN&[kj&peZ&[k.Mue~ÚtEcqdk33y;xrs p izkI;rs oRl&iqPN&[kj&peZ&[k.Mue~ÚtEcqdk33y;xrs p izkI;rs oRl&iqPN&[kj&peZ&[k.Mue~Ú
flag dh xqQk eas tkus ij gkFkh ds eLrd dk eksrh izkIr gks ldrk gS] ysfdu xhnM+ dh

xqQk esa tkus ij fdlh cNM+s dh iw°N dk VqdM+k vFkok xËks dh [kky dk VqdM+k gh izkIr
gksxkA
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pk.kD; dgrs gSa fd lkglh vkSj 'kwjohj O;fDr dh laxr ls Ëku o ,s'o;Z dh izkfIr
gks ldrh gS] ijUrq nq"V vkSj uhp O;fDr dh laxfr ls dqN Hkh izkIr ugha gksrkA
53-53-53-53-53- nhiks Hk{k;rs ËokUra dTtya p izlw;rsAnhiks Hk{k;rs ËokUra dTtya p izlw;rsAnhiks Hk{k;rs ËokUra dTtya p izlw;rsAnhiks Hk{k;rs ËokUra dTtya p izlw;rsAnhiks Hk{k;rs ËokUra dTtya p izlw;rsA

;nUua Hk{k;sfUuR;a tk;rs rkn`'kh iztkÚ;nUua Hk{k;sfUuR;a tk;rs rkn`'kh iztkÚ;nUua Hk{k;sfUuR;a tk;rs rkn`'kh iztkÚ;nUua Hk{k;sfUuR;a tk;rs rkn`'kh iztkÚ;nUua Hk{k;sfUuR;a tk;rs rkn`'kh iztkÚ
ftl izdkj nhid vaËkdkj dks [kk tkrk gS vkSj mlls dkty dh mRifyk gksrh gS] blh

izdkj euq"; tSlk vUu [kkrk gS] oSlh gh mldh larku mRiUu gksrh gSA
pk.kD; ds vuqlkj tks O;fDr vPNs dk;ks± ls viuh vkthfodk pyk,xk rks mldh

larku Hkh ln~xq.kksa ls ;qDr gksxh] ;fn og csbZekuh ls vftZr Ëku ls viuh larku dk
ikyu&iks"k.k djrk gS rks mldh larku Hkh mlh izdkj ds xyr dk;ks± esa layXu gks tkrh gSA
54-54-54-54-54- okp% 'kkSpa p eul% 'kkSpfefUÊ;fuxzg%Aokp% 'kkSpa p eul% 'kkSpfefUÊ;fuxzg%Aokp% 'kkSpa p eul% 'kkSpfefUÊ;fuxzg%Aokp% 'kkSpa p eul% 'kkSpfefUÊ;fuxzg%Aokp% 'kkSpa p eul% 'kkSpfefUÊ;fuxzg%A

loZHkwrs n;k 'kkSpa ,rPNkSpa ijk3fFkZuke~ÚloZHkwrs n;k 'kkSpa ,rPNkSpa ijk3fFkZuke~ÚloZHkwrs n;k 'kkSpa ,rPNkSpa ijk3fFkZuke~ÚloZHkwrs n;k 'kkSpa ,rPNkSpa ijk3fFkZuke~ÚloZHkwrs n;k 'kkSpa ,rPNkSpa ijk3fFkZuke~Ú
ok.kh esa ifo=rk] eu dh 'kqºrk] bfUÊ;ksa dk la;e] izkf.kek= ij n;k] Ëku dh

ifo=rk vkfn xq.k eks{k izkIr djus okys euq";ksa ds y{k.k gksrs gSaA
55-55-55-55-55- iq"is xUËka frys rSya dk"Bs3fXua i;fl ?k`re~Aiq"is xUËka frys rSya dk"Bs3fXua i;fl ?k`re~Aiq"is xUËka frys rSya dk"Bs3fXua i;fl ?k`re~Aiq"is xUËka frys rSya dk"Bs3fXua i;fl ?k`re~Aiq"is xUËka frys rSya dk"Bs3fXua i;fl ?k`re~A

b{kkS xqMa rFkk nsgs i';k33Rekua foosdr%Úb{kkS xqMa rFkk nsgs i';k33Rekua foosdr%Úb{kkS xqMa rFkk nsgs i';k33Rekua foosdr%Úb{kkS xqMa rFkk nsgs i';k33Rekua foosdr%Úb{kkS xqMa rFkk nsgs i';k33Rekua foosdr%Ú
ftl izdkj Qwy esa lqxUËk] fryksa esa rsy] lw[kh ydM+h esa vfXu] nwËk esa ?kh vkSj bZ[k esa

feBkl vn`'; :i esa mifLFkr gksrs gSa] oSls gh 'kjhj esa vkRek vkSj ijekRek fo|eku jgrs gSaA
bl 'yksd esa pk.kD; dgrs gSa fd foosd ds lgkjs vius Hkhrj vn`'; :i esa mifLFkr

vkRek dks le>us dk iz;Ru djuk pkfg,A
56-56-56-56-56- vËkek ËkufePNfUr Ëkua ekua p eË;ek%AvËkek ËkufePNfUr Ëkua ekua p eË;ek%AvËkek ËkufePNfUr Ëkua ekua p eË;ek%AvËkek ËkufePNfUr Ëkua ekua p eË;ek%AvËkek ËkufePNfUr Ëkua ekua p eË;ek%A

mykek ekufePNfUr ekuks fg egrka Ëkue~Úmykek ekufePNfUr ekuks fg egrka Ëkue~Úmykek ekufePNfUr ekuks fg egrka Ëkue~Úmykek ekufePNfUr ekuks fg egrka Ëkue~Úmykek ekufePNfUr ekuks fg egrka Ëkue~Ú
uhp dksfV ds yksx dsoy Ëku dh bPNk djrs gSa] eË;e Js.kh ds yksx Ëku vkSj lEeku

nksuksa dh vkSj myke dksfV ds euq"; dsoy vknj&lEeku dh gh bPNk j[krs gSaA
bl 'yksd esa pk.kD; ;'k&lEeku dh egykk dks crkrs gq, dgrs gSa fd myke dksfV ds

yksx Ëku dh vis{kk lEeku dh dkeuk djrs gSaA
57-57-57-57-57- ukfXugks=a fouk osnk u p nkua fouk ukfXugks=a fouk osnk u p nkua fouk ukfXugks=a fouk osnk u p nkua fouk ukfXugks=a fouk osnk u p nkua fouk ukfXugks=a fouk osnk u p nkua fouk fffffÿ;kAÿ;kAÿ;kAÿ;kAÿ;kA

u Hkkosu fouk flfºLrLekn~Hkkoks fg dkj.ke~Úu Hkkosu fouk flfºLrLekn~Hkkoks fg dkj.ke~Úu Hkkosu fouk flfºLrLekn~Hkkoks fg dkj.ke~Úu Hkkosu fouk flfºLrLekn~Hkkoks fg dkj.ke~Úu Hkkosu fouk flfºLrLekn~Hkkoks fg dkj.ke~Ú
;K fd, fcuk osnksa dk vË;;u djuk O;FkZ gS rFkk nku ds fcuk ;K djuk O;FkZ gSA

Hkko ds fcuk fdlh Hkh dk;Z esa lQyrk izkIr ugha gksrh gSA
pk.kD; ds vuqlkj fdlh Hkh dk;Z dks flº djus ds fy, mlesa vkLFkk gksuk vko';d

gSA
58-58-58-58-58- rSyk3H;axs fprkËkwes eSFkqus {kkSjdeZf.kArSyk3H;axs fprkËkwes eSFkqus {kkSjdeZf.kArSyk3H;axs fprkËkwes eSFkqus {kkSjdeZf.kArSyk3H;axs fprkËkwes eSFkqus {kkSjdeZf.kArSyk3H;axs fprkËkwes eSFkqus {kkSjdeZf.kA

rkon~Hkofr pk.Mkyks ;koRLukua u pk33pjsr~Úrkon~Hkofr pk.Mkyks ;koRLukua u pk33pjsr~Úrkon~Hkofr pk.Mkyks ;koRLukua u pk33pjsr~Úrkon~Hkofr pk.Mkyks ;koRLukua u pk33pjsr~Úrkon~Hkofr pk.Mkyks ;koRLukua u pk33pjsr~Ú
rsy ls 'kjhj dh ekfy'k djus ds ckn] fprk ds Ëkq,° ds Li'kZ ds ckn] L=h ls lEHkksx

djus ds ckn vkSj gtker ds ckn euq"; tc rd Luku ugha dj ysrk] rc rd og pk.Mky
;kuh v'kqº jgrk gSA
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bl 'yksd esa pk.kD; us laÿe.ktfur dk;ks± ds ckn 'kjhj dks 'kqº j[kus ds fy,
Luku dks vko';d crk;k gSA
59-59-59-59-59- vth.ksZ Hks"kta okfj th.ksZ okfj cyizne~Avth.ksZ Hks"kta okfj th.ksZ okfj cyizne~Avth.ksZ Hks"kta okfj th.ksZ okfj cyizne~Avth.ksZ Hks"kta okfj th.ksZ okfj cyizne~Avth.ksZ Hks"kta okfj th.ksZ okfj cyizne~A

Hkkstus pke`ra okfj HkkstukUrs fo"kizne~ÚHkkstus pke`ra okfj HkkstukUrs fo"kizne~ÚHkkstus pke`ra okfj HkkstukUrs fo"kizne~ÚHkkstus pke`ra okfj HkkstukUrs fo"kizne~ÚHkkstus pke`ra okfj HkkstukUrs fo"kizne~Ú
vip dh fLFkfr esa ty ihuk nok ds leku gksrk gS] Hkkstu ipus ds ckn ty ihus ls

'kjhj dk cy c<+rk gS] Hkkstu ds chp esa ty ihuk ve`r ds leku gksrk gS] ijUrq Hkkstu ds
var esa ty ihuk fo"k ds leku gkfudkjd gksrk gSA
60-60-60-60-60- fuxqZ.kL; gra :ia nq%'khyL; gra dqye~AfuxqZ.kL; gra :ia nq%'khyL; gra dqye~AfuxqZ.kL; gra :ia nq%'khyL; gra dqye~AfuxqZ.kL; gra :ia nq%'khyL; gra dqye~AfuxqZ.kL; gra :ia nq%'khyL; gra dqye~A

vflºL; grk fo|k vHkksxsu gra Ëkue~ÚvflºL; grk fo|k vHkksxsu gra Ëkue~ÚvflºL; grk fo|k vHkksxsu gra Ëkue~ÚvflºL; grk fo|k vHkksxsu gra Ëkue~ÚvflºL; grk fo|k vHkksxsu gra Ëkue~Ú
xq.kghu O;fDr dk :ioku gksuk O;FkZ gS] nq"V LoHkko okys O;fDr dk dqy u"V gksus

;ksX; gSA ftlesa fdlh dk;Z dks flº djus dh 'kfDr u gks] ,slh fo|k O;FkZ gS vkSj ftl Ëku
dk lnqi;ksx ugha fd;k tkrk] og Ëku Hkh O;FkZ gSA

bl 'yksd esa vkpk;Z us ln~xq.kksa vkSj vPNs vkpj.k dh egykk dks O;Dr fd;k gSA
61-61-61-61-61- 'kqfpHkwZfexra rks;a 'kqºk ukjh ifrozrkA'kqfpHkwZfexra rks;a 'kqºk ukjh ifrozrkA'kqfpHkwZfexra rks;a 'kqºk ukjh ifrozrkA'kqfpHkwZfexra rks;a 'kqºk ukjh ifrozrkA'kqfpHkwZfexra rks;a 'kqºk ukjh ifrozrkA

'kqfp% {ksedjks jktk lUrks"kh czk>.k% 'kqfp%Ú'kqfp% {ksedjks jktk lUrks"kh czk>.k% 'kqfp%Ú'kqfp% {ksedjks jktk lUrks"kh czk>.k% 'kqfp%Ú'kqfp% {ksedjks jktk lUrks"kh czk>.k% 'kqfp%Ú'kqfp% {ksedjks jktk lUrks"kh czk>.k% 'kqfp%Ú
i`Foh ds Hkhrj ls fudyus okyk ikuh 'kqº gksrk gSA ifrozrk ukjh ifo= gksrh gSA Átk

dk dY;k.k djus okyk jktk ifo= gksrk gS vkSj larks"kh czk>.k dks Hkh ifo= ekuk tkrk gSA
62-62-62-62-62- vlUrq"Vk f}tk u"Vk% lUrq"Vk'p eghHk`r%AvlUrq"Vk f}tk u"Vk% lUrq"Vk'p eghHk`r%AvlUrq"Vk f}tk u"Vk% lUrq"Vk'p eghHk`r%AvlUrq"Vk f}tk u"Vk% lUrq"Vk'p eghHk`r%AvlUrq"Vk f}tk u"Vk% lUrq"Vk'p eghHk`r%A

lyTtk xf.kdk u"Vk fuyZTtk'p dqyk¬uk%ÚlyTtk xf.kdk u"Vk fuyZTtk'p dqyk¬uk%ÚlyTtk xf.kdk u"Vk fuyZTtk'p dqyk¬uk%ÚlyTtk xf.kdk u"Vk fuyZTtk'p dqyk¬uk%ÚlyTtk xf.kdk u"Vk fuyZTtk'p dqyk¬uk%Ú
larks"kjfgr fo}ku larq"V gksus okyk jktk] yTtk;qDr os';k vkSj yTtkghu dqyhu

fL=;k° u"V gks tkrh gSaA
pk.kD; dgrs gSa fd czk>.k dks larks"kh gksuk pkfg,A jktk dks egyokdka{kh] os';k

dks yTtkghu vkSj dqyhu L=h dks yTtk;qDr gksuk pkfg;sA
63-63-63-63-63- u nsoks fo|rs dk"Bs u ik"kk.ks u e`Ue;sAu nsoks fo|rs dk"Bs u ik"kk.ks u e`Ue;sAu nsoks fo|rs dk"Bs u ik"kk.ks u e`Ue;sAu nsoks fo|rs dk"Bs u ik"kk.ks u e`Ue;sAu nsoks fo|rs dk"Bs u ik"kk.ks u e`Ue;sA

Hkkos fg fo|rs nsoLrLekn~ Hkkoks fg dkj.ke~ÚHkkos fg fo|rs nsoLrLekn~ Hkkoks fg dkj.ke~ÚHkkos fg fo|rs nsoLrLekn~ Hkkoks fg dkj.ke~ÚHkkos fg fo|rs nsoLrLekn~ Hkkoks fg dkj.ke~ÚHkkos fg fo|rs nsoLrLekn~ Hkkoks fg dkj.ke~Ú
ijes'oj dkB] iRFkj ;k feV~Vh dh ewfrZ esa ugha clrs gSaA og rks euq"; dh Hkkouk esa

fo|eku jgrs gSa vFkkZr~ euq"; dh Hkkouk ds vuqlkj gh ÁHkq ÁdV gksrs gSaA
64-64-64-64-64- 'kkfUrrqY;a riks ukfLr u lUrks"kkRija lq[ke~A'kkfUrrqY;a riks ukfLr u lUrks"kkRija lq[ke~A'kkfUrrqY;a riks ukfLr u lUrks"kkRija lq[ke~A'kkfUrrqY;a riks ukfLr u lUrks"kkRija lq[ke~A'kkfUrrqY;a riks ukfLr u lUrks"kkRija lq[ke~A

u r`".kk;k% ijks O;kfËkuZ p ËkekZs n;kij%Úu r`".kk;k% ijks O;kfËkuZ p ËkekZs n;kij%Úu r`".kk;k% ijks O;kfËkuZ p ËkekZs n;kij%Úu r`".kk;k% ijks O;kfËkuZ p ËkekZs n;kij%Úu r`".kk;k% ijks O;kfËkuZ p ËkekZs n;kij%Ú
'kkafr ds leku dksbZ ri ugha] larks"k ls c<+dj dksbZ lq[k ugha] r`".kk ls c<+dj dksbZ

jksx ugha] n;k ls c<+dj dksbZ ËkeZ ugha gksrk gSA
pk.kD; ds vuqlkj 'kkafr] larks"k vkSj n;k ls thou lq[ke; gksrk gSA r`".kk dk Hkh

R;kx dj nsuk pkfg,A
65-65-65-65-65- ÿksËkks oSoLorks jktk r`".kk oSrj.kh unhAÿksËkks oSoLorks jktk r`".kk oSrj.kh unhAÿksËkks oSoLorks jktk r`".kk oSrj.kh unhAÿksËkks oSoLorks jktk r`".kk oSrj.kh unhAÿksËkks oSoLorks jktk r`".kk oSrj.kh unhA

fo|k dkenq?kk Ëksuq% lUrks"kks uUnua oue~Úfo|k dkenq?kk Ëksuq% lUrks"kks uUnua oue~Úfo|k dkenq?kk Ëksuq% lUrks"kks uUnua oue~Úfo|k dkenq?kk Ëksuq% lUrks"kks uUnua oue~Úfo|k dkenq?kk Ëksuq% lUrks"kks uUnua oue~Ú
ÿksËk ;ejkt dh ewfrZ ds leku gSA r`".kk ujd esa cgus okyh oSrj.kh gSA fo|k

dkeËksuq gS vkSj larks"k uanu ou ds leku lq[k nsus okyk gSA
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pk.kD; dgrs gSa fd ÿksËk euq"; ds 'kjhj dks tyk Mkyrk gSA euq"; dh bPNk,° dHkh
lekIr ugha gksrhA fo|k ls lc inkFkks± dh iwfrZ gksrh gS rFkk euq"; ds thou esa larks"k rks
vR;Ur lq[k nsus okyk ekuk x;k gSA
66-66-66-66-66- eqfDrfePNfl psykkr fo"k;ku~ fo"kor~ R;tAeqfDrfePNfl psykkr fo"k;ku~ fo"kor~ R;tAeqfDrfePNfl psykkr fo"k;ku~ fo"kor~ R;tAeqfDrfePNfl psykkr fo"k;ku~ fo"kor~ R;tAeqfDrfePNfl psykkr fo"k;ku~ fo"kor~ R;tA

{kek33tZoa n;k 'kkSpa lR;a ih;w"kon~ HktÚ{kek33tZoa n;k 'kkSpa lR;a ih;w"kon~ HktÚ{kek33tZoa n;k 'kkSpa lR;a ih;w"kon~ HktÚ{kek33tZoa n;k 'kkSpa lR;a ih;w"kon~ HktÚ{kek33tZoa n;k 'kkSpa lR;a ih;w"kon~ HktÚ
;fn rqe eqfDr pkgrs gks rks cqjh vknrksa dk fo"k ds leku R;kx dj nks vkSj {kek]

lgu'khyrk] n;k] ifo=rk vkSj lR; dks ve`r ds leku xzg.k djksA
pk.kD; dgrs gSa fd eqfDr dh bPNk j[kus okyksa dks fo"k; Hkksxksa dk R;kx dj nsuk

pkfg;s vkSj lgu'khyrk] ËkS;Z] fouezrk] mnkjrk] n;k] ifo=rk vkSj lR; dk vkpj.k
djuk pkfg,A blls gh eks{k dh ÁkfIr gks ldrh gSA
67-67-67-67-67- ijLijL; eekZf.k ;s Hkk"kUrs ujkËkek%AijLijL; eekZf.k ;s Hkk"kUrs ujkËkek%AijLijL; eekZf.k ;s Hkk"kUrs ujkËkek%AijLijL; eekZf.k ;s Hkk"kUrs ujkËkek%AijLijL; eekZf.k ;s Hkk"kUrs ujkËkek%A

r ,oa foy;a ;kfUr oYehdksnjliZor~Úr ,oa foy;a ;kfUr oYehdksnjliZor~Úr ,oa foy;a ;kfUr oYehdksnjliZor~Úr ,oa foy;a ;kfUr oYehdksnjliZor~Úr ,oa foy;a ;kfUr oYehdksnjliZor~Ú
tks yksx ijLij dh xqIr ckrksa dks nwljs ls dg nsrs gSa] os nhed ds ?kj esa jgus okys lkai

dh rjg u"V gks tkrs gSaA
pk.kD; dgrs gSa fd vius fe=ksa ds jgL; dks ÁdV djus okys O;fDr uhp gksrs gSaA os

'kh?kz gh u"V gks tkrs gSaA
68-68-68-68-68- "d dqysu fo'kkysu fo|kghusu nsfguke~A"d dqysu fo'kkysu fo|kghusu nsfguke~A"d dqysu fo'kkysu fo|kghusu nsfguke~A"d dqysu fo'kkysu fo|kghusu nsfguke~A"d dqysu fo'kkysu fo|kghusu nsfguke~A

nq"dqyhuks3fi fo}ka'p nsoSjfi lqiwT;rsÚnq"dqyhuks3fi fo}ka'p nsoSjfi lqiwT;rsÚnq"dqyhuks3fi fo}ka'p nsoSjfi lqiwT;rsÚnq"dqyhuks3fi fo}ka'p nsoSjfi lqiwT;rsÚnq"dqyhuks3fi fo}ka'p nsoSjfi lqiwT;rsÚ
fo|kghu O;fDr ds dqy ds fo'kky gksus ls dksbZ ykHk ugha] ;fn uhp dqy esa mRiUu

gqvk O;fDr fo}ku~ gS rks nsork Hkh mldh iwtk djrs gSaA
pk.kD; dsoy oa'k ds egRo dks ugha ekurs] os O;fDr ds fo}ku~ gksus dks vfËkd

vko';d vkSj mi;ksxh ekurs gSaA mudh ekU;rk gS fd ;fn uhp dqy esa mRiUu gqvk O;fDr
Hkh fo|k;qDr gS rks lHkh yksx mldk lEeku djrs gSaA
69-69-69-69-69- fo}ku~ iz'kL;rs yksds fo}ku~ xPNfr xkSjoe~Afo}ku~ iz'kL;rs yksds fo}ku~ xPNfr xkSjoe~Afo}ku~ iz'kL;rs yksds fo}ku~ xPNfr xkSjoe~Afo}ku~ iz'kL;rs yksds fo}ku~ xPNfr xkSjoe~Afo}ku~ iz'kL;rs yksds fo}ku~ xPNfr xkSjoe~A

fo|;k yHkrs lo± fo|k loZ= iwT;rsÚfo|;k yHkrs lo± fo|k loZ= iwT;rsÚfo|;k yHkrs lo± fo|k loZ= iwT;rsÚfo|;k yHkrs lo± fo|k loZ= iwT;rsÚfo|;k yHkrs lo± fo|k loZ= iwT;rsÚ
lalkj esa fo}ku~ dh gh Á'kalk gksrh gSA fo}ku~ dks gh lEeku lfgr lc dqN ÁkIr gksrk

gS vkSj fo|k dh gh lc txg iwtk gksrh gSA
70-70-70-70-70- ekalHk{kS% lqjkikuSewZ[kSZ'pk{kjoftZrS%AekalHk{kS% lqjkikuSewZ[kSZ'pk{kjoftZrS%AekalHk{kS% lqjkikuSewZ[kSZ'pk{kjoftZrS%AekalHk{kS% lqjkikuSewZ[kSZ'pk{kjoftZrS%AekalHk{kS% lqjkikuSewZ[kSZ'pk{kjoftZrS%A

i'kqfHk% iq#"kkdkjSHkkZjk33ÿkUrk p esfnuhÚi'kqfHk% iq#"kkdkjSHkkZjk33ÿkUrk p esfnuhÚi'kqfHk% iq#"kkdkjSHkkZjk33ÿkUrk p esfnuhÚi'kqfHk% iq#"kkdkjSHkkZjk33ÿkUrk p esfnuhÚi'kqfHk% iq#"kkdkjSHkkZjk33ÿkUrk p esfnuhÚ
ekal [kkus okys] 'kjkc ihus okys] ew[kZ vkSj fuj{kj euq"; :ih i'kqvksa ls ;g i`Foh

ihfM+r vkSj nch jgrh gSA
bl 'yksd esa pk.kD; us ekalHk{kh] efnjklsoh] ew[kZ vkSj fuj{kj O;fDr dks i'kqrqY;

ekurs gq, mUgsa i`fFoh ij Hkkj crk;k gSA
71-71-71-71-71- vFkkZ3Ëkhrk'p ;SosZnkLrFkk 'kwÊkUuHkksftu%AvFkkZ3Ëkhrk'p ;SosZnkLrFkk 'kwÊkUuHkksftu%AvFkkZ3Ëkhrk'p ;SosZnkLrFkk 'kwÊkUuHkksftu%AvFkkZ3Ëkhrk'p ;SosZnkLrFkk 'kwÊkUuHkksftu%AvFkkZ3Ëkhrk'p ;SosZnkLrFkk 'kwÊkUuHkksftu%A

rs f}tk% "d dfj";fUr fufoZ"kk bo iUuxk%Úrs f}tk% "d dfj";fUr fufoZ"kk bo iUuxk%Úrs f}tk% "d dfj";fUr fufoZ"kk bo iUuxk%Úrs f}tk% "d dfj";fUr fufoZ"kk bo iUuxk%Úrs f}tk% "d dfj";fUr fufoZ"kk bo iUuxk%Ú
tks fo}ku~ Ëku dh ÁkfIr ds fy;s osnksa dk vË;kiu djrs gSa] tks uhp euq";ksa dk vUu
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[kkrs gSa] os fo"kghu lkai dh rjg dqN Hkh djus esa vleFkZ gksrs gSaA
pk.kD; dgrs gSa fd 'kwÊksa dk vUu [kkus okys vkSj Ëku ds fy;s Kku ckaVus okys ,sls

fo}ku~ czk>.kksa dks lalkj esa fdlh Ádkj dk ;'k vkSj lEeku ÁkIr ugha gksrkA
72-72-72-72-72- ;fLeu~ #"Vs Hk;a ukfLr rq"Vs uSo Ëkuk33xe%A;fLeu~ #"Vs Hk;a ukfLr rq"Vs uSo Ëkuk33xe%A;fLeu~ #"Vs Hk;a ukfLr rq"Vs uSo Ëkuk33xe%A;fLeu~ #"Vs Hk;a ukfLr rq"Vs uSo Ëkuk33xe%A;fLeu~ #"Vs Hk;a ukfLr rq"Vs uSo Ëkuk33xe%A

fuxzgks3uqxzgks ukfLr l #"V% "d dfj";frÚfuxzgks3uqxzgks ukfLr l #"V% "d dfj";frÚfuxzgks3uqxzgks ukfLr l #"V% "d dfj";frÚfuxzgks3uqxzgks ukfLr l #"V% "d dfj";frÚfuxzgks3uqxzgks ukfLr l #"V% "d dfj";frÚ
ftlds ukjkt gksuss dk Mj ugha gksrk] ftlds ÁlUu gkssus ij ykHk ugha gksrk] tks u n.M

ns ldrk gS vkSj u n;k dj ldrk gS mlds ukjkt gksus ls fdlh dks ÁHkko ugha iM+rkA
73-73-73-73-73- fufoZ"ks.kk3fi lisZ.k drZO;k egrh Q.kkAfufoZ"ks.kk3fi lisZ.k drZO;k egrh Q.kkAfufoZ"ks.kk3fi lisZ.k drZO;k egrh Q.kkAfufoZ"ks.kk3fi lisZ.k drZO;k egrh Q.kkAfufoZ"ks.kk3fi lisZ.k drZO;k egrh Q.kkA

fo"keLrq u pkI;Lrq ?kVkVksiks Hk;¡j%Úfo"keLrq u pkI;Lrq ?kVkVksiks Hk;¡j%Úfo"keLrq u pkI;Lrq ?kVkVksiks Hk;¡j%Úfo"keLrq u pkI;Lrq ?kVkVksiks Hk;¡j%Úfo"keLrq u pkI;Lrq ?kVkVksiks Hk;¡j%Ú
fo"kghu lkai dks Hkh viuk Qu QSykdj j[kuk pkfg,] mlesa fo"k gksus ;k u gksus dks

dksbZ ugha tkurk] ij mlds bl vkMEcj ls yksx Hk;Hkhr gks ldrs gSaA
74-74-74-74-74- izkr|wZrizlaxsu eË;k�s L=hizl¬r%Aizkr|wZrizlaxsu eË;k�s L=hizl¬r%Aizkr|wZrizlaxsu eË;k�s L=hizl¬r%Aizkr|wZrizlaxsu eË;k�s L=hizl¬r%Aizkr|wZrizlaxsu eË;k�s L=hizl¬r%A

jk=kS pkS;Zizlaxsu dkyks xPNR;Ëkherke~Újk=kS pkS;Zizlaxsu dkyks xPNR;Ëkherke~Újk=kS pkS;Zizlaxsu dkyks xPNR;Ëkherke~Újk=kS pkS;Zizlaxsu dkyks xPNR;Ëkherke~Újk=kS pkS;Zizlaxsu dkyks xPNR;Ëkherke~Ú
ew[kZ O;fDr Ákr%dky dk le; tqvk [ksyus esa] nksigj dk le; L=h Álax esa vkSj

jkf= dk le; pksjh esa O;rhr djrs gSaA
pk.kD; dgrs gSa ew[kZ O;fDr vius le; dks O;FkZ ds dk;ks± esa u"V djrs gSa tcfd

fo}ku~ vius le; dk mi;ksx vPNs dk;ks± esa djrs gSaA
75-75-75-75-75- lokSZ"kËkhukee`rk izËkkuk losZ"kq lkS[;s"o'kua izËkkue~AlokSZ"kËkhukee`rk izËkkuk losZ"kq lkS[;s"o'kua izËkkue~AlokSZ"kËkhukee`rk izËkkuk losZ"kq lkS[;s"o'kua izËkkue~AlokSZ"kËkhukee`rk izËkkuk losZ"kq lkS[;s"o'kua izËkkue~AlokSZ"kËkhukee`rk izËkkuk losZ"kq lkS[;s"o'kua izËkkue~A

losZfUÊ;k.kka u;ua izËkkua losZ"kq xk=s"kq f'kj% izËkkue~ÚlosZfUÊ;k.kka u;ua izËkkua losZ"kq xk=s"kq f'kj% izËkkue~ÚlosZfUÊ;k.kka u;ua izËkkua losZ"kq xk=s"kq f'kj% izËkkue~ÚlosZfUÊ;k.kka u;ua izËkkua losZ"kq xk=s"kq f'kj% izËkkue~ÚlosZfUÊ;k.kka u;ua izËkkua losZ"kq xk=s"kq f'kj% izËkkue~Ú
lHkh vks"kfËk;ksa esa ve`rk (fxyks;) lcls Áeq[k gS] lq[k nsus okys inkFkks± esa Hkkstu

lcls Áeq[k gS] euq"; dh bfUÊ;ksa esa vka[ksa lcls Áeq[k gSa rFkk 'kjhj ds lHkh vaxksa esa euq";
dk flj vFkkZr~ cqfº loZJs"B gSA
76-76-76-76-76- fo|kFkhZ lsod% ikUFk% {kqËkk33rksZ Hk;dkrj%Afo|kFkhZ lsod% ikUFk% {kqËkk33rksZ Hk;dkrj%Afo|kFkhZ lsod% ikUFk% {kqËkk33rksZ Hk;dkrj%Afo|kFkhZ lsod% ikUFk% {kqËkk33rksZ Hk;dkrj%Afo|kFkhZ lsod% ikUFk% {kqËkk33rksZ Hk;dkrj%A

Hkk.Mkjh izfrgkjh p lIr lqIrku~ izcksËk;sr~ÚHkk.Mkjh izfrgkjh p lIr lqIrku~ izcksËk;sr~ÚHkk.Mkjh izfrgkjh p lIr lqIrku~ izcksËk;sr~ÚHkk.Mkjh izfrgkjh p lIr lqIrku~ izcksËk;sr~ÚHkk.Mkjh izfrgkjh p lIr lqIrku~ izcksËk;sr~Ú
fo|kFkhZ] lsod] ifFkd] Hkw[k ls ihfM+r] Mjk gqvk O;fDr] HkaMkjh vkSj }kjiky ;fn

vius dke ds nkSjku lks jgs gksa rks bUgsa txk nsuk pkfg,A
pk.kD; dgrs gSa fd mi;qZDr lkrksa O;fDr;ksa dks dk;Z ds nkSjku lksrs le; txkuk

fgrdj gksrk gSA
77-77-77-77-77- vfga u`ia p 'kknwZya fdfVa p ckyda rFkkAvfga u`ia p 'kknwZya fdfVa p ckyda rFkkAvfga u`ia p 'kknwZya fdfVa p ckyda rFkkAvfga u`ia p 'kknwZya fdfVa p ckyda rFkkAvfga u`ia p 'kknwZya fdfVa p ckyda rFkkA

ij'okua p ew[k± p lIr lqIrku~ u cksËk;sr~Úij'okua p ew[k± p lIr lqIrku~ u cksËk;sr~Úij'okua p ew[k± p lIr lqIrku~ u cksËk;sr~Úij'okua p ew[k± p lIr lqIrku~ u cksËk;sr~Úij'okua p ew[k± p lIr lqIrku~ u cksËk;sr~Ú
lkai] jktk] 'ksj] lqvj] ckyd] nwljs ds dqyks vkSj ew[kZ O;fDr dks lksrs ls txkuk ugha

pkfg,A
iwoksZDr 'yksd ds foijhr bl 'yksd esa pk.kD; us dqN yksxksa dks lqIrkoLFkk ls

txkus dks fu"ksËk fd;k gSA
78-78-78-78-78- n`f"Viwra U;lsr~ ikna oL=iwra ficsTtye~An`f"Viwra U;lsr~ ikna oL=iwra ficsTtye~An`f"Viwra U;lsr~ ikna oL=iwra ficsTtye~An`f"Viwra U;lsr~ ikna oL=iwra ficsTtye~An`f"Viwra U;lsr~ ikna oL=iwra ficsTtye~A

'kkL=iwra onsn~ okD;a eu% iwra lekpjsr~Ú'kkL=iwra onsn~ okD;a eu% iwra lekpjsr~Ú'kkL=iwra onsn~ okD;a eu% iwra lekpjsr~Ú'kkL=iwra onsn~ okD;a eu% iwra lekpjsr~Ú'kkL=iwra onsn~ okD;a eu% iwra lekpjsr~Ú



9090909090

vPNh rjg vka[k ls ns[kdj vkxs dne c<+kuk pkfg,] diM+s ls Nkudj ty ihuk
pkfg,] 'kkL=ksa ds vuqlkj gh dksbZ ckr dguh pkfg, vkSj dksbZ Hkh dk;Z vPNh rjg
lksp&le>dj gh djuk pkfg,A

bl 'yksd esa pk.kD; us euq"; dks vius ÁR;sd dk;Z dks iwjh ,dkxzrk vkSj Ë;ku ls
djus ds fy;s dgk gSA
79-79-79-79-79- lq[kkFkhZ ok R;tsf}|ka fo|kFkhZ ok R;tsr~ lq[ke~Alq[kkFkhZ ok R;tsf}|ka fo|kFkhZ ok R;tsr~ lq[ke~Alq[kkFkhZ ok R;tsf}|ka fo|kFkhZ ok R;tsr~ lq[ke~Alq[kkFkhZ ok R;tsf}|ka fo|kFkhZ ok R;tsr~ lq[ke~Alq[kkFkhZ ok R;tsf}|ka fo|kFkhZ ok R;tsr~ lq[ke~A

lq[kkfFkZu% dqrks fo|k fo|kfFkZu% dqrks lq[ke~Úlq[kkfFkZu% dqrks fo|k fo|kfFkZu% dqrks lq[ke~Úlq[kkfFkZu% dqrks fo|k fo|kfFkZu% dqrks lq[ke~Úlq[kkfFkZu% dqrks fo|k fo|kfFkZu% dqrks lq[ke~Úlq[kkfFkZu% dqrks fo|k fo|kfFkZu% dqrks lq[ke~Ú
;fn lq[k dh bPNk gks rks fo|k vË;;u NksM+ nsuk pkfg, vkSj ;fn fo|kFkhZ fo|k

lh[kus dh bPNk j[krk gS rks mls lq[k dk R;kx dj nsuk pkfg,] D;ksafd lq[k pkgus okyk
fo|k ÁkIr ugha dj ldrk vkSj tks fo|k ÁkIr djuk pkgrk gS] mls lq[k ugha fey ldrkA
80-80-80-80-80- nfjÊrk Ëkhjr;k fojktrs dqoL=rk 'kqHkzr;k fojktrsAnfjÊrk Ëkhjr;k fojktrs dqoL=rk 'kqHkzr;k fojktrsAnfjÊrk Ëkhjr;k fojktrs dqoL=rk 'kqHkzr;k fojktrsAnfjÊrk Ëkhjr;k fojktrs dqoL=rk 'kqHkzr;k fojktrsAnfjÊrk Ëkhjr;k fojktrs dqoL=rk 'kqHkzr;k fojktrsA

dnUurk pks".kr;k fojktrs dq:irk 'khyr;k fojktrsÚdnUurk pks".kr;k fojktrs dq:irk 'khyr;k fojktrsÚdnUurk pks".kr;k fojktrs dq:irk 'khyr;k fojktrsÚdnUurk pks".kr;k fojktrs dq:irk 'khyr;k fojktrsÚdnUurk pks".kr;k fojktrs dq:irk 'khyr;k fojktrsÚ
nfjÊrk ds le; ËkS;Z Ëkkj.k djuk] xans oL= dks lkQ j[kuk vPNk gksrk gSA blh

Ádkj lkekU; Hkkstu dks Hkh rktk vkSj xeZ&xeZ [kk;k tk, rks vPNk yxrk gSA lq'khyrk
ds dkj.k dq:irk Hkh cqjh ugha yxrhA
81-81-81-81-81- vkRe}s"kkr~ HkosUe`R;q% ij}s"kkr~ Ëku{k;%AvkRe}s"kkr~ HkosUe`R;q% ij}s"kkr~ Ëku{k;%AvkRe}s"kkr~ HkosUe`R;q% ij}s"kkr~ Ëku{k;%AvkRe}s"kkr~ HkosUe`R;q% ij}s"kkr~ Ëku{k;%AvkRe}s"kkr~ HkosUe`R;q% ij}s"kkr~ Ëku{k;%A

jkt}s"kkr~ HkosUuk'kks cz>}s"kkr~ dqy{k;%Újkt}s"kkr~ HkosUuk'kks cz>}s"kkr~ dqy{k;%Újkt}s"kkr~ HkosUuk'kks cz>}s"kkr~ dqy{k;%Újkt}s"kkr~ HkosUuk'kks cz>}s"kkr~ dqy{k;%Újkt}s"kkr~ HkosUuk'kks cz>}s"kkr~ dqy{k;%Ú
viuh gh vkRek ls }s"k j[kus okys dh e`R;q gks tkrh gSA nwljksa ls }s"k j[kus okys dk Ëku

u"V gksrk gSA jktk ls }s"k j[kus okyk euq"; viuk uk'k djrk gS] ysfdu Kkuh iq#"k o
xq#tuksa ls }s"k j[kus ls dqy dk gh uk'k gks tkrk gSA

bl 'yksd eas crk;k x;k gS fd tks O;fDr vius vkils }s"k j[krk gS og u"V gks tkrk
gS] blh Ádkj fo}kuksa vkSj flº iq#"kksa ls }s"k j[kus okyk O;fDr Hkh u"V gks tkrk gSA
82-82-82-82-82- j¡a djksfr jktkua jktkua j¡eso pAj¡a djksfr jktkua jktkua j¡eso pAj¡a djksfr jktkua jktkua j¡eso pAj¡a djksfr jktkua jktkua j¡eso pAj¡a djksfr jktkua jktkua j¡eso pA

Ëkfuua fuËkZua pSo fuËkZua Ëkfuua fofËk%ÚËkfuua fuËkZua pSo fuËkZua Ëkfuua fofËk%ÚËkfuua fuËkZua pSo fuËkZua Ëkfuua fofËk%ÚËkfuua fuËkZua pSo fuËkZua Ëkfuua fofËk%ÚËkfuua fuËkZua pSo fuËkZua Ëkfuua fofËk%Ú
HkkX; lcls Ácy gksrk gSA mlds gh dkj.k fuËkZu jktk cu ldrk gS vkSj jktk

daxkyA dgus dk rkRi;Z gS fd HkkX;o'k Ëkuoku O;fDr fuËkZu cu tkrk gS vkSj fuËkZu ds
ikl vR;fËkd Ëku vk tkrk gSA
83-83-83-83-83- ;s"kka u fo|k u riks u nkua Kkua u 'khya u xq.kks u ËkeZ%A;s"kka u fo|k u riks u nkua Kkua u 'khya u xq.kks u ËkeZ%A;s"kka u fo|k u riks u nkua Kkua u 'khya u xq.kks u ËkeZ%A;s"kka u fo|k u riks u nkua Kkua u 'khya u xq.kks u ËkeZ%A;s"kka u fo|k u riks u nkua Kkua u 'khya u xq.kks u ËkeZ%A

rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk euq";:is.k e`xk'pjfUrÚrs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk euq";:is.k e`xk'pjfUrÚrs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk euq";:is.k e`xk'pjfUrÚrs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk euq";:is.k e`xk'pjfUrÚrs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk euq";:is.k e`xk'pjfUrÚ
ftlds ikl u fo|k gS] u ri gS] u mlesa nku nsus dh Áòfyk gS] u Kku gS] uezrk ugha gS]

xq.k vkSj ËkekZpj.k dh Hkkouk Hkh ugha gS] ,sls euq"; i'kq ds :i esa bl lalkj esa fopjrs gSaA
bl Áflº 'yksd esa pk.kD; us fo|k ds egRo dks bafxr djrs gq, fo|kghu euq"; dks

i'kq ds leku crk;k gSA
84-84-84-84-84- ;L; ukfLr Lo;a izKk 'kkL=a rL; djksfr fde~A;L; ukfLr Lo;a izKk 'kkL=a rL; djksfr fde~A;L; ukfLr Lo;a izKk 'kkL=a rL; djksfr fde~A;L; ukfLr Lo;a izKk 'kkL=a rL; djksfr fde~A;L; ukfLr Lo;a izKk 'kkL=a rL; djksfr fde~A

ykspukH;ka foghuL; niZ.k% "d dfj";frÚykspukH;ka foghuL; niZ.k% "d dfj";frÚykspukH;ka foghuL; niZ.k% "d dfj";frÚykspukH;ka foghuL; niZ.k% "d dfj";frÚykspukH;ka foghuL; niZ.k% "d dfj";frÚ
ftlds ikl viuh cqfº ugha gS] 'kkL= mldk D;k dj ldsxkA ftl Ádkj vaËks ds
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fy;s niZ.k dk D;k mi;ksx gS\
85-85-85-85-85- cqfº;ZL; cya rL; fucqZºsLrq dqrks cye~Acqfº;ZL; cya rL; fucqZºsLrq dqrks cye~Acqfº;ZL; cya rL; fucqZºsLrq dqrks cye~Acqfº;ZL; cya rL; fucqZºsLrq dqrks cye~Acqfº;ZL; cya rL; fucqZºsLrq dqrks cye~A

ous flagks enksUeyk% 'k'kdsu fuikfrr%Úous flagks enksUeyk% 'k'kdsu fuikfrr%Úous flagks enksUeyk% 'k'kdsu fuikfrr%Úous flagks enksUeyk% 'k'kdsu fuikfrr%Úous flagks enksUeyk% 'k'kdsu fuikfrr%Ú
ftlds ikl cqfº gS] mlds ikl cy Hkh gksrk gS] cqfºghu O;fDr ds ikl 'kfDr

ugha gksrhA ftl Ádkj taxy esa viuh 'kfDr ds en esa eLr flag dks ,d [kjxks'k us ekj
Mkyk FkkA

dgus dk vFkZ ;g gS fd cqfºeku O;fDr gh cy dk lgh mi;ksx dj ldrk gS tcfd
cqfºghu] cyoku gksrs gq, Hkh mldk mi;ksx ugha dj ikrkA
86-86-86-86-86- oja oua O;k?kzxtsUÊlsfora Êqeky;a i=QykEcqHkkstue~Aoja oua O;k?kzxtsUÊlsfora Êqeky;a i=QykEcqHkkstue~Aoja oua O;k?kzxtsUÊlsfora Êqeky;a i=QykEcqHkkstue~Aoja oua O;k?kzxtsUÊlsfora Êqeky;a i=QykEcqHkkstue~Aoja oua O;k?kzxtsUÊlsfora Êqeky;a i=QykEcqHkkstue~A

r`"ks.kq 'r`"ks.kq 'r`"ks.kq 'r`"ks.kq 'r`"ks.kq 'kkkkk/;k 'krth.kZoYdya u caËkqeË;s Ëkughuthoue~Ú/;k 'krth.kZoYdya u caËkqeË;s Ëkughuthoue~Ú/;k 'krth.kZoYdya u caËkqeË;s Ëkughuthoue~Ú/;k 'krth.kZoYdya u caËkqeË;s Ëkughuthoue~Ú/;k 'krth.kZoYdya u caËkqeË;s Ëkughuthoue~Ú
euq"; flag vkSj gkfFk;ksa ls ;qDr ou esa fuokl dj ldrk gS] fdlh isM+ ij viuk ?kj

cukdj o`{kksa ds iyks vkSj Qy [kkdj xqtkjk dj ys] frudksa dh 'k/;k ij lks ys] QVs iqjkus
o`{kksa dh Nky ds diM+s igu ys] ijUrq vius HkkbZ&cUËkqvksa  ds lkFk nfjÊ cudj thou ugha
fcrkuk pkfg,A

bl 'yksd esa pk.kD; us fuËkZurk dks ,d Ádkj dk vfHk'kki dgk gSA pk.kD; dk
ekuuk gS fd O;fDr lHkh d"V lgu dj ldrk gS] ijUrq vius lxs&lEcfUËk;ksa esa fuËkZurk
ds dkj.k vieku lgu ugha dj ldrkA
87-87-87-87-87- foizks o`{kLRkL; ewya p lUË;k osnk% 'kk[kk ËkeZdekZf.k i=e~Afoizks o`{kLRkL; ewya p lUË;k osnk% 'kk[kk ËkeZdekZf.k i=e~Afoizks o`{kLRkL; ewya p lUË;k osnk% 'kk[kk ËkeZdekZf.k i=e~Afoizks o`{kLRkL; ewya p lUË;k osnk% 'kk[kk ËkeZdekZf.k i=e~Afoizks o`{kLRkL; ewya p lUË;k osnk% 'kk[kk ËkeZdekZf.k i=e~A

rLekUewya ;Rurks j{k.kh;a fNUus ewys uSo 'kk[kk u i=e~ÚrLekUewya ;Rurks j{k.kh;a fNUus ewys uSo 'kk[kk u i=e~ÚrLekUewya ;Rurks j{k.kh;a fNUus ewys uSo 'kk[kk u i=e~ÚrLekUewya ;Rurks j{k.kh;a fNUus ewys uSo 'kk[kk u i=e~ÚrLekUewya ;Rurks j{k.kh;a fNUus ewys uSo 'kk[kk u i=e~Ú
Kkuh ,d o`{k ds leku gS vkSj laË;k vFkkZr~ vkjkËkuk ml czk>.k:ih o`{k dh tM+

gS] osn ml o`{k dh 'kk[kk,° gSaA ËkeZ&deZ mlds iyks gSa] blfy;s mls ;RuiwoZd tM+ dh j{kk
djuh pkfg,] D;ksafd tM+ ds u"V gksus ij u 'kk[kk,° jgsaxh vkSj u iyksA

bl 'yksd esa pk.kD; us Kkfu;ksa ;k fo}kuksa ds fy;s ÁHkq mikluk ds egRo dks Li"V
fd;k gSA
88-88-88-88-88- ,do`{klek:<k ukuk o.kkZ fog¬ek%A,do`{klek:<k ukuk o.kkZ fog¬ek%A,do`{klek:<k ukuk o.kkZ fog¬ek%A,do`{klek:<k ukuk o.kkZ fog¬ek%A,do`{klek:<k ukuk o.kkZ fog¬ek%A

izHkkrs n'klq fn{kq r= dk ifjnsoukÚizHkkrs n'klq fn{kq r= dk ifjnsoukÚizHkkrs n'klq fn{kq r= dk ifjnsoukÚizHkkrs n'klq fn{kq r= dk ifjnsoukÚizHkkrs n'klq fn{kq r= dk ifjnsoukÚ
vusd jax&:i okys i{kh jkf=dky esa ,d o`{k ij vkdj cSB tkrs gSaA Ákr%dky esa

os lHkh nlksa fn'kkvksa esa mM+ tkrs gSaA bl fo"k; esa 'kksd djus dh vko';drk ughaA
pk.kD; ds vuqlkj bl lalkj:ih ifjokj esa vusd cUËkq&ckaËko vkSj fj'rsnkj Hkh

le; vkus ij fcNqM+ tkrs gSa] bl lEcUËk esa Hkh 'kksd djuk mfpr ughaA
89-89-89-89-89- nkr`Roa fiz;oDr`Roa ËkhjRoeqfprKrkAnkr`Roa fiz;oDr`Roa ËkhjRoeqfprKrkAnkr`Roa fiz;oDr`Roa ËkhjRoeqfprKrkAnkr`Roa fiz;oDr`Roa ËkhjRoeqfprKrkAnkr`Roa fiz;oDr`Roa ËkhjRoeqfprKrkA

vH;klsu u yH;Urs pRokj% lgtk xq.kk%ÚvH;klsu u yH;Urs pRokj% lgtk xq.kk%ÚvH;klsu u yH;Urs pRokj% lgtk xq.kk%ÚvH;klsu u yH;Urs pRokj% lgtk xq.kk%ÚvH;klsu u yH;Urs pRokj% lgtk xq.kk%Ú
nku nsus dh bPNk] eËkqj opu cksyuk] lgu'khyrk vkSj mfpr&vuqfpr dk Kku&;s

pkj ckrsa euq";ksa esa lgt LoHkko ls gh gksrh gSa] bUgsa vH;kl ls ÁkIr ugha fd;k tk ldrkA
pk.kD; ekurs gSa fd nku'khyrk] e`nqHkkf"krk] lgu'khyrk vkSj Ácqº oSpkfjdrk

iwoZtUe ds laLdkj o dqy dh ÑSik ls ÁkIr gksrh gSaA
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90-90-90-90-90- vkReox± ifjR;T; ijox± lekJ;sr~AvkReox± ifjR;T; ijox± lekJ;sr~AvkReox± ifjR;T; ijox± lekJ;sr~AvkReox± ifjR;T; ijox± lekJ;sr~AvkReox± ifjR;T; ijox± lekJ;sr~A
Lo;eso y;a ;kfr ;Fkk jktk3U;ËkeZr%ÚLo;eso y;a ;kfr ;Fkk jktk3U;ËkeZr%ÚLo;eso y;a ;kfr ;Fkk jktk3U;ËkeZr%ÚLo;eso y;a ;kfr ;Fkk jktk3U;ËkeZr%ÚLo;eso y;a ;kfr ;Fkk jktk3U;ËkeZr%Ú
tks euq"; vius oxZ ds yksxksa dks NksM+dj nwljs oxZ dk lgkjk ysrk gS] og mlh Ádkj

Lo;a u"V gks tkrk gS tSls vËkeZ dk vkJ; ysus okyk jktkA
bl 'yksd esa pk.kD; dgrs gSa fd O;fDr dks vius ËkeZ esa fLFkr jguk pkfg,] ËkeZ dk

R;kx djus ls gkfu gksrh gSA
91-91-91-91-91- gLrhLFkwyruq%  l pkg~dq'ko'k%gLrhLFkwyruq%  l pkg~dq'ko'k%gLrhLFkwyruq%  l pkg~dq'ko'k%gLrhLFkwyruq%  l pkg~dq'ko'k%gLrhLFkwyruq%  l pkg~dq'ko'k%     "d gfLrek=ksg~dq'kks"d gfLrek=ksg~dq'kks"d gfLrek=ksg~dq'kks"d gfLrek=ksg~dq'kks"d gfLrek=ksg~dq'kks

nhis izTofyrs iz.k';fr re% "d nhiek=a re%Anhis izTofyrs iz.k';fr re% "d nhiek=a re%Anhis izTofyrs iz.k';fr re% "d nhiek=a re%Anhis izTofyrs iz.k';fr re% "d nhiek=a re%Anhis izTofyrs iz.k';fr re% "d nhiek=a re%A
otzs.kkfi grk% irfUr fxj;%otzs.kkfi grk% irfUr fxj;%otzs.kkfi grk% irfUr fxj;%otzs.kkfi grk% irfUr fxj;%otzs.kkfi grk% irfUr fxj;%     "d otzek=ks fxfjl~"d otzek=ks fxfjl~"d otzek=ks fxfjl~"d otzek=ks fxfjl~"d otzek=ks fxfjl~
rstks ;L; fojktrs l cyoku~ LFkwys"kq d% izR;;%Úrstks ;L; fojktrs l cyoku~ LFkwys"kq d% izR;;%Úrstks ;L; fojktrs l cyoku~ LFkwys"kq d% izR;;%Úrstks ;L; fojktrs l cyoku~ LFkwys"kq d% izR;;%Úrstks ;L; fojktrs l cyoku~ LFkwys"kq d% izR;;%Ú
gkFkh fo'kky 'kjhj okyk gksrk gS] ijUrq mls vadq'k ls o'k esa fd;k tkrk gSA tcfd

gkFkh ds ifjek.k dh rqyuk esa vadq'k cgqr gh NksVk gksrk gSA nhid tyus ls vUËkdkj u"V
gks tkrk gSA D;k vaËkdkj nhid ds vkdkj dk gksrk gS\ otz dh pksV ls cM+s ioZr Hkh fxj
iM+rs gSa] D;k ioZr dk vkdkj otz ftruk gksrk gS\ vFkkZr~ ÁR;sd oLrq vius rst ds dkj.k
gh cyoku gksrh gSA yEcs pkSM+s 'kjhj ij dksbZ Hkjkslk ugha fd;k tk ldrkA

pk.kD; ds vuqlkj ÁR;sd oLrq dks mlds cy vkSj xq.k ds vkËkkj ij egRoiw.kZ
le>uk pkfg,A
92-92-92-92-92- vUrxZreyks nq"VLrhFkZLuku'krSjfiAvUrxZreyks nq"VLrhFkZLuku'krSjfiAvUrxZreyks nq"VLrhFkZLuku'krSjfiAvUrxZreyks nq"VLrhFkZLuku'krSjfiAvUrxZreyks nq"VLrhFkZLuku'krSjfiA

u 'kqË;fr ;Fkk Hkk.Ma lqjk;k nkfgra p ;r~Úu 'kqË;fr ;Fkk Hkk.Ma lqjk;k nkfgra p ;r~Úu 'kqË;fr ;Fkk Hkk.Ma lqjk;k nkfgra p ;r~Úu 'kqË;fr ;Fkk Hkk.Ma lqjk;k nkfgra p ;r~Úu 'kqË;fr ;Fkk Hkk.Ma lqjk;k nkfgra p ;r~Ú
ftl O;fDr ds var%dj.k esa dkeokluk] dqfVyrk vkfn Hkjh gksrh gS] og ;fn

lSdM+ksa ckj rhFkZ&Luku djsa rks Hkh ifo= ugha gks ldrkA ftl Ádkj 'kjkc j[kus dk crZu]
vkx ij rikus ls Hkh 'kqº ugha gks ldrkA

vFkkZr~ O;fDr dk var%dj.k lqËkjus ls gh mldh 'kqºrk gksrh gSA
93-93-93-93-93- u osfyk ;ks ;L; xq.kizd"k± l ra lnk fuUnfr uk3= fp=e~Au osfyk ;ks ;L; xq.kizd"k± l ra lnk fuUnfr uk3= fp=e~Au osfyk ;ks ;L; xq.kizd"k± l ra lnk fuUnfr uk3= fp=e~Au osfyk ;ks ;L; xq.kizd"k± l ra lnk fuUnfr uk3= fp=e~Au osfyk ;ks ;L; xq.kizd"k± l ra lnk fuUnfr uk3= fp=e~A

;Fkk fdjkrh dfjdqEHktkrk eqDrk% ifjR;T; fcHkfrZ xq¥tk%Ú;Fkk fdjkrh dfjdqEHktkrk eqDrk% ifjR;T; fcHkfrZ xq¥tk%Ú;Fkk fdjkrh dfjdqEHktkrk eqDrk% ifjR;T; fcHkfrZ xq¥tk%Ú;Fkk fdjkrh dfjdqEHktkrk eqDrk% ifjR;T; fcHkfrZ xq¥tk%Ú;Fkk fdjkrh dfjdqEHktkrk eqDrk% ifjR;T; fcHkfrZ xq¥tk%Ú
ftls fdlh oLrq ds xq.kksa dk Kku ugha gksrk og lnk mudh fuUnk djrk jgrk gSA

mlds ,slk djus ls fdlh dks vk'p;Z ugha gksrk gSA tSls taxy esa jgus okyh Hkhyuh] gkFkh
ds eLrd esa mRiUu gksus okys eksfr;ksa dks NksM+dj xq°tk Qy dh ekyk gh igurh gSA
94-94-94-94-94- x`gk33lDrL; uks fo|k uks n;k ekalHkksftu%Ax`gk33lDrL; uks fo|k uks n;k ekalHkksftu%Ax`gk33lDrL; uks fo|k uks n;k ekalHkksftu%Ax`gk33lDrL; uks fo|k uks n;k ekalHkksftu%Ax`gk33lDrL; uks fo|k uks n;k ekalHkksftu%A

ÊO;yqCËkL; uks lR;a L=S.kL; u ifo=rkÚÊO;yqCËkL; uks lR;a L=S.kL; u ifo=rkÚÊO;yqCËkL; uks lR;a L=S.kL; u ifo=rkÚÊO;yqCËkL; uks lR;a L=S.kL; u ifo=rkÚÊO;yqCËkL; uks lR;a L=S.kL; u ifo=rkÚ
?kj&x`gLFkh esa vfËkd vklfDr j[kus ls O;fDr dks fo|k dh ÁkfIr ugha gks ldrhA tks

yksx ekal [kkrs gSa muesa n;k ugha gksrh vkSj tks Ëku ds Áfr ykyph gksrs gSa muesa lR; ugha gksrk
vkSj Hkksxfoykl esa yxs jgus okys euq"; esa ifo=rk ugha vkrh gSA
95-95-95-95-95- u nqtZu% lkËkqn'kkeqiSfr cgqizdkjSjfi f'k{;ek.k%Au nqtZu% lkËkqn'kkeqiSfr cgqizdkjSjfi f'k{;ek.k%Au nqtZu% lkËkqn'kkeqiSfr cgqizdkjSjfi f'k{;ek.k%Au nqtZu% lkËkqn'kkeqiSfr cgqizdkjSjfi f'k{;ek.k%Au nqtZu% lkËkqn'kkeqiSfr cgqizdkjSjfi f'k{;ek.k%A

vkewyflDr% i;lk ?k`rsu u fuEco`{kks eËkqjRoesfrÚvkewyflDr% i;lk ?k`rsu u fuEco`{kks eËkqjRoesfrÚvkewyflDr% i;lk ?k`rsu u fuEco`{kks eËkqjRoesfrÚvkewyflDr% i;lk ?k`rsu u fuEco`{kks eËkqjRoesfrÚvkewyflDr% i;lk ?k`rsu u fuEco`{kks eËkqjRoesfrÚ
ftl Ádkj uhe ds o`{k dh tM+ dks nwËk vkSj ?kh ls lhapus ij Hkh mlesa eËkqjrk iSnk
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ugha gksrh] mlh Ádkj nqtZu O;fDr dks vusd Ádkj ds mins'k nsus ij Hkh mlesa lTturk ugha
vkrhA
96-96-96-96-96- ns;a HkksT;Ëkua lnk lqSfrfHkuksZ lafprO;a dnkns;a HkksT;Ëkua lnk lqSfrfHkuksZ lafprO;a dnkns;a HkksT;Ëkua lnk lqSfrfHkuksZ lafprO;a dnkns;a HkksT;Ëkua lnk lqSfrfHkuksZ lafprO;a dnkns;a HkksT;Ëkua lnk lqSfrfHkuksZ lafprO;a dnk

Jh d.kZL; cys'p foÿeirsj|kfi dhfrZ% fLFkrkAJh d.kZL; cys'p foÿeirsj|kfi dhfrZ% fLFkrkAJh d.kZL; cys'p foÿeirsj|kfi dhfrZ% fLFkrkAJh d.kZL; cys'p foÿeirsj|kfi dhfrZ% fLFkrkAJh d.kZL; cys'p foÿeirsj|kfi dhfrZ% fLFkrkA
vLekda eËkq nkuHkksxjfgra u"Va fpjkRlf¥pravLekda eËkq nkuHkksxjfgra u"Va fpjkRlf¥pravLekda eËkq nkuHkksxjfgra u"Va fpjkRlf¥pravLekda eËkq nkuHkksxjfgra u"Va fpjkRlf¥pravLekda eËkq nkuHkksxjfgra u"Va fpjkRlf¥pra
fuokZ.kkfnfr ikf.kikn;qxys ?k"kZUR;gks ef{kdk%ÚfuokZ.kkfnfr ikf.kikn;qxys ?k"kZUR;gks ef{kdk%ÚfuokZ.kkfnfr ikf.kikn;qxys ?k"kZUR;gks ef{kdk%ÚfuokZ.kkfnfr ikf.kikn;qxys ?k"kZUR;gks ef{kdk%ÚfuokZ.kkfnfr ikf.kikn;qxys ?k"kZUR;gks ef{kdk%Ú
pk.kD; ds vuqlkj lTtu O;fDr;ksa dk Ëku lnk nku djus ds fy;s gh gksrk gSA os

dHkh mldk lap; ugha djrs gSaA 'kgn dk laxzg djus okyh eËkqefD[k;ksa dks Hkh iSj jxM+dj
i'pkrki djuk iM+rk gS] D;ksafd 'kgn dk nku u djus ls 'kgn u"V gks tkrk gSA blh Ádkj
dqN yksx Ëku dk nku ugha djrs vkSj tc og u"V gksus yxrk gS rks i'pkrki djrs gSaA
97-97-97-97-97- gLrkS nkufooftZrkS JqfriqVkS lkjLorÊksfg.kkSgLrkS nkufooftZrkS JqfriqVkS lkjLorÊksfg.kkSgLrkS nkufooftZrkS JqfriqVkS lkjLorÊksfg.kkSgLrkS nkufooftZrkS JqfriqVkS lkjLorÊksfg.kkSgLrkS nkufooftZrkS JqfriqVkS lkjLorÊksfg.kkS

us=s lkËkqfoyksdusu jfgrs iknkS u rhFk± xrkSAus=s lkËkqfoyksdusu jfgrs iknkS u rhFk± xrkSAus=s lkËkqfoyksdusu jfgrs iknkS u rhFk± xrkSAus=s lkËkqfoyksdusu jfgrs iknkS u rhFk± xrkSAus=s lkËkqfoyksdusu jfgrs iknkS u rhFk± xrkSA
vU;k;kftZrfoykiw.kZeqnja xosZ.k raqxa f'kjksvU;k;kftZrfoykiw.kZeqnja xosZ.k raqxa f'kjksvU;k;kftZrfoykiw.kZeqnja xosZ.k raqxa f'kjksvU;k;kftZrfoykiw.kZeqnja xosZ.k raqxa f'kjksvU;k;kftZrfoykiw.kZeqnja xosZ.k raqxa f'kjks
js js tEcqd eq¥p eq¥p lglk uhpa lqfuU|a oiq%Újs js tEcqd eq¥p eq¥p lglk uhpa lqfuU|a oiq%Újs js tEcqd eq¥p eq¥p lglk uhpa lqfuU|a oiq%Újs js tEcqd eq¥p eq¥p lglk uhpa lqfuU|a oiq%Újs js tEcqd eq¥p eq¥p lglk uhpa lqfuU|a oiq%Ú
ftlus thou esa nksuksa gkFk ls dHkh nku u fn;k gks] dkuksa ls osn] 'kkL=ksa dk Jo.k ugha

fd;k] us=ksa ls lTtu iq#"kksa ds n'kZu ugha fd,] iSjksa ls rhFkZ;k=k ugha dh] ftlus xyr jhfr
ls Ëku bdV~Bk djds thfodk pykbZ vkSj vfHkeku ls flj mBkdj pyus okys gs jaxs fl;kj!
rw rks uhp yksxksa ls Hkh uhp gS] ftruh tYn gks lds] bl 'kjhj dks R;kx nsA

Hkko ;g gS fd bl 'kjhj esa jgrs gq, gesa lnSo vPNs deZ gh djus pkfg,A
98-98-98-98-98- lkuUna lnua lqrk'p lqfËk;% dkUrk fiz;kykfiuhlkuUna lnua lqrk'p lqfËk;% dkUrk fiz;kykfiuhlkuUna lnua lqrk'p lqfËk;% dkUrk fiz;kykfiuhlkuUna lnua lqrk'p lqfËk;% dkUrk fiz;kykfiuhlkuUna lnua lqrk'p lqfËk;% dkUrk fiz;kykfiuh

bPNkiwfrZËkua Lo;ksf"kfr jfr% Lok33Kkijk% lsodk%AbPNkiwfrZËkua Lo;ksf"kfr jfr% Lok33Kkijk% lsodk%AbPNkiwfrZËkua Lo;ksf"kfr jfr% Lok33Kkijk% lsodk%AbPNkiwfrZËkua Lo;ksf"kfr jfr% Lok33Kkijk% lsodk%AbPNkiwfrZËkua Lo;ksf"kfr jfr% Lok33Kkijk% lsodk%A
vkfrF;a f'koiwtua izfrfnua fe"VkUuikua x`gsvkfrF;a f'koiwtua izfrfnua fe"VkUuikua x`gsvkfrF;a f'koiwtua izfrfnua fe"VkUuikua x`gsvkfrF;a f'koiwtua izfrfnua fe"VkUuikua x`gsvkfrF;a f'koiwtua izfrfnua fe"VkUuikua x`gs
lkËkks% lkËkks% lkËkks% lkËkks% lkËkks% lllll¬eqiklrs p lrra ËkU;ks x`gLFkk¬eqiklrs p lrra ËkU;ks x`gLFkk¬eqiklrs p lrra ËkU;ks x`gLFkk¬eqiklrs p lrra ËkU;ks x`gLFkk¬eqiklrs p lrra ËkU;ks x`gLFkk333333Je%Ú3Je%Ú3Je%Ú3Je%Ú3Je%Ú
tks ?kj vkuUn ls ifjiw.kZ gks] ftldh larku cqfºeku gksa] ftldh iRuh e`nqHkkf"k.kh

gks] bPNkiwfrZ ;ksX; Ëku gks] vPNs fe= gksa] viuh iRuh ds Áfr Áse gks] ukSdj vkKk ikyu
djus okys gksaA tgka vfrfFk;ksa dk vknj&lEeku gksrk gks] ijes'oj dh mikluk gksrh gks]
Áfrfnu ehBs Hkkstu vkSj eËkqj is;ksa dh O;oLFkk gks] ftl x`gLFkh dks lnk lRlaxfr djus dk
volj feyrk gks] ,slk x`gLFk vkJe ËkU; gSA

bl 'yksd esa pk.kD; us vkUkUne; x`gLFk thou fcrkus ds fy;s vko';d ckrksa dk
o.kZu fd;k gSA
99-99-99-99-99- u foiziknksnddnZekfu u osn'kkL=ËofuxftZrkfuAu foiziknksnddnZekfu u osn'kkL=ËofuxftZrkfuAu foiziknksnddnZekfu u osn'kkL=ËofuxftZrkfuAu foiziknksnddnZekfu u osn'kkL=ËofuxftZrkfuAu foiziknksnddnZekfu u osn'kkL=ËofuxftZrkfuA

Lokgk&LoËkkdkj&fooftZrkfu 'e'kkurqY;kfu x`gkf.k rkfuÚLokgk&LoËkkdkj&fooftZrkfu 'e'kkurqY;kfu x`gkf.k rkfuÚLokgk&LoËkkdkj&fooftZrkfu 'e'kkurqY;kfu x`gkf.k rkfuÚLokgk&LoËkkdkj&fooftZrkfu 'e'kkurqY;kfu x`gkf.k rkfuÚLokgk&LoËkkdkj&fooftZrkfu 'e'kkurqY;kfu x`gkf.k rkfuÚ
ftu ?kjksa esa lkËkq&lUrksa ds ikao ugha Ëkks, tkrs] tgka osn 'kkL=ksa ds ikB dh Ëofu u xwatrh

gks] ftl ?kj esa Lokgk vkSj LoËkk 'kCnksa dk mPpkj.k ugha gksrk] os ?kj 'e'kku ds leku gksrs gSaA
bl 'yksd esa pk.kD; us fo}kuksa ds leku lHkh euq";ksa ds fy;s osn vË;;u vkSj ;K

dks vko';d crk;k gSA
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100-100-100-100-100- lR;a ekrkfirk Kkua ËkeksZ Hkzkrk n;k LolkAlR;a ekrkfirk Kkua ËkeksZ Hkzkrk n;k LolkAlR;a ekrkfirk Kkua ËkeksZ Hkzkrk n;k LolkAlR;a ekrkfirk Kkua ËkeksZ Hkzkrk n;k LolkAlR;a ekrkfirk Kkua ËkeksZ Hkzkrk n;k LolkA
'kkfUr% iRuh {kek iq=% "kMsrs ee ckUËkok%Ú'kkfUr% iRuh {kek iq=% "kMsrs ee ckUËkok%Ú'kkfUr% iRuh {kek iq=% "kMsrs ee ckUËkok%Ú'kkfUr% iRuh {kek iq=% "kMsrs ee ckUËkok%Ú'kkfUr% iRuh {kek iq=% "kMsrs ee ckUËkok%Ú
lR; essjh ekrk gS] Kku esjk firk gS] ËkeZ esjk HkkbZ gS vkSj n;k gh esjh cgu gS] 'kkafr esjh

iRuh gS vkSj {kek esjk iq= gS&;g Ng gh esjs ifjokj ds lnL; gSaA
pk.kD; us bl 'yksd esa lar egkRek ds ifjokjhtuksa ds ckjs esa crk;k gSA

101-101-101-101-101- vfuR;kfu 'kjhjkf.k foHkoks uSo 'kk'or%AvfuR;kfu 'kjhjkf.k foHkoks uSo 'kk'or%AvfuR;kfu 'kjhjkf.k foHkoks uSo 'kk'or%AvfuR;kfu 'kjhjkf.k foHkoks uSo 'kk'or%AvfuR;kfu 'kjhjkf.k foHkoks uSo 'kk'or%A
fuR;a lfUufgrks e`R;q% dykZO;ks ËkeZlaxzg%ÚfuR;a lfUufgrks e`R;q% dykZO;ks ËkeZlaxzg%ÚfuR;a lfUufgrks e`R;q% dykZO;ks ËkeZlaxzg%ÚfuR;a lfUufgrks e`R;q% dykZO;ks ËkeZlaxzg%ÚfuR;a lfUufgrks e`R;q% dykZO;ks ËkeZlaxzg%Ú
;g 'kjhj uk'koku gS] Ëku lEifyk Hkh pyk;eku gSa] e`R;q lnSo fudV jgrh gS] blfy;s

ÁR;sd O;fDr dks ËkekZuqdwy gh dk;Z djuk pkfg,A
pk.kD; dgrs gSa fd ÁR;sd euq"; dk dykZO; gS fd og bl lalkj esa ËkekZpj.k }kjk

ËkeZ dk lap; djsa] D;ksafd ËkeZ gh euq"; dh e`R;q ds ckn mldk lkFk nsrk gS tcfd Ëku vkSj
'kjhj uk'koku gksrs gSaA
102-102-102-102-102- lkËkwuka n'kZua iq.;a rhFkZHkwrk fg lkËko%AlkËkwuka n'kZua iq.;a rhFkZHkwrk fg lkËko%AlkËkwuka n'kZua iq.;a rhFkZHkwrk fg lkËko%AlkËkwuka n'kZua iq.;a rhFkZHkwrk fg lkËko%AlkËkwuka n'kZua iq.;a rhFkZHkwrk fg lkËko%A

dkysu Qyrs rhFk± l|% lkËkqlekxe%Údkysu Qyrs rhFk± l|% lkËkqlekxe%Údkysu Qyrs rhFk± l|% lkËkqlekxe%Údkysu Qyrs rhFk± l|% lkËkqlekxe%Údkysu Qyrs rhFk± l|% lkËkqlekxe%Ú
lTtu iq#"k ds n'kZu ls rhFkZ ds leku iq.; ÁkIr gksrk gS] rhFkkZVu le; ds vuqlkj

Qy nsrk gS] ijUrq lkËkqvksa dh lRlaxfr djus ls gh eu dh lHkh vk'kk,° rRdky iw.kZ gks
tkrh gSaA
103-103-103-103-103- ukgkja fpUr;sr~ izkKks ËkeZesda fg fpUr;sr~Aukgkja fpUr;sr~ izkKks ËkeZesda fg fpUr;sr~Aukgkja fpUr;sr~ izkKks ËkeZesda fg fpUr;sr~Aukgkja fpUr;sr~ izkKks ËkeZesda fg fpUr;sr~Aukgkja fpUr;sr~ izkKks ËkeZesda fg fpUr;sr~A

vkgkjks fg euq";k.kka tUeuk lg tk;rsÚvkgkjks fg euq";k.kka tUeuk lg tk;rsÚvkgkjks fg euq";k.kka tUeuk lg tk;rsÚvkgkjks fg euq";k.kka tUeuk lg tk;rsÚvkgkjks fg euq";k.kka tUeuk lg tk;rsÚ
cqfºeku O;fDr dks Hkkstu ds lEcUËk esa fpark ugha djuh pkfg,] mls dsoy ËkeZ dk

gh fpUru djuk pkfg,] D;ksafd euq"; ds Hkkstu dk ÁcUËk rks mlds tUe ds lkFk gh gks
tkrk gSA
104-104-104-104-104- tyfcUnqfuikrsu ÿe'k% iw;Zrs ?kV%AtyfcUnqfuikrsu ÿe'k% iw;Zrs ?kV%AtyfcUnqfuikrsu ÿe'k% iw;Zrs ?kV%AtyfcUnqfuikrsu ÿe'k% iw;Zrs ?kV%AtyfcUnqfuikrsu ÿe'k% iw;Zrs ?kV%A

l gsrq% loZfo|kuka ËkeZL; p ËkuL; pÚl gsrq% loZfo|kuka ËkeZL; p ËkuL; pÚl gsrq% loZfo|kuka ËkeZL; p ËkuL; pÚl gsrq% loZfo|kuka ËkeZL; p ËkuL; pÚl gsrq% loZfo|kuka ËkeZL; p ËkuL; pÚ
ftl rjg cwan&cwan fxjus ls ?kM+k Hkj tkrk gS] mlh Ádkj yxkrkj ,df=r djrs jgus

ls Ëku] fo|k vkSj ËkeZ dh ÁkfIr gksrh gSA
pk.kD; ds vuqlkj euq"; dks fo|k] Ëku vkSj ËkeZ dk fujUrj lap; djrs jguk

pkfg,A
105-105-105-105-105- ekr`or~ ijnkjka'p ijÊO;kf.k yks"Bor~Aekr`or~ ijnkjka'p ijÊO;kf.k yks"Bor~Aekr`or~ ijnkjka'p ijÊO;kf.k yks"Bor~Aekr`or~ ijnkjka'p ijÊO;kf.k yks"Bor~Aekr`or~ ijnkjka'p ijÊO;kf.k yks"Bor~A

vkReor~ loZHkwrkfu ;% i';fr l i';frÚvkReor~ loZHkwrkfu ;% i';fr l i';frÚvkReor~ loZHkwrkfu ;% i';fr l i';frÚvkReor~ loZHkwrkfu ;% i';fr l i';frÚvkReor~ loZHkwrkfu ;% i';fr l i';frÚ
tks O;fDr nwljh fL=;ksa dks ekrk ds leku] nwljksa ds Ëku dks feV~Vh ds <sys ds leku

le>rk gS vkSj lalkj ds lHkh Ákf.k;ksa dks viuh vkRek ds leku ns[krk gS] ogh lR; dks
ns[krk gSA

pk.kD; dgrs gSa fd bl lalkj esa ogh O;fDr cqfºeku gS tks nwljs dh L=h dks ekrk]
nwljksa ds Ëku dks feV~Vh vkSj lHkh Ákf.k;ksa dks vius leku le>rk gSA
106-106-106-106-106- ËkeZs rRijrk eq[ks eËkqjrk nkus leqRlkgrkËkeZs rRijrk eq[ks eËkqjrk nkus leqRlkgrkËkeZs rRijrk eq[ks eËkqjrk nkus leqRlkgrkËkeZs rRijrk eq[ks eËkqjrk nkus leqRlkgrkËkeZs rRijrk eq[ks eËkqjrk nkus leqRlkgrk

fe=s3o¥pdrk xqjkS fou;rk fpyks3fr xEHkhjrkAfe=s3o¥pdrk xqjkS fou;rk fpyks3fr xEHkhjrkAfe=s3o¥pdrk xqjkS fou;rk fpyks3fr xEHkhjrkAfe=s3o¥pdrk xqjkS fou;rk fpyks3fr xEHkhjrkAfe=s3o¥pdrk xqjkS fou;rk fpyks3fr xEHkhjrkA
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vkpkjs 'kqfprk xq.ks jfldrk 'kkL=s"kq foKkurkvkpkjs 'kqfprk xq.ks jfldrk 'kkL=s"kq foKkurkvkpkjs 'kqfprk xq.ks jfldrk 'kkL=s"kq foKkurkvkpkjs 'kqfprk xq.ks jfldrk 'kkL=s"kq foKkurkvkpkjs 'kqfprk xq.ks jfldrk 'kkL=s"kq foKkurk
:is lqUnjrk f'kos Hkturk lRLoso lan`';rsÚ:is lqUnjrk f'kos Hkturk lRLoso lan`';rsÚ:is lqUnjrk f'kos Hkturk lRLoso lan`';rsÚ:is lqUnjrk f'kos Hkturk lRLoso lan`';rsÚ:is lqUnjrk f'kos Hkturk lRLoso lan`';rsÚ
ËkeZ esa fujUrj yxs jguk] eq[k ls ehBs opu cksyuk] nku nsus esa mRlqd jguk] fe= ds

Áfr Hksn&Hkko u j[kuk] xq# ds Áfr uezrk vkSj :n; esa xaHkhjrk] vkpj.k esa ifo=rk] vPNs
xq.kksa ds xzg.k djus esa #fp] 'kkL=ksa dk fo'ks"k Kku] :i esa lkSUn;Z vkSj ÁHkq esa HkfDr dk gksuk
vkfn xq.k lTtu iq#"kksa ds y{k.k gksrs gSaA
107-107-107-107-107- eqgwrZefi thosPp uj% 'kqDysu deZ.kkAeqgwrZefi thosPp uj% 'kqDysu deZ.kkAeqgwrZefi thosPp uj% 'kqDysu deZ.kkAeqgwrZefi thosPp uj% 'kqDysu deZ.kkAeqgwrZefi thosPp uj% 'kqDysu deZ.kkA

u dYiefi d"Vsu yksd};fojksfËkukÚu dYiefi d"Vsu yksd};fojksfËkukÚu dYiefi d"Vsu yksd};fojksfËkukÚu dYiefi d"Vsu yksd};fojksfËkukÚu dYiefi d"Vsu yksd};fojksfËkukÚ
euq"; dks ;fn ,d eqgwrZ ;kuh dqN iyksa dk thou feys rks Hkh mls myke dk;Z djuk

pkfg,] tcfd bl yksd&ijyksd esa dqdeZ djrs gq, gtkjksa o"kZ thuk Hkh O;FkZ gSA
pk.kD; dgrs gSa fd euq"; dk thou cgqr NksVk gks rks Hkh mls vPNs deZ djrs jguk

pkfg,A vFkkZr~ euq"; dk ËkeZ vPNs deZ djuk gSA
108-108-108-108-108- o;l% ifj.kkes3fi ;% [ky% [ky ,o l%Ao;l% ifj.kkes3fi ;% [ky% [ky ,o l%Ao;l% ifj.kkes3fi ;% [ky% [ky ,o l%Ao;l% ifj.kkes3fi ;% [ky% [ky ,o l%Ao;l% ifj.kkes3fi ;% [ky% [ky ,o l%A

lqiDoefi ekËkq;± uksi;krhUÊok#.ke~ÚlqiDoefi ekËkq;± uksi;krhUÊok#.ke~ÚlqiDoefi ekËkq;± uksi;krhUÊok#.ke~ÚlqiDoefi ekËkq;± uksi;krhUÊok#.ke~ÚlqiDoefi ekËkq;± uksi;krhUÊok#.ke~Ú
tks O;fDr nq"V gS] og ifjiDo gks tkus ij Hkh nq"V gh jgrk gSA ftl Ádkj baÊk;.k

dk Qy id tkus ij Hkh ehBk ugha gksrk] dM+ok cuk jgrk gSA
bl 'yksd esa pk.kD; us crk;k gS fd euq"; ds LoHkko dk mldh voLFkk ls dksbZ

lEcUËk ugha gksrk gSA ;kuh ifjiDo gksus ds ckn Hkh dbZ yksx vKkuh vkSj nqjkpkjh cus jgrs
gSaA
109-109-109-109-109- ËkekZFkZdkeeks{kk.kka ;L;Sdks3fi u fo|rsAËkekZFkZdkeeks{kk.kka ;L;Sdks3fi u fo|rsAËkekZFkZdkeeks{kk.kka ;L;Sdks3fi u fo|rsAËkekZFkZdkeeks{kk.kka ;L;Sdks3fi u fo|rsAËkekZFkZdkeeks{kk.kka ;L;Sdks3fi u fo|rsA

vtkxyLruL;so rL; tUe fujFkZde~ÚvtkxyLruL;so rL; tUe fujFkZde~ÚvtkxyLruL;so rL; tUe fujFkZde~ÚvtkxyLruL;so rL; tUe fujFkZde~ÚvtkxyLruL;so rL; tUe fujFkZde~Ú
ftlds ikl ËkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k esa ls ,d Hkh iq#"kkFkZ ugha gksrk mldk thou]

cdjh ds xys esa yVdrs gq, Lruksa ds leku fujFkZd gksrk gSA
pk.kD; dgrs gSa fd euq"; thou dks lkFkZd djus ds fy;s bu pkj iq#"kkFkks± dks ÁkIr

djuk vko';d gSA
110-110-110-110-110- n·ekuk% lqrhozs.k uhpk% ij&;'kks3fXuukAn·ekuk% lqrhozs.k uhpk% ij&;'kks3fXuukAn·ekuk% lqrhozs.k uhpk% ij&;'kks3fXuukAn·ekuk% lqrhozs.k uhpk% ij&;'kks3fXuukAn·ekuk% lqrhozs.k uhpk% ij&;'kks3fXuukA

v'kDrkLrRina xUrqa rrks fuUnka ÁdqoZrsÚv'kDrkLrRina xUrqa rrks fuUnka ÁdqoZrsÚv'kDrkLrRina xUrqa rrks fuUnka ÁdqoZrsÚv'kDrkLrRina xUrqa rrks fuUnka ÁdqoZrsÚv'kDrkLrRina xUrqa rrks fuUnka ÁdqoZrsÚ
uhp euq"; nwljs ds c<+rs ;'k dks ns[kdj mlls tyrs gSa vkSj tc ml in dks ÁkIr

djus esa vleFkZ jgrs gSa] rc ml O;fDr dh fuUnk djus yxrs gSaA
pk.kD; dgrs gSa nq"V O;fDr nwljs dh mUufr dks ns[kdj mlls tyus yxrs gSSa vkSj

mldh fuUnk djus yxrs gSaA
111-111-111-111-111- cUËkk; fo"k;k33lDra eqDR;S fufoZ"k;a eu%AcUËkk; fo"k;k33lDra eqDR;S fufoZ"k;a eu%AcUËkk; fo"k;k33lDra eqDR;S fufoZ"k;a eu%AcUËkk; fo"k;k33lDra eqDR;S fufoZ"k;a eu%AcUËkk; fo"k;k33lDra eqDR;S fufoZ"k;a eu%A

eu ,oa euq";k.kka dkj.ka caËkeks{k;ks%Úeu ,oa euq";k.kka dkj.ka caËkeks{k;ks%Úeu ,oa euq";k.kka dkj.ka caËkeks{k;ks%Úeu ,oa euq";k.kka dkj.ka caËkeks{k;ks%Úeu ,oa euq";k.kka dkj.ka caËkeks{k;ks%Ú
euq"; vius fopkjksa dk nkl gS] euq"; vius fopkjksa ds dkj.k gh caËkuksa esa Qalrk gS]

mlh ds dkj.k Lo;a dks caËkuksa ls eqDr le>rk gSA fo"k;&oklukvksa ls eqDr gksdj gh euq";
dks eks{k ÁkIr gksrk gSA
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pk.kD; dgrs gSa fd euq"; ds caËku vkSj eks{k dk dkj.k mldk eu gksrk gS] vr% mls
o'k esa djuk pkfg,A
112-112-112-112-112- nsgkfHkekus xfyrs foKkrs ijekRefuAnsgkfHkekus xfyrs foKkrs ijekRefuAnsgkfHkekus xfyrs foKkrs ijekRefuAnsgkfHkekus xfyrs foKkrs ijekRefuAnsgkfHkekus xfyrs foKkrs ijekRefuA

;= ;= euks ;kfr r= r= lekËk;%Ú;= ;= euks ;kfr r= r= lekËk;%Ú;= ;= euks ;kfr r= r= lekËk;%Ú;= ;= euks ;kfr r= r= lekËk;%Ú;= ;= euks ;kfr r= r= lekËk;%Ú
vius 'kjhj ls vfHkeku ds u"V gks tkus ij vkSj Lo;a dks ijekRek ls ;qDr tku ysus

ds ckn eu tgk°&tgk° tkrk gS] ogk°&ogk° mls lekfËk dk vuqHko gksrk gSA vFkkZr~ ijeryo
dk Kku gks tkus ij euq"; dks tkx`r voLFkk esa Hkh lekfËk dk vuqHko gks tkrk gSA
113-113-113-113-113- jkfK ËkfeZf.k ËkfeZ"Bk% ikis ikik% les lek%AjkfK ËkfeZf.k ËkfeZ"Bk% ikis ikik% les lek%AjkfK ËkfeZf.k ËkfeZ"Bk% ikis ikik% les lek%AjkfK ËkfeZf.k ËkfeZ"Bk% ikis ikik% les lek%AjkfK ËkfeZf.k ËkfeZ"Bk% ikis ikik% les lek%A

jktkueuqorZUrs ;Fkk jktk rFkk iztk%ÚjktkueuqorZUrs ;Fkk jktk rFkk iztk%ÚjktkueuqorZUrs ;Fkk jktk rFkk iztk%ÚjktkueuqorZUrs ;Fkk jktk rFkk iztk%ÚjktkueuqorZUrs ;Fkk jktk rFkk iztk%Ú
ËkekZRek jktk dh Átk Hkh ËkkfeZd vkpj.k djrh gS vkSj jktk ds ikih gksus ij Átk

Hkh ikih gks tkrh gSA ;fn jktk mnklhu gS rks Átk Hkh mnklhu gks tkrh gS] D;ksafd Átk jktk
ds vuq:i gh vkpj.k djrh gSA

pk.kD; ds vuqlkj ;fn jktk ËkkfeZd] lRdehZ vkSj vPNs vkpj.k okyk gksrk gS rks
ml jkT; dh Átk Hkh oSlk O;ogkj djrh gSA
114-114-114-114-114- ,dk{kjiznkrkja ;ks xq#a ukfHkoUnfrA,dk{kjiznkrkja ;ks xq#a ukfHkoUnfrA,dk{kjiznkrkja ;ks xq#a ukfHkoUnfrA,dk{kjiznkrkja ;ks xq#a ukfHkoUnfrA,dk{kjiznkrkja ;ks xq#a ukfHkoUnfrA

'oku;ksfu'kra HkqDRok pk.Mkys"ofHktk;rsÚ'oku;ksfu'kra HkqDRok pk.Mkys"ofHktk;rsÚ'oku;ksfu'kra HkqDRok pk.Mkys"ofHktk;rsÚ'oku;ksfu'kra HkqDRok pk.Mkys"ofHktk;rsÚ'oku;ksfu'kra HkqDRok pk.Mkys"ofHktk;rsÚ
,d v{kj dk Hkh Kku nsus okys xq# dks tks O;fDr Á.kke ugha djrk] og dqyks dh

;ksfu esa lkS ckj tUe ysus ds ckn Hkh uhp ;ksfu;ksa esa tUe ysrk gSA
pk.kD; dgrs gSa fd lHkh f'k";ksa dk dykZO; gS fd og vius xq# dk lEeku djsa] Hkys

gh mlus cgqr FkksM+k Kku f'k"; dks fn;k gksA
115-115-115-115-115- ;Fkk ËksuqlgÚs"kq oRlks xPNfr ekrje~A;Fkk ËksuqlgÚs"kq oRlks xPNfr ekrje~A;Fkk ËksuqlgÚs"kq oRlks xPNfr ekrje~A;Fkk ËksuqlgÚs"kq oRlks xPNfr ekrje~A;Fkk ËksuqlgÚs"kq oRlks xPNfr ekrje~A

rFkk ;Pp Sra deZ drkZjeuqxPNfrÚrFkk ;Pp Sra deZ drkZjeuqxPNfrÚrFkk ;Pp Sra deZ drkZjeuqxPNfrÚrFkk ;Pp Sra deZ drkZjeuqxPNfrÚrFkk ;Pp Sra deZ drkZjeuqxPNfrÚ
tSls gtkjksa xk;ksa ds eË; esa [kM+k cNM+k dsoy viuh ek° ds gh ikl tkrk gS] mlh

izdkj dykkZ ds }kjk tks deZ fd;k tkrk gS] og djus okys ds ihNs&ihNs pyrk gSA
pk.kD; dgrs gSa fd euq"; tSlk deZ djrk gS] mlh ds vuq:i mls Qy izkIr gksrk gSA

116-116-116-116-116- vuofLFkrdk;ZL; u tus u ous lq[ke~AvuofLFkrdk;ZL; u tus u ous lq[ke~AvuofLFkrdk;ZL; u tus u ous lq[ke~AvuofLFkrdk;ZL; u tus u ous lq[ke~AvuofLFkrdk;ZL; u tus u ous lq[ke~A
tus ngfr lalxksZ ous l¬footZue~Útus ngfr lalxksZ ous l¬footZue~Útus ngfr lalxksZ ous l¬footZue~Útus ngfr lalxksZ ous l¬footZue~Útus ngfr lalxksZ ous l¬footZue~Ú
vO;ofLFkr dke djus okys dks u rks lekt esa] u gh taxy esa lq[k feyrk gSA lekt

esa euq";ksa dk lalxZ mls nq%[kh djrk gS] tcfd taxy esa mls vdsykiu [kyrk gSA
117-117-117-117-117- tys rSya [kys xq·a ik=s nkua eukxfiAtys rSya [kys xq·a ik=s nkua eukxfiAtys rSya [kys xq·a ik=s nkua eukxfiAtys rSya [kys xq·a ik=s nkua eukxfiAtys rSya [kys xq·a ik=s nkua eukxfiA

izkKs 'kkL=a Lo;a ;kfr foLrkja oLrq'kfDrr%ÚizkKs 'kkL=a Lo;a ;kfr foLrkja oLrq'kfDrr%ÚizkKs 'kkL=a Lo;a ;kfr foLrkja oLrq'kfDrr%ÚizkKs 'kkL=a Lo;a ;kfr foLrkja oLrq'kfDrr%ÚizkKs 'kkL=a Lo;a ;kfr foLrkja oLrq'kfDrr%Ú
ty esa rsy] nq"V O;fDr;ksa esa xqIr ckr] ;ksX; O;fDr dks fn;k x;k nku] cqfºeku dk

'kkL=Kku&viuh 'kfDr ls Lo;a budk foLrkj gks tkrk gSA
118-118-118-118-118- ËkekZ33[;kus 'e'kkus p jksfx.kka ;k efrHkZosr~AËkekZ33[;kus 'e'kkus p jksfx.kka ;k efrHkZosr~AËkekZ33[;kus 'e'kkus p jksfx.kka ;k efrHkZosr~AËkekZ33[;kus 'e'kkus p jksfx.kka ;k efrHkZosr~AËkekZ33[;kus 'e'kkus p jksfx.kka ;k efrHkZosr~A

lk loZnSo fr"BsPpsr~ dks u eqP;sr cUËkukr~Úlk loZnSo fr"BsPpsr~ dks u eqP;sr cUËkukr~Úlk loZnSo fr"BsPpsr~ dks u eqP;sr cUËkukr~Úlk loZnSo fr"BsPpsr~ dks u eqP;sr cUËkukr~Úlk loZnSo fr"BsPpsr~ dks u eqP;sr cUËkukr~Ú
ËkkfeZd dFkk lquus ij] 'e'kku Hkwfe esa vkSj jksxh gksus ij euq"; ds eu eas ftl izdkj

oSjkX;Hkko mRiUu gksrk gS] ;fn og lnSo fLFkj jgs rks euq"; lalkj ds caËkuksa ls eqDr gks ldrk gSA
pk.kD; ds vuqlkj tc euq"; ËkeZ lHkk ls mB tkrk gS] 'e'kku Hkwfe ls ykSV vkrk gS

vkSj jksx ls eqDr gks tkrk gS rks og fQj ls lalkj ds mlh eksg&ek;ktky esa Q°l tkrk gSA
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;kfu mldk {kf.kd vkosx 'kkUr gks tkrk gSA
119-119-119-119-119- mRiUui'pkykkiL; cqfºHkZofr ;kn`'khAmRiUui'pkykkiL; cqfºHkZofr ;kn`'khAmRiUui'pkykkiL; cqfºHkZofr ;kn`'khAmRiUui'pkykkiL; cqfºHkZofr ;kn`'khAmRiUui'pkykkiL; cqfºHkZofr ;kn`'khA

rkn`'kh ;fn iwo± L;kr~ dL; u L;kUegksn;%Úrkn`'kh ;fn iwo± L;kr~ dL; u L;kUegksn;%Úrkn`'kh ;fn iwo± L;kr~ dL; u L;kUegksn;%Úrkn`'kh ;fn iwo± L;kr~ dL; u L;kUegksn;%Úrkn`'kh ;fn iwo± L;kr~ dL; u L;kUegksn;%Ú
iki djus ds ckn i'pkykki djus okys euq"; dh cqfº ftl izdkj dh gksrh gS] ;fn

oSlh lksp iki djus ls igys gks tk, rks Hkyk fdls eqfDr izkIr ugha gks ldrh\
pk.kD; dgrs gSa fd iki djus ds ckn i'pkykki (iNrkok) djus ls vPNk gS iki

djus ds iwoZ gh fopkjdj ml dke dks u fd;k tk,A
120-120-120-120-120- i`fFkO;ka =hf.k jRukfu tyeUua lqHkkf"kre~Ai`fFkO;ka =hf.k jRukfu tyeUua lqHkkf"kre~Ai`fFkO;ka =hf.k jRukfu tyeUua lqHkkf"kre~Ai`fFkO;ka =hf.k jRukfu tyeUua lqHkkf"kre~Ai`fFkO;ka =hf.k jRukfu tyeUua lqHkkf"kre~A

ew<S% ik"kk.k[k.Ms"kq jRulaKk foËkh;rsÚew<S% ik"kk.k[k.Ms"kq jRulaKk foËkh;rsÚew<S% ik"kk.k[k.Ms"kq jRulaKk foËkh;rsÚew<S% ik"kk.k[k.Ms"kq jRulaKk foËkh;rsÚew<S% ik"kk.k[k.Ms"kq jRulaKk foËkh;rsÚ
bl i`Foh ij rhu gh jRu gSaµty] vUu vkSj eËkqj opuA ijUrq ew[kZ yksx iRFkj ds

VqdM+s dks gh jRu ekurs gSaA
pk.kD; dgrs gSa fd ty vkSj vUu ds vykok thou esa lEeku izkIr djus ds fy,

eËkqj opu cksyuk vko';d gSA
121-121-121-121-121- vkRek3ijkËko`{kL; QykU;srkfu nsfguke~AvkRek3ijkËko`{kL; QykU;srkfu nsfguke~AvkRek3ijkËko`{kL; QykU;srkfu nsfguke~AvkRek3ijkËko`{kL; QykU;srkfu nsfguke~AvkRek3ijkËko`{kL; QykU;srkfu nsfguke~A

nkfjÊ~;jksxnq%[kkfu cUËkuO;lukfu pÚnkfjÊ~;jksxnq%[kkfu cUËkuO;lukfu pÚnkfjÊ~;jksxnq%[kkfu cUËkuO;lukfu pÚnkfjÊ~;jksxnq%[kkfu cUËkuO;lukfu pÚnkfjÊ~;jksxnq%[kkfu cUËkuO;lukfu pÚ
nfjÊrk] jksx] nq%[k vkSj caËku (eksg&ek;k) rFkk O;lu vkfnµ;s lc euq"; ds vËkeZ

:ih o`{k vFkkZr~ 'kjhj ds Qy gSaA
pk.kD; ds vuqlkj vËkkfeZd dk;Z djus ls euq"; dks vius thou esa mi;qZDr nq%[kksa

dks lguk iM+rk gSA
122-122-122-122-122- iqufoZyka iqufeZ=a iquHkkZ;kZ iqueZghAiqufoZyka iqufeZ=a iquHkkZ;kZ iqueZghAiqufoZyka iqufeZ=a iquHkkZ;kZ iqueZghAiqufoZyka iqufeZ=a iquHkkZ;kZ iqueZghAiqufoZyka iqufeZ=a iquHkkZ;kZ iqueZghA

,rRlo± iquyZH;a u 'kjhja iqu% iqu%Ú,rRlo± iquyZH;a u 'kjhja iqu% iqu%Ú,rRlo± iquyZH;a u 'kjhja iqu% iqu%Ú,rRlo± iquyZH;a u 'kjhja iqu% iqu%Ú,rRlo± iquyZH;a u 'kjhja iqu% iqu%Ú
Ëku] fe=] iRuh vkSj jkT; (tehu) dks nksckjk izkIr fd;k tk ldrk gSA ;s lc phtsa

euq"; dks ckj&ckj izkIr gks ldrh gSa] ijUrq euq"; dk 'kjhj ckj&ckj izkIr ugha gks ldrkA
bl 'yksd esa pk.kD; us ekuo thou dks lcls egRoiw.kZ crk;k gSA

123-123-123-123-123- l thofr xq.kk ;L; ;L; ËkeZ% l thofrAl thofr xq.kk ;L; ;L; ËkeZ% l thofrAl thofr xq.kk ;L; ;L; ËkeZ% l thofrAl thofr xq.kk ;L; ;L; ËkeZ% l thofrAl thofr xq.kk ;L; ;L; ËkeZ% l thofrA
xq.kËkeZfoghuL; thfora fu"iz;kstue~Úxq.kËkeZfoghuL; thfora fu"iz;kstue~Úxq.kËkeZfoghuL; thfora fu"iz;kstue~Úxq.kËkeZfoghuL; thfora fu"iz;kstue~Úxq.kËkeZfoghuL; thfora fu"iz;kstue~Ú
okLro esa ogh thfor dgs tkus ;ksX; gS] ftlesa xq.k vkSj ËkeZ mifLFkr jgrk gSA xq.kksa

vkSj ËkeZ ls ghu euq"; dk thou O;FkZ gSA
mlh O;fDr dk thou lkFkZd dgk tk ldrk gS] tks ln~xq.kh vkSj ËkkfeZd gSA vËkehZ

vkSj xq.kghu O;fDr ds thou dh dksbZ mi;ksfxrk ugha gksrhA
124-124-124-124-124- ;nhPNfl o'khdrq± txnsdsu deZ.kkA;nhPNfl o'khdrq± txnsdsu deZ.kkA;nhPNfl o'khdrq± txnsdsu deZ.kkA;nhPNfl o'khdrq± txnsdsu deZ.kkA;nhPNfl o'khdrq± txnsdsu deZ.kkA

ijkioknlL;sH;ks xka pjUrha fuokj;ÚijkioknlL;sH;ks xka pjUrha fuokj;ÚijkioknlL;sH;ks xka pjUrha fuokj;ÚijkioknlL;sH;ks xka pjUrha fuokj;ÚijkioknlL;sH;ks xka pjUrha fuokj;Ú
;fn fdlh ,d gh deZ ls lkjs lalkj dks vius o'k esa djuk pkgrs gks rks nwljksa dh

fuUnk djus okyh viuh ok.kh dks o'k esa djuk vko';d gSA
pk.kD; dk dguk gS fd ;fn ge nwljksa dh fuUnk djuk NksM+ nsa] rks lkjk lalkj gekjk

viuk gks ldrk gSA
125-125-125-125-125- izLrkoln`'ka okD;a izHkkoln`'ka fiz;e~AizLrkoln`'ka okD;a izHkkoln`'ka fiz;e~AizLrkoln`'ka okD;a izHkkoln`'ka fiz;e~AizLrkoln`'ka okD;a izHkkoln`'ka fiz;e~AizLrkoln`'ka okD;a izHkkoln`'ka fiz;e~A

vkRe'kfDrlea dksia ;ks tkukfr l if.Mr%ÚvkRe'kfDrlea dksia ;ks tkukfr l if.Mr%ÚvkRe'kfDrlea dksia ;ks tkukfr l if.Mr%ÚvkRe'kfDrlea dksia ;ks tkukfr l if.Mr%ÚvkRe'kfDrlea dksia ;ks tkukfr l if.Mr%Ú
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tks O;fDr volj ds vuqdwy ckr dj ldrk gS] tks O;fDr vius ;'k ds vuqdwy
fiz; dk;Z dj ldrk gS vkSj tks viuh 'kfDr ds vuqlkj ÿksËk djrk gS] okLro esa ogh
fo}ku~ gSA

pk.kD; dgrs gSa fd O;fDr dks volj ds vuqdwy gh ckras djuh pkfg,A tks O;fDr
,slk ugha djrk] og ew[kZ gSA le>nkj O;fDr fLFkfr ds vuq:i gh O;ogkj djrk gS] viuh
'kfDr ds vuqlkj ÿksËk djrk gSA
126-126-126-126-126- ,d ,o inkFkZLrq f=Ëkk Hkofr ohf{kr%A,d ,o inkFkZLrq f=Ëkk Hkofr ohf{kr%A,d ,o inkFkZLrq f=Ëkk Hkofr ohf{kr%A,d ,o inkFkZLrq f=Ëkk Hkofr ohf{kr%A,d ,o inkFkZLrq f=Ëkk Hkofr ohf{kr%A

dq.ki% dkfeuh ekala ;ksfxfHk% dkfefHk% 'ofHk%Údq.ki% dkfeuh ekala ;ksfxfHk% dkfefHk% 'ofHk%Údq.ki% dkfeuh ekala ;ksfxfHk% dkfefHk% 'ofHk%Údq.ki% dkfeuh ekala ;ksfxfHk% dkfefHk% 'ofHk%Údq.ki% dkfeuh ekala ;ksfxfHk% dkfefHk% 'ofHk%Ú
,d gh inkFkZ dks ns[kus okys yksx rhu izdkj ls ns[k ldrs gSaA L=h dks ;ksxh 'ko ds

:i esa ns[krs gSa] dkeh yksx dkfeuh ds :i esa vkSj dqykk mls ,d ekal ds yksFkM+s ds :i esa
ns[krk gSA
127-127-127-127-127- ;L; fpyka ÊohHkwra Si;k loZtUrq"kqA;L; fpyka ÊohHkwra Si;k loZtUrq"kqA;L; fpyka ÊohHkwra Si;k loZtUrq"kqA;L; fpyka ÊohHkwra Si;k loZtUrq"kqA;L; fpyka ÊohHkwra Si;k loZtUrq"kqA

rL; Kkusu eks{ks.k "d tVkHkLeysiuS%ÚrL; Kkusu eks{ks.k "d tVkHkLeysiuS%ÚrL; Kkusu eks{ks.k "d tVkHkLeysiuS%ÚrL; Kkusu eks{ks.k "d tVkHkLeysiuS%ÚrL; Kkusu eks{ks.k "d tVkHkLeysiuS%Ú
ftldk :n; lHkh thoksa ij n;k djus ds fy, Êfor gks tkrk gS] mls Kku] eks{k]

tVkËkkj.k vkSj 'kjhj ij HkLe yxkus dh D;k vko';drk gS\
pk.kD; us euq"; ds eu esa mifLFkr n;k&Hkko dks lHkh Ëkeks± vkSj deZdk.Mksa ls egRoiw.kZ

ekuk gSA
128-128-128-128-128- ,desok{kja ;Lrq xq#% f'k";a izcksËk;sr~A,desok{kja ;Lrq xq#% f'k";a izcksËk;sr~A,desok{kja ;Lrq xq#% f'k";a izcksËk;sr~A,desok{kja ;Lrq xq#% f'k";a izcksËk;sr~A,desok{kja ;Lrq xq#% f'k";a izcksËk;sr~A

i`fFkO;ka ukfLr rn~ÊO;a ;ÌRok pk3u`.kh Hkosr~Úi`fFkO;ka ukfLr rn~ÊO;a ;ÌRok pk3u`.kh Hkosr~Úi`fFkO;ka ukfLr rn~ÊO;a ;ÌRok pk3u`.kh Hkosr~Úi`fFkO;ka ukfLr rn~ÊO;a ;ÌRok pk3u`.kh Hkosr~Úi`fFkO;ka ukfLr rn~ÊO;a ;ÌRok pk3u`.kh Hkosr~Ú
tks xq# vius f'k"; dks ,d Hkh v{kj dk Kku ns nsrk gS] lalkj esa ,slk dksbZ inkFkZ ugha

gS] ftls xq# dks nsdj f'k"; ml xq# ds Ω.k ls eqDr gks ldsA
,d v{kj dk bl 'yksd esa vFkZ vksÖe~ ls Hkh gSA tks ije Kku dk ewy fcUnq ekuk tkrk

gSA
129-129-129-129-129- lqflºekS"kËka Ëke± x`gfPNÊa p eSFkque~AlqflºekS"kËka Ëke± x`gfPNÊa p eSFkque~AlqflºekS"kËka Ëke± x`gfPNÊa p eSFkque~AlqflºekS"kËka Ëke± x`gfPNÊa p eSFkque~AlqflºekS"kËka Ëke± x`gfPNÊa p eSFkque~A

dqHkqDra dqJqra pSo efrekUu izdk'k;sr~ÚdqHkqDra dqJqra pSo efrekUu izdk'k;sr~ÚdqHkqDra dqJqra pSo efrekUu izdk'k;sr~ÚdqHkqDra dqJqra pSo efrekUu izdk'k;sr~ÚdqHkqDra dqJqra pSo efrekUu izdk'k;sr~Ú
cqfºeku O;fDr dks flº dh gqbZ nok dks] Lo;a fd, tkus okys ËkekZpj.k dks] ?kj ds

nks"k dks] L=h ds lkFk laHkksx dh ckr dks] cs&Lokn Hkkstu rFkk fufUnr opu] fdlh ds
lkeus izdV ugha djuk pkfg,A
130-130-130-130-130- rkoUekSusu uh;Urs dksfdyS'pSo okljk%ArkoUekSusu uh;Urs dksfdyS'pSo okljk%ArkoUekSusu uh;Urs dksfdyS'pSo okljk%ArkoUekSusu uh;Urs dksfdyS'pSo okljk%ArkoUekSusu uh;Urs dksfdyS'pSo okljk%A

;koRloZtukuUnnkf;uh okDizorZrsÚ;koRloZtukuUnnkf;uh okDizorZrsÚ;koRloZtukuUnnkf;uh okDizorZrsÚ;koRloZtukuUnnkf;uh okDizorZrsÚ;koRloZtukuUnnkf;uh okDizorZrsÚ
tc rd olUr Ωrq ugha vkrh] rc rd dks;y ekSu jgdj vius fnu fcrk nsrh gS]

vFkkZr~ olUr Ωrq vkus ij gh dks;y dh eËkqj dwd lqukbZ nsrh gSA
bldk HkkokFkZ ;g gS fd euq"; dks ËkS;Z ls izrh{kk djrs gq, vuqdwy le; vkus ij gh

viuh ckr dguh pkfg,A rHkh og egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA
131-131-131-131-131- iBfUr prqjks osnku~ ËkeZ'kkL=k.;usd'k%AiBfUr prqjks osnku~ ËkeZ'kkL=k.;usd'k%AiBfUr prqjks osnku~ ËkeZ'kkL=k.;usd'k%AiBfUr prqjks osnku~ ËkeZ'kkL=k.;usd'k%AiBfUr prqjks osnku~ ËkeZ'kkL=k.;usd'k%A

vkRekua uSo tkufUr nohZ ikdjla ;FkkÚvkRekua uSo tkufUr nohZ ikdjla ;FkkÚvkRekua uSo tkufUr nohZ ikdjla ;FkkÚvkRekua uSo tkufUr nohZ ikdjla ;FkkÚvkRekua uSo tkufUr nohZ ikdjla ;FkkÚ
tks yksx osn 'kkL=ksa dk vË;;u djus ds ckn Hkh vkReKku ls jfgr gksrs gSa] os ml

dyNh tSls gksrs gSa] tks Lokfn"V O;atuksa esa jgrh gS] ijUrq mls Lokn dk Kku ugha gksrkA
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pk.kD; ds vuqlkj vftZr Kku dks thou esa mrkjuk vko';d gSA ;fn euq"; ,slk
ugha djrk rks mldk thou O;FkZ gksrk gSA
132-132-132-132-132- vU;k;ksikftZra ÊO;a n'ko"kkZf.k fr"BfrAvU;k;ksikftZra ÊO;a n'ko"kkZf.k fr"BfrAvU;k;ksikftZra ÊO;a n'ko"kkZf.k fr"BfrAvU;k;ksikftZra ÊO;a n'ko"kkZf.k fr"BfrAvU;k;ksikftZra ÊO;a n'ko"kkZf.k fr"BfrA

izkIrs pSdkn'ks o"ksZ lewya rn~ fou';frÚizkIrs pSdkn'ks o"ksZ lewya rn~ fou';frÚizkIrs pSdkn'ks o"ksZ lewya rn~ fou';frÚizkIrs pSdkn'ks o"ksZ lewya rn~ fou';frÚizkIrs pSdkn'ks o"ksZ lewya rn~ fou';frÚ
xyr rjg ls dek;k gqvk Ëku ek= nl o"kZ rd vkneh ds ikl Bjgrk gS vkSj

X;kjgoka o"kZ izkjEHk gksrs gh og Ëku lewy u"V gks tkrk gSA
bl 'yksd esa pk.kD; us vuqfpr fofËk ls dek, x, Ëku dh ifj.kfr dks Li"V

fd;k gSA
133-133-133-133-133- fNUuks3fi pUnur#uZ tgkfr xUËkafNUuks3fi pUnur#uZ tgkfr xUËkafNUuks3fi pUnur#uZ tgkfr xUËkafNUuks3fi pUnur#uZ tgkfr xUËkafNUuks3fi pUnur#uZ tgkfr xUËka

o`ºks3fi okj.kifruZ tgkfr yhyke~Ao`ºks3fi okj.kifruZ tgkfr yhyke~Ao`ºks3fi okj.kifruZ tgkfr yhyke~Ao`ºks3fi okj.kifruZ tgkfr yhyke~Ao`ºks3fi okj.kifruZ tgkfr yhyke~A
;U=kfiZrks eËkqjrka u tgkfr ps{kq%;U=kfiZrks eËkqjrka u tgkfr ps{kq%;U=kfiZrks eËkqjrka u tgkfr ps{kq%;U=kfiZrks eËkqjrka u tgkfr ps{kq%;U=kfiZrks eËkqjrka u tgkfr ps{kq%
{kh.kks3fi u R;tfr 'khyxq.kku~ dqyhu%Ú{kh.kks3fi u R;tfr 'khyxq.kku~ dqyhu%Ú{kh.kks3fi u R;tfr 'khyxq.kku~ dqyhu%Ú{kh.kks3fi u R;tfr 'khyxq.kku~ dqyhu%Ú{kh.kks3fi u R;tfr 'khyxq.kku~ dqyhu%Ú
dVk gqvk pUnu dk o`{k viuh lqxUËk ugha NksM+rk] cw<+k gks tkus ij Hkh gkFkh viuh

ÿhM+k,° ugha NksM+rk] dksYgw ls isjus ds ckn Hkh bZ[k viuh feBkl ugha NksM+rhA blh izdkj
dqyhu euq"; fuËkZu gks tkus ij Hkh viuh lq'khyrk] 'kkyhurk dks ugha NksM+rkA

dgus dk v'k; gS fd ifjfLFkfr;k° izfrdwy gksus ij Hkh lTtu O;fDr viuh lTturk
dk R;kx ugha djrs gSaA
134-134-134-134-134- u fufeZr% dsu u n`"ViwoZ% u Jw;rs gsee;% dqj¬%Au fufeZr% dsu u n`"ViwoZ% u Jw;rs gsee;% dqj¬%Au fufeZr% dsu u n`"ViwoZ% u Jw;rs gsee;% dqj¬%Au fufeZr% dsu u n`"ViwoZ% u Jw;rs gsee;% dqj¬%Au fufeZr% dsu u n`"ViwoZ% u Jw;rs gsee;% dqj¬%A

rFkk3fi r`".kk j?kquUnuL; fouk'kdkys foijhrcqfºÚrFkk3fi r`".kk j?kquUnuL; fouk'kdkys foijhrcqfºÚrFkk3fi r`".kk j?kquUnuL; fouk'kdkys foijhrcqfºÚrFkk3fi r`".kk j?kquUnuL; fouk'kdkys foijhrcqfºÚrFkk3fi r`".kk j?kquUnuL; fouk'kdkys foijhrcqfºÚ
u rks lksus ds e`x dh jpuk bZ'oj us dh vkSj u gh fdlh us lksus dk e`x ns[kkA fQj

Hkh Hkxoku~ Jh jkepUÊ Lo.kZ&e`x dks idM+us ds fy, nkSM+ iM+s vFkkZr~ tc euq"; ds cqjs
fnu vkrs gSa] rks mldh cqfº foijhr ckrsa lkspus yxrh gSA

bl 'yksd esa pk.kD; us fouk'k dkys foijhr cqfº dks Li"V fd;k gSA
135-135-135-135-135- xq.kS#ykerka ;kfr ukSPpSjklulafLFkrk%Axq.kS#ykerka ;kfr ukSPpSjklulafLFkrk%Axq.kS#ykerka ;kfr ukSPpSjklulafLFkrk%Axq.kS#ykerka ;kfr ukSPpSjklulafLFkrk%Axq.kS#ykerka ;kfr ukSPpSjklulafLFkrk%A

izklknf'k[kjLFkks3fi dkd% "d x#Mk;rsÚizklknf'k[kjLFkks3fi dkd% "d x#Mk;rsÚizklknf'k[kjLFkks3fi dkd% "d x#Mk;rsÚizklknf'k[kjLFkks3fi dkd% "d x#Mk;rsÚizklknf'k[kjLFkks3fi dkd% "d x#Mk;rsÚ
euq"; vius mRS"V xq.kksa ds dkj.k gh Js"Brk dks izkIr gksrk gSA ek= j°ps LFkku ij

cSBus ls Js"B ugha cuk tk ldrkA jktHkou dh j°ph pksVh ij cSBus ls gh dkSvk x#M+ ugha
cu ldrkA
136-136-136-136-136- xq.kk% loZ= iwT;Urs u egR;ks3fi lEin%Axq.kk% loZ= iwT;Urs u egR;ks3fi lEin%Axq.kk% loZ= iwT;Urs u egR;ks3fi lEin%Axq.kk% loZ= iwT;Urs u egR;ks3fi lEin%Axq.kk% loZ= iwT;Urs u egR;ks3fi lEin%A

iw.ksZUnq "d rFkk oU|ks fu"dy¡ks ;Fkk S'k%Úiw.ksZUnq "d rFkk oU|ks fu"dy¡ks ;Fkk S'k%Úiw.ksZUnq "d rFkk oU|ks fu"dy¡ks ;Fkk S'k%Úiw.ksZUnq "d rFkk oU|ks fu"dy¡ks ;Fkk S'k%Úiw.ksZUnq "d rFkk oU|ks fu"dy¡ks ;Fkk S'k%Ú
vPNs xq.kksa dh lHkh txg iwtk gksrh gSA xq.kghu euq"; ds ikl ;fn Ëku ds Hk.Mkj Hkh

gksa rks Hkh mls vknj&lEeku izkIr ugha gksrkA cgqr FkksM+s ls izdk'k okyk] nkx&ËkCcksa ls jfgr
nwt ds pk°n dks ftl izdkj iwtk tkrk gS] D;k iwf.kZek ds pUÊek dks oSlk lEeku izkIr gksrk gSA
137-137-137-137-137- ij&izksDrxq.kks ;Lrq fuxqZ.kks3fi xq.kh Hkosr~Aij&izksDrxq.kks ;Lrq fuxqZ.kks3fi xq.kh Hkosr~Aij&izksDrxq.kks ;Lrq fuxqZ.kks3fi xq.kh Hkosr~Aij&izksDrxq.kks ;Lrq fuxqZ.kks3fi xq.kh Hkosr~Aij&izksDrxq.kks ;Lrq fuxqZ.kks3fi xq.kh Hkosr~A

bUÊks3fi y?kqrka ;kfr Lo;a iz[;kfirSxqZ.kS%ÚbUÊks3fi y?kqrka ;kfr Lo;a iz[;kfirSxqZ.kS%ÚbUÊks3fi y?kqrka ;kfr Lo;a iz[;kfirSxqZ.kS%ÚbUÊks3fi y?kqrka ;kfr Lo;a iz[;kfirSxqZ.kS%ÚbUÊks3fi y?kqrka ;kfr Lo;a iz[;kfirSxqZ.kS%Ú
ftlds xq.kksa dh rkjhQ nwljs yksx djrs gSa] og xq.kghu gksus ij Hkh xq.kh eku fy;k tkrk

gS] ijUrq tks Lo;a vius eq[k ls viuh iz'kalk djrk gS rks ,sls bUÊ dks Hkh NksVk ekuk tkrk gSA
138-138-138-138-138- foosfdueuqizkIrk xq.kk ;kfUr euksKrke~AfoosfdueuqizkIrk xq.kk ;kfUr euksKrke~AfoosfdueuqizkIrk xq.kk ;kfUr euksKrke~AfoosfdueuqizkIrk xq.kk ;kfUr euksKrke~AfoosfdueuqizkIrk xq.kk ;kfUr euksKrke~A

lqrjka jRuekHkkfr pkehdjfu;ksftre~Úlqrjka jRuekHkkfr pkehdjfu;ksftre~Úlqrjka jRuekHkkfr pkehdjfu;ksftre~Úlqrjka jRuekHkkfr pkehdjfu;ksftre~Úlqrjka jRuekHkkfr pkehdjfu;ksftre~Ú
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tks O;fDr foosd'khy gksus ds lkFk vPNs fopkj Hkh j[krk gS] og jRutfM+r lksus ds
vkHkw"k.k ds leku lEeku ikrk gSA
139-139-139-139-139- vfrDys'ksu ;s pkFkkZ ËkeZL;kfrÿes.k rqAvfrDys'ksu ;s pkFkkZ ËkeZL;kfrÿes.k rqAvfrDys'ksu ;s pkFkkZ ËkeZL;kfrÿes.k rqAvfrDys'ksu ;s pkFkkZ ËkeZL;kfrÿes.k rqAvfrDys'ksu ;s pkFkkZ ËkeZL;kfrÿes.k rqA

'k=w.kka izf.kikrsu rs ·FkkZ ek HkoUrq esÚ'k=w.kka izf.kikrsu rs ·FkkZ ek HkoUrq esÚ'k=w.kka izf.kikrsu rs ·FkkZ ek HkoUrq esÚ'k=w.kka izf.kikrsu rs ·FkkZ ek HkoUrq esÚ'k=w.kka izf.kikrsu rs ·FkkZ ek HkoUrq esÚ
tks Ëku nwljksa dks d"V igq °pkdj] ËkeZ fo#º dk;Z djds] 'k=q ds lkeus >qdus ls

izkIr gksrk gS] ,slk Ëku eq>s ugha pkfg,A
pk.kD; dk dguk gS fd vkRelEeku dks u"V djus okys Ëku dh vis{kk Ëku dk u

gksuk vPNk gSA
140-140-140-140-140- {kh;Urs loZnkukfu ;Kgksecfyfÿ;k%A{kh;Urs loZnkukfu ;Kgksecfyfÿ;k%A{kh;Urs loZnkukfu ;Kgksecfyfÿ;k%A{kh;Urs loZnkukfu ;Kgksecfyfÿ;k%A{kh;Urs loZnkukfu ;Kgksecfyfÿ;k%A

u {kh;rs ik=nkueHk;a loZnsfguke~Úu {kh;rs ik=nkueHk;a loZnsfguke~Úu {kh;rs ik=nkueHk;a loZnsfguke~Úu {kh;rs ik=nkueHk;a loZnsfguke~Úu {kh;rs ik=nkueHk;a loZnsfguke~Ú
thou lekfIr ds lkFk gh lHkh izdkj ds nku] ;K] gkse lekIr gks tkrs gSa] fdUrq Js"B

lqik= dks fn;k x;k nku vkSj vHk;nku dHkh u"V ugha gksrkA
141-141-141-141-141- iqLrds"kq p ;k fo|k ijgLrs"kq ;ºue~AiqLrds"kq p ;k fo|k ijgLrs"kq ;ºue~AiqLrds"kq p ;k fo|k ijgLrs"kq ;ºue~AiqLrds"kq p ;k fo|k ijgLrs"kq ;ºue~AiqLrds"kq p ;k fo|k ijgLrs"kq ;ºue~A

mRiUus"kq p dk;sZ"kq u lk fo|k u rºue~ÚmRiUus"kq p dk;sZ"kq u lk fo|k u rºue~ÚmRiUus"kq p dk;sZ"kq u lk fo|k u rºue~ÚmRiUus"kq p dk;sZ"kq u lk fo|k u rºue~ÚmRiUus"kq p dk;sZ"kq u lk fo|k u rºue~Ú
tks fo|k iqLrdksa esa fy[kh gS] ij vkpj.k esa ugha gSA tks Ëku nwljksa ds ikl gS]

vko';drk iM+us ij u rks og fo|k dke vkrh gS vkSj u gh og ËkuA
dgus dk vk'k; ;g gS fd vko';drk iM+us ij dke vkus okyh fo|k vkSj Ëku gh

lkFkZd gksrk gSA
142-142-142-142-142- fiz;okD;iznkusu losZ rq";fUr tUro%Afiz;okD;iznkusu losZ rq";fUr tUro%Afiz;okD;iznkusu losZ rq";fUr tUro%Afiz;okD;iznkusu losZ rq";fUr tUro%Afiz;okD;iznkusu losZ rq";fUr tUro%A

rLekyknso oDrO;a opus dk nfjÊrkÚrLekyknso oDrO;a opus dk nfjÊrkÚrLekyknso oDrO;a opus dk nfjÊrkÚrLekyknso oDrO;a opus dk nfjÊrkÚrLekyknso oDrO;a opus dk nfjÊrkÚ
eËkqj opu ls lHkh izk.kh izlUu vkSj larq"V jgrs gSaA vr% O;fDr dks lnSo ehBk gh

cksyuk pkfg,] euq"; dks ok.kh ls nfjÊ ugha gksuk pkfg,A
pk.kD; dgrs gSa fd e`nqHkk"kh O;fDr lHkh dks fiz; gksrs gSaA eËkqj Hkk"k.k esa lEeksgu

'kfDr gksrh gSA
143-143-143-143-143- lalkjfo"ko`{kL; }s Qys ve`rksiesAlalkjfo"ko`{kL; }s Qys ve`rksiesAlalkjfo"ko`{kL; }s Qys ve`rksiesAlalkjfo"ko`{kL; }s Qys ve`rksiesAlalkjfo"ko`{kL; }s Qys ve`rksiesA

lqHkkf"kra p lqLoknq l¬fr% lqtus tusÚlqHkkf"kra p lqLoknq l¬fr% lqtus tusÚlqHkkf"kra p lqLoknq l¬fr% lqtus tusÚlqHkkf"kra p lqLoknq l¬fr% lqtus tusÚlqHkkf"kra p lqLoknq l¬fr% lqtus tusÚ
bl lalkj:ih fo"k&o`{k ij nks Qy gh ve`r tSls ehBs gksrs gSa] ,d eËkqj ok.kh vkSj

nwljh lTtuksa dh laxfrA
pk.kD; ds vuqlkj eËkqj opu vkSj lRlaxfr ls O;fDr dk dY;k.k gks tkrk gSA

144-144-144-144-144- nkusu ikf.kuZ rq d¡.ksu Lukusu 'kqfºuZ rq pUnusuAnkusu ikf.kuZ rq d¡.ksu Lukusu 'kqfºuZ rq pUnusuAnkusu ikf.kuZ rq d¡.ksu Lukusu 'kqfºuZ rq pUnusuAnkusu ikf.kuZ rq d¡.ksu Lukusu 'kqfºuZ rq pUnusuAnkusu ikf.kuZ rq d¡.ksu Lukusu 'kqfºuZ rq pUnusuA
ekusu r`fIruZ rq Hkkstusu Kkusu eqfDruZ rq e.MusuÚekusu r`fIruZ rq Hkkstusu Kkusu eqfDruZ rq e.MusuÚekusu r`fIruZ rq Hkkstusu Kkusu eqfDruZ rq e.MusuÚekusu r`fIruZ rq Hkkstusu Kkusu eqfDruZ rq e.MusuÚekusu r`fIruZ rq Hkkstusu Kkusu eqfDruZ rq e.MusuÚ
gkFk dh 'kksHkk daxu ;k vkHkw"k.k iguus ls ugha oju~ nku nsus ls gksrh gS] 'kjhj dh

'kqfº Luku djus ls gksrh gS] panu yxkus ls ughaA Js"B euq"; dh r`fIr vknj&lEeku ls gksrh
gS] Hkkstu djkus ls ugha vkSj euq"; dks eks{k Kku ls gksrk gS] 9kàxkj djus ls ughaA
145-145-145-145-145- yksHk'psnxq.ksu "d fi'kqurk ;|fLr "d ikrdS%yksHk'psnxq.ksu "d fi'kqurk ;|fLr "d ikrdS%yksHk'psnxq.ksu "d fi'kqurk ;|fLr "d ikrdS%yksHk'psnxq.ksu "d fi'kqurk ;|fLr "d ikrdS%yksHk'psnxq.ksu "d fi'kqurk ;|fLr "d ikrdS%

lR;a psykilk p "d 'kqfp euks ;|fLr rhFksZu fde~AlR;a psykilk p "d 'kqfp euks ;|fLr rhFksZu fde~AlR;a psykilk p "d 'kqfp euks ;|fLr rhFksZu fde~AlR;a psykilk p "d 'kqfp euks ;|fLr rhFksZu fde~AlR;a psykilk p "d 'kqfp euks ;|fLr rhFksZu fde~A
lkStU;a ;fn "d xq.kS% lqefgek ;|fLr "d e.MuS%lkStU;a ;fn "d xq.kS% lqefgek ;|fLr "d e.MuS%lkStU;a ;fn "d xq.kS% lqefgek ;|fLr "d e.MuS%lkStU;a ;fn "d xq.kS% lqefgek ;|fLr "d e.MuS%lkStU;a ;fn "d xq.kS% lqefgek ;|fLr "d e.MuS%
lf}|k ;fn "d ËkuSji;'kks ;|fLr "d e`R;qukÚlf}|k ;fn "d ËkuSji;'kks ;|fLr "d e`R;qukÚlf}|k ;fn "d ËkuSji;'kks ;|fLr "d e`R;qukÚlf}|k ;fn "d ËkuSji;'kks ;|fLr "d e`R;qukÚlf}|k ;fn "d ËkuSji;'kks ;|fLr "d e`R;qukÚ
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;fn euq"; yksHkh gS rks mls fdlh vU; cqjkbZ dh vko';drk ugha] ;fn O;fDr
ijfuUnd gS] rks blls cM+k iki D;k gks ldrk gS\ ;fn fdlh ds thou esa lR;kpj.k gS rks
mls ri djus dh D;k vko';drk gS] ;fn euq"; dk eu ifo= gS rks fofHkUu rhFkks± ij tkus
ls D;k ykHk\ ;fn euq"; izseh LoHkko dk gS rks mls vU; xq.kksa dh D;k vko';drk gS\ ;fn
lalkj esa euq"; dk ;'k QSy jgk gS rks mls vU; fdlh vkHkw"k.k dh D;k vko';drk gS\
;fn mlds ikl fo|k gS rks mls fdlh vU; Ëku dh D;k vko';drk gS\ vkSj ;fn mldk
vieku vkSj vi;'k QSy jgk gS rks og thrs gq, Hkh ejs ds leku gks tkrk gSA
146-146-146-146-146- vkgkjfuÊkHk;eSFkquap lkekU;esrr~ i'kqfHkuZjk.kke~AvkgkjfuÊkHk;eSFkquap lkekU;esrr~ i'kqfHkuZjk.kke~AvkgkjfuÊkHk;eSFkquap lkekU;esrr~ i'kqfHkuZjk.kke~AvkgkjfuÊkHk;eSFkquap lkekU;esrr~ i'kqfHkuZjk.kke~AvkgkjfuÊkHk;eSFkquap lkekU;esrr~ i'kqfHkuZjk.kke~A

ËkeksZfgrs"kkefËkdks fo'ks"kks ËkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%ÚËkeksZfgrs"kkefËkdks fo'ks"kks ËkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%ÚËkeksZfgrs"kkefËkdks fo'ks"kks ËkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%ÚËkeksZfgrs"kkefËkdks fo'ks"kks ËkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%ÚËkeksZfgrs"kkefËkdks fo'ks"kks ËkesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%Ú
Hkkstu] uhan] Hk; vkSj larku dh mRifyk (laHkksx) djukµ;s lc euq"; vkSj i'kq esa

,d leku gksrh gSaA i'kqvksa dh vis{kk euq"; esa Kku vfËkd gksrk gS] vFkkZr~ Kkughu euq";
i'kq ds gh leku gksrk gSA
147-147-147-147-147- jktk os';k ;eks ·fXuLrLdjks cky;kpdkSAjktk os';k ;eks ·fXuLrLdjks cky;kpdkSAjktk os';k ;eks ·fXuLrLdjks cky;kpdkSAjktk os';k ;eks ·fXuLrLdjks cky;kpdkSAjktk os';k ;eks ·fXuLrLdjks cky;kpdkSA

ijnq%[ka u tkufUr v"Veks xzked.Vd%Úijnq%[ka u tkufUr v"Veks xzked.Vd%Úijnq%[ka u tkufUr v"Veks xzked.Vd%Úijnq%[ka u tkufUr v"Veks xzked.Vd%Úijnq%[ka u tkufUr v"Veks xzked.Vd%Ú
jktk] os';k] ;ejkt] vfXu] pksj] ckyd] fHk[kkjh vkSj xzkeh.kksa dks lrkus okys ;s

vkBksa cM+s gh dBksj LoHkko ds gksrs gSaA ;s nwljksa ds d"Vksa dks ugha le>rsA ;s lHkh dj
olwyus okyksa dh rjg funZ;h gksrs gSaA
148-148-148-148-148- vËk% i';fl "d o`ºs ifrra ro "d HkqfoAvËk% i';fl "d o`ºs ifrra ro "d HkqfoAvËk% i';fl "d o`ºs ifrra ro "d HkqfoAvËk% i';fl "d o`ºs ifrra ro "d HkqfoAvËk% i';fl "d o`ºs ifrra ro "d HkqfoA

js js ew[kZ u tkukfl xra rk#.;ekSfDrde~Újs js ew[kZ u tkukfl xra rk#.;ekSfDrde~Újs js ew[kZ u tkukfl xra rk#.;ekSfDrde~Újs js ew[kZ u tkukfl xra rk#.;ekSfDrde~Újs js ew[kZ u tkukfl xra rk#.;ekSfDrde~Ú
fdlh cw<+h L=h dks ns[kdj dksbZ ;qod mlls O;aX; djrs gq, iwNrk gSµgs o`ºs! uhps

D;k <w°<+ jgh gks] D;k i`Foh ij rqEgkjh dksbZ pht fxj iM+h gS\ og cw<+h vkSjr dgrh gS fd vjs
ew[kZ! rw ugha tkurk fd esjk ;kSou:ih eksrh [kks x;k gS] eSa mlh dks <w°<+ jgh gw°A
149-149-149-149-149- O;kykJ;k3fi foQykfi ld.Vdk3fiO;kykJ;k3fi foQykfi ld.Vdk3fiO;kykJ;k3fi foQykfi ld.Vdk3fiO;kykJ;k3fi foQykfi ld.Vdk3fiO;kykJ;k3fi foQykfi ld.Vdk3fi

oÿk3fi if¡y&Hkok3fi nqjklnk3fiAoÿk3fi if¡y&Hkok3fi nqjklnk3fiAoÿk3fi if¡y&Hkok3fi nqjklnk3fiAoÿk3fi if¡y&Hkok3fi nqjklnk3fiAoÿk3fi if¡y&Hkok3fi nqjklnk3fiA
xUËksu cUËkqjfl dsrfd loZtUrksj~xUËksu cUËkqjfl dsrfd loZtUrksj~xUËksu cUËkqjfl dsrfd loZtUrksj~xUËksu cUËkqjfl dsrfd loZtUrksj~xUËksu cUËkqjfl dsrfd loZtUrksj~
,dks xq.k% [kyq fugfUr leLrnks"kku~Ú,dks xq.k% [kyq fugfUr leLrnks"kku~Ú,dks xq.k% [kyq fugfUr leLrnks"kku~Ú,dks xq.k% [kyq fugfUr leLrnks"kku~Ú,dks xq.k% [kyq fugfUr leLrnks"kku~Ú
gs dsrdh! (dsoM+k) ;|fi rq>ls lkai fyiVs jgrs gSa] rq> ij Qy Hkh ugha yxrs] dkaVs

Hkh gksrs gSa] Vs<+h Hkh gS] blds vfrfjDr rsjk tUe dhpM+ esa gksrk gS vkSj rw ljyrk ls izkIr Hkh
ugha gksrhA fQj Hkh rsjs esa tks lqxUËk gS] og lc izkf.k;ksa dks eksfgr dj ysrh gSA

pk.kD; dgrs gSa fd O;fDr esa ;fn ,d Hkh Js"B xq.k gks rks lkjs nks"k Nqi tkrs gSaA
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fonqj uhfr%fonqj uhfr%fonqj uhfr%fonqj uhfr%fonqj uhfr%
ßÁeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;kÛßÁeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;kÛßÁeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;kÛßÁeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;kÛßÁeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;kÛ

1- }k%LFka çkg egkizkKks /`rjk"Vªks eghifr%A
fonqja æ"VqfePNkfe rfegku; ek fpje~AA
egkjkt ?k`rjk"Vª us }kjiky ls dgk fd eSa egkRek fonqj dks ns[kuk pkgrk gw¡ vFkkZr~ feyuk

pkgrk gw¡] mls ;gk¡ ys vkvks] foyEc er djksA
fo"k;µfonqj 'kCn ^fon Kkus* /krq ls ^dqjp~* izR;; (v"Vkö ù@ø@÷üø) gksdj cuk gSA

bldk ewy vFkZ gSµ^tkuus okyk* vFkkZr~ KkuhA fonqj dk egkizkKRo egkHkkjr esa izfl¼ gSAA÷AA

2- ;L; ÑR;a u tkufUr eU=ka ok efU=kra ijsA
ÑresokL; tkufUr l oS if.Mr mP;rsAA
ftl O;fDr ds Hkfo"; esa djus ;ksX; deZ dks] fopkj dks vkSj fu'p; fd;s x;s rRo dks

'k=kq yksx ugha tkurs] dsoy fd;s x;s deZ dks gh tkurs gSa] ogh if.Mr dgykrk gSA
;|fi ;g fu;e lk/kj.k jhfr ls lHkh O;fDr;ksa ds fy;s ykHkdkjh gS rFkkfi jktuhfr esa

rks ije vko';d gSA jktk vkSj jkT;deZpkfj;ksa dks bruk xw<+ jguk pkfg;s fd 'k=kq ds xqIrpj
muds gko&Hkko ps"Vk vkfn ls Hkh muds fopkj vFkok Hkfo"; esa fd;s tkus okys deksZa dks u
tku ldsaA tks jktk ok ftl jkT; ds deZpkjh ,sls xw<+ O;fDr ugha gksrs gSa] og jktk vFkok jkT;
u"V gks tkrk gSAAøùAA

3- f{kça fotkukfr fpja 'k`.kksfr foKk; pkFk± Hktrs u dkekr~A
uklai`"Vks O;qi;qÄ~Drs ijkFksZ rr~ izKkua çFkea if.MrL;AA
tks O;fDr 'kh?kz ladsrek=k ls tku ysrk gS] nwljs dh ckr ¹/S;Z&iwoZdº fpjdky rd lqurk

gS] vkSj vFkZ dh dkeuk ls mudk lsou ugha djrk] ;gh if.Mr dk eq[; fpÉ gSAAøýAA
(bl 'yksd esa ^áqi;qÄ~Drs* ikB Hkh feyrk gSA nksuksa dk vFkZ leku gSA)

4- vJqr'p leqUu¼ks nfjæ'p egkeuk%A
vFkkZÜÓkdeZ.kk izsIlqewZ< bR;qP;rs cq/S%AA
tks O;fDr Kkujfgr gksdj Hkh m¼r (mí.M) gS] nfjnz (/u&jfgr) gksdj Hkh cM+h&cM+h

vfHkyk"kk,¡ djrk gS] vksj fcuk deZ fd;s vFkok vuqfpr ¹|wrkfnº deks± ls ,s'o;Z dks izkIr djuk
pkgrk gS] og ew[kZ gS] ,slk if.Mrksa }kjk dgk tkrk gS vFkkZr~ if.Mrtu mls ew[kZ dgrs gSaAAùûAA

5- vfe=ka dq#rs fe=ka fe=ka }sf"V fgufLr pA
deZ pkjHkrs nq"Va rekgqewZ<psrle~AA
tks O;fDr vfe=k vFkkZr~ fe=k cuus ds v;ksX; dks fe=k cukrk gSA vkSj fe=k cukus ;ksX; ls

}s"k djrk gS rFkk mudk uk'k djrk gS vkSj nq"V deZ djrk gS] mls ew[kZ dgrs gSaA
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6- lalkj;fr ÑR;kfu loZ=k fofpfdRlrsA
fpja djksfr f{kçkFksZ l ew<ks Hkjr"kZHkAA
gs Hkjr dqy esa Js"B! tks dk;ks± dks iQSykrk gS] vFkkZr~ Lo;a u djds Hk̀R;ksa ds }kjk djokrk gS]

lcds izfr lansg djrk gS vkSj 'kh?kz djus ;ksX; dk;ksZa esa foyEc djrk gS og ew[kZ dgykrk gSAAùÿAA

7- vukgwr% izfo'kfr vi`"Vks cgq Hkk"krsA
vfoÜoLrs foÜoflfr ew<psrk ujk/e%AA
tks iq#"k lHkk vkfn esa fcuk cqyk, izfo"V gksrk gS vkSj fcuk iwNs cgqr cksyrk gS rFkk

fo'okl ds v;ksX; iq#"kksa esa fo'okl djrk gS] og ew[kZ fpÙkokyk ujksa esa v/e gSAAú÷AA

8- ,d% ikikfu dq#rs iQya HkqqÄ~Drs egktu%A
HkksDrkjks foizeqP;Urs dÙkkZ nks"ks.k fyI;rsAA
(jk"Vª dk uk;d) vdsyk Hkh tks iki (vfu"V dk;Z) djrk gS mldk iQy jk"Vª Hkksxrk gSA

Hkksxus okys rks eqDr gks tkrs gSa] ijUrq og dÙkkZ iki ls fyIr gks tkrk gS vFkkZr~ fpjdky rd
jk"Vª mldks jk"Vªnzksgh ds :i esa Lej.k djrk jgrk gSAAúýAA

9- ,da fo"kjlks gfUr 'kL=ks.kSd'p oè;rsA
ljk"Vªa lizta gfUr jktkua eU=kfoIyo%AA
fo"k ,d dks gh ekjrk gS tks mls ihrk gS] 'kL=k ls Hkh ,d gh O;fDr ekjk tkrk gS] ijUrq

eU=k¾(xqIr fopkj j.kuhfr ;k xksiuh;rk) dk (dk;Z ls igys gh) izdV gks tkuk jk"Vª vkSj iztk
lfgr jktk dks u"V dj nsrk gSAAþùAA

fo'ks"kµbl fo"k; esa ÷@øù 'yksd dh O;k[;k Hkh ns[ksaAAûöAA

10- lks¿L; nks"kks u eUrO;% {kek fg ijea cye~A
{kek xq.kks á'kDrkuka 'kDrkuka Hkw"k.k {kekAA
{kek dks nks"k ugha ekuuk pkfg;s] fu'p; gh {kek ije cy gSA fucZy euq";ksa dk {kek xq.k

gS vkSj cyokuksa dk {kek Hkw"k.k gSAAûúAA

11- }kfoekS xzlrs Hkwfe% liksZ fcy'k;kfuoA
jktkua pkfojks¼kja czkã.ka pkizokflue~AA
tks jktk 'k=kq dk (xyr yksxksa dk) fojks/ ugha djrk vFkkZr~ fucZy gS vkSj tks czkã.k

vFkkZr~ laU;klh ;k=kk¾Hkze.k ugha djrk] mldks Hkwfe mlh izdkj fuxy ysrh gS (mudk ;K mlh
izdkj u"V gks tkrk gS) tSls pwgksa dks liZ fuxy ysrk gS] [kk tkrk gS] u"V dj nsrk gSA

fo"k;µtks jktk vius 'k=kq ds lkFk yksgk ugha ysrk] mlls ;q¼ ugha djrk] mldks 'k=kq
fuxy tkrs gSa mls u"V dj nsrs gSa mlds jkT; ij vf/dkj tek ysrs gSA blh izdkj tks czkã.k
vFkkZr~ laU;klh Hkze.k ugha djrk ,d gh LFkku ij tek jgrk gSa] og vius deZ ls rks P;qr gksrk
gh gS lkFk esa ,d LFkku ij jgus ls jkx eksg ds o'khHkwr gksdj czkã.kRo ls ghu gks tkrk gSA bUgha
dks 'yksd esa eqgkojs ds :i esa Hkwfe }kjk fuxyuk dgk gSAAûþAA
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12- f=kfo/a ujdL;sna }kja uk'kuekReu%A
dke% Øks/LrFkk yksHkLrLeknsrr~ =k;a R;tsr~AA
dke] Øks/ vkSj yksHk ;s rhu izdkj ds ujd (nq%[k) ds }kj (ekxZ) gS vkSj vkRek dk uk'k

djus okys gSa] blfy;s bu rhuksa dks NksM+ nsuk pkfg;sA
fo'ks"kµij/u dk gj.k] ijL=kh dk Li'kZ vkSj fe=kksa dk R;kx:i crk;s x;s rhuksa nks"k

Øe'k% bUgha yksHk] dke vkSj Øks/ ls mRiÂ gksrs gSaAAý÷AA

13- pRokfj rs rkr x`gs olUrq fJ;kfHktq"VL; x`gLFk/esZA
o`¼ks KkfrjolUu% dqyhu% l[kk nfjæks Hkfxuh pkuiR;kAA
gs T;s"B Hkzkr%! x`gLFk/eZ esa orZeku /kuokU; ls ifjiw.kZ rqEgkjs ?kj esa pkj vo'; jgsaµ,d

viuk lEcU/h dksbZ o`¼ iq#"k] nwljk nq%[kh dqyhu iq#"k] rhljk nfjnz l[kk (fe=k) vkSj pkSFkk
iq=k jfgr cfguA

fo'ks"kµo`¼ iq#"k dqy ds vkpkj dk mins'k djrk gS] dqyhu ckydksa dks lnkpkj xzg.k
djkrk gS] fe=k fgr dk dFku djrk gS vkSj iq=kjfgr Hkfxuh /u /kU;kfn dh j{kk djrh gSA rqEgkjs
?kj esa ;s pkjksa izdkj ds O;fDr rks fo|eku gSa] ijUrq rqe mins'k dks xzg.k ugha djrs ;g Hkko
bl 'yksd esa ladsfrr gSAAýûAA

14- i×pkXu;ks euq";s.k ifjp;kZ% iz;Rur%A
firk ekrkfXujkRek p xq#'p Hkjr"kZHkAA
gs Hkjr Js"B ! euq"; dks pkfg;s fd firk] ekrk] xq#] vkRek vkSj vfXu bu ikap vfXu;ksa

dk iz;RuiwoZd lsou djsA
fo'ks"kµvkRek 'kCn ls ;gka viuk vkRek rFkk vfrfFk vkfn vkRek dk xzg.k tkuuk

pkfg;sA vfXu 'kCn ls ijekRek vkSj HkkSfrd vfXu dk xzg.k gSA ijekRek dh ifjp;kZ v"Vkax ;ksx
ds }kjk vkSj HkkSfrd vfXu dk lsou vfXugks=kkfn ds }kjk vHkh"V gSA vfXu 'kCn ls bZ'oj dk Hkh
xzg.k gksrk gS blds fy;s nsf[k;s osnkUr 'kkL=k ÷@ø@÷þµ vfXu'kCnks¿I;xz.khokfn& ;ksxkJ;s.k
ijekRefo"k; ,o Hkfo";frAAýûAA

15- i×p Rokuqxfe";fUr ;=k ;=k xfe";flA
fe=kk.;fe=kk eè;LFkk mithO;ksithfou%AA
gs jktu~ ! rqe tgka Hkh tkvksxsµik¡p rqEgkjs lkFk vo'; jgsaxsA os ik¡p gSaµfe=k] 'k=kq]

mnklhu] mithO;¾xq# vkfn ò¼ iq#"k vksj mithoh¾Hk̀R; vkfnA
fo'ks"kµHkrZ̀gfj us dgk gSµ equsjfi ouLFkL; Lokfu dekZf.k dqoZr%A mRi|Urs =k;%

i{kk fe=kksnklhu'k=ko%AA
vFkkZr~ ou esa ,dkUr LFkku esa fufyZIr jgdj vius ;ksxkH;klkfn deksZa dks djrs gq, eqfu

yksxksa ds Hkh fe=k mnklhu vkSj 'k=kq ;s rhu i{k LoHkkor% mriÂ gks tkrs gSaAAþ÷AA

16- "kM~ nks"kk iq#"ks.ksg gkrO;k HkwfrfePNrkA
fuæk rUæk Hk;a Øks/ vkyL;a nh?kZlw=krkAA
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dY;k.k vFkok mÂfr pkgus okys euq"; dks funzk] rUnzk] Hk;] Øks/ vkyL; vkSj izekn ;s
N% nks"k R;kx nsus pkfg;sA

fo'ks"kµØks/ ls ;gk¡ Øks/ewyd }s"k dk xzg.k djuk pkfg,A rsjs iq=k esa ik.Moksa ds izfr
}s"k gS] mlls og u"V gks tk,xk ;g ladsr fd;k gSA

17- "kfMeku~ iq#"kks tákn~ fHkUuka ukofeok.kZosA
vizoDrkjekpk;Zeu/h;kue`fRote~AA
vjf{krkja jktkua Hkk;k± pkfiz;okfnuhe~A
xzkedkea p xksikya oudkea p ukfire~AA
tSls leqnz es VwVh ukSdk dks NksM+ fn;k tkrk gS mlh izdkj vkxs dgs x;s N% O;fDr;ksa dks

NksM+ nsosµ÷- u i<+kus okys xq# dks] ø- u i<+us okys (Lokè;k; u djus okys) ½fRod~ dks] ù-
j{kk u djus okys jktk dks] ú- vfç; cksyus okyh iRuh dks] û- xzke dh bPNk j[kus okys xksiky
(pjokgs) dks] vkSj ü- ou dh bPNk djus okys ukbZ dksA

fo'ks"kµik.Moksa dh j{kk u djus okys rqe jktk vU;ksa ds }kjk Hkh R;kT; gks tkvksxs ;g
Hkko ;gka O;Dr fd;k gS AAþûAA

18- vFkkZxeks fuR;ejksfxrk p fiz;k p Hkk;kZ fiz;okfnuh pA
o';'p iq=kks¿FkZdjh p fo|k "kM~ thoyksdL; lq[kkfu jktu~AA
gs jktu~!  bl thoyksd (lalkj) ds N% lq[k gSaµ÷- /u dh izkfIr] ø- lnk LoLFk jguk]

ù- fiz; Hkk;kZ] ú- fiz; cksyus okyh Hkk;kZ] û- o'k esa jgus okys iq=k vkSj ü- euksjFk iw.kZ djkus
okyh fo|kA vFkkZr~ bu ü- ls lalkj esa lq[k miyC/ gksrk gSAAþýAA

19- "kfMes "kV~lq thofUr lIreks uksiyH;rsA
pkSjk% izeÙks thofUr O;kf/rs"kq fpfdRldk%AA
izenk% dke;kus"kq ;tekus"kq ;ktdk%A
jktk foonekus"kq fuR;a ew[ksZ"kq if.Mrk%AA
N% izdkj ds iq#"k N% izdkj ds iq#"kksa ds vkJ; ij gh thou;kiu djrs gSa lkroka ,slk

ugha feyrk tks fdlh vU; ds vkJ; ij thou fcrkrk gksA pksj yksx izeknh iq#"k ds vkJ; ij
gh thrs gSa] izekn u djsa rks pksjksa dks pksjh djus dk volj u feysA jksfx;ksa ds vkJ; ij oS|
vkfn thrs gSa] ;fn yksx LoLFk jgsa rks fpfdRld dk thou;kiu dfBu gks tk;sA fL=k;k¡
dkehiq#"kksa ds vkJ; ij thrh gSa] ;fn iq#"k ftrsfUnz; gks rks nqjkpkfj.kh fL=k;ksa dh thfodk gh
u jgsA ;K djus okyksa ds vkJ; ij ;ktd ½fRod~ yksx thou fcrkrs gSa] ;fn ;KfØ;k dk
yksi gks tkos rks ½fRod~ Hkh u jgsaA jktk iztk esa yM+kbZ c[ksM+k gksus ij gh thou /kj.k djrk
gS] ;fn euq";ksa esa lnk lkSeuL; gks] fdlh izdkj dk fookn gh iSnk u gks rks jktk dh Hkh
vko';drk u jgs vkSj ew[kksZa ds vkJ; fo}ku~ thrs gSA ;fn lHkh ew[kZ cqf¼eku~ cu tk;sa rks fo}ku~
dh iwN gh u gksA
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fo'ks"kµbl izdj.k esa ;tqekus"kq ;ktdk% dk funsZ'k djus ls izrhr gksrk gS fd Hkkjr ;q¼
ds dky esa ½fRod deZ dks tks iqjkdky esa Js"Bre dk;Z ekuk x;k Fkk] ghun`f"V ls ns[kk tkus
yxk FkkA lEHko gS ml le; dqN ,sls ½fRod mUiÂ gks x;s gksa tks v;kT; (ftudks ;K u
djkuk pkfg;s) O;fDr;ksa dks /u ds yksHk ls ;K djkus yx x;s gksaA blh izdkj ;gk¡ fpfdRldksa
dh tks fuUnk dh gS og Hkh yksHkh fpfdRldksa dh gS] lkfRod Hkko ls ijksidkFkZ fpfdRlk djus
okyksa dh ugha gSA egkHkkjr vkfn xzUFkksa ls Kkr gksrk gSa fd vkfndky esa lc iztk,a vius&vius
èkeZ ds vuqdwy orZrh Fkha ml le; dksbZ jktk u Fkk] fdUrq tc iztkvksa esa yksHk dh ek=kk c<+us yxh]
yksx ,d&nwljs dk /u vigj.k djus yxs rc yksdkoLFkk dh j{kk ds fy, jktk dh fu;qfDr dh xbZA

ÿöosa 'yksd esa ifBr dke;kus"kq in ds fy, iwoZ vö ÷ 'yksd ý ifBr fpUr;kue~ in
fo"k;d funsZ'k ns[ksaA lk/kj.kr;k dke;kus"kq iz;ksx lk/q ekuk tkrk gSAAþÿ] ÿöAA

20- "kfMekfu fou';fUr eqgwÙkZeuos{k.kkr~A
xko% lsok Ñf"kHkkZ;kZ fo|k o`"kylaxfr%AA
xkSosa] lsok] Hk`R;ksa ij vkfJr dk;Z [ksrh] L=kh] fo|k vkSj uhp iq#"k dh laxfr ;s N% FkksM+h

nsj Hkh è;ku u nsus ls u"V gks tkrh gSaA
fo'ks"kµHkk;kZ dk funsZ'k ;gka lkekU; :i ls fd;k gSA ifrozrk fL=k;ka fpjdky rd ifr

ls fo;qDr gksus ij Hkh vius iFk ls fopfyr ugha gksrhA uhp iq#"k dh laxfr fe=krk rks gksrh gh
vLFkk;h gSA fo|k dh Hkh ;fn iqujko`fÙk u dh rks og Hkh u"V gks tkrh gSA ,slh gh voLFkk xk;ksa]
lsok vkSj [ksrksa ds lEcU/ esa tkuuh pkfg,AAÿ÷AA

21- "kMsrs áoeU;Urs fuR;a iwoksZidkfj.ke~A
vkpk;± f'kf{krk% f'k";k% Ñrnkjk'p ekrje~AA
ukjha foerdkekLrq ÑrkFkkZ'p iz;kstde~A
ukoa fuLrh.kZdkUrkjk vkrqjk'p fpfdfRlre~AA
N% izdkj ds O;fDr izk;% djds iwoZ midkj djus okys dks lnk gh ghu n`f"V ls ns[krs gSaA

vkpk;Z dks i<+s gq, f'k";] ekrk dks fookfgr iq=k] iRuh dks ftldh dkesPNk u"V gks xbZ gS os
iq#"k] dk;Z esa yxkus okys dks ftudk iz;kstu fl¼ gks x;k gS os] ukSdk dks ty ls ikj gq, yksx
vkSj fpfdRlk (LoLFk) djus okys dks vkrqj (jksx ls ihfM+r) LoLFk gksdjA

fo'ks"kµdkUrkj 'kCn ou vFkZ esa izfl¼ gS] ijUrq ;gka ukSdk dk o.kZu gkus ls dkUrkj dk
vFkZ ty;qDr unh vkfn gh le>uk pkfg,A ou 'kCn oSfnd Hkk"kk esa ty dk okpd Hkh gSA
dkUrkj dk iwoZ ^d* Hkh ukSdk in dh y{k.kk jFk vkfn lokjh esa djuh pkfg,AAÿø] ÿùAA

22- bZ";hZ ?k`.kh ulUrq"V% Øksf/uks fuR;'kafdr%A
ijHkkX;ksithoh p "kMsrs fuR;nq%f[krk%AA
bZ";kZ djus okyk] nwljksa ls ?k`.kk djus okyk] vlUrq"V] Øks/h] 'kadk'khy vkSj ijkfJr ;s N%

lnk nq%[kh jgrs gSaA
fo'ks"kµlkekU;r;k ulUrq"V% nks in izrhr gksrs gSa ijUrq ;gk¡ ij ux ud vkfn inksa ds

leku lekl ekudj udkj yksi dk izfr"ks/ le>uk pkfg,AAÿûAA
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23- uo}kjfena os'e f=kLFkw.ka i×plkf{kde~A
{ks=kKkf/f"Bra fo}ku~ ;ks osn l ij% dfo%AA
tks fo}ku~ uo}kj (nks vk¡[k] nks ukd] nks dku] ,d eq[k] ,d miLFksfUnz;] ,d xqnk) bu

uo}kjksa (fNnzksa) okys] rhu LFkw.kk (okr] fiÙk] diQ vkèkkj) okys] ik¡p lkf{k;ksa (û bfUnz;k¡
ftuls lkalkfjd fo"k;ksa dk xzg.k gksrk gS) okys {ks=kK thokRek ls vf/f"Br /kj.k fd, x;s
'kjhj] :ih x`g dks vPNs izdkj tkurk gS og Js"B Kkuh vFkkZr~ czãfor~ gSA

fo'ks"kµ'kjhj dks uo}kj okyk vFkoZö ÷ö@ø@ø÷_ 'osrkö miö ù@÷þ_ xhrk û@÷ù esa Hkh
dgk gSA dBksifu"kn~ ø@ø@÷ esa bls ,dkn'k}kj okyk dgk gSA ÷÷ }kj i{k esa okfxfUnz; dks
i`Fkd~ fxuk tkrk gS] vkSj ÷÷oka efLr"d esa czãjU?kz gSaA Jh 'kadjkpk;Z us ÷öoka }kj ukfHk ekuk
gSA egkHkkjr ds Vhdkdkj uhyd.B us û bfUnz;k¡ vkSj ú eu] cqf¼] fpÙk vkSj vgadkj ;s ÿ }kj
ekus gSaA uhyd.B dh O;k[;k vU; lHkh O;k[;kdkjksa ls fHkÂ gksus ls vizek.k gS] ,slk gekjk
fopkj gSA f=kLFkw.kk dh O;k[;k esa uhyd.B us vfo|k] dke vksj deZ dks LFkw.kk dgk gSA blh
izdkj ik¡p lkf{k;ksa esa ik¡p fo"k;ksa dk xzg.k fd;k gSA i×plkf{kde~  ds LFkku ij i×pHkkSfrde~
ikB Hkh feyrk gS ;g vf/d Li"VkFkZd gSA Vhdkdkj us bl ikB dks vokZphu dgk gSA

'kjhj dks ;FkkrFk :i esa tkuus okys dks vFkoZö ÷ö@ø@ùø esa czãfor~ vkSj  eq.Md miö
ø@ø@ÿ vkRefor~ dgk gSAA÷öûAA

24- n'k /e± u tkufUr /`rjk"Vª fucks/ rku~A
eÙk% çeÙk% mUeÙk% JkUr% Øq¼ks cqHkwf{kr%AA
Rojek.k'p yqCèk'p Hkhr% dkeh p rs n'kA
rLeknsrs"kq losZ"kq u çlTtsr if.Mr%AA
gs ?k`rjk"Vª! nl izdkj ds yksx /eZ dks ugha tkurs mUgsa rqe tkuksA os ;s gSaµ e|iku ls eÙk]

fo"k;klDr eu okyk gksus ls izeÙk] mUekn vkfn jksx ls ;qDr mUeÙk] Fkdk gqvk] Øks/ ls ;qDr]
Hkw[kk] 'kh?kzrk djus okyk] yksHkh] Mjk gqvk vkSj nloka dkehA blfy, if.Mr dks pkfg, fd
buls lEidZ u j[ksA

fo'ks"kµRojek.k vksj f{kizdkjh esa vUrj gSA f{kizdkjh og gksrk gS tks fdlh dk;Z dks Bhd
<ax ls vYi le; esa dj ysrk gS vkSj Rojek.k dgrs gSa tYnckt dks tks dk;Z ds lEcU/ esa
iwokZij dk fopkj fd;s fcuk gh dk;Z esa izo`r gks tkrk gSA blfy, f{kizdkfjRo xq.k ekuk tkrk
gS vkSj Rojek.kRo nks"kAA÷öü] ÷öýAA

25- iq"ia iq"ia fofpUohr ewyPNsna u dkj;sr~A
ekykdkj bokjkes u ;FkkÄõkjdkjd%AA
tSls ekyh (m|ku&j{kd) cxhps esa ,d&,d iQwy dks xzg.k djrk gS] ewy ls mudk

mPNsn ugha djrk mlh izdkj iztk ls dj xzg.k djsaA ftl izdkj vÄkõ jdkjd (taxy esa dks;yk
cukus okyk) isM+ksa dks lewy uk'k djds dks;ys cukrk gS] oSls iztk dk lewy mPNsn u djsA

fo'ks"kµdkj;sr~ bl in esa f.kp~ izR;; LokFkZ esa gSA blfy, bl dk vFkZ ^djs* gS
^djok;s* vFkZ izdj.k esa laxr ugha gksrkA pqjkfn x.k ls fHkÂ èkkrqvksa ls Hkh LokFkZ esa f.kp~ ns[kk
tkrk gSA ;Fkkµ jkeks jkT;edkj;r~A jkek;.k] ;q¼ö ÷øþ@÷öû@ AA÷þAA
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26- v"VkS xq.kk% iq#"ka nhi;fUr çKk p dkSY;a p ne% Jqra paA
ijkØe'pkcgqHkkf"krk p nkua ;Fkk'kfDr ÑrKrk pAA
gs jktu~µizKk (¾fo'ks"k Kku)] dqyhurk] bfUnz;&neu] Kku] ijkØe] ferHkk"kh gksuk]

;Fkk'kfDr nku vkSj ÑrKrk ;s vkB xq.k iq#"k dks izdkf'kr djrs gSa] c<+krs gSaA
fo'ks"kµdqyhurk dk lEcU/ oSHko&lEiÂ ?kjkus ls ugha gSA bl dk lEcU/ gS vius dqy

dh izfr"Bk dk è;ku j[kus ls] pkgs og /uoku~ gks pkgs fu/ZuA ftu dqyksa esa viuh izfr"Bk dk
è;ku j[kk tkrk gS ml dqy ds iq#"kksa esa vusd xq.k LoHkkor% izfo"V gks tkrs gSaA ,sls dqyhu ?kjkus
ds euq"; vius dqy dks vizfr"Bk ls cpkus ds ftu fofo/ izdkj ds d"Vksa dks lgu dj ysrs gSa]
ijUrq dqy dh vizfr"Bk ugha gksus nsrsA bl izdkj ds dqy esa mRiÂ gq, iq#"k dqyhu dgykrs gSaA

'kkL=kdkjksa us jktifj"kn~ vkSj eU=khe.My ds iq#"kksa ds pquko esa ,d xq.k dqyhurk dk Hkh
funsZ'k fd;k gS] mldk dkj.k ;g gS fd ,sls eguh; xksI; inksa ij j[ks x, O;fDr;ksa ls ;fn dksbZ
jktk nqHkkZX; o'k nqO;Zogkj dj cSBs rks os Lo;a jktdh; ;kruk dks lg"kZ lgu dj ysrs gSa] ij
cnyk ysus dh Hkkouk ls os jkT; ds fo'ks"k jgL; vU; tuksa dks izdV ugha djrsA ;gh ckr
lsodksa ij ykxw gksrh gSA ,sls lsod dHkh ued&gjkerk iznf'kZr ugha djrs gSaA

dqyhurk¾vfHktkrrk dk oSf'k"VÔ lnk jgk gS vkSj jgsxk] ijUrq bldk lEcU/ /u&lEiÂrk
ds lkFk ugha gS] ;g è;ku j[kuk pkfg,A vktdy dqy dh egÙkk mlds ln~xq.kksa ls u vkadh tkdj
/u ls vkadh tk jgh gS] ;g ew[kZrk gSA

27- u lk lHkk ;=k u lfUr o`¼k o`¼k u rs ;s u onfUr /eZe~A
uklkS /eksZ ;=k u lR;efLr lR;a u rr~ lR;a ;PNysukH;qisre~AA
og lHkk¾ifj"kn gh ugha gS ftl esa o`¼¾Kku vkSj o; ls o`¼ iq#"k u gksa] os o`¼¾Kku vksj

o; ls o`¼ gh ugha gSa tks /eZ dk dFku u djsa] u og èkeZ gh gS ftl esa lR; dk ;ksx u gks vkSj
u og lR; gh gS tks Ny ls la;qDr gksA

fo'ks"kµbl y{k.k ds vuqlkj ftu Hkh"e firkeg ,oa vkpk;Z nzks.k ds lUeq[k jtLoyk
,doL=kk nzkSinh dks uaxh djus ds fy, mldk oL=k [khapk x;k vkSj ;s egkuqHkko Vqdj&Vqdj ns[krs
jgs] nq;ksZ/u izHk̀fr ds vR;kpkj dk fojks/ ugha fd;k] os ò¼ dh ifjHkk"kk esa fxus gh ugha tk ldrsA

28- u Jí/kfr dY;k.ka ijsH;ks¿I;kRe'kfÄïr%A
fujkdjksfr fe=kkf.k ;ks oS lks¿/eiw#"k%AA
tks iq#"k mÙke deksZa ok iq#"kksa esa fo'okl ugha j[krk] xq#tuksa eas Hkh LoHkko ls gh 'kfÄïr

jgrk gS] fdlh dk fo'okl ugha djrk] vkSj fe=kksa dk ifjR;kx djrk gS] og fu'p; gh vèke
iq#"k gksrk gSAA÷ÿAA

29- mÙkekuso lsosr çkIrdkys rq eè;eku~A
vèkekaLrq u lsosr ; bPNsn~ HkwfrekReu%AA
tks euq"; viuk dY;k.k pkgrk gS mls pkfg, fd og lnk mÙke iq#"kksa dk gh lsou¾lax

djsA le; iM+us ij¾vR;Ur vko';d gkus ij eè;e iq#"kksa dk lax djs] ijUrq v/e iq#"kksa dk
lax dHkh ugha djsAAøöAA
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30- riks neks czãfoÙka forkuk% iq.;k fookgk% lrrkÂnkue~A
;s"osoSrs lIr xq.kk olfUr lE;Xo`ÙkkLrkfu egkdqykfuAA
ftu dqyksa esa ri¾lq[k&nq%[k vkfn }Unksa dk lgu djuk] ne¾bfUnz;t;] osnkfn dk

Lokè;k;] ;K] Js"B fookg] lnk vÂ dk nku vkSj mÙke vkpkj ;s lkr xq.k jgrs gSa] os
egkdqy¾Js"B dqy dgykrs gSaA

fo'ks"kµ/eZ'kkL=kksa esa czkã] nSo] vk"kZ] izktkikR;] vklqj] xkU/oZ] jk{kl vksj iS'kkp ;s vkB
izdkj ds fookg ekus x;s gSaA bu Js"Bksa esa Hkh iwoZ&iwoZ Js"Brj ,oa Js"Bre~ gksrs gSA v/e fookgksa
esa Hkh mÙkj&mÙkj v/e ,oa vèkere gksrs gSaA buds y{k.k /eZ'kkL=kksa ls tkuus pkfg;sA

mÙke vkSj v/e fookgksa esa Hksn bruk gh gS fd izFke dksfV ds fookgksa esa fookg vkfn èkkfeZd
ÑR; djds lekt }kjk vuqeksfnr gksdj L=kh&iq#"k ijLij lacU/ djrs gSaA v/eZ dksfV ds fookgksa
esa dke ds o'khHkwr gksdj L=kh&iq#"k igys lkekftd fu;eksa dks Hkax djds ijLij lalxZ dj ysrs
gSa vkSj ihNs lekt ls mldk vuqeksnu pkgrs gSaA izkphu lekt Hkh muds bl dk;Z dks] ftls dke
ds o'khHkwr gksdj fd;k vkSj mldk izk;f'pr djuk pkgrs gSa] ,slk Lohdkj dj {kek djds
lkekftd oSokfgd fof/ djkdj mldks Lohdkj dj ysrk Fkk] cfg"Ñr ugha djrk Fkk AAøùAA

31- u rfUe=ka ;L; dksikn~ fcHksfr ;n~ ok fe=ka 'kfÄïrsuksip;Ze~A
;fLeu~ fe=ks firjhok'olhr rn~ oS fe=ka lÄõrkuhrjkf.kAA
og fe=k ugha gS ftlds dksi ls Mj yxrk gks] vFkok ftlls 'kfÄïr gksdj O;ogkj fd;k

tkrk gksA fe=k ogh gksrk gS ftlesa firk ds leku fo'okl gksrk gS] vU; rks laxr bdV~Bs gq,
vFkkZr~ ^^lkFkh** ek=k dgykrs gSaAAùýAA

32- cq¼Ôk Hk;a ç.kqnfr rilk foUnrs egr~A
xq#'kqJw"k;k Kkua 'kkfUra ;ksxsu foUnfrAA
cqf¼¾Kku ls Hk; dks nwj djrk gS] ri ls egr~ czã ,oa ;ksX; xq# dks izkIr gksrk gS] xq#

dh lsok ls Kku izkIr gksrk gS vkSj ;ksx (lq[k&nq%[k vkfn esa leHkko leRoa ;ksx mP;rsµxhrk
ø@úþ) ls 'kkfUr dks izkIr djrk gSA

33- u euq";s xq.k% df'pn~ jktu~ l/urke`rsA
vukrqjRokn~ Hkæa rs e`rdYik fg jksfx.k%AA
gs jktu~ ! euq"; esa /fudrk (/u ls ;qDr gksuk) vkSj jksxh u gksuk ds vfrfjDr dksbZ xq.k

ugha gSA fu/Zu jksxh iq#"k ejs gq, ds leku gksrs gSaA
fo'ks"kµ;gk¡ lèkurk vkSj LoLFkrk nksuksa dks iz/ku ekuq"k xq.k dgk gS] èku gksus ij Hkh ;fn

LoLFkrk ugha gS] rks /u dh xq.koÙkk Hkh lekIr gks tkrh gSA vr% LoLFkrk lcls iz/ku xq.k gSA
gk¡] LoLFkrk ds fy, /u lgk;d gks ldrk gS] D;ksafd fu/Zu euq"; viuh fpfdRlkfn djkus
esa leFkZ ugha gksrkA

egkRek fonqj us ladsr fd;k gS fd gs /`rjk"Vª rqe ,s'o;Z ls ;qDr o LoLFk jgsA ,s'o;Z dk
LoLFkrk iwoZd Hkksx djus ds fy, vko'd gS fd rqe ik.Moksa dks mudk Hkkx nks] rHkh rqEgkjk
dY;k.k gksxkA ;g vk'k; 'yksdxr ^Hkæa rs* inksa ls ladsfrr fd;k gSAAüýAA
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34- R;tsn~ dqykFksZ iq#"ka xzkeL;kFksZ dqya R;tsr~A
xzkea tuinL;kFksZ vkRekFksZ i`fFkoha R;tsr~AA
euq"; dks pkfg, fd dqy dh mÂfr vkSj lq[k ÀkkfUr ds fy, ,d vfgrdkjh O;fDr dks

NksM+s nsos mldh mis{kk dj ns] xzke dh mÂfr o lq[k le`f¼ ds fy, dqy dks NksM+ nsos] izns'k
ds dY;k.k ds fy, xzke dks NksM+ nsos vkSj viuh vkRek dh mÂfr ok lq[k le`f¼ ds fy,
i`fFkoh ds jkT; dks Hkh NksM+ nsosA

fo'ks"kµ;g fu;e gS ns'k tkfr vkSj lekt dh lq[k ÀkkfUr ,oa mÂfr dkA tks ifjokj dk
uk;d ok jktk bl fu;e dk vkJ;.k ugha djrs og viuh gkfu rks djrs gh gSa] vius dqy]
xzke] uxj ,oa izns'k ds nq%[k ds dkj.k Hkh curs gSaAA÷ýAA

35- nq"dqyhu% dqyhuks ok e;kZnka ;ks u ya?k;sr~A
/ekZis{kh e`nqßhZeku~ l dqyhu'krkn~ oj%AA
mÙke dqy esa tUek ;k v/e dqy esa] tks euq"; lhek dk mYya?ku ugha djrk gS] /eZ dh

vis{kk j[kus okyk] dksey&LoHkko okyk ,oa yTtk'khy gS] og lSdM+ksa mÙke dqyksRiÂ euq";ksa
ls Js"B gS vFkkZr~ dqy ls Àkhy Js"B gksrk gSAAúüAA

36- ;;ksf'pÙksu ok fpÙka fuHk`ra fuHk`rsu okA
lesfr çK;k çKk r;kseSZ=kh u th;ZfrAA
ftu nks euq";ksa dk fpÙk ds lkFk fpÙk] xqIr jgL; ds lkFk xqIr jgL; rFkk cqf¼ ds lkFk

cqf¼ fey tkrh gS] mudh fe=krk th.kZ ugha gksrhAAúýAA

37- nq%[kkrsZ"kq çeÙks"kq ukfLrds"oyls"kq pA
u JhoZlR;nkUrs"kq ;s pksRlkgfooftZrk%AA
tks yksx nq%[k ls ihfM+r] izeknh] ukfLrd] vkylh] vla;eh tu vkSj grksRlkfgr gSa] muds

ikl lEifÙk ugha jgrhAAü÷AA

38- vØks/su t;sr~ Øks/elk/qa lk/quk t;sr~A
t;sr~ dn;± nkusu t;sr~ lR;su pku`re~AA
Øks/ dks isze ls thras] nq"V euq"; dks mÙke O;ogkj ls o'k esa djsa] Ñi.k euq"; dks nku

ds }kjk o'k esa djas vkSj vlR; ij lR; ds }kjk fot; izkIr djsaAAýøAA

39- vfHkokny'khyL; fuR;a o`¼ksilsfou%A
pRokfj lEço/ZUrs dhfrZjk;q;Z'kks cye~AA
xq#tuksa dk lEeku djus ds LoHkko okys rFkk lnk vuqHkoh o`¼ksa dh lsok djus okys

euq"; ds lEeku] vk;q] ;'k rFkk cy&;s pkjksa c<+rs gSa ¹euqLe`fr øA÷ø÷ esa dhfrZ ds LFkku esa
^fo|k* ikB gSºAAýúAA

40- ;ks¿H;fpZr% lfn~HkjlTteku% djksR;Fk± 'kfDregkif;RokA
f{kça ;'kLra leqiSfr lUreya çlUuk fg lq[kk; lUr%AA
tks lRiq#"kksa ls iz'kaflr gqvk vuklDr gksdj] 'kfDr dk mYy?kau u djds cgqr dk;Z djrk
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gS] og Js"B iq#"k 'kh?kz lq;'k dks izkIr gksrk gS] D;kasfd izlÂ gq, lRiq#"k fu'p; gh dY;k.k
djus esa leFkZ gksrs gSaAA÷AA

41- vkyL;a eneksgkS p pkiY;a xksf"Bjso pA
LrC/rk pkfHkekfuRoa rFkkR;kfxRoeso pAA
,rs oS v"V nks"kk% L;q% lnk fo|kfFkZuka erk%AA
vkyL; djuk] endkjh inkFkks± dk lsou] ?kj vkfn esa eksg j[kuk] piyrk¾,dkxzfpÙk u

gksuk] O;FkZ dh ckr esa le; fcrkuk] m¼riuk ;k tM+rk] vgadkj vkSj ykyph gksuk] ;s vkB nks"k
fo|kfFkZ;ksa ds ekus x;s gSa] vFkkZr~ bu nqxZ.kksa ls ;qDr dks fo|k izkIr ugha gksrhAAûAA

42- lq[kkfFkZu% dqrks fo|k ukfLr fo|kfFkZu% lq[ke~A
lq[kkFkhZ ok R;tsn~ fo|ka fo|kFkhZ ok R;tsr~ lq[ke~AA
lq[k pkgus okys dks fo|k dgk¡\ fo|kFkhZ dks lq[k dgk¡\ blfy;s tks lq[k dh pkguk djus

okyk gS mls fo|k dh izkfIr dh bPNk NksM+ nsuh pkfg, vFkok fo|kFkhZ dks lq[k dh bPNk NksM+
nsuh pkfg;sAAüAA

43- vkRek unh Hkkjr iq.;rhFkkZ lR;ksndk /`frdwyk n;ksfeZ%A
rL;ka Lukr% iw;rs iq.;dekZ iq.;ks ákRek fuR;eyksHk ,oAA
gs HkjrdqyksRiÂ /`rjk"Vª! ;g vkRek unh :i gS] iq.;deZ bl esa ?kkV :i gSA lR; bl unh

dk tyLFkkuh; gS] /`fr blds nks fdukjs gS] n;k ygjsa gSaA ,slh vkRek :ih unh esa Luku djus
okyk iq.;dekZ euq"; ifo=k gks tkrk gSA yksHkjfgr oSjkX;&Kku;qDr vkRek gh iq.;'khy gksrk
gSAAø÷AA

44- fuU;ksndh fuR;;Kksiohrh fuR;Lokè;k;h ifrrkUuothZA
lR;a czqou~ xqjos deZ dqoZu~ u czkã.k'P;ors czãyksdkr~AA
fuR; ;Fkk le; Luku vkpeu (laè;k) djus okyk] fuR; vfXugks=kkfn ;K djus okyk]

fuR; Lokè;k; djus okyk] /ekZfn vkpj.k ls ifrr iq#"kksa ds vÂ] /u vkfn ls nwj jgus okyk]
lR; cksyus okyk vkSj xq# dk dk;Z djus okyk (¾o`¼ tuksa dk o'korhZ) czkã.k czãyksd¾c`ãRo
ls u"V ugh gksrkAAøûAA

45- m|ksfxua iq#"kflageqiSfr y{eh nSoa fg nSofefr dkiq#"kk onfUrA
nSoa fugR; dq# ikS:"kekRe'kDR;k ;Rus Ñrs ;fn u fl¼~;fr dks¿=k nks"k%AA
m|ksxh¾iq#"kkFkhZ iq#"kflag dks gh y{eh¾,s'o;Z izkIr gksrk gSA nSo nSo (¾HkkX;) dh jV

rks dk;j¾iq#"kkFkZghu O;fDr yxkrs gSaA vkRe'kfDr ls HkkX; ls izkIr nks"k dks u"V djus ds
fy, iq#"kkFkZ djuk pkfg;sA iq#"kkFkZ djus ij Hkh ;fn flf¼ izkIr ugha gksrh rc Hkh
grksRlkfgr ugha gksuk pkfg,] ogk¡ fopkj djuk pkfg, fd gekjs iq#"kkFkZ esa dgk¡ D;k nks"k
jgk] ftl ls b"V ykHk ugha feykA ml nks"k dks tkudj iqu% flf¼ ds fy, iz;Ru djuk
pkfg,A bl izdkj fuR; iq#"kkFkhZ Lonks"k n'kZu esa leFkZ O;fDr dHkh u dHkh vius b"V dks
izkIr djus esa leFkZ gks tkrk gSA
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Hk`rZgfj 'krde~Hk`rZgfj 'krde~Hk`rZgfj 'krde~Hk`rZgfj 'krde~Hk`rZgfj 'krde~
(Áeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;k)(Áeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;k)(Áeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;k)(Áeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;k)(Áeq[k 'yksd ,oa mudh O;k[;k)

1- /S;± ;L; firk {kek p tuuh 'kkfUrf'pja xsfguh]
lR;a fe=kfena n;k p Hkfxuh Hkzkrk eu%la;e%A
'kÕ;k HkwferÇa fn'kks¿fi olua Kkuke`ra Hkkstue~]
ásrs ;L; dqVqfEcuks on l[ks dLekn~ Hk;a ;ksfxu% AA

(Hk`rZgfjÑr & oSjkX;'krd] 'yksö ÷öö)
O;k[;k µ /S;Z ftldk firk gS] {kek ftldh ekrk gS] yEcs dkÇ rd lkFk nsus okÇh 'kkfUr

ftldh L=kh gS] lR; ftldk fe=k gS] n;k ftldh cfgu gS] eu dk la;e ftldk HkkbZ gS] Hkwfe gh
ftldh 'kÕ;k gS] fn'kk,¡ gh ftlds oL=k gSa vkSj Kku :ih vèr dk iku djuk gh ftldk Hkkstu gS]
gs fe=k! ftl ;ksxh ds ,sls dqVqEchtu gSa] mls lalkj esa fdlls Hk; gksxk\ vFkkZr~ fdlh ls Hkh Hk; ugha
gksxkA
2- ;nk fdafpTKks¿ga f}i bo enkU/% leHkoe~]

rnk loZKks¿LehR;HkonofyIra ee eu%A
;nk fdf×pfRdf×pn~ cq/tuldk'kknoxre~]
rnk ew[kksZ¿Lehfr Toj bo enks es O;ixr% AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö öý)
O;k[;k µ tc eq>s dqN Kku gqvk rks eSa gkFkh ds leku enka/ gksdj  vius eu esa Kkuh

gksus dk xoZ djus yxk vkSj le>us yxk fd eSa loZK gw¡A esjs tSlk dksbZ ughaA ysfdu tc eSa
fo}&lekt ls] Kkuhtuksa ls] ln&laxfr ls dqN&dqN izkIr dj ldk ;k tc eq>s ;FkkFkZ dk
dqN&dqN Kku gqvk] rc esjk og en Toj ds leku mrj x;k vkSj eSaus tkuk fd eSa rks fuiV ew[kZ
gw¡A
3- 'kD;ks okjf;raq tysu gqrHkqd~ NR=ks.k lw;kZriks]

ukxsUæks fu'krkadq'ksu lenks n.Msu xksxnZHkkSA
O;kf/HkSZ"ktlaxzgS'p fofo/SeZU=kiz;ksxSfoZ"ke~]
loZL;kS"k/efLr 'kkL=kfofgra ew[kZL; ukLR;kS"k/e~ AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ÷÷)
O;[;k µ vfXu dk ty ls] /wi dk Nkrs ls] enksUeÙk gkFkh dk vadq'k ls] cSy o xèks

vkfn dk MaMs ls] jksxksa dk vkS"kf/;ksa ls vkSj fo"k dk eU=kkfn iz;ksxksa }kjk fuokj.k gks tkrk gSA bl
rjg 'kkL=kksa esa vusd izdkj ds fodkjksa dh vusd vkS"kf/;k¡ of.kZr gSa] fdUrq ew[kZrk dh 'kkL=kksa esa
dksbZ vkS"kf/ ugha crkbZ xbZ gSA
4- ds;wjkf.k u Hkw"k;fUr iq#"ka gkjk u pUæksTtoyk]

u Lukua u foysiua u dqlqea ukyaÑrk ew¼Ztk%A



113113113113113

ok.;sdk leyÄïjksfr iq#"ka ;k laLÑrk /k;Zrs]
{kh;Urs [kyq Hkw"k.kkfu lrra okXHkw"k.ka Hkw"k.ke~ AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ÷ÿ)
O;[;k µ pUnzek ds leku pepekrs gq, ghjs eksrh ls cus vkHkw"k.k] tks gkFkksa esa vkSj xÇs

esa /kj.k fd;s tkrs gSa] os euq"; dks 'kksHkk;eku ugha djrs] vkSj u gh Luku] rSy] b=k] iq"ikfn ls
fd;k gqvk Jàxkj rFkk ltk;s&l¡okjs gq, ckÇ euq"; dks Hkwf"kr djrs gSaA euq"; dk lPpk vkHkw"k.k
rks 'kq¼] ljÇ] lR;] lqe/qj ok.kh gh gSA vU; lHkh vkHkw"k.k rks /hjs&/hjs dkÇ&Øe ls u"V gks
tkrs gSa] ijUrq ok.kh :ih lPpk vkHkw"k.k lnSo txexkrk jgrk gSA
5- fo|k uke ujL; :ief/da izPNUu xqIra /ua]

fo|k Hkksxdjh ;'k% lq[kdjh fo|k xq:.kka xq#%A
fo|k ca/qtuks fons'kxeus fo|k ijk nsork]
fo|k jktlq iwT;rs u rq /ua fo|kfoghu% i'kq% AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ÷ÿ)
O;[;k µ fo|k euq"; dh 'kksHkk gS] fo|k gh euq"; dk vR;Ur xqIr /u gSA fo|k HkksX;

inkFkZ] ;'k vkSj lq[k nsus okyh xq#vksa dh Hkh xq# gSA fons'k ;k=kk esa fo|k dqVqEchtuksa vkSj fe=kksa
ds leku lgk;d gksrh gSA fo|k gh lcls cM+h nsork gS] gj LFkku ij fo|k dh gh iwtk gksrh
gS u fd èku dhA okLro esa ns[kk tk;s rks fo|kghu euq"; i'kq ds rqY; gh gSA
6- izkjH;rs u [kyq fo?uHk;su uhpS%]

izkjH; fo?ufogrk fojefUr eè;k%A
fo?uS% iqu% iqujfi izfrgU;ekuk%]
izkjH;pksÙketuk u ifjR;tfUr AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö øü)
O;[;k µ uhp v/e Js.kh ds euq"; dfBukbZ;ksa ds Hk; ls fdlh mÙke dk;Z dks izkjEHk

gh ugha djrsA eè;e Js.kh ds euq"; dk;ks± dks izkjEHk djds fo?uksa ls ?kcjkdj chp esa gh NksM+
nsrs gSa] ijUrq mÙke Js.kh ds ohj euq"; fo?u ck/kvksa ls ckj&ckj ihfM+r gksus ij Hkh izkjEHk fd;s
gq, mÙke dk;Z dks iwjk fd;s fcuk ugha NksM+rsA
7- js js pkrd! lko/ku eulk fe=k! {k.ka Jw;rk&

eEHkksnk cgoks fg lfUr xxus losZ¿fi uSrkn`'kk%A
dsfpn~ o`f"VfHkjkæZ;fUr olq/ka xtZfUr dsfpn~ o`Fkk]
;a ;a i';fl rL; rL; iqjrks ek czwfg nhua op% AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ûö)
O;[;k µ js js pkrdksa! rqe FkksM+h nsj ds fy, lko/ku gksdj esjh Hkh ckr lqu yksA vkdk'k

esa vusd es?k gSa] ysfdu os lHkh ,d tSls ugha gSaA muesa ls dqN gh o"kkZ djds ìFoh dks gjk&Hkjk
djrs gSa] ckdh dqN O;FkZ esa gh xjtrs jgrs gSaA blfy, rqe ftl&ftldks ns[kk djks] ml&mlds
le{k nhu opu er cksyk djksA
8- yksHk'psn xq.ksu fda fi'kqurk ;|fLr fda ikrdS%]

lR;a psÙkilk p fda 'kqfpeuks ;|fLr rhFksZu fde~\
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lkStU;a ;fn fda xq.kS% lqefgek ;|fLr fda e.MuS%]
lf}|k;fn fda /uSji;'kks ;|fLr fda e`R;quk\ AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö û÷)
O;[;k µ euq"; ds thou esa ;fn yksHko`fÙk fo|eku gS] rks vU; nqxqZ.kksa dks <+w¡<+us  dh

vko';drk D;k gS\ ;fn pqxy[kksjh gS] rks vU; nks"kksa dh x.kuk D;k djuh\ ;fn eu ifo=k gS]
rks rhFkZ esa ?kweus ls D;k ykHk\ ;fn lTturk gS] rks vU; xq.kksa dh D;k vko';drk gS\ ;fn ;'k
iQSy jgk gS] rks vkHkw"k.kksa ls D;k iz;kstu\ ;fn mÙke fo|k gS] rks /u dh D;k vko';drk gS\
vkSj ;fn vi;'k gS] rks fiQj e`R;q dh D;k vko';drk\
9- eufl opfl dk;s iq.;ih;w"kiw.kkZL &

f=kHkqoueqidkjJs.khfHk% izh.k;Ur%A
ijxq.kijek.kwUioZrhÑR; fuR;a]
futâfn fodlUr% lfUr lUr% fd;Ur%AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ýú)
O;[;k µ eu] opu] vkSj 'kjhj ds }kjk izkf.kek=k dk dY;k.k djus dh Hkkouk ls ;qDr

gq,] 'kqHkdeksZa ls rhuksa Çksdksa dk midkj djds lcdks r`Ir djus okys rFkk nwljksa ds NksVs&NksVs
xq.kksa dks Hkh ioZr ds leku cM+k ekudj  vius ân; esa izlUu gksus okys egkRek lalkj esa fdrus
gSa\ vFkkZr~ cgqr de gSaA
10- Dofpr~ HkwekS 'kÕ;k Dofpnfi p i;ZÄï'k;ua]

DofpPNkdkgkjh Dofpnfi p 'kkY;ksnu#fp%A
DofpRdUFkk/kjh Dofpnfi p fnO;kEcj/jks]
euLoh dk;kZFkhZ u x.k;fr nq%[ka u p lq[ke~AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ýý)
O;k[;k µ dHkh lqUnj 'kÕ;kvksa ij 'k;u djrs gSa rks dHkh Hkwfe ij gh lks tkrs gSaA dHkh

vPNs&vPNs Lokfn"V idokuksa dk vkuUn Çsrs gSa rks dHkh 'kkd&ikr [kkdj gh fuokZg dj ysrs gSaA
dHkh lqUnj oL=kksa dks /kj.k djrs gSa] rks dHkh xqnM+h ls gh 'kjhj dks <d ysrs gSaA fopkj'khy&foosdh
O;fÙkQ vius y{; dh vksj gh ǹf"V j[ks gksrs gSa] ekxZ esa vkus okys lq[k&nq%[k dh ijokg ugha fd;k
djrsA

HkkokFkZ µ eufLo;ksa dk vius dk;Z ls gh iz;kstu gksrk gS mUgsa lq[k&nq[k dh fpUrk ugha
lrkrhA oLrqr% os bl izdkj dh izo`fÙk ds gksrs gSa fd tks feyk mlh esa larks"k dj fy;k vkSj
yxuiwoZd vius dk;Z esa yxs jgsA
11- fuUnUrq  uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq]

y{eh% lekfo'krq xPNrq ok ;Fks"Ve~A
v|So ok ej.keLrq ;qxkUrjs ok]
U;kÕ;kRiFk% izfopyfUr ina u /hjk%AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ýÿ)
O;k[;k µ uhfr esa fuiq.k O;fÙkQ pkgs fuUnk djsa ;k iz'kalk] /u&,s'o;Z dh izkfIr gks ;k
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tks ikl esa gks og Hkh pyk tkos] vkt gh e`R;q gks tk, ;k yEcs dky rd thou cuk jgs] fdUrq
tks /hj O;fÙkQ gSa] os lR;] U;k;] vkn'kZ ds ekxZ ls ,d dne Hkh b/j&m/j ugha gVrs] izlUu
gksdj d"Vksa dks lgu djrs gq, n`<+rk ls mlh ekxZ ij pÇrs jgrs gSaA
12- vkyL;a fg euq";k.kka 'kjhjLFkks egku~ fjiq%A

ukLR;q|eleks cU/q% dqokZ.kks ukolhnfrAA
(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö þû)

O;k[;k µ egkjkt HkrZ̀gfj dk ;g dFku v{kj'k% lR; gS fd euq"; dk lcls cM+k 'k=kq
mlds 'kjhj esa jgus okyk mldk vkyL; gh gSA ckgjh 'k=kq mls bruh gkfu ugha igq¡pkrs ftruh
gkfu vkyL; igq¡pkrk gSA os dgrs gSa fd euq"; dk lcls cM+k fe=k mldk iq#"kkFkZ gSA iq#"kkFkZ
ds djrs jgus ij mls lnk gh lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA
13- u lalkjksRiUua pfjreuqi';kfe dq'kya]

foikd% iq.;kuka tu;fr Hk;a es foe`'kr%A
egf‰% iq.;kS?kSf'pjifjx`ghrk'p fo"k;k]
egkUrks tk;Urs O;lufeo nkrqa fo"kf;.kke~AA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkx;'krd] 'yksö öù)
O;k[;k µ lalkjh deksZa esa rfud Hkh lq[k ughaA fopkj djus ij ifo=k deZ Hkh Hk; gh mRiUu

djrs gSaA blds vfrfjDr vPNs vkSj iq.; deZ djus ls tks fo"k; lq[k ds leku Hkksxs x, lq[k Hkh
vUr esa le; esa nq[k dk dkj.k curs gSaA
14- Hkksxk u HkqÙkQk o;eso HkqÙkQkLriks u rIra o;eso rIrk%A

dkyks u ;krks o;eso ;krkLr`".kk u th.kkZ o;eso th.kkZ%AA
(HkrZ̀gfjÑr&oSjkX;'krd] 'yksö ÷ø)

O;k[;k µ ge lkalkfjd fo"k; Hkksxksa dk miHkksx ugha dj ik;s] vfirq mu Hkksxksa dks izkIr
djus dh fpUrk us ge dks Hkksx fy;kA geus ri ugha fd;k] cfYd vkè;kfRed] vkf/HkkSfrd]
vkf/nSfod rki ge dks gh thou&Hkj  rikrs jgsA Hkksxksa dks Hkksxrs&Hkksxrs ge dky dks ugha dkV
ik;s] izR;qr dky us ge dks gh u"V dj fn;kA blh izdkj Hkksxksa dks izkIr djus Lo:i  r`".kk rks
cw<+h ugha gqbZ vfirq ge gh cw<+s gks x;sA
15- Hkksxs jksxHk;a dqys P;qfrHk;a foÙks u`ikykn~ Hk;a]

eksus nSU;Hk;a cys fjiqHk;a :is tjk;k% Hk;e~A
'kkL=ks oknHk;a xq.ks [kyHk;a dk;s ÑrkUrkn~ Hk;a]
lo± oLrq Hk;kfUora Hkqfo u`.kka oSjkX;esokHk;e~ AA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkx;'krd] 'yksö ù÷)
O;k[;k µ  fo"k; Hkksxksa esa jksxksa dk Hk; gS] oa'k esa vkpkj Hkz"Vrk ;k lUrku foPNsn dk

Hk; gS] /u esa jktk dk Hk; gS] ekSu jgus esa nhurk dk Hk; gS] cÇ izkIr djus ij 'k=kqvksa dk Hk;
gS] :i&lkSUn;Z esa cq<+kis dk Hk; gS] 'kkL=k i<+us ij ijkftr gksus dk Hk; gS] xq.k izkIr djus esa
nq"Vksa }kjk O;FkZ dh fuUnk dk Hk; gS] 'kjhj esa e`R;q dk Hk; gS] bl izdkj i`Foh ij lkjh oLrq,¡
Hk; ls ;qDr gSa] dsoy ,d oSjkX; gh fuHkZ; cukus okÇk gSA
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16- riL;Ur% lUr% fdef/fuolke% lqjunha]
xq.kksnkjkUnkjkuqr ifjpjke% lfou;e~A
ficke% 'kkL=kkS?kkuqr fofo/dkO;ke`rjlku~]
u foÁ% fda dqeZ% dfri;fues"kk;qf"k tusAA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkx;'krd] 'yksö ùü)
O;k[;k µ xaxk rV ij tkdj ri djsa ;k lsokijk;.k iRuh ls yxko j[kdj vkuUniwoZd

thou O;rhr djsa ;k if.Mrtuksa ds lkFk 'kkL=kksa dk vè;;u djsa\ bl {k.kHk¡xqj thou esa O;fDr
le> gh ugha ikrk fd og D;k djs vkSj D;k u djs\
17- xÄõkrhjs fgefxfjf'kykc¼iÁkluL;]

czãè;kukH;lufof/uk ;ksxfuæka xrL;A
fda rSHkkZO;a ee lqfnolS;Z=krs fufoZ'kÄïk%]
d.Mw;Urs tjBgfj.kk% LokÄõeÄsõ enh;sAA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkX;'krd] 'yksö ùý)
O;k[;k µ dSls Hkys gksaxs os fnu] tc eSa xaxk unh ds fdukjs fgeky; ij tkdj fdlh

f'kyk ij ineklu~ esa cSBdj czã ds è;ku esa yhu gks tkÅ¡xk vkSj cw<+s fgj.k vius 'kjhj dh
[kqtyh feVkus ds fy, viuk 'kjhj esjs 'kjhj ls jxM+saxs] rc Hkh esjh lekf/ ugha VwVsxhA D;k ,slk
lEHko gksxk\ D;k ,sls fnu esjs thou esa vk,¡xs\
18- vk'kk uke unh euksjFktyk r`".kkrjÄõkdqyk]

jkxxzkgorh fordZfogxk /S;ZæqeèoafluhA
eksgkorZlqnqLrjk¿frxguk izksÙkqÄõfpUrkrVh]
rL;k% ikjxrk fo'kq¼eulks uUnfUr ;ksxh'ojk%AA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkX;'krd] 'yksö úö)
O;k[;k µ bl lalkj esa ,d vk'kk uke dh unh gSA ;g unh euksjFk&bPNk:ih ty ls

Hkjh gqbZ gSA bl esa r`".kkyksHk :ih rjÄsõ mB jgh gSaA ;g jkx&}s"k :ih exjePNksa ls ifjiw.kZ gS
rFkk rdZ&fordZ :ih ty i{kh blesa rSj jgs gSaA /S;Z:ih o`{kksa dks m[kkM+us okyh bl unh esa
vKku :ih Hk¡oj mB jgs gSaA bl cM+h&cM+h bPNkvksa ds rVksa ls ;qDr Hk;adj unh dks ikj djuk
cgqr dfBu gS] ijUrq bl unh dks 'kq¼ vUr%dj.k okys R;kxh] riLoh] fojDr ;ksxh ikj djds
cU/uksa ls NwVdj czãkuUn dks Hkksxrs gSaA
19- pk.Mky% fde;a f}tkfrjFkok 'kwæks¿Fk fda rkil%]

fd ok rÙofoosdis'kyefr;ksZxh'oj% dks¿fi fde~A
bR;qRiUufodYitYieq[kjSjkHkk";ek.kk tuS&
uZ Øq¼k% ifFk uSo rq"Veulks ;kfUr Lo;a ;ksfxu%AA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkX;'krd] 'yksö û÷)
O;k[;k µ ¶;g pk.Mky gS] vFkok czã.k gS\ 'kwnz gS] ;k dksbZ riLoh gS\ vFkok dksbZ

prqj cqf¼eku~ rÙoosÙkk gS] ;k ;ksxh'oj gS] vFkok dksbZ èkwrZ gS\¸ bl izdkj fofHkUu izdkj ds
rdZ&fordZ djus okys O;fÙkQ;ksa ij ;ksxh yksx u rks Øks/ djrs gSa vkSj u gh gf"kZr gksrs gSa] fdUrq
vius vè;kRe ekxZ ij LorU=krk iwoZd pyrs jgrs gSaA



117117117117117

20- o;feg ifjrq"Vk oYdySLRoa p Ç{E;k]
le bg ifjrks"kks fufoZ'ks"kks fo'ks"k%A
l rq Hkorq nfjæks ;L; r`".kk fo'kkyk]
eufl p ifjrq"Vs dks¿FkZoku~ dks nfjæ%AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö úû)
O;k[;k µ eqfu jktk ls dgrk gS fd gs jktu~ ! ge o`{kksa dh Nky ls cus oL=kksa dks ifgu

dj lUrq"V  gSa vkSj rqe lksuk&pk¡nh] ghjs&tokgjkr vkfn y{eh dks izkIr djds lUrq"V gSaA bl
izdkj ge nksuksa dk larks"k rks leku gh gS] D;ksafd lUrks"k esa dksbZ Hksn ugha gSA lalkj esa nfjnz rks
og O;fÙkQ gksrk gS ftldh r`".kk,¡ cgqr gksrh gSaA eu ds lUrq"V gksus ij dkSu fu/Zu gS vkSj dkSu
/uoku~\
21- ;koRLoLFkfena 'kjhje#ta ;koTtjk nwjrks]

;koPpsfUæ;'kfDrjizfrgrk ;koR{k;ks uk;q"k%A
vkReJs;fl rkonso fonq"kk dk;Z% iz;Ruks egku~]
lanhIrs Hkous rq dwi[kuua izR;q|e% dhn`'k%AA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkX;'krd] 'yksö ýÿ)
O;k[;k µ tc rd ;g 'kjhj LoLFk vFkkZr~ jksxjfgr gS] tc rd cq<+kik nwj gS] tc rd

lHkh bfUnz;ksa esa 'kfÙkQ fo|eku gS vkSj vk;q cph gqbZ gS] rHkh rd cqf¼eku~ O;fÙkQ dks pkfg, fd
vkRedY;k.k ds fy, egku~ iq#"kkFkZ djs] vU;Fkk tSls ?kj esa vkx yx tkus ij dqvk¡ [kksnus ls
dksbZ ykHk ugha gksrk oSls e`R;q dky esa dqN Hkh ugha gks ldsxkA
22- vk;qoZ"kZ'kra u`.kka ifjfera jk=kkS rn/Za xra]

rL;k¼ZL; ijL; pk/Zeija ckyRoo`¼Ro;ks%A
'ks"ka O;kf/fo;ksxnq%[klfgra lsokfnfHkuhZ;rs]
thos okfjrjÄõp×pyrjs lkS[;a dqr% izkf.kuke~AA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkX;'krd] 'yksö ÿú)
O;k[;k µ lkekU; :i ls euq"; dh vk;q lkS o"kZ dh ekuh xbZ gSA bldk vk/k Hkkx

vFkkZr~ ipkl o"kZ rks lksus esa gh pys tkrs gSaA 'ks"k cpk vkèks dk vk/k Hkkx vFkkZr~ iPphl o"kZ]
og ckY;koLFkk vkSj o`¼koLFkk esa chr tkrk gSA 'ks"k iPphl o"kZ dk le; jksx] fo;ksx]
vkthfodk] cPpksa ds ykyu&ikyu vkfn nq%[kksa esa chr tkrk gSA ty dh p×py rjMõksa ds leku
thou esa euq"; dks lq[k dgk¡ gS\ lq[k rks bZ'ojksikluk esa gh gSA
23- /`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A

/hfoZ|k lR;eØks/ks n'kda /eZÇ{k.ke~AA (euqö ü&ÿø)
HkkokFkZ µ /S;Z j[kuk] lgu'khy gksuk] eu dks v/eZ ls jksduk] pksjh&R;kx] jkx}s"k u

djuk] bfUnz;ksa dks /eZ esa pÇkuk] cqf¼ c<+kuk] fo}ku~ cuuk] lR;kpj.k ,oa Øks/ u djuk ;s n'k
/eZ ds y{k.k gSaA
24- ,ds lRiq#"kk% ijkFkZ?kVdk% LokFkkZUifjR;T; ;s]

lkekU;kLrq ijkFkZeq|eHk`r% LokFkkZfojks/su ;sA
rs¿eh ekuq"kjk{klk% ijfgra LokFkkZ; fu?ufUr ;s]
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;s fu?ufUr fujFkZda ijfgra rs ds u tkuhegsAA
(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ýÿ)

O;k[;k µ lalkj esa os euq"; ^lRiq#"k* gSaA tks vius LokFkZ dks NksM+dj nwljksa dh HkykbZ
ds fy, vius ru&eu&/u dks yxk nsrs gSaA nwljs izdkj ds euq"; ^lkekU;* dgykrs gSa tks vius
dke u fcxkM+rs gq, nwljksa dh Hkh HkykbZ djrs gSaA rhljs izdkj ds euq"; ^jk{kl* dgykrs gSa tks
vius LokFkZ dks fl¼ djus ds fy, nwljksa ds cus cuk;s dke dks fcxkM+ nsrs gSaA ijUrq tks yksx
fcuk fdlh LokFkZ ds (¾ vius ykHk ds fcuk gh) O;FkZ gh nwljksa dh gkfu djrs gSa] ,sls pkSFks
izdkj ds euq";ksa dks fdl uke ls iqdkjk tk; ge ugha tkurs] vki Lo;a gh lkspsaA
25- ?k`"Va ?k`"Va iqujfi iqu'pUnua pk# xU/a]

fNUua fNUua iqujfi iqu% Loknq pSos{kqn.Me~A
nX/a nX/a iqujfi iqu% dk×pua dkUro.kZa]
izk.kkUrs¿fi izÑfrfoÑfrtkZ;rs uksÙkekuke~AA
O;k[;k µ pUnu dks T;ksa&T;ksa f?klsaxs] R;ksa&R;ksa og  e/qj lqxU/ iznku djsxkA  bZ[k ¾xUus

dks T;ksa&T;ksa isysaxs] R;ksa&R;ksa og vf/d ehBk jl nsxkA lksus dks T;ksa&T;ksa rik;saxs] R;ksa&R;ksa og
vkSj vf/d pedrk tk;sxkA Bhd ,sls gh tks egku~ vkRek,¡ gSa] mudks dksbZ fdruk gh viekfur
djs] ihM+k ns] ckèkk igq¡pkos] os vius lR;] U;k;] ijksidkj] izlUurk] uezrk ,oa izse ;qÙkQ LoHkko
dks dHkh Hkh ugha NksM+rs gSa] pkgs izk.k Hkh D;ksa u pys tkosaA
26- ifjofrZfu lalkjs e`r% dks ok u tk;rsA

l tkrks ;su tkrsu ;kfr oa'k% leqUufre~AA
(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ùû)

O;k[;k µ ifjorZu'khyrk bl lalkj dk fu;e gSA bl lalkj esa dkSu ugha ejrk\
dkSu tUe ugha ysrk\ ysfdu tUe ysuk mldk gh lkFkZd gS tks vius dqy dks xkSjokfUor
djrk gS rFkk vius oa'k dh vfHko`f¼ djrk gSA
27- ,s'o;ZL; foHkw"k.ka lqturk 'kkS;ZL; okDla;eks]

KkuL;ksi'ke% JqrL; fou;ks foÙkL; ik=ks O;;%A
vØks/Lril% {kek izHkforq/ZeZL; fuO;kZtrk]
losZ"kkefi loZdkj.kfena 'khya ija Hkw"k.ke~AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö þø)
O;k[;k µ ,s'o;Z dk vkHkw"k.k lTturk gS] 'kkS;Z dk vkHkw"k.k ok.kh la;e gS] Kku  dk

vkHkw"k.k 'kkfUr gS] 'kkL=k dk vkHkw"k.k fou; gS] /u dk eku ln~O;; ls] ri dh egÙkk vØks/
ls] izHkqRo dh 'kksHkk {keknku ls gS] /eZ dh 'kksHkk fu"diVrk ls gS vkSj lnkpkj lHkh vkHkw"k.kksa
dk vkHkw"k.k gSA
28- mn;fn ;fn Hkkuq% if'pes fnfXoHkkxs]

izpÇfr ;fn es#% 'khrrka ;kfr ofÉ%A
fodlfr ;fn iÁa ioZrkxzs f'kÇk;ka]
u Hkofr iqu#Dra Hkkf"kra lTtukuke~AA
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O;k[;k µ lw;Z pkgs iwoZ dh vis{kk if'pe fn'kk esa mn; D;ksa u gks] ioZr pkgs pyus D;ksa
u yx tkos] vfXu pkgs B.Mh D;ksa u gks tk;s] dey pkgs ioZr dh dBksj f'kyk ij D;ksa u gks
tk,¡] fdUrq tks lTtu yksx gSa os viuh izfrKk dks] vius fn;s gq, opu dks ugha cnyrs] ml
ij n`<+ jgrs gSaA
29- ekSukUewd% izopuiVqokZrqyks tYidks ok]

/`"V% ik'osZ olfr p lnk nwjr'pk¿izxYHk%A
{kkUR;k Hkh#;Zfn u lgrs izk;'kks ukfHktkr%]
lsok/eZ% ijexguks ;ksfxukeI;xE;%AA

(HkrZ̀gfjÑr & uhfr'krd] 'yksö ûþ)
O;k[;k µ lsod ;fn ekSu jgs rks mls xawxk] prqj vFkkZr~ okd~iVq gks rks cdoknh] lehi

jgs rks <hB vkSj nwj jgs rks ew[kZ] {kek'khy gks rks Hkh:] vlgu'khy gks rks vdqyhu dgk tkrk
gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd lsok /eZ vR;Ur dfBu gS] ;ksxhtu Hkh mls Bhd ls le> ugha
ikrsA
30- egk'kÕ;k i`Foh foiqyeqi/kua Hkqtyrk]

forkua pkdk'ka O;tueuqdwyks¿;efuy%A
'kjPpUæks nhiks fojfrofurklÄõeqfnr%]
lq[kh 'kkUr% 'ksrs eqfujruqHkwfruZ̀i boAA

(HkrZ̀gfjÑr & oSjkX;'krd] 'yksö ÷öö)
O;k[;k µ i`Foh ftldh 'kÕ;k gS] etcwr vkSj xqankt cktq,¡ ftldh rfd;k gSa] ftl ij

vkdk'k :ih pknj ruh jgrh gS] iou ftls ia[kk djrh gS] pUnzek gh ftlds fy, nhid gS]
fojfDr] oSjkX; ,oa vuklfDr ftldh lgpjh gSa] vrqy ,s'o;Z'kkyh lezkV~ dh Hkkafr fuf'pUr
gksdj tks lq[k dh uhan lksrk gS] og dksbZ ;ksxh&eqfu gh gSA



osnksifu"kn~ lUns'k
ije iwT; Lokeh th egkjkt }kjk ftu osnksifu"kn~ eU=kksa dk
izk;% mPpkj.k o mins'k fd;k tkrk gS] mudk ,d y?kq laxzg

vFkoZosn

lkeosn

;tqosZn
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½Xosn
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     lUns'k     

osn bZ'ojh; fuHkzkZUr] fuR;] lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd] loZfgrdkjh o iw.kZ
oSKkfud Kku ds egku xzUFk gSaA osn vikS#"ks; gSA ifo=k ½f"k;ksa dh vkRek esa tks
bZ'ojh; çsj.kk,a l`f"V ds vkfndky esa Kku ds :i esa çdV gqbZ] mlh bZ'ojh; Kku
dks ge ½Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn ds :i esa tkurs&ekurs gSaA

O;fDr ds Kku esa U;wurk] HkzkfUr o LokFkZ dh lEHkkouk gks ldrh gSA ijUrq osnksa
dk Kku iw.kZ o fuHkzkZUr gSA

vr% osnksa ds eU=kksa dks bZ'oj dk Kku] vkns'k] funZs'k o vius thou dk
dÙkZO; ekudj iwjh çkekf.kdrk ds lkFk gesa osnkuqdwy vkpj.k gh djuk pkfg;sA

;ksa rks pkjksa osnksa esa 20416 ½pk,a gSa] lHkh eU=k vR;Ur egRoiw.kZ gSa fiQj Hkh
brus eU=k lc ;kn ugha dj ldrs] u gh brus eU=kksa dks le>us dk lkeF;Z lcesa
gSA vr% pkjksa osnksa o vkè;kRe fo|k ds egku~ xzUFk mifu"knksa ds dqN vR;Ur
çsj.kkçn egku~ eU=kksa ;k ½pkvksa dks ,d y?kq iqfLrdk ds :i esa ge çdkf'kr dj
jgs gSaA

eq>s vk'kk gS laxBu o vkUnksyu ls tqM+s lHkh dk;ZdÙkkZ bu ea=kksa dks vo';
;kn djsaxs rFkk bu eU=kksa ds vuq:i vkpj.k djds vius thou dks rks vkn'kZ
cuk;saxs gh lkFk gh ,d vkn'kZ jk"Vª ds fuekZ.k esa Hkh ,d cgqr cM+h Hkwfedk
fuHkk;saxsA

(Lokeh jkenso)
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          osn eU=k%osn eU=k%osn eU=k%osn eU=k%osn eU=k%          

1- vfXuehGs iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A gksrkja jRu/kree~AA
&½x~ö ÷@÷@÷

l`f"V ls iwoZ fo|eku leLr thoksa ds fgr ds fy;s jRuxHkkZ i`Foh dks èkkj.k djus okys]
leLr inkFkks± vkSj osnKku dks çdkf'kr djus okys] ;K rFkk ijksidkjh euq";ksa ds j{kd]
loZO;kid] 'kq¼Lo:i ijes'oj dh ge Lrqfr vkSj bPNk djrs gSaA

2- ;nÄõ nk'kq"ks RoeXus Hkæa dfj";flA rosÙkr~ lR;efÄõj%AA
&½x~ö ÷@÷@ø

gs çHkks! rw nku'khy mikld dks tks Hkh dY;k.kdkjh inkFkZ nsrk gS] os lc okLro eas rsjs gh
gSaA

3- mi RokXus fnosfnos nks"kkoLrf/Z;k o;e~A ueks HkjUr ,eflAA
&½x~ö ÷@÷@û

gs ijes'oj! ge Kku&foKku dh çkfIr ds fy;s viuh cqf¼ vkSj deZ ls fnu&jkr vkidks
ueLdkj djrs gq, vkidh 'kj.k esa vkrs gSaA

4- vfXujfLe tUeuk tkrosnk ?k`ra es p{kqje`ra e vklu~A
vdZfL=kèkkrw jtlks foekuks¿tÏks ?keksZ gfojfLe ukeAA

µ;tqö ÷þ@ üü
^eSa vfXu gw¡] ngdrk nsnhI;eku gqvk vÄõkjk gw¡] LoHkko ls gh tkx:d gw¡A esjh vk¡[k esa rst

gS] esjs eq[k esa ve`r gSA eSa lw;Z gw¡] 'kjhj] eu o vkRek ds rhu rstksa ls ;qÙkQ gw¡] lkjs Hkwe.My dks
vius dneksa ls eki ysus okyk gw¡] v{k; gw¡] tyrk gqvk ;Kdq.M gw¡ o vkgqfr gw¡A

5- m|kua rs iq#"k uko;kua thokrqa rs n{krkfra Ñ.kksfeAA
µvFkoZö þ@÷@ü

gs uj] ns[k thou esa lnk rsjh mUufr gh gksuh pkfg,] vèkksxfr ugha] iru ugha] rsjs vUnj eSa
thou cy iQw¡drk gw¡A ;g euq"; ds fy, Hkxoku~ dk vkns'k gSA

6- vi?uUrks vjkO.k% ioekuk% LonZ̀'k%A
;ksuko`rL; lhnrAA µ½x~ö ÿ@÷ù@ÿ
vkrrkf;;ksa dk foèoal djrs gq,] ifo=krk dk çpkj djrs gq,] T;ksfr dk n'kZu djrs gq,

rqe lR; ds efUnj esa vklhu gksoksA

7- bUæa o/ZUrks vIrqj% Ñ.oUrks fo'oek;Ze~A
vi?uURkks vjkO.k%AA µ½x~ö ÿ@üù@û
fØ;k'khy cuks] çHkq&efgek dk çpkj djks] ,s'o;Z dks c<+kvks] fo'o dks vk;Z cukvks]

jk{klksa dk lagkj djksA
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8- Ñra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr%A
xksftn~ Hkw;kle'oftn~ /u×t;ks fgj.;ftr~AA µvFkoZ ý@ûö@þ
eSa gkFk ij gkFk /jdj cSBusokyk ugha gw¡A esjs nkfgus gkFk esa deZ gS vkSj ck,¡ gkFk esa fot;

j[kh gSA bl ̂ deZ* :ih tknw dh NM+h gkFk esa ysrs gh xkS] ?kksM+s] /u&/kU;] lksuk&pk¡nh tks pkgw¡xk
lks esjs vkxs gkFk ck¡/dj [kM+k gks tk,xkA

9- mfÙk"B czã.kLirs nsoku~ ;Ksu cks/;A
vk;q% çk.ka çtka i'kwu~ dhfr± ;tekua p o/Z;AA

µvFkoZö ÷ÿ@üù@÷
mB [kM+k gks] tkx tkA ,s Kkuh! ;K }kjk vius vUnj nsoHkkoksa dks txk ysA viuh vk;q dks]

çk.k dks] çtk dks] dhfrZ dks c<+k i'kqvksa dks c<+k] ;K djusokys dks c<+kA
gs uj! rw ohj cu] fu#Rlkfgr er gksA ;fn vpkud dHkh {k.k nks {k.k grksRlkfgr gks tk,

rks bl ½pk dks xquxqukµ

10- ;ks tkxkj re`p% dke;Urs ;ks tkxkj req lkekfu ;fUrA
;ks tkxkj re;a lkse vkg rokgefLe l[;s U;ksdk%AA

µ½x~ö û@úú@÷ú
¶tks tkxk gqvk gS] ogh ½pkvksa ls dqN ykHk ys ldrk gSA tks tkxk gqvk gS] mlh dh

lkeosn ds eU=k lgk;rk djrs gSaA tks tkxk gqvk gS] mlh ds vkxs pk¡n eS=kh ds fy;s gkFk ilkjrk
gSA¸ mlh dh ;g lkjh çÑfr nklh curh gS tks tkxk gqvk gSA blfy,µ

11- vk uks Hkæk% Øroks ;Urq fo'orks¿nCèkklks vijhrkl mfn~Hkn%A
nsok uks ;Fkk lnfen~ o`/s vlÂçk;qoks jf{krkjks fnosfnosAA

µ½x~ö ÷@þÿ@÷
dY;k.kdkjh fpUru vkSj deZ djus okys] vfgald vkSj vneuh;] lnk laxfr ;ksX; vkSj

çxfr ds çsjd mRÑ"V fo}ku~ gesa lc vksj ls çkIr gksaA ,ssls nh?kZthoh fnO; iq#"k lnSo gekjs
j{kd gksdj çfrfnu gekjh o`f¼ ds fy;s gh dk;Z djsaA

12- vgeso Lo;fena onkfe tq"Va nsosfHk#r ekuq"ksfHk%A
;a dke;s ra reqxza Ñ.kksfe ra czãk.ka re`f"ka ra lqes/ke~AA

µ½x~ö ÷ö@÷øû@û
eSa gh (Hkkxor 'kfDr) euq";ksa vkSSj nsoksa ls lsfor ijes'oj dk o.kZu djrh gw¡A esjh bPNk

ls gh dksbZ cyoku] Kkuh] ½f"k vkSj cqf¼eku cu tkrk gSA

13- uklnklhÂks lnklhÙknkuha uklhætks uks O;ksek ijks ;r~A
fdekojho% dqg dL; 'keZÂEHk% fdeklhn~xgua xHkhje~AA

µ½x~ö ÷ö@÷øÿ@÷
(;g uklnh; lwDr gS ftlesa l`f"V jpuk ls iwoZ dh voLFkk dk o.kZu gSA) ml le; u

rks vlr~ vHkko ;k 'kwU; Fkk vkSj u lr~ vFkkZr~ O;Dr txr Fkk u ijek.kq Fks] u vkdk'k vkSj u
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vU; yksd&yksdkUrjA u dksbZ vkoj.k Fkk vkSj u dksbZ ?kj vFkkZr fuf'pr lhek;qDr LFkku FkkA
xgu ty (leqæ) Hkh ugha FkkA lc dqN ?kus dqgkals ds leku FkkA

14- re vklhÙkelk xqGgexzs¿çdsra lfyya loZek bne~A
rqPNÔsukHofifgra ;nklhÙkilLrYefguktk;rSde~AA

µ½x~ö ÷ö@÷øÿ@ù
çy;dky esa dsoy vUèkdkj gh vUèkdkj FkkA ,d vO;Dr çokg FkkA lc dqN vUèkdkj

ls <dk gqvk FkkA loZ=k ,d xfr'khy rRo O;kIr Fkk] ftlus vius ri ls çdV gksdj bl
n`';eku txr~ dks çdV fd;kA

15- LofLr u bUæks o`¼Jok% LofLr u% iw"kk fo'oosnk%A
LofLr uLrk{;ksZ vfj"Vusfe% LofLr uks c`gLifrnZ/krqAA

µ½x~ö ÷@þÿ@ü
vUukfn inkFkks± vkSj ;'k dk Hk.Mkj ijes'oj gesa lq[k nsA og iqf"Vnkrk loZK çHkq gesa lq[k

'kkfUr nsA og nq%[kfuokjd lq[kksa dk dsUæ] egku~ f'kYidkj gesa lq[k nsA og czãk.M vkSj
osnok.kh dk Lokeh ijes'oj gesa lq[k&'kkfUr çnku djsA

16- Hkæa d.ksZfHk% 'k`.kq;ke nsok Hkæa i';sek{kfHk;Zt=kk%A
fLFkjSjÄõSLrq"VqokalLruwfHkO;Z'kse nsofgra ;nk;q%AA µ½x~ö ÷@þÿ@þ
gs nku'khy mikld fo}kuksa! ge dkuksa ls lnk dY;k.kdkjh opu lqusaA vka[kksa ls lnk

eaxydkjh n`'; ns[ksaA â"V&iq"V 'kjhj rFkk] n`<+ vaxksa ls fLFkj eqæk esa eu dks ,dkxz djds mikluk
djrs gq;s] fo}kuksa] nkfu;ksa vkSj xq.kokuksa ds fy;s fgrdkjh vk;q (thou) çkIr djsaA

17- mr Ro% i';Â nn'kZ okpeqr Ro% Ük`.oÂ Ük`.kksR;suke~A
mrks RoLeS rUoa fo lÏs tk;so iR; m'krh lqoklk%AA

µ½x~ö ÷ö@ý÷@ú
vusd yksx bl ok.kh dks ns[krs ;k tkurs gq, Hkh ugha ns[krs ;k tkurs vkSj lqurs gq;s Hkh ugha

lqurs] vFkkZr bldk Hkko ugha le>rs] fdUrq mÙke cqf¼ vkSj deZokyksa ds fy;s ;g bl çdkj
Li"V gks tkrh gS] ftl çdkj lqUnj oL=kksa ls lqlfTtr dkeuk okyh iRuh vius fç; ifr ds fy;ss
viuk :i ;k 'kjhj [kksy nsrh gSA

18- la lfe|qols o`"kUuXus fo'okU;;Z vkA
bGLins lfeè;ls l uks olwU;kHkjAA µ½x~ö ÷ö@÷ÿ÷@÷
gs lq[k dh o"kkZ okys lokZf/ifr çdk'kLo:i ijes'oj! vki leLr rRoksa dks lE;d :i

ls la;qDr djds l`f"V jpuk djrs gksA lEiw.kZ txr~ vkSj ân; esa çdk'keku gksA gesa lc çdkj
dk /u çnku dhft,A

19- la xPNèoa la onèoa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ la tkukuk miklrsAA µ½x~ö ÷ö@÷ÿ÷@ø
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gs euq";ksa! lc feydj pyks] feydj cksyks vkSj feydj ekufld mUufr djksA rqEgkjs eu
feys gq;s] ,drk ds Hkko ls ;qDr gksaA ftl çdkj iwoZ fo}ku~ iq#"kksa us vius&vius mÙkjnkf;Roksa
dks iw.kZ djds fopkjiwoZd ijes'oj dh mikluk dh] oSls gh orZeku esa Hkh djksA

20- lekuks eU=k% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpÙkes"kke~A
lekua eU=efHkeU=k;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA

µ½x~ö ÷ö@÷ÿ÷@ù
lcds fopkj leku gksaA lHkk&lfefr;k¡] lkewfgd thou dh xfrfof/;k¡ leku gksaA eu

leku gksa vkSj fpÙk lg;ksxh vkSj leku gksaA ijes'oj lcdks leku fopkjksa okys vkSj leku
oLrqvksa vkSj inkFkks± ls ;qDr rFkk leku ;Kh; Hkkouk ls vksr&çksr djsaA

21- lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA µ½x~ö ÷ö@÷ÿ÷@ú
lcdh ladYi'kfDr vkSj ân; leku gksaA lcds eu leku gksa] ftlls lc ijLij feydj

lq[kiwoZd jgsaA

22- lgÏ'kh"kkZ iq#"k% lgÏk{k% lgÏikr~A
l Hkwfea fo'orks o`RokR;fr"Bí'kkÄ~xqye~AA µ½x~ö ÷ö@ÿö@÷
lgÏksa flj] lgÏksa us=k vkSj lgÏksa ix okyk ijekRek bl lEiw.kZ czãk.M dks lc vksj ls

?ksjs gq, gSA og nlksa fn'kkvksa ls ijs gS] nlksa bfUæ;ksa ds Hkksx ls i`Fkd~ vkSj bfUæ;krhr gSA

23- czkã.kks¿L; eq[keklhˆkgw jktU;% Ñr%A
Å: rnL; ;}S';% in~H;ka 'kwæks vtk;rAA µ½x~ö ÷ö@ÿö@÷ø
czkã.k blds eq[k ls] {kf=k; ckgqvksa ls] oS'; ta?kkvksa ls vkSj 'kwæ iSjksa ls mRiUu gq;s gSA (;g

fojkV iq#"k lekt Hkh gS ftldk eq[k czkã.k] gkFk {kf=k;] ta?kk;sa oS'; vkSj iSj 'kwæ gSaA)

24- pUæek eulks tkr'p{kks% lw;ksZ vtk;rA
eq[kkfnUæ'pkfXu'p çk.kk}k;qjtk;rAA µ½x~ö ÷ö@ÿö@÷ù
mldh eu'kfDr ls ;k eu ls pUæek] us=k ls lw;Z] eq[k ls fo|qr vkSj vfXu rFkk çk.k ls

ok;q dh mRifÙk gqbZA

25- J¼;kfXu% lfeè;rs J¼;k gw;rs gfo%A
J¼ka HkxL; ew/Zfu oplk osn;keflAA µ½x~ö ÷ö@÷û÷@÷
(J¼;k) J¼k ls (vfXu%) vfXu (lfeè;rs) çnhIr gksrh gS vkSj (J¼;k) J¼k ls gh

(gfo% gw;rs) gfo nh tkrh gS] vkRe cfynku fd;k tkrk gSA (HkxL;) lc Hktuh; oLrq ds]
Hkkx/s; /eZ ds] ,s'o;Z ds (ew/Zfu) ewèkkZLFkku esa] (J¼k) J¼k dks ge yksx (oplk) ok.kh
}kjk] osn ok.kh }kjk (osn;kefl) ?kksf"kr djrs gSa] çdV djrs gSA

26- J¼ka çkrgZokegs J¼ka eè;fUnua ifjA
J¼ka lw;ZL; fuezqfp J¼s J¼ki;sg u%AA µ½x~ö ÷ö@÷û÷@û



126126126126126

ge çkr% eè;kg~u vkSj lk;adky J¼kiwoZd mikluk djasaA J¼k dk vkàku djsaA og çHkq
gesa J¼koku~ djsA

27- vga jk"Vªh laxeuh olwuka fpfdrq"kh çFkek ;fK;kuke~A
rka ek nsok O;n/q% iq#=kk HkwfjLFkk=kka Hkw;kZos'k;Urhe~AA

µ½x~ö ÷ö@÷øû@ù
eSa yksdksa dks ijLij lEc¼ djus okyh] èkuksa dks O;ofLFkr ;k çnku djus okyh] fo'ofu;ked

'kfDr ;k çtkvksa dks laxfBr djus okyh jk"Vª 'kfDr gw¡A eSa KkulEiUu] loZçFke iwtuh; vkSj
fpUruh; gw¡A loZ=k fo|eku vkSj fofoèk :iksa ls çdV eq> fnO; 'kfDr dk o.kZu fo}ku~ yksx
vusd çdkj ls djrs gSaA

28- f'kjks es Jh;Z'kks eq[ka fRof"k% ds'kk'p 'eJwf.kA
jktk es çk.kks ve`r§lezkV~ p{kqfoZjkV~ Jks=ke~AA µ;tq- øö@û
esjs flj es cM+s&cM+s Kku&foKku dk ,s'o;Z Hkjk gS] psgjs ij ;'kfLork NkbZ gS] ds'k vkSj

'eJqvksa ls nhfIr iQwVh iM+ jgh gSA esjk çk.k&jktk vej gS] esjh vka[k lezkV~ ds rqY; gS] esjk Jks=k
fojkV~ 'kfDr ls lEiUu gSA

29- v'eUorh jh;rs la jHkohj;èoa ç rjrk l[kk;%A
v=kk tghr ;s vlu~ nqjsok vuehokuqÙkjsekfHk oktku~AA

µvFkoZ- ÷ø@ø@øü
mBks fe=kksa! ns[kks! og lkeus vusd fo?u&ck/kvksa ds iRFkjksa ls Hkjh lalkj dh nqLrj unh osx

ls cgrh pyh vk jgh gSA mBks rS;kj gks tkvks] ,d&nwljs dk gkFk idM+ yks] feydj m|e djks
vkSj mls ikj dj tkvksA tks [kksVh pkysa gSa] mUgsa ;gha NksM+ nksA vkvks fo?u&ck/kvksa dh bl
Hk;adj unh ds ikj mrjdj jksx&jfgr ,s'o;Z lq[k dk miHkksx djsaA

30- vk r ,rq eu% iqu% ØRos n{kk; tholsA
T;ksd~ p lw;± n`'ksAA µ½x~ö ÷ö@ûý@ú
iqu% rsjs vUnj eukscy lapfjr gks tk;s] rkfd rw deZ dj lds] cyh cus thfor&tkx`r

gksdj jgs vkSj fpj×thfo gksdj fpjdky rd lw;ksZn; ds je.khd n`'; dks ns[krk jgsA

31- vuqozr% firq% iq=kks ekrk Hkorq laeuk%A
tk;k iR;s e/qerha okpa onrq 'kfUroke~AA µvFkZo- ù@ùö@ø
(iq=k%) iq=k (firq%) firk dk (vuqozr%) vuqozr gks vFkkZr~ mlds ozrksa dks iw.kZ djsA iq=k

(ek=kk) ekrk ds lkFk (laeuk%) mÙke euokyk (Hkorq) gks vFkkZr~ ekrk ds eu dks lUrq"V djus
okyk gksA (tk;k) iRuh dks pkfg, ds og (iR;s) ifr ds lkFk (e/qerhe~) ehBh vkSj
('kfUroke~) 'kkfUrçn (okpe~) ok.kh (onrq) cksysA

32- vfUr lUra u tgkR;fUr lUra u i';frA
nsoL; i'; dkO;a u eekj u th;ZfrAA µvFkZo- ÷ö@þ@ùø
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(nsoL;) ijekRek ds (dkO;e~) dkO; dks (i';) ns[kksA (vfUr lUre~) og bruk fudV
gS fd (u tgkfr) dksbZ mldks NksM+ ugha ldrkA (vfUr lUre~) og bruk fudV gS fd (u
i';fr) dksbZ mls ns[k ugha ldrkA fiQj Hkh bZ'oj dk og dkO; (u eekj) u dHkh ejrk gS (
u th;Zrs) u th.kZ gksrk gSA

33- bUæ Ørqa u vk Hkj firk iq=ksH;ks ;FkkA
f'k{kk.kks vfLeu~ iq#gwr ;kefu thok T;ksfrj'khefgAA

µ½x~ö ý@ùø@øü
(iq#gwr bUæ) fo'o ds çkf.k;ksa }kjk mikluh; ijekReu~! (u% Ørqe~) gekjs ;K ls dÙkZO;

{ks=k dks (vkHkj) lk/u vkfn lkexzh ls ;qDr dhft, vFkkZr~ gesa ,slk lEiUu cukb, fd ge ;K
dj ldsaA (firk iq=ksH;% ;Fkk) tSls firk vius iq=kksa ds dÙkZO;{ks=k dks lqlaikfnr djrk gSA
(f'k{kk.k%&f'k{k u%) gedks f'k{kk nhft,A (vfLeu~ ;kefu) bl volj ij (thok%) ge tho
yksx (T;ksfr%) çdk'k dks (v'khefg) çkIr djuk pkgrs gSaA

34- bZ'kk okL;fen§lo± ;fRd×p txR;ka txr~A
rsu R;Drsu Hkq×thFkk ek x`/% dL; fLo¼ue~AA µ;tq- úö@÷
txr~ esa tks dqN LFkkoj&taxe lalkj gS] og lc bZ'oj }kjk vkPNknuh; gS (vFkkZr~ mls

HkoxRLo:i vuqHko djuk pkfg;s)A mlds R;kx&Hkko ls rw viuk ikyu dj_ fdlh ds /u dh
bPNk er djA

35- ½pks v{kjs ijes O;kseu~ ;fLeu~ nsok vf/ fo'os fu"ksnq%A
;LrÂ osn fde`pk dfj";fr ; br~ rn~ fonqLr bes leklrsAA

µ½x~ö ÷@÷üú@ùÿ
(½p%) ½d~ vkfn osnksa ds (}kjk çfrikfnr) v{kjs dHkh uk'k dks çkIr u gksus okys

(ijes) lcls cM+s (O;kseu~&O;ksfEu) vkdk'k ds leku O;kid (;fLeu~) ftl czã esa (fo'os
nsok%) lc fnO; vkRek] fo}ku~ 'kfDr;k¡ o inkFkZ fLFkr gSaA ml czãk dks (;%) tks iq#"k (u osn)
ugha igpkurk og (½pk) osn ls (fde~ dfj";fr) D;k ykHk mBk ldrk gS\ vFkkZr~ mlds fy,
osn csdkj pht gSaA ijUrq (;s) tks yksx (rr~) ml czã dks (br~) HkyhHkkafr (fonq%) igpkurs
gSSa (r bes) ,sls os yksx (leklrs¾la vklrs) vPNh fLFkfr esa jgrs gSaA

36- }k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksjU;% fiIiya Lok}Ù;u'uÂU;ks vfHk pkd'khfrAA

µ½x~ö ÷@÷üú@øö
(}kS lqi.kkSZ) nks lqUnj i{kh (l;qtkS) tks lg;ksxh gSa (l[kk;kS) vkSj ijLij fe=k gSa (lekue~

o`{ke~) ,d gh o`{k ds Åij (ifj"kLotkrs) ,d&nwljs ds lehi gh fLFkr gSaA (r;ks%) bu nksuksa
esa (vU;%) ,d (fiIiye~) bl o`{k ds iQy dks (Loknq vfÙk) ets ls [kkrk gS] (vU;%) vkSj
nwljk i{kh (vu~&v'uu~) u [kkrk gqvk (vfHk pkd'khfr) vè;{krk dk dke djrk gSA
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37- ;Fkseka okpa dY;k.khekonkfu tusH;%A
czãjktU;kH;ka 'kwæk; pk;kZ; p Lok; pkj.kk; pA
fç;ks nsokuka nf{k.kk;S nkrqfjg Hkw;kle;a es dke%
le`n~è;rkeqi eknks uerqAA µ;tq- øü@ø

eSa bZ'oj (;Fkk) tSls (beke~ dY;k.khe~ okpe~) bl dY;k.kçn osnok.kh dks (tusH;%)
lc euq";ksa ds fy;s (vkonkfu) lE;d~ jhfr ls dgrk gw¡ vFkkZr~ (czãjktU;kH;ke~) czkã.k&{kf=k;
nksuksa ds fy;s ('kwæk; p v;kZ; p) 'kwæ ds fy;s vkSj oS'; ds fy;s (Lok; pkj.kk; p) vius
vkneh ds fy;s vkSj ijk;s vFkkZr~ 'k=kq ds fy;s] mlh çdkj euq"; ek=k dks esjs bl dk;Z dk
vuqdj.k djuk pkfg,A ,slk dÙkZO; ikyu djus okyk euq"; ,slh çkFkZuk dj ldsxk fd
(nsokuke~ fç;% Hkw;kle~) eSa nsoksa dk fç; gks tkÅ¡A

38- fo".kks% dekZf.k i';r ;rks ozrkfu iLi'ksA
bYæL; ;qT;% l[kkAA µ½x~ö ÷@øø@÷ÿ
gs yksxksa! (fo".kks%) fo".kq ds (dekZf.k) deks± dks (i';r) ns[kks] (;r%) ftu (deks± dks)

ns[kdj euq"; vius (ozrkfu) ozrksa dks (iLi'ks) ikyu djus esa liQy gksrk gSA fo".kq (bUæL;)
vPNs O;fDr dk (;qT;%) lcls ;ksX; (l[kk) ;k fe=k gSA

39- lân;a lkaeuL;efo}s"ka Ñ.kksfe o%A
vU;ks vU;efHk g;Zr oRla tkrfeok?U;kAA µvFkZo- ù@ùö@÷
eSa (o%) rqedks (lân;e~) ân;okyk (lkaeuL;e~) euokyk vkSj (vfo}s"ke~) }s"kjfgr

(Ñ.kksfe) cukrk gw¡A (vU;%) ,d euq"; (vU;e~) nwljs euq"; ds lkFk (vfHkg;Zr) ,slk
O;ogkj djs (bo) tSls (v?U;k) xk; (tkre~) uo&mRiUu (oRle~) cNM+s ds lkFk djrh gSA

40- lDrqfeo frrmuk iquUrks ;=k /hjk eulk okpeÑrA
v=kk l[kk;k% l[;kfu tkurs HkæS"kka y{ehfuZfgrkf/ okfpAA

µ½x~ö ÷ö@ý÷@ø
tSls (frrmuk) pyuh esa Nkudj (lDrqe~ bo) lÙkw dks lkiQ fd;k tkrk gS] mlh çdkj

(;=k) ftl fo"k; esa (/hjk%) cqf¼eku yksx (eulk) Kku:ih pyuh }kjk (okpe~) ok.kh dks
(iquUr%) 'kq¼ djds (vÑr) ç;ksx djrs gSa (v=k) ogk¡ (l[kk;%) fgrS"kh fo}ku~ yksx
(l[;kfu) fgr dh ckrksa dks (tkurs) le>rs gSaA (,"kke~ okfp) mudh ok.kh esa (Hkæk y{eh%)
dY;k.kçnk y{eh (vf/ fufgrk) jgrh gSA

41- LofLr iUFkkeuqpjse lwÕ;kZpUæelkfooA
iqunZnrk?urk tkurk laxesefgAA µ½x~ö û@û÷@÷û
ge yksx (LofLr iUFkke~) dY;k.kdkjh ekxZ ij (vuqpjse) pysa] (lwÕ;kZpUæelkS bo)

tSls lw;Z vkSj pUæek pyrs gSaA (iqu%) vkSj (nnrk) vknku&çnku djus okys ds lkFk] (v?urk)
fgalk u djus okys ds lkFk] (tkurk) ,d&nwljs ds n`f"Vdks.k dks le>us okys ds lkFk
(laxesefg) laxfr djsaA
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42- ^osnkgesra iq#"ka egkUrkfnR;o.k± rel% ijLrkr~A
reso fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs¿;uk;AA µ;tq- ù÷@÷þ
çöµfdl inkFkZ dks tkuds euq"; Kkuh gksrk gS\ möµml ijes'oj gh dks ;Fkkor~ tkudj

Bhd&Bhd Kkuh gksrk gS] vU;Fkk ughaA tks lcls cM+k] lcdk çdk'k djusokyk vkSj vfo|k
vUèkdkj vFkkZr~ vKku vkfn nks"kksa ls vyx gS] mlh iq#"k dks eSa ijes'oj vkSj b"Vnso tkurk gw¡A
mldks tkus fcuk dksbZ euq"; ;Fkkor Kkuoku~ ugha gks ldrkA D;ksafd (reso fofnRokö) mlh
ijekRek dks tkudj vkSj çkIr gksdj tUe&ej.k vkfn Dys'kksa ds leqæ leku nq%[k ls NwVdj
ijekuUnLo:i eks{k dks çkIr gksrk gS] vU;Fkk fdlh çdkj ls eks{klq[k ugha gks ldrkA blls D;k
fl¼ gqvk fd mlh dh mikluk lc euq"; yksxksa dks djuh mfpr gSA mlls fHkUu dh mikluk
djuk fdlh euq"; dks u pkfg;sA D;ksafd eks{k dks nsusokyk ,d ijes'oj ds fcuk nwljk dksbZ Hkh
ugha gSA blesa ;g çek.k gS fd O;ogkj vkSj ijekFkZ ds nksuksa lq[k dk ekxZ ,d ijes'oj dh
mikluk vkSj mldk tkuuk gh gSA D;ksafd blds fcuk euq"; dks fdlh çdkj ls lq[k ugha gks
ldrkA

43- ^rf}".kks% ijea ina lnk i';fUr lwj;%A
fnoho p{kqjkrre~AA µ;tq- ü@û
(fo".kks%) vFkkZr~ O;kid tks ijes'oj gS mldk (ijee~) vR;Ur mÙke vkuUn Lo:i

(ine~) tks çkfIr gksus ds ;ksX; vFkkZr~ ftldk uke eks{k gS] mldks (lwj;%) fo}ku~ yksx (lnk
i';fUr) lcdky esa ns[krs gSaA og dSlk gS\ lc esa O;kIr gks jgk gS] vkSj bl ns'k dky vkSj oLrq
esa gS vkSj bl oLrq esa ugha (,slk Hksn ugha gS) blh dkj.k ls og in lc txg esa lcdks çkIr
gksrk gSA D;ksafd og czã lc fBdkus esa ifjiw.kZ gSA blesa ;g n`"VkUr gS fd (fnoho p{kqjkrre~)
tSls vkdk'k esa O;kIr lw;Z ds çdk'k esa us=k dh n`f"V O;kIr gksrh gS] blh çdkj ijczã in Hkh
Lo;açdk'k] loZ=k O;kIroku~ gks jgk gSA ml in dh çkfIr ls dksbZ Hkh çkfIr mÙke ugha gSA blfy;s
pkjksa osn mlh dh çkfIr djkus ds fy;s fo'ks"k djds çfriknu dj jgs gSaA

44- ^n`"V~ok :is O;kdjksr~ lU;ku`rs çtkifr%A
vJ¼keu`rs¿n/kPNª¼k§ lR;s çtkifr%AA µ;tq- ÷ÿ@ýý
(çtkifr%) lc txr~ dk vè;{k tks bZ'oj gS] lks (lR;ku`rs) lR; tks  èkeZ vkSj vlR;

tks vèkeZ gS] ftuds çdV vkSj xqIr y{k.k gSA (O;kdjksr~) mudks bZ'oj us viuh loZK fo|k ls
Bhd&Bhd fopkj ls ns[kdj lR; vkSj >wB dks vyx&vyx fd;k gSA lks bl çdkj ls gS fd
(vJ¼ke~) gs euq"; yksxksa! rqe lc fnu vu`r vFkkZr~ >wB vU;k; ds djus esa vJ¼k vFkkZr
çhfr dHkh er djksA oSlk gh (J¼ka l-) lR; vFkkZr~ tks osn'kkL=kksDr] vkSj ftldh çR;{k vkfn
çek.kksa ls ijh{kk dh xbZ gks] ;k dh tk;] ogh i{kikr ls vyx U;k;:i /eZ gS] mlds vkpj.k
esa lc fnu çhfr j[kks vkSj tks&tks rqe yksxksa ds fy;s esjh vkKk gS] ml&ml esa vius vkRek çk.k
vkSj eu dks lc iq#"kkFkZ rFkk dksey LoHkko ls ;qDr djds lnk lR; gh esa ço`Ùk djksA

45- n`rs n`§g ek fe=kL; ek\ p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~A
fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsAA

µ;tq- ùü@÷þ
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(n`rsö) gs lc nq%[kksa ds uk'k djus okys ijes'oj! vki ge ij ,slh Ñik dhft;s fd
ftlls ge yksx vkil esa oSj dks NksMdj ,d nwljs ds lkFk çseHkko ls cjrsA (fe=kL; ekö) vkSj
lc çk.kh eq>dks viuk fe=k tkudj cUèkq ds leku cjrsaA ,slh bPNk ls ;qDr ge yksxksa dks
(n`§g) lR; lq[k vkSj 'kqHkxq.kksa ls lnk c<+kb;sA (fe=kL;kgö) blh çdkj ls eSa Hkh lc euq";kfn
çkf.k;ksa dks viuk fe=k tkuw] vkSj gkfu&ykHk] lq[k vkSj nq%[k esa vius vkRek ds lerqY; gh lc
thoksa dks ekuwA (fe=kL; pö) ge lc yksx vkil esa feyds lnk fe=kHkko j[ksa] vkSj lR;/eZ
ds vkpj.k ds lR; lq[kksa dks fuR; c<+kosaA tks bZ'oj dk dgk /eZ gS] ;gh ,d lc euq";ksa dks
ekuus ds ;ksX; gSA

46- vXus ozrirs ozra pfj";kfe rPNds;a rUes jkè;rke~A
bnegeu`rkr~ lR;eqiSfeAA µ;tq- ÷@û
gs lR;irs ijes'oj! (ozre~) eSa ftl lR;/eZ dk vuq"Bku djuk pkgrk gw¡] mldh flf¼

vkidh Ñik ls gh gks ldrh gSA blh eU=k dk vFkZ 'kriFkczkã.k esa Hkh fy[kk gS fdµ¶tks euq";
lR; ds vkpj.k:i ozr dks djrs gSa os ^nso* dgkrs gSa] vkSj tks lR;&vlR; dk vkpj.k djrs
gSa mudks euq"; dgrs gSaA¸ blls eSa ml lR;ozr dk vkpj.k djuk pkgrk gwaA (rPNds;e~) eq>
ij vki ,slh Ñik dhft;s fd ftlls eSa lR;/eZ dk vuq"Bku iwjk dj ldwaA (rUes jkè;rke~)
ml vuq"Bku dh flf¼ djusokys ,d vki gh gksA lks Ñik djdss lR;:i /eZ ds vuq"Bku dks
lnk ds fy;s fl¼ dhft;sA (bnegeu`rkr~ lR;eqiSfe) lks ;g ozr gS fd ftldks eSa fu'p; ls
pkgrk gwaA mu lc vlR; dk;ks± ls NwVds lR; ds vkpj.k djus esa lnk n`<+ jgwaA

47- ozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~A
nf{k.kk J¼kekIuksfr J¼;k lR;ekI;rsAA µ;tq- ÷ÿ@ùö
(ozrsuö) tks euq"; lR; ds vkpj.k dk n`<+rk ls ikyu djrk gS] rc og nh{kk vFkkZr~

mÙke vf/dkj ds iQy dks çkIr gksrk gSA (nh{k;kIuksfrö) tc euq"; mÙkexq.kksa ls ;qDr gksrk gS]
rc lc yksx lc çdkj ls mldk lRdkj djrs gSaA D;ksafd /eZ vkfn 'kqHkxq.kksa ls gh ml nf{k.kk
dks euq"; çkIr gksrk gS] vU;Fkk ughaA (nf{k.kk Jö) tc czãp;Z vkfn lR; ozrksa ls viuk vkSj
nwljs euq";ksa dk vR;Ur lRdkj gksrk gS] rc mlh esa n`<+ fo'okl gksrk gSA D;ksafd lR;èkeZ dk
vkpj.k gh euq";ksa dk lRdkj djkus okyk gSA (J¼;kö) fiQj lR; ds vkpj.k esa ftruh&ftruh
vfèkd J¼k c<+rh tkrh gS] mruk&mruk gh euq"; yksx O;ogkj vkSj ijekFkZ ds lq[k dks çkIr
gksrs tkrs gSa] v/ekZpj.k ls ughaA blls D;k fl¼ gqvk] fd lR; dh çkfIr ds fy;s lc fnu J¼k
vkSj mRlkg vkfn iq#"kkFkZ dks euq"; yksx c<+krs gh tk;sa] ftlls lR;/eZ dh ;Fkkor~ çkfIr gksA

48- vkpk;Z miu;ekuks czãpkfj.ka Ñ.kqrs xHkZeUr%A
ra jkf=kfLrÏ mnjs fcHkfrZ ra tkra æ"VqefHkla;fUr nsok%AA

µvFkoZ- ÷÷@û@ù
(vkpk;Z mö) vFkkZr~ tks xHkZ esa clds ekrk vkSj firk ds lEcU/ ls euq"; dk tUe gksrk

gS] og çFke tUe dgykrk gSA vkSj nwljk ;g gS fd ftlesa vkpk;Z firk vkSj fo|k ekrk gksrh
gSA bl nwljs tUe ds u gksus ls euq"; dk euq";iu çkIr ugha gksrkA blfy;s mldks çkIr gksuk
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euq";ksa dks vo'; pkfg;sA tc vkBosa o"kZ ikB'kkyk esa tkdj vkpk;Z vFkkZr fo|k i<+kusokys ds
lehi jgrs gSa] rHkh ls mudk uke czãpkjh ok czãpkfj.kh gks tkrk gSA D;ksafd os czã osn vkSj
ijes'oj ds fopkj esa rRij gksrs gSaA mudks vkpk;Z rhu jkf=k i;ZUr xHkZ esa j[krk gS] vFkkZr~ bZ'oj
dh mikluk] /eZ] ijLij fo|k ds i<+us vkSj fopkjus dh ;qfDr vkfn tks eq[;&eq[; ckrs gSa] os
lc rhu fnu esa mudks fl[kkbZ tkrh gSA tc og fo|k esa fuiq.k gks tkrk gS] rc nso fo}ku~ yksx
mldks ns[kus ds fy;s vkrs gSa] vkSj çlUurk ls mldk lRdkj djrs gSaA gekjs eè; esa egkHkkX;
ds mn; vkSj bZ'oj ds vuqxzg ls lc euq";ksa ds midkj ds fy;s rqe fo}ku gq,] bl çdkj mldh
ç'kalk djrs gSaA

49- czãp;sZ.k rilk jktk jk"Vaª fo j{kfrA
vkpk;ksZ czãpÕ;sZ.k czãpkfj.kfePNrsAA µvFkZo- ÷÷@û@÷ý
(czãp;sZ.k rö) iw.kZ czãp;Z ls fo|k i<+dj vkSj lR;/eZ ds vuq"Bku ls jktk jkT; djus

dks vkSj vkpk;Z fo|k i<+kus dks leFkZ gksrk gSA vkpk;Z mldks dgrs gSa fd tks vlR;kpkj dks
NqM+kdj lR;kpkj dk vkSj vuFkks± dks NqM+kds vFkks± dk xzg.k djkds Kku dks c<+k nsrk gSA

50- czãp;sZ.k rilk nsok e`R;qeqik?urA
bUæks g czãpÕ;sZ.k nsosH;% LojkHkjr~AA µvFkZo- ÷÷@û@÷ÿ
(czãp;sZ.k rö) czãp;Z vkSj /ekZuq"Bku ls gh fo}ku~ yksx tUe&ej.k dks thrdj eks{k

lq[k dks çkIr gks tkrs gSaA tSls bUæ vFkkZr~ lw;Z ijes'oj ds fu;e esa fLFkr gksdj lc yksdksa dk
çdk'k djusokyk gqvk gS] oSls gh euq"; dk vkRek czãp;Z ls çdkf'kr gksdj lcdks çdkf'kr
dj nsrk gSA blls czãp;kZJe gh lc vkJeksa ls mÙke gSA

51- vksùe~ e/qeUes fuØe.ka e/qeUes ijk;.ke~A
okpk onkfe e/qen~ Hkw;kla e/qlUn`'k%AA µvFkZo- ÷@ùú@ù
(es) esjk (fuØe.ka) fudV tkuk] ço`fÙk (e/qer~) ek/q;Ze; gksos rFkk (es) esjk (ijk;.k)

nwj gVuk] fuo`fÙk Hkh (e/qer~) ek/q;Ziw.kZ gksosA eSa (okpk) ok.kh ls (e/qer~) ek/q;Z;qDr gh
(onkfe) cksyrk gw¡ blfy;s (gs e/qLo:i) eSa (e/qlUn`'k%) e/q:i Fkk loZ=k e/q dks gh ns[kus
okyk (Hkw;kle~) gks tkÅ¡A

52- vksùe mnxkn;ekfnR;ks fo'osu lglk lgA
f}"kUra eáa jU/;u~ eks vga f}"krs j/e~AA µvFkZo- ÷ý@÷@øú
ns[kks] (v;e~) ;g (vkfnR;%) vkfnR;] ijelw;Z (eáe~) esjs fy;s (f}"kUre~) 'k=kq dks]

nq"V vR;kpkjh 'k=kq dks (ja/;u~) uk'k djrk gqvk] o'korhZ djrk gqvk (fo'osulglklg) vius
lEiw.kZ rst o cy ds lkFk (mn~vxkr) mfnr gqvk gS] blfy;s (vga) eSa (f}"krs) 'k=kq dh (eks)
er (j/a) fgalk d:a] 'k=kq ds o'korhZ u gksÅaA

53- ftàk;k vxzs e/q es ftàkewys e/qyde~A
eesng Ørkolks ee fpÙkeqik;flAA µvFkZo- ÷@ùú@ø
(es) esjh (ftàk;k% vxs) ftgok ds vxzHkkx esa (e/q) feBkl gksos vkSj (ftàkewys) ftàk
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ds ewy esa (e/qyde~) vkSj Hkh vf/d feBkl] feBkl dk >juk gksosA gs e/q! rw  (br~ vg)
vo'; gh (ee) esjs (fpÙka) vUr%dj.k ds fpÙk çns'k rd (mik;fl) igqap tk] O;kIr gks tkA

54- vksùe n`"V~oka :is O;kdjksr~ lR;ku`rs çtkifr%A
vJ¼keu`rs n/kr~ J¼ka lR;s çtkifr%AA &½x~ö ÷ÿ@ýý
(çtkifr%) çtkifr us (n`"Vok) ns[kdj (:is) lc :iksa dks nks foHkkxksa esa (lR;ku`rs)

lR; vkSj vu`r lPpk vkSj >wBk bu nks foHkkxksa esa (O;kdjksr~) Li"V tqnk&tqnk dj fn;k gSA
(çtkifr%) ml çtkifr us (vu`rs) vu`r esa] >wB esa (vJ¼ka) vJ¼k dks (n/kr~) j[kk gS vkSj
(lR;s) lR; esa] lPpkbZ esa (J¼ka) J¼k dks j[kk gSA

55- vksùe~ l[;s r bUæ okftuks ekHkse 'kolLirsA
RokefHk ç.kksuqeks tsrkjeijkftre~AA µlke- e- þøþ
('kolLirs) gs cy ds Lokeh (bUæ) ijes'oj! (rs) rsjh (l[;s) fe=krk esa vkdj

(okftu%) cy] Kku ls ;qDr gq, ge (ek Hkse) vc Hk;Hkhr uk gksosa] fuHkZ; gks tkosaA (tsrkj)
lnk thrus okys (vijkftre~) dHkh Hkh ijkftr u gks ldus okys (Rok) rsjs (vfHkç.kksuqe%)
ge ckj&ckj loZçdkj Lrqfrxku djrs gSaA

56- iq#"k ,osna lo± ;n~ Hkwra ;Pp HkkO;e~A
mrke`rRoL;s'kkuks ;nÂsukfrjksgfrAA &½x~ö ÷ö@÷ö@ø
iq#"k gh og lc gS tks vc gS] tks gqvk gS vkSj tks vHkh gksus dks gSA og vejrk dk Lokeh

gS vkSj tks dqN vÂ ls c<+rk gS og ogh gSA

56- vksùe~ dLRok ;qufDr l Rok ;qufDr dLeS Rok ;qufDr rLeS Rok;qufDrA deZ.ks oka
os"kk; oke~AA µ;tq- ÷@ü
d%¾dkSu lq[k Lo:i Rok¾rq>dks vPNh&vPNh fØ;kvksa ds lsou djus ds fy;s ;qufDr¾vkKk

nsrk gSA l%¾oks txnh'oj Rok¾rqedks fo|k vkfn 'kqHkxq.kksa ds çdV djus ds fy;s fo}ku ok
fo|kFkhZ gksus ds fy;s ;qufDr¾ vkKk nsrk gSA dLeS¾og fdl&fdl ç;kstu ds fy;s Rok¾ rq>dks
;qufDr¾;qDr djrk gS rLeS¾iwoksZDr lR;ozr ds vkpj.k :i ;K ds fy;s Rok¾/eZ ds çpkj djus
esa m|ksxh dks ;qufDr¾vkKk nsrk gS l%¾ogh bZ'oj deZ.ks¾mDr Js"B deZ ds fy;s oke~¾deZ djus
vkSj djkus okyksa dks fu;qDr djrk gS os"kk;¾'kqHk xq.k vkSj fo|kvksa esa O;kfIr ds fy;s oke~¾fo|k
i<+us vkSj i<+kus okys rqe ykssxksa dks mins'k djrk gSA

57- =;k;q"ka tenXus% d';iL; =;k;q"ke~A
;ísos"kq =;k;q"ka rÂks¿vLrq =;k;q"ke~AA µvFkZo- û@øþ@ý
gs txnh'oj! vki ;r~¾ tks nsos"kq¾fo}kuksa ds orZeku esa =;k;q"ke~¾czãpkjh] x`gLFk] okuçLFk

vkSj lU;kl vkJeksa dk ijksidkj ls ;qDr vk;q oÙkZrk tks tenXus%¾p{kq vkfn bfUæ;ksa dk
=;k;q"ke~¾'kqf¼] cy vkSj ijkØe;qDr rhu xq.kk vk;q vkSj tks d';iL;¾bZ'ojçsfjr] =;k;q"ke~¾frxquh
vFkkZr~ rhulkS o"kZ ls vfèkd vk;q fo|eku gS rr~¾ml 'kjhj] vkRek vkSj lekt dks vkuUn nsus
okys =;k;q"ke~¾rhu lkS o"kZ ls vf/d vk;q dks u% ge yksxksa dks çkIr djkb;sA
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58- dqoZÂsosg dekZf.k ftthfo"ksPNr§ lek%A
,oa Rof; ukU;Fksrks¿fLr u deZ fyI;rs ujsAA µ;tq%ö úö@ø
bl yksd esa deZ djrs gq, gh lkS o"kZ thus dh bPNk djsaA bl çdkj euq";Ro dk vfHkeku

j[kus okys rsjs fy;s blds flok vkSj dksbZ ekxZ ugha gS] ftlls rq>s vHkq'k deZ dk ysi u gksA

59- vlw;kZ uke rs yksdk¿vU/su relko`rk%A
rk¡Lrs çsR;kfixPNfUr ;s ds pkReguks tuk%AA µ;tq- úö@ù
os vlqj lEcU/h yksd vkRek ds vn'kZu:i vKku ls vkPNkfnr gSaA tks dksbZ Hkh vkRek dk

guu djus okys yksx gSa] os ejus ds vuUrj mUgsa çkIr gksrs gSaA

60- rnstfr rÂStfr rn~ nwjs r}fUrdsA
rnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%AA µ;tq- úö@û
og vkRerRo pyrk gS vkSj ugha Hkh pyrkA og nwj gS vkSj lehi Hkh gSA og lcds vUrZxr

gS vkSj ogh bl lcds ckgj Hkh gSA

61- ;Lrq lokZf.k HkwrkU;kReÂsokuqi';frA
loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fofpfdRlfrAA µ;tq- úö@ü
tks (lk/d) lEiw.kZ Hkwrksa dks vkRek esa gh ns[krk gS vkSj leLr Hkwrksa esa Hkh vkRek dks gh

ns[krk gS] og bl (lkokZRE;n'kZu) ds dkj.k gh fdlh ls ?k`.kk ugha djrkA

62- ;fLeURlokZf.k HkwrkU;kReSokHkwf}tkur%A
r=k dks eksg% d% 'kksd ,dRoeuqi';r%AA µ;tq- úö@ý
ftl le; Kkuh iq#"k ds fy;s lc Hkwr vkRek gh gks x;s] ml le; ,dRo ns[kus okys ml

fo}ku dks D;k 'kksd vkSj D;k eksg gks ldrk gSA

63- l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoj§'kq¼eikifo¼e~A
dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rks¿FkkZu~ O;n/kPNk'orhH;%

lekH;%AA µ;tq- úö@þ
og vkRek loZxr] 'kq¼] v'kjhjh] v{kr] Luk;q ls jfgr] fueZy] vikigr] loZæ"Vk] loZK]

loksZRÑ"V vkSj Lo;aHkw (Lo;a gh gksus okyk) gSa mlh us fuR; fl¼ laoRlj uked çtkifr;ksa ds
fy;s ;Fkk ;ksX; jhfr ls vFkks± (dÙkZO;ksa vFkok inkFkks±) dk foHkkx fd;k gSA

64- lEHkwfra p fouk'ka p ;Lr}snksHk;§lgA
fouk'ksu e`R;qa rhRokZ lEHkwR;ke`re'uqrsAA µ;tq- úö@÷÷
tks ^laHkwfr* vFkkZr~ lef"V&okn rFkk fouk'k vFkkZr~ O;fDrokn bu nksuksa dks ,d lkFk tkurs

gSa os O;fDrokn ls e`R;q ds çokg dks ikj djrs gSa vkSj lef"Vokn ls ve`rRo dks çkIr djrs gSaA

65- vU/Ure% ç fo'kfUr ;s¿fo|keqiklrsA
rrks Hkw;¿bo rs reks ;¿m fo|k;k¦jrk%AA µ;tq- úö@÷ø
tks vfo|k vFkkZr~ HkkSfrdokn dh mikluk djrs gSa os xgu vU/dkj esa tk igqaprs gSa vkSj

tks dsoy fo|k vFkkZr~ vè;kReokn esa jr jgrs gSa] HkkSfrd txr~ dh ijokg gh ugha djrs os mlls
Hkh xgjs vU/dkj esa tk igqaprs gSaA
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66- fo|ka pkfo|ka p ;Lr}snksHk;§lgA
vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;ke`re'uqrsAA µ;tq- úö@÷ú
tks fo|k vkSj vfo|k bu nksuksa dks gh lkFk tkurk gS] og vfo|k ls e`R;q dks ikj djds

fo|k ls vejRo çkIr dj ysrk gSA

67- fgj.e;su ik=kss.k lR;L;kfifgra eq[ke~A
;ks¿lkokfnR;s iq#"k% lks¿lkoge~A vksùe~ [ka czãAA µ;tq- úö@÷ý
vkfnR;e.MyLFk czã dk eq[k T;ksfreZ; ik=k ls <dk gqvk gSA gs iw"ku~! eq> lR;/ekZ dks

vkRek dh miyfCèk djkus ds fy;s rw mls m?kkM+ nsA

68- ok;qjfuyee`reFksna HkLekUr§'kjhje~A
vksùe~ Ørks LEkjA fDyos LejA Ñr¦LejAA µ;tq- úö@÷û
vc esjk çk.k lokZRed ok;q:i lw=kkRek dks çkIr gks vkSj ;g 'kjhj HkLe'ks"k gks tk;sA gs esjs

ladYikRed eu! vc rw Lej.k dj] vc rw Lej.k dj] vius fd;s gq, Lej.k djA

69- osuLrRi';fÂfgra xqgk l|=k fo'oa HkoR;sduhMe~A
rfLefÂn§ l p fo pSfr loZ§ l¿vksr% çksr'p foHkw% çtklqAA

;tq- v- øø ea- þ
1- ̂ osu* 'kCn osu~ /krq ls cuk gSA blds vFkZ gSa (d) fØ;k'khy& To go, to move ([k)

Kku çkIr djus okykµto know (x) çHkq dk iqtkjh&to worship ,oa osu%¾ fØ;k'khy] Kkuh]
çHkqHkDr O;fDr rr~¾ml çHkq dks i';r~¾ns[krk gSA çHkq ds n'kZu ds fy;s ^deZ] Kku o HkfDr*
dk leUo; vko';d gSA 2 osu ml çHkq dks ns[krk gS tks xqgk fufgre~¾ân;:i xqgk esa fufgr
gSaA çHkq rd ogh igqaprk gS tks vUue;] çk.ke;] eukse; o foKkue;dks'kksa dks ikj djds
vkuUne;dks'k esa igqaprk gSA ;gh vUreqZ[k ;k=kk gesa çHkq rd ys tkrh gSA os çHkq xqgk esa
fopjusokys gSaA mudks <wa<us ds fy;s gesa dgha ckgj FkksM+s gh HkVduk gS\ 3- lr~¾os çHkq lr~ gSaA
;|fi çÑfr o tho Hkh lr~ gSa rFkkfi çÑfr lnk foÑr gksrh jgrh gS vkSj tho Hkh fofo/ 'kjhjksa
dks /kj.k djrk gS vkSj bl çdkj buesa ifjorZu gS] çHkq ,djl] fufoZdkj lr~ gh lr~ gSaA ^lr~*
'kCn dh Hkkouk ;g gS fd ge çHkq dks feyus tkrs gSa rks os lnk lr~¾mifLFkr gksrs gSa muds
vuqifLFkr gksus dk ç'u gh ugha mBrkA os loZO;kid gSa] esjs tkus dh nsj gSa] tkÅaxk njoktk
FkiFkikÅaxk rks çHkq feysxs gh] njoktk [kqysxk ghA 4- ;s çHkq os gSa ;=k¾ftuesa fo'oe~¾;g lkjk
lalkj ,duhMe~¾,d ?kksalysokyk Hkofr¾gksrk gSA tSls ,d ?kj esa ijLij çse dk vuqHko gksrk gS]
blh çdkj çHkq dk vuqHko djus ij ;g lkjh olq/k ,d ifjokj çrhr gksus yxrh gSa] ge lc
ml çHkq ds gh rks iq=k gSaA 5- rfLeu~¾ml çHkq esa bna loZe~¾;g lkjk txr~ çy;dky ds le; le~
,fr¾lek tkrk gS p¾vkSj l`f"Vdky esa fo,fr¾fofo/ :iksa esa xfr djus yxrk gSA çy; esa Hkh
dkj.k:i çÑfr dk vkèkkj çHkq gS vkSj l`f"V esa Hkh lc yksd&yksdkUrjksa dk vkèkkj os çHkq gh
gSaA 6- l%¾os çHkq vksr% p çksr% p¾ bl lalkj esa vksr&çksr gSaA lalkj&oL=k ds os çHkq gh
rkus&ckus ds lw=k gSaA os çHkq çtklq¾lc çtkvksa ds vUnj foHkw%¾O;kIr gksdj jg jgs gSaA

çHkq =;Ecd gSA ̂ =khf.k vEcdkfu us=kkf.k ;L;*¾;g foxzg dh ifjikVh pyh vk jgh gSA bl
^=khf.k vEcdkfu ;LeS* bl :i esa dj nsa rks vFkZ dk lkSUn;Z c<+ tkrk gSA ml çHkq dks ns[kus ds
fy;s ^deZ] Kku o HkfDr* :i rhu vka[kas gSaA
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HkkokFkZµçHkq&n'kZu ds fy;s Kku] fØ;k o HkfDr dk leqPp; vko';d gSA os çHkq ân; esa gh
fufgr gSa] loZO;kid gSaA

70- lR;a c`gn`reqxza nh{kk riks czã ;K% i`fFkoha /kj;fUrA
lk uks HkwrL; HkO;L; iRU;q#a yksda i`fFkoh u% Ñ.kksrqAA

µvFkZo- ÷ø@÷@÷
(c`gr~ lR;e~) O;kih lR;] (mxze~ ½re~) dM+s fu;e (nh{kk) lexz i`fFkoh dh lsok ds

fy;s ozrxzg.k] (ri%) ri'p;kZ dk thou] (czã) 'kklu esa czkã.kRo dk çkèkkU; rFkk vkfLrdrk]
(;K%) æO;;K rFkk fnO;tuksa dh iwtk] mu dk lRlax] rFkk R;kxHkkouk (i`fFkohe~) lexz
i`fFkoh dk (/kj;fUr) /kj.k djrs gSaA (lk) og i`fFkoh (u%) gekjs (HkwrL;] HkO;L;) Hkwr vkSj
Hkfo"; dk (iRuh) fuekZ.k djrh gSA (i`fFkoh% u%) i`fFkoh gekjs fy;s (m#e~ yksde~) foLr`r
çns'k çnku djsaA

71- oktL;sea çlo% lq"kqos¿xzs lkse§jktkueks"k/h"oIlqA
rk¿vLeH;a e/qerhHkZoUrq o;§jk"Vªs tkx`;ke iqjksfgrk% LokgkAA

µ;tq- v- ÿ ea- øù
1- bea lksea jktkue~¾bl lkSE; xq.k;qDr vFkok lkse'kfDr&lEiUu jktk dks] vxzs¾lcls

çFke vks"k/h"kq vIlq¾vks"kf/;ksa o tyksa dk gh [kku&iku djus ij] vFkkZr~ Hkkstu esa e|&ekalkfn
dk ços'k u gksus ij] oktL;¾'kfDr o Kku dk çlo%¾mRiknu lq"kqos¾,s'o;Z;qDr djrk gS]
vFkkZr~ lkfÙod Hkkstu ls lkSE;rk cuh jgrh gS vkSj 'kfDr o Kku esa o`f¼ gksrh gSA 2- rk%¾ os
vks"kfèk;k¡ o tyksa ds [kku&iku ls gekjs euksa vkSj O;ogkj esa ek/q;Z gksA 3- o;a iqjksfgrk%¾ge
iqjksfgr jk"Vsª¾ jk"Vª esa tkx`;ke¾lnk tkx:d jgsaA Kku&çdk'k iQSykus dk dk;Z bu ij gh fuHkZj
gSA ;s lks tk,¡] rks jk"Vª esa vU/dkj gh vUèkdkj gks tk,A ,oa ;s jk"Vª&iqjksfgr okuLifrd Hkkstu
djusokys gksa buds O;ogkj esa vR;Ur ek/q;Z gksa] buds çHkko ls jktk o çtk ds thou esa Hkh
e|&ekalkfn dk ços'k u gks vkSj jktk dks 'kfDr o Kku dk ,s'o;Z çkIr gksA 5 Lokgk¾bl dk;Z
ds fy;s iqjksfgr LokFkZ ds R;kxokys gksaA

72- lIr¿½"k;% çfrfgrk% 'kjhjs lIr j{kfUr lneçekne~A
lIrki% Loirks yksdeh;qLr=k tkx`rks¿vLoIutkS l=kknkS o nsokSAA

µ;tq- v- ùú ea- ûû
1- lIr ½"k;%¾lkr ½f"k çfr'kjhjs¾çR;sd 'kjhj esa fgrk%¾j[ks x;s gSaA çHkq us &d.kkZfoekS

ukflds eq[ke~¾nks dku] nks ukfldk (fNæ) nks vka[ksa o ,d eq[k* bl çdkj lkr ½f"k&rRoKku
çkIr djkusokys nso (KkusfUæ;k¡) vFkok ikap KkusfUæ;k¡ rFkk eu vkSj cqf¼&;s lkr Kkulk/d nso
ge lcds 'kjhj esa LFkkfir fd;s gSaA 2- lIr¾;s lkr ½f"k lne~¾bl rasrhl nsoksa ds fuokl LFkku
dks vçekne~¾fcuk fdlh çdkj ds çekn ds j{kfUr¾jf{kr djrs gSaA tc rd ;s KkusfUæ;k¡] eu
o cqf¼:i ½f"k Bhd dk;Z djrs gSa rc rd uk'k dk Hk; ugha gksrkA 3- bu lkrksa ½f"k;ksa ls Kku
ds çokg fujUrj pyrs gSaA bu çokgksa ds pyus ls gh bUgsa ^vki%* uke ls ;gka Lej.k fd;k x;k
gSA tSls ty cgrk gS] mlh çdkj buls Kku ds çokg pyrs gSa] o`fÙk;k¡ b/j&m/j iQSyrh gSa] ijUrq
ftl le; thokRek] bfUæ;ksa dk vf/"Bkrk ^bUæ*&nso efLr"d:i dk;kZy; dks NksM+dj
ân;:i ?kj esa tkrk gS (Loe~ vfi brks Hkofr) vius ?kj dh vksj x;k gksrk gS¾Lofifr) rc
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Loir% ân;:i ?kj dh vksj tkrs gq, bUæ ds yksde~¾LFkku o n'kZu dks (yksd¾to look) lIr
vki%¾;s lkr bfUæ;o`fÙk;ksa ds çokg bZ;q% çkIr gksrs gSaA tkxfjrkoLFkk esa rks ;s çokg ckgj dh vksj
py jgs FksA vc LoIukoLFkk esa ;s ckgj dh vksj u tkdj ml vkRek ds gh yksd esa igqap tkrs
gSaA blfy;s LoIu esa dbZ ckj gesa vkRek dk vkHkkl gksrk çrhr gksrk gSA blh vkHkkl dks n`<+rk
ls idM+ ysus ds fy;s ;ksxn'kZu ds vLoIutkS¾ (LoIud~¾'k;kyq) u lksus ds LoHkkookys
nsokS¾lnk viuh ØhM+k dks fLFkj j[kusokys] fnO; xq.kksaokys ^çk.kkiku* l=klnkS¾bl thou&;K esa
lnk fLFkr gksusokys tkx`r%¾tkxrs jgrs gSaA lc lks tk,a] ij ;s çk.kkiku rks ;K ds j{kd gSa] ;s
lksrs ughaA ;s lksus yxsa rks lc lekIr u gks tk,\ blls bu çk.kkiku dk egRo Li"V gSA budh
lk/uk ij blhfy, vR;f/d cy fn;k x;k gSA budh lk/uk djusokyk ^d.o*¾es/koh curk
gSA ;g d.o gh eU=k dk ½f"k gSA
HkkokFkZµge bl 'kjhj dks ½f"k&vkJe ds :i esa ns[ksaA blds fnu&jkr pyusokys Kku;K dk
è;ku djsa vkSj ;K ds j{kd çk.kkikuksa dh lk/uk dks egÙo nsaA

73- ;Ùks eè;a i`fFkfo ;Pp uH;a ;kLr ÅtZLrUo% lacHkwoq%A
rklq uks /sáfHk u% ioLo ekrk Hkwfe% iq=kks vga i`fFkO;k%
itZU;% firk l m u% fiirqZAA µvFkZo-dk- ÷ø lw- ÷ ea- ÷ø
vge~¾çR;sd i`fFkohoklh dks pkfg;s fd og i`fFkoh dks fut ekrk tkudj] ifo=k Hkkouk

ls] i`fFkoh ekrk dh lsok rFkk j{kk djus esa rRij jgsA i`fFkoh ekrk gS] blds ikfFkZo va'kkas ls çR;sd
dk 'kjhj cuk gS rFkk ;gh ekrk [kk|&is; inkFkZ nsdj gekjh j{kk dj jgh gSA bl i`fFkoh ekrk
esa itZU; vFkkZr~ es?k fut ty :ih oh;Z lhaprk gS] blfy;s itZU; firk gSA blds ty :ih oh;Z
ls vUuksRifÙk rFkk ihus ds fy;s gesa ty çkIr gksrk gSA

74- ;L;ka iwosZ iwoZtuk fopfØjs ;L;ka nsok vlqjkuH;orZ;u~A
xokeÜokuka o;l'p fo"Bk Hkxa opsZ% i`fFkoh uks n/krqAA

µvFkZo-dk- ÷ø lw- ÷ ea- û
(;L;ke~) ftl i`fFkoh ij (iwosZ) 'kk'or dky ls (iwoZtuk%) iwoZtksa us (fopfØjs)

fofo/ çdkj ds Js"B deZ fd;s gSa] (;L;ke~) ftl i`fFkoh esa (nsok%) fnO;dksfV ds euq";
(vlqjku~) vklqj LoHkko okys yksxksa dks (vH;orZ;u~) ijkLr djrs jgs gSaA (xoke~ v'okuke~]
o;l'p) xkSvksa] v'oksa] if{k;ksa dk (fo"Bk) fLFkfr LFkku (i`fFkoh) i`fFkoh] (u%) gesa (Hkxe~)
,s'o;Z rFkk (opZ%) rst (n/krq) çnku djsaA

75- rq×tsrq×ts ; mÙkjs Lrksek bUæL; oftz.k%A u foU/s vL; lq"Vqfre~AA
µ½x~ö ea-÷@ lw-ý@ ea-ý

rq×ts&rq×ts¾(nkus&nkus) çR;sd nku ds çlax esa] bl oftz.k%¾lnk fØ;k'khy (ot~ xrkS)
vFkok o`=kksa ij otz dk çgkj djusokys vFkkZr~ Kku ds vkoj.kHkwr dke] Øks/] yksHk dks fou"V
djusokys bUæL;¾ijeS'o;Z'kkyh çHkq dh ;s¾tks mÙkjs¾mRÑ"V Lrksek%¾Lrqfr;k¡ dh tkrh gSa] mu
Lrqfr;ksa ls vL;¾bl çHkq dh lq"Vqfre~¾mÙke Lrqfr dks u foU/s¾(u foUnkfe) ugha çkIr djrk
gw¡ vFkkZr~ fdrus Hkh mRÑ"V esjs Lrkse gksa] os çHkq dh Lrqfr dh lekfIr dks çkIr ugha dj ikrs]
vFkkZr~ eSa dHkh Hkh çHkq dh iw.kZ Lrqfr ugha dj ldrkA 2- çHkq ds nku vuUr gSa] esjh Lrqfr rks lkUr
gh gksxh] lks ;g ugha gks ldrk fd eSa çHkq ds nkuksa dh iw.kZ Lrqfr dj ldwaA çHkq nsrs&nsrs ugha
gkjrs] eSa Lrqfr djrs gq, gkj tkrk gw¡A
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HkkokFkZµçHkq ds nku vuUr gSaA eSa çHkq ds bu nkuksa dk iw.kZr;k Lrou dSls dj ldrk gw¡\ esjh
'kfDr lhfer gSA

76- ijks isfg euLiki fde'kLrkfu 'kalflA
ijsfg u Rok dke;s o`{kku~ oukfu la pj x`gs"kq xks"kq es eu%AA

µvFkoZ- dka- ü lw- úû ea- ÷
(euLiki) gs ekufld iki! (ij% vi bfg) ijs gV tk] (fde~) D;ksa (v'kLrkfu)

vç'kLr deks± dh ('ka'kfl) rw ç'kalk djrk gSA (ijk bfg) ijs pyk tk] (Rok u dke;s) rq>s
ugha eSa pkgrk] (o`{kku~ oukfu) o`{kksa vkSj ouksa esa (lapj) lapkj dj] fopj (es) esjk (eu%)
eu (x`gs"kq) x`gdk;ks± esa] (xks"kq) vkSj xksikyu esa fopjsA

(eU=k esa nsoklqj laxzke dks fufnZ"V fd;k gS] ekufld iki gS vlqj vkSj mlds gVkus dk
ladYi gS nsoA ekufld iki gh okLrfod iki gSA ,sfUæf;d vkSj 'kkjhfjd iki rks ekufld iki
ds ifj.kke gksrs gSa] vr% ladYiksa vkSj fopkjksa dks f'ko cukuk pkfg;s ekufld iki dh dkeuk
dks oftZr djuk pkfg;sA o`{kksa vkSj ouksa esa iki fopjrk gSA o`{kksa vkSj ouksa esa ikfi"B thokRek,a
tUe xzg.k djrh gSA buesa thokRekvksa dk okl gksrk gSA rHkh bUgsa ¶ÅèoZLoIuk%¸ dgk gSA
(vFkZoö ü@úú@÷) LoIu vkSj tkxj.k tho/kfj;ksa dks gksrs gSa] tM+ksa dks ughaA eu dks [kkyh u
j[kuk pkfg;s blfy;s dgk gS ¶x`gs"kq xks"kq̧  ¶es eu%¸A thokRek ds fy;s dgk ¶vks"kf/"kq
çfrfr"Bk 'kjhjS%¸A vFkZo- ÷þ@ø@ý) 'kjhjS% ckj&ckj 'kjhj xzg.k djuk vks"kf/;ksa esaA vr% 'kjhjS%
cgqopu gS] ;k lw{e vkSj dkj.k 'kjhj lfgr LFkwy 'kjhj :i esa vkS"kf/] ouLifr] o`{kksa vkSj ouksa
esa 'kjhjxzg.k djuk] vfHkçsr gSA)

77- LoknksfjRFkk fo"kworks e/ks% ficfUr xkS;Z%A
; bUæs.k l;kojhoZ̀".kk enfUr 'kksHkFkk oLohjuq LojkT;e~AA

µlke-v- ùú e- ÷
inkFkZµxkS;Z% pedhyh lw;Zfdj.ksa bRFkk lpeqp fo&lqor% fo'ks"k:i ls Hkwfe ij cjlrs

gq, ckny ds Loknks% Loknq e/ks% e/qj ty dk ficfUr iku djrh gSa] ;k% tks lw;Zfdj.ksa o`".kk o"kkZ
djus okys bUæs.k lw;Z dh l;kojh% lgxkfeuh gksrh gqbZ 'kksHkFkk 'kksHku çdkj ls enfUr vkufUnr
djrh gSaA oLoh% fuokld os fdj.ksa LojkT;e~ lw;Z ds LojkT; ds vuqdwy pyrh gSaA

HkkokFkZµvgks] lw;Z dk LojkT; dSlk n'kZuh; gS! fdl çdkj lw;Z&fdj.ksa fuckZ/ gksdj es?k
ls cjlk;s gq, unh] un] leqæ vkfn esa O;kIr ty dks ihdj] iqu% ckny cukdj fiQj es?k&ty
dks Hkwfe ij cjlk nsrh gSaA oSls gh gesa Hkh pkfg, fd ge Hkh vkUrfjd LojkT; rFkk vius jk"Vª
ds LojkT; dh vpZuk djsaA
78- rk vL; i`'kuk;qo% lksea Jh.kfUr i`'u;%A

fç;k bUæL; /suoks otza fgUofUr lk;da oLohjuq LojkT;e~AA
µlke-v- ùú e- ø

inkFkZµvL; bl bUæuked lw;Z dh rk% i`'u;% os jax&fcjaxh fdj.ksa i`'kuk;qo% ekuks
pUæek ds lkFk Li'kZ dks pkgrh gqbZ lksee~ pUæek dks Jh.kfUr çdk'k ls ifjiDr djrh gSaA bUæL;
lw;Z dh] os fç;k% fç; /suo% fdj.ksa lk;de~ oLoh% os fuokld fdj.ksa LojkT;e~ lw;Z ds LojkT;
ds vuq vuqdwy pyrh gSaA ;gk¡ ^i`'kuk;qo% esa O;kÄ~X;ksRçs{kk vaydkj gSA
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HkkokFkZµlw;Z&fdj.kksa dk gh ;g egku~ dk;Z gS fd os lw;Z ds LojkT; dk vuqlj.k djrh
gqbZ pUæ vkfn yksdksa dks çdkf'kr djrh gSa] es?kksa esa fo|qr:i otz dks xjtkrh gqbZ o"kkZ djrh gSa
vkSj lcdks clkrh gSaA mlh çdkj euq";ksa dks Hkh viuk vkUrfjd ,oa cká LojkT; çdkf'kr
djuk pkfg,A

79- rk vL; uelk lg% li;ZfUr çpsrl%A
ozrkU;L; lf'pjs iq:f.k iwoZfpÙk;s oLohjuq LojkT;e~AA

µlke-v- ùú e- ù
inkFkZµçFke lw;Z fdj.kksa ds i{k esaA çpsrl% çKkid rk% os lw;Zfdj.ksa uelk pUæ

vkfn yksdksa ds çfr >qdus ds }kjk vL; bl lw;Z:i bUæ ds lg% cy dks li;ZfUr c<+krh gSaA vkSj
iwoZfpÙk;s lw;Z ds f{kfrt esa mn; gkssus ls iwoZ gh mldk Kku djkus ds fy;s vL; bl lw;Z ds
iq:f.k cgqr ls ozrkfu çdk'kçnku vkfn deks± dks lf'pjs dj nsrh gSaA bl çdkj oLoh% os
fuokld fdj.ksa LojkT;e~ lw;Z ds vius lkezkT; dks vuq vuqØe ls c<+krh gSaA

f}rh; lsuk ds i{k esaA çpsrl% çÑ"V fpÙk okyh rk% os lsuk,a uelk ueLdkj ds lkFk
vL; bl lsukè;{k:i bUæ ds lg% cy dh li;ZfUr ç'kalk djrh gSaA vkSj vL; bl lsukè;{k
dks iwoZfoÙk;s igys gh Kku djk nsus ds fy;s iq:f.k cgqr ls ozrkfu 'k=kqvksa esa Hk; mRiUu djuk
vkfn deks± dks lf'pjs dj nsrh gSaA bl çdkj oLoh% vius jk"Vª ds fuokl esa dkj.kHkwr os lsuk,a
LojkT;e~ LojkT; ds vuq vuqdwy vkpj.k djrh gSaA

HkkokFkZµlw;Z fdj.ksa tSls lw;Z ds lkFk feydj vkSj lsuk,a tSls lsukifr ds lkFk feydj
LojkT; dks c<+krh gSa] oSls gh euq";ksa dks pkfg, fd ijes'oj ds lkFk feydj vius vkè;kfRed
LojkT; ,oa jk"Vª ds LojkT; dks c<+k;saA
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          mifu"kr~ lqèkk          

1- ^lR;a KkueuUra czã ;ks osn fufgra xqgk;ke~A
ijes O;kseURlks¿'uqrs lokZu~ dkeku~ czkã.k lg foif'prsfrAA

µrSfÙkjh;ksifu"kn~
czã lR; gS] Kku gS] vuUr gSA og ân; dh xqgk esa fNik gqvk gS] ijUrq lkFk gh ije&O;kse

esa] vUrfj{k&eaMy esa ogh Li"V fn[k jgk gSA mls tks tku ysrk gS og loZK czã dk lkFkh gks
tkrk gS] vkSj lkFkh gksus ds dkj.k tSls czã ds fy;s dksbZ dkeuk viw.kZ ugha jg tkrh] lc çdkj
ls og r`Ir gksrk gS] oSls gh czã dk lkFkh gksus ds dkj.k mlds fy;s Hkh dkeuk viw.kZ ugha jg
tkrh] og Hkh lc çdkj ls r`Ir gks tkrk gSA

2- lR;su yH;Lrilk ási vkRek lE;XKkusu czãp;sZ.k fuR;e~A
vUr%'kjhjs T;ksfreZ;ks fg 'kqHkzks ;a i';fUr ;r;% nh{kknks"kk%AA

µdBksifu"kn~
(lR;su yH;Lrilk) vFkkZr~ tks lR; vkpj.k:i /eZ dk vuq"Bku] Bhd&Bhd foKku vkSj

czãp;Z djrs gSa] bUgha 'kqHkxq.kksa ls lcdk vkRek ijes'oj tkuk tkrk gSA ftldks funksZ"k vFkkZr~
/ekZRek Kkuh lU;klh yksx ns[krs gSaA lks lcds vkRekvksa dk Hkh vkRek çdk'kLo:i vkSj lc fnu
'kq¼ gSA mlh dh vkKk ikyu djuk lc euq";ksa dks pkfg,A

3- lR;eso t;rs uku`ra lR;su iUFkk forrks nso;ku%A
;sukØeUR;`"k;ks ákIrdkek ;=k rr~ lR;L; ijea fu/kue~AA

µmifu"kn~
(lR;eso t;ö) tks lR; dk vkpj.k djus okyk gS] ogh euq"; lnk fot; vkSj lq[k dks

çkIr gksrk gS vkSj tks feF;k vkpj.k vkSj >wBs dkeksa dk djusokyk gS] og lnk ijkt; vkSj nq%[k
gh dks çkIr gksrk gSA fo}kuksa dk tks ekxZ gS] lks Hkh lR; ds vkpj.k ls gh [kqy tkrk gSA ftl
ekxZ esa vkIrdke] /ekZRek fo}ku yksx pydj lR;lq[k dks çkIr gksrs gSa] tgka czã gh dk
lR;Lo:i lq[k lnk çdkf'kr gksrk gSA lR; ls gh ml lq[k dks os çkIr gksrs gSa] vlR; ls dHkh
ughaA blls lR; /eZ dk vkpj.k vkSj vlR; dk R;kx djuk lc euq";ksa dks mfpr gSSA

4- ;qts oka czã iwO;± ueksfHkfoZ'yksd ;srq iF;so lwjs%A
Ük`.oUrq fo'os ve`rL; iq=kk vk ;s /kekfu fnO;kfu rLFkq%AA

µ'osrk'orjksifu"kn~
(gs bfUæ;oxZ vkSj bfUæ;kfèk"Bkr~ nsox.k!) eSa rqels lEcU/ j[kusokys iqjkru czã esa

ueLdkj (fpÙk&çf.kèkku vkfn) }kjk eu yxkrk gw¡A lUekxZ esa fo|eku fo}ku~ dh Hkkafr esjk ;g
dhrZuh; 'yksd (LrqfrikB) yksd esa foLrkj dks çkIr gksA ftUgksaus lc vksj ls fnO; èkkeksa ij
vfèkdkj dj j[kk gS os ve`r (fgj.;xHkZ) ds iq=k fo'osnsox.k Jo.k djsaA
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5- ;L; czã p {k=ka p mHks Hkor vksnu%A
e`R;q;ZL;ksilspua d bRFkk osn ;=k l%AA µdBksifu"kn~
ftl vkRek ds czkã.k vkSj {kf=k; ;s nksuksa vksnu&Hkkr gSa rFkk e`R;q ftldk milspu

('kkdkfn) gS og tgk¡ gS mls dkSu (vK iq#"k) bl çdkj (mi;qZDr lk/ulEiÂ vf/dkjh ds
leku) tku ldrk gS\

6- osnkgesretja iqjk.ka lokZRekua loZxra foHkqRokr~A
tUefujks/a çonfUr ;L; czãokfnuks fg çonfUr fuR;e~AA

&'osrk'orjksifu"kn~
czãosÙkkyksx ftlds tUe dk vHkko crykrs gSa vkSj ftls fuR; dgrs gSa] ml tjk'kwU; iqjkru

lokZRek dks tks foHkq gksus ds dkj.k loZxr gS] eSa ekurk gw¡A

7- vaxq"Bek=k% iq#"kks¿UrjkRek lnk tukuka ân;s lafufo"V%A
ânk eUoh'kks eulkfHkDy`Irks ; ,rf}nqje`rkLrs HkofUrAA

&'osrk'orjksifu"kn
;g vaxq"Bek=k iq#"k] vUrjkRek] loZnk thoksa ds ân; esa fLFkr] Kkukfèkifr ,oa ân;fLFkr

eu ds }kjk lqjf{kr gSA tks bls tkurs gSa os vej gks tkrs gSaA

8- v.kksj.kh;kUegrks egh;kukRekL; tUrksfuZfgrks xqgk;ke~A
reØrq%i';fr ohr'kksdks /krqçlknkUefgekuekReu%AA µdBksifu"kn~
;g v.kq ls Hkh v.kq vkSj egku~ ls egku~ vkRek tho dh ân;:i xqgk esa fLFkr gSA fu"dke

iq#"k viuh bfUæ;ksa ds çlkn ls vkRek dh ml efgek dks ns[krk gS vkSj 'kksdjfgr gks tkrk gSA

9- fuR;ks fuR;kuka psru'psrukukesdks cgwuka ;ks fon/kfr dkeku~A
rRdkj.ka lkÄ~[;;ksxkf/xE;a KkRok nsoa eqP;rs loZik'kS%AA

µ'osrk'orjksifu"kn
tks fuR; esa fuR;] psruksa esa psru vkSj vdsyk gh cgqrksa dks Hkksx çnku djrk gS]

lka[;;ksx}kjk KkrO; ml loZdkj.k nso dks tkudj (iq#"k) leLr cU/uksa ls eqDr gks tkrk gSA

10- ,dkso'kh fuf"Ø;k.kka cgwukesda chta cgq/k ;% djksfrA
rekReLFka ;s¿uqi';fUr /hjkLrs"kka lq[ka 'kk'ora usrjs"kke~A

&'osrk'orjksifu"kn
tks ,d vf}rh; LorU=k ijekRek cgqr&ls fuf"Ø; thoksa ds ,d cht dks vusd :i dj

nsrk gS] vius vUr%dj.k esa fLFkr ml (nso) dks tks efreku~ ns[krs gSa mUgsa gh fuR;lq[k çkIr
gksrk gS] vkSjkas dks ughaA

11- vksùe~ lg ukuorqA lg ukS HkquDrqA lg oh;± djokogSA
rstfLo uko/hreLrq ek fof}"kkogSAA
vksùe~ 'kkfUr%! 'kkfUr%!! 'kkfUr%!!! µdBksifu"kn~
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ijekRek ge (vkpk;Z vkSj f'k";) nksuksa dh lkFk&lkFk j{kk djsaA gekjk lkFk&lkFk ikyu
djsaA ge lkFk&lkFk fo|klEcUèkh lkeF;Z çkIr djsaA gekjk vè;;u fd;k gqvk rstLoh gksA ge
}s"k u djsaA

12- Jks=kL; Jks=ka eulks euks ;}kpks g okpa l m çk.kL;A
çk.k'p{kq"k'p{kqjfreqP; /hjk% çsR;kLekYyksdkne`rk HkofUrAA

µdsuksifu"kn~
tks Jks=k dk Jks=k] eudk eu vkSj ok.kh dk ok.kh gS ogh çk.k dk çk.k vkSj p{kq dk p{kq

gSA (,slk tkudj) èkhj iq#"k lalkj ls eqDr gksdj bl yksd ls tkdj vej gks tkrs gSaA

13- ;}kpkuH;qfnra ;su okxH;q|rsA
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsAA µdsuksifu"kn~
tks ok.kh ls çdkf'kr ugha gS] fdUrq ftlls ok.kh çdkf'kr gksrh gS mlh dks rw czã tku]

ftl (ns'kdkykofPNÂ oLrq) dh yksd mikluk djrk gS czã ugha gSA

14- ;Ueulk u euqrs ;sukgqeZuks ere~A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsAA µdsuksifu"kn~
tks euls euu ugha fd;k tkrk] cfyd ftlls eu euu fd;k gqvk dgk tkrk gS mlh dks

rw czã tkuA ftl (ns'k&dkykofPNÂ oLrq) dh yksd mikluk djrk gS og czã ugha gSA

15- ;Pp{kq"kk u i';fr ;su p{kw§f"k i';frA
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsAA µdsuksifu"kn~
ftls dksbZ us=k ls ugha ns[krk cfYd ftldh lgk;rk ls us=k (vius fo"k;ksa dks) ns[krs gSa

mlh dks rw czã tkuA ftl (ns'kdkykofPNÂ oLrq) dh yksd mikluk djrk gS og czã ugha gSA

16- ;PNªks=ks.k u Ük`.kksfr ;su Jks=kfen§Jqre~A
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsAA µdsuksifu"kn~
ftls dksbZ dku ls ugha lqurk cfYd ftlls ;g Jks=ksfUæ; lquh tkrh gS mlh dks rw czã tkuA

ftl (ns'kdkykofPNÂ oLrq) dh yksd mikluk djrk gS og czã ugha gSA

17- ;Rçk.ksu u çkf.kfr ;su çk.k% ç.kh;rsA
rnso czã Roa fof¼ usna ;fnneqiklrsAA µdsuksifu"kn~
tks ukfldkjUèkzLFk çk.k ds }kjk fo"k; ugha fd;k tkrk] cfYd ftlls çk.k vius fo"k;ksa dh

vksj tkrk gS mlh dks rw czã tkuA ftl (ns'kdkykofPNÂ oLrq) dh yksd mikluk djrk gS og
czã ugha gSA

18- bg psnosnhnFk lR;efLr u psfngkosnhUegrh fouf"V%A
Hkwrs"kq Hkwrs"kq fofpR; /hjk% çsR;kLekYyksdkne`rk HkofUrAA µdsuksifu"kn~
;fn bl tUe esa czã dks tku fy;k rc rks Bhd gS vkSj ;fn mls bl tUe esa u tkuk rc rks cM+h Hkkjh

gkfu gSA cqf¼eku yksx mls leLr çkf.k;ksa esa miyC/ djds bl ls tkdj (ejdj) vej gks tkrs gSaA
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19- losZ osnk ;RinekeufUr rik§fl lokZf.k p ;}nfUrA
;fnPNUrks czãp;± pjfUr rÙksin§ laxzgs.k çczohE;ksfeR;srr~AA

µdBksifu"kn~
lkjs osn ftl in dk o.kZu djrs gSa] leLr ri ftldh çkfIr ds lk/d dgrs gSa] ftldh

bPNk ls (eqeq{kqtu) czãp;Z dk ikyu djrs gSa] ml in dks eSa rqels la{ksi esa dgrk gw¡A vksùe~
;gh og in gSA

20- ,rnkyEcu§ Js"BesrnkyEcua ije~A
,rnkyEcua KkRok czãyksds egh;rsAA µdBksifu"kn~
;gh Js"B vkyEcu gS] ;gh çèkku vkyEcu gSA bl vkyEcu dks tkudj iq#"k czãyksd esa

efgekfUor gkssrk gSA

21- vkReku§ jfFkua fof¼ 'kjhj§ jFkeso rqA
cqf¼a rq lkjfFka fof¼ eu% çxzgeso pAA µdBksifu"kn~
rw vkRek dks jFkh tku] 'kjhj dks jFk le>] cqf¼ dks lkjFkh tku vkSj eu dks yxke le>A

22- bfUæ;kf.k g;kukgqfoZ"k;k§Lrs"kq xkspjku~A
vkResfUæ;euks;qDra HkksDrsR;kgqeZuhf"k.k%AA µdBksifu"kn~
foosdh iq#"k bfUæ;ksa dks ?kksM+s crykrs gSa rFkk muds ?kksM+s:i ls dYiuk fd;s tkus ij fo"k;ksa

dks muds ekxZ crykrs gSa vkSj 'kjhj] bfUæ; ,oa eu ls ;qDr vkRek dks HkksDrk dgrs gSaA

23- mfÙk"Br tkxzr çkI; ojkfÂcks/rA
{kqjL; /kjk fuf'krk nqjR;;kA
nqx± iFkLrRdo;ks onfUrAA µdBksifu"kn~
(vjs vfo|kxzLr yksxks!) mBks] (vKku&fuæk ls) tkxks] vkSj Js"B iq#"kksa ds lehi tkdj

Kku çkIr djksA ftl çdkj Nqjs dh /kj rh{.k vkSj nqjLrj gksrh gS] rRoKkuh yksx ml ekxZ dks
oSlk gh nqxZe crykrs gSaA

24- ijkf×p [kkfu O;r`.kRLo;aHkwLrLekRijkÄi';fr ukUrjkReu~A
df'p¼hj% çR;xkRekueS{knko`Ùkp{kqje`rRofePNu~AA µdBksifu"kn~
Lo;EHkw (ijekRek) us bfUæ;ksa dks cfgeqZ[k djds fgaflr dj fn;k gSA blh ls tho cká

fo"k;ksa dks ns[krk gS] vUrjkRek dks ughaA ftlus vejRo dh bPNk djrs gq, viuh bfUæ;ksa dks jksd
fy;k gS ,slk dksbZ /hj iq#"k gh çR;xkRek dks ns[k ikrk gSA

25- ;nk i×pkofr"BUrs Kkukfu eulk lgA
cqf¼'p u fops"Vfr rkekgq% ijeka xfre~AA µdBksifu"kn~
ftl le; ikapksa KkusfUæ;k¡ eu ds lfgr (vkRek esa) fLFkr gks tkrh gSa vkSj cqf¼ Hkh ps"Vk

ugha djrh ml voLFkk dks ijexfr dgrs gSaA
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26- ç.koks /uq% 'kjks ákRek czã rYy{;eqP;rsA
vçeÙksu os¼O;a 'kjoÙkUe;ks Hkosr~AA µeq.Mdksifu"kn~
ç.ko /uq"k gS] (lksikf/d) vkRek ck.k gS vkSj czã mldk y{; dgk tkrk gSA mldk

lko/kurkiwoZd osèku djuk pkfg;s vkSj ck.k ds leku rUe; gks tkuk pkfg;sA

27- uk;ekRek çopusu yH;ks u es/;k u cgquk JqrsuA
;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruqa Loke~AA

µeq.Mdksifu"kn~
;g vkRek u rks çopu (iq"dy 'kkL=kkè;;u) ls çkIr gksus ;ksX; gS vkSj u es/k

(èkkj.kk'kfDr) rFkk vfèkd Jo.k djus ls gh feyusokyk gSA ;g (fo}ku~) ftl ijekRek dh çkfIr
dh bPNk djrk gS ml (bPNk) ds }kjk gh bldh çkfIr gks ldrh gSA mlds çfr ;g vkRek vius
Lo:i dks O;Dr dj nsrk gSA

28- lk gksokp eS=ks;h ;sukga uke`rk L;ka fdega rsu dq;k± ;nso
HkxokUosn rnso es czwghfrAA µc`gnkj.;d ø@ú@ù

mls eS=ks;h us dgk] ftlls eSa vej ugha gks ldrh] mls ysdj eSa D;k d:axh\ Jheku~ tks
dqN ve`rRo dk lk/u tkurs gksa] ogh eq>s crykosaA

29- l gksokp u ok vjs iR;q% dkek; ifr% fç;ks HkoR;kReuLrq dkek; ifr% fç;ks
HkofrA
u ok vjs tk;k;S dkek; tk;k fç;k HkoR;kReuLrq dkek; tk;k fç;k HkofrA
u ok vjs iq=kk.kka dkek; iq=kk% fç;k HkoUR;kReuLrq dkek; iq=kk% fç;k HkofUrA
u ok vjs foÙkL; dkek; foÙka fç;a HkoR;kReLrq dkek; foÙka fç;a HkofrA
u ok vjs czã.k% dkek; czã fç;a HkoR;kReuLrq dkek; czã fç;a HkofrA
u ok vjs {k=kL; dkek; {k=ka fç;a HkoR;kReuLrq dkek; {k=ka fç;a HkofrA
u ok vjs yksdkuka dkek; yksdk% fç;k HkoUR;kReuLrq dkek; yksdk% fç;k HkofUrA
u ok vjs nsokuka dkek; nsok% fç;k HkoUR;kReuLrq dkek; nsok% fç;k HkofUrA
u ok vjs Hkwrkuka dkek; Hkwrkfu fç;kf.k HkoUR;kReuLrq dkek; Hkwrkfu fç;kf.k
HkofUrA
u ok vjs loZL; dkek; lo± fç;a HkoR;kReuLrq dkek; lo± fç;a HkofrA
vkRek ok vjs n`"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufnè;kflrO;ks eS=ksÕ;kReuks ok vjs n'kZusu
Jo.ksu eR;k foKkususna lo± fofnre~AA

µc`gnkj.;d ø@ú@û
mUgksaus dgkµ^vjh eS=ksf;! ;g fu'p; gS fd ifr ds ç;kstu ds fy;s ifr fç; ugha gksrk]

vius gh ç;kstu ds fy;s ifr fç; gksrk gS_ L=kh ds ç;kstu ds fy;s L=kh fç;k ugha gskrh] vius
gh ç;kstu ds fy;s L=kh fç;k gksrh gS_ iq=kksa ds ç;kstu ds fy;s iq=k fç; ugha gksrs vius gh ç;kstu
ds fy;s iq=k fç; gksrs gS_ /u ds ç;kstu ds fy;s /u fç; ugha gksrk] vius ç;kstu ds fy;s èku
fç; gksrk gS] czkã.k ds ç;kstu ds fy;s czkã.k fç; ugha gksrk] vius gh ç;kstu ds fy;s czkã.k
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fç; gksrk gS_ {kf=k; ds ç;kstu ds fy;s {kf=k; fç; ugha gksrk] vius gh ç;kstu ds fy;s {kf=k;
fç; gksrk gS_ yksdksa ds ç;kstu ds fy;s yksd fç; ugha gksrs vius gh ç;kstu ds fy;s yksd fç;
gksrs gSa_ nsorkvksa ds ç;kstu ds fy;s nsork fç; ugha gksrs] vius gh ç;kstu ds fy;s nsork fç;
gksrs gSa_ çkf.k;ksa ds ç;kstu ds fy;s çk.kh fç; ugha gksrs] vius gh ç;kstu ds fy;s çk.kh fç; gksrs
gSa_ rFkk lcds ç;kstu ds fy;s lc fç; ugha gksrs] vius gh ç;kstu ds fy;s lc fç; gksrs gSaA
vjh eS=kSf;! ;g vkRek gh n'kZuh;] Jo.kh;] euuh; vkSj è;ku fd;s tkus ;ksX; gSA gs eS=kSf;! bl
vkRek ds n'kZu] Jo.k] euu ,oa foKku ls bl lcdk Kku gks tkrk gSA

30- vksùe~ v/hfg Hkxo bfr gksillkn luRdqekja ukjnLr§gksokp
;}sRFk rsu uksilhn rrLr Åèo± o{;kehfr l gksokpAA

µNkUnksX; ý@÷@÷
^gs Hkxou~! eq>s mins'k dhft,* ,slk dgrs gq, ukjnth luRdqekj th ds ikl x;sA muls

luRdqekjth us dgkµ^rqe tks dqN tkurs gks mls crykrs gq, esjs ikl mins'k ysus ds fy;s vkvks_
rc eSa rqEgsa mlls vkxs crykÅ¡xk* rc ukjn us dgkµ

31- ½Xosna Hkxoks¿è;sfe ;tqosZn§lkeosnekFkoZ.ka prqFkZfefrgkliqjk.ka i×pea osnkuka osna
fi=;§jkf'ka nSoa fuf/a okdksokD;esdk;ua nsofo|ka czãfo|ka Hkwrfo|ka {k=kfo|ka
u{k=kfo|k§liZnsotufo|kesrn~& Hkxoks¿è;sfeAA µNkUnksX; ý@÷@ø
^gs Hkxou~! eqq>s ½Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj pkSFkk vFkoZosn ;kn gS] (buds flok)

bfrgkl&iqjk.k:i ikapok osn] osnksa dk osn (O;kdj.k)] Jk¼dYi]  xf.kr] mRikrKku] fuf/
'kkL=k] rdZ'kkL=k] uhfr] nsofo|k] czãfo|k] Hkwrfo|k] {k=kfo|k] u{k=kfo|k] liZfo|k (xk:M&eU=k)
vkSj nsotufo|k&u`R; laxhr vkfn&gs Hkxou~! ;g lc eSa tkurk gw¡A

32- lks¿ga Hkxoks eU=kfonsokfLe ukRefoPNªqr§áso es Hkxon~n`'ksH;Lrjfr 'kksdekRefofnfr
lks¿ga Hkxo% 'kkspkfe ra ek Hkxok×NksdL; ikja rkj;fRofr r§gksokp ;}S
fd×pSrnè;xh"Bk ukeSoSrr~AA

µNkUnksX; ý@÷@ù
gs Hkxou~! og eSa dsoy eU=kosrk gh gw¡] vkReosÙkk ugha gw¡A eSaus vki&tSlksa ls lquk gS fd

vkReosÙkk 'kksd dks ikj dj ysrk gS] vkSj gs Hkxou~! eSa 'kksd djrk gw¡_ ,sls eq>dks gs Hkxou~! 'kksd
ls ikj dj nhft;sA rc luRdqekj us muls dgk&^rqe ;g tks dqN tkurs gks og uke gh gS*AA

33- ;ks oS Hkwek rRlq[ka ukYis lq[kefLr HkweSoA
lq[ka Hkwek Roso foftKkflrO; bfrA Hkwekua Hkxoks foftKkl bfrAA

µNkUnksX; ý@øù@÷
luRdqekj& ^fu'p; tks Hkwek gS ogh lq[k gS] vYi esa lq[k ugha gSA lq[k Hkwek gh gSA Hkwek

dh gh fo'ks"k:i ls ftKklk djuh pkfg;sA* (ukjn) ^Hkxou~! eSa Hkwek dh fo'ks"k:i ls ftKklk
djrk gw¡*A
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34- ;=k ukU;r~ i';fr ukU;rPǸ.kksfr ukU;f}tkukfr l HkwekFk ;=kkU;Ri';R;U;PǸ.kksR;U;
f}tkukfr rnYia ;ks oS Hkwek rne`reFk ;nYia rUeR;Ze~A l Hkxo% dfLeUçfrf"Br
bfrA Los efgfEu ;fn ok u efgEuhfrAA µNkUnksX; ý@øú@÷
½f"k us dgk] ftl ije 'kq¼ voLFkk esa vkRek vU; oLrq dks u ns[krk gS u lqurk gS u

tkurk gS] ogh Hkwek gSA tgka vkRek vU; oLrq dks ns[krk gS lqurk gS tkurk gS ogh vYi gSA tks
Hkwek gS o ve`r gS] tks vYi gS og eR;Z gS ej.k /ekZ gSA ukjn us iwNk] Hkxou~! ;g Hkwek fdlesa
çfrf"Br gS\ ½f"k us mÙkj fn;k Hkwek viuh gh efgek esa çfrf"Br gS] ;k ;g dgaas fd og efgek
esa Hkh çfrf"Br ugha gSA

35- ;nk losZ çeqP;Urs dkek ;s¿L; âfn fJrk%A
vFk eR;ksZ¿e`rks HkoR;=k czã leJqrs ---AA µc`gnkj.;d ú@ú@ý
tc ân; ls fpidh jgusokyh lHkh dkeuk,a mlls NwV tkrh gSa rc eR;Z vej gks trk gS

vkSj ogka ;gka Hkh 'kk'or (czã) dks vf/Ñr djrk gSA

36- czãSo lu~ czãkI;sfrAA µc`gnkj.;d ú@ú@ü
og 'kk'or (czã) gks tkrk gS vkSj czã esa gh pyk tkrk gSA

37- 'osrdsrqgkZ#.ks; vkl r§g firksokp 'osrdsrks ol czãp;Ze~A
u oS lksE;kLeRdqyhuks¿uuwP; czãcU/qfjo HkorhfrAA

µNkUnksX; ü@÷@÷
v#.k dk lqçfl¼ ikS=k 'osrdsrq Fkk] mlls firkus dgkµ^gs 'osrdsrks! rw czãp;Zokl dj_

D;ksafd gs lksE;! gekjs dqy esa mRiUu gqvk dksbZ iq#"k vè;;u u djds czãcU/q lk ugha gksrkA

38- ;sukJqr§Jqraa HkoR;era erefoKkra foKkrfefrA
dFka uq Hkxo% l vkns'kks HkorhfrAA µNkUnksX; ü@÷@ù
ftlds }kjk vJqr Jqr gks tkrk gS] ver er gks tkrk gS vkSj vfoKkr fo'ks"k:i ls Kkr

gks tkrk gSA (;g lqudj 'osrdsrq us iwNk) ^Hkxou~! og vkns'k dSlk gS\*

39- l g }kn'ko"kZ misR; prqfoZ§'kfro"kZ% lokZu~ osnku/hR; egkeuk vuwpkuekuh LrC/
,;k;A r§g firksokp 'osrdsrks ;Uuq lksE;sna egkeuk vuwpkuekuh LrCèkks¿L;qr
rekns'keçk{;%AA µNkUnksX; ü@÷@ø
og 'osrdsrq ckjg o"kZ dh voLFkk esa miu;u djkdj pkSchl o"kZ dk gksus ij lEiw.kZ osnksa

dk vè;;u dj vius dks cM+k cqf¼eku vkSj O;k[;k djusokyk ekurs gq, mí.MHkko ls ?kj
ykSVkA mlls firkus dgkµ^gs lksE;! rw tks ,slk egkeuk] if.MrEeU; vkSj vfouhr gS lks D;k rwus
og vkns'k iwNk gS\*

40- u oS uwua HkxoUrLr ,rnosfn"kq;Z¼Ôsrnosfn";u~ dFka es uko{;fÂfr Hkxok§LRoso es
rn~czohfRofr rFkk lksE;sfr gksokpAA µNkUnksX; ü@÷@ý
^fu'p; gh os esjs iwT; xq#nso bls ugha tkurs FksA ;fn os tkurs eks eq>ls D;ksa u dgrsA vc

vki gh eq>s og crykb;sA* rc firkus dgk&^vPNk] lksE;! crykrk gw¡*A
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41- ;Fkk lkSE;Sdsu e`fRi.Msu lo± e`Ue;a foKkr§L;k}kpkjEHk.ka fodkjks
uke/s;a e`fÙkdsE;so lR;e~AA µNkUnksX; ü@÷@ú

gs lksE;! ftl çdkj ,d e`fÙkdk ds fi.M ds }kjk lEiw.kZ e`Ue; inkFkks± dk Kku gks tkrk
gS fd fodkj dsoy ok.kh ds vkJ;Hkwr ukeek=k gSa] lR; rks dsoy e`fÙkdk gh gSA

42- U;xzks/iQyer vkgjsrhna Hkxo bfr fHkU¼hfr fHkUua Hkxo bfr fde=k i';lhR;.O;
bosek /kuk Hkxo bR;klkeÄõSdka fHkU¼hfr fHkÂk Hkxo bfr fde=k i';lhfr u fd×pu
Hkxo bfrAA µNkUnksX; ü@÷ø@÷
bl (lkeusokys oVo`{k) ls ,d cM+dk iQy ys vkA ('osrdsrq) ^Hkxou~! ;g ys vk;kA

(vk#f.k) bls iQksM ('osr) Hkxou~! iQksM fn;kA* (vk#f.k) ^blesa D;k ns[krk gS\* ('osr-)
^Hkxou~! blesa ;s v.kq ds leku nkus gSaA* (vk#f.k) vPNk oRl! buesa ls ,d dks iQksM+A ('osr-
) iQksM+ fn;k Hkxou!* (vk#f.k) ^blesa D;k ns[krk gS\* ('osr-) ^dqN ugha Hkxou~!*AA

43- ;Fkk lksE;Sdsu yksgef.kuk lo± yksee;a foKkr§L;k}kpkjEHk.ka fodkjks uke/s;a
yksgfeR;so lR;e~AA µNkUnksX; ü@÷@û
gs lksE;! ftl çdkj ,d yksgef.kdk Kku gksus ij lEiw.kZ yksge; (lqo.kZe;) inkFkZ tku

fy;s tkrs gSa] D;ksafd fodkl ok.khij voyfEcr ukeek=k gS] lR; dsoy lqo.kZ gh gSA

44- yo.kesrnqnds¿o/k;kFk ek çkr#ilhnFkk bfr lg rFkk pdkj r§gksokp ;íks"kk
yo.keqnds¿ok/k vax rnkgjsfr r¼koe`'; u foosnAA µNkUnksX; ü@÷ù@÷
bl ued dks ty esa Mkydj dy çkr%dky esjs ikl vkukA vk#f.k ds bl çdkj dgus

ij 'osrdsrq us oSlk gh fd;kA rc vk#f.k us mlls dgkµ^oRl! jkr rqeus tks ued ty esa Mkyk
Fkk mls ys vkvksA* fdUrq mlus <w¡<+us ij mls mlesa u ik;kA

45- l ; ,"kks¿f.keSrnkRE;fen§lo± rRlR;§l vkRek rÙoefl 'osrdsrks bfr Hkw; ,o ek
HkxokfUoKki;fRofr rFkk lksE;sfr gksokpAA

µNkUnksX; ü@÷ù@ù
og tks ;g vf.kek gS ,ræwi gh ;g lc gSA og lR; gS] og vkRek gS vkSj gs 'osrdsrks!

ogh rw gSA (vk#f.k ds bl çdkj dgus ij 'osrdsrq cksykµ) ^Hkxou~! eq>s blls vkxsA* (rc
vk#f.k us) ^vPNk] lksE;!* ,slk dgkA

46- l ;Fkk r=k uknkásrSrnkRe;fen§lo± rRlR;§ l vkRek rÙoefl 'osrdsrks bfr
r¼kL; fotKkfofr fotKkfofrAA µNkUnksX; ü@÷ü@ù
og ftl çdkj ml (ijh{kk ds) le; ugha tyrk (mlh çdkj fo}ku dk iqujkorZu ugha

gksrk vkSj vfo}ku dk gksrk gS)A ;g lc ,ræwi gh gS] og lR; gS] og vkRek gS vkSj gs 'osrdsrks!
ogh rw gSA rc og ('osrdsrq) mls tku x;k&mls tku x;kA
47- =k;k% izktkiR;k% iztkirkS firfj czãp;Zew"kqnsZok euq";k

vlqjk mf"kRok czãp;Z nsok ÅpqczZohrq uks Hkokfufr rsH;ks
gSrn{kjeqokp n bfr O;Kkfl"Vkùbfr O;Kkfl"esfr
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gkspqnkZE;rsfr u vkRFksR;ksfefr gksokp O;Kkfl"VsfrAA (c̀gnkö 5@2@1)

iztkifr firk Fks] mudh rhu izdkj dh lUrku Fkh] nso&euq";&vlqjA mu rhuksa us vius
firk ds fudV vkdj czãp;Z&iwoZd okl fd;kA fuf'pr vof/ rd czãp;Z&okl dj pqdus
ij ̂ nsoksa* us iztkifr ls dgk] vc mins'k nhft;sA iztkifr us nsoksa dks ̂ n* v{kj dk mins'k fn;k]
vkSj iwNk] le> x;s\ nsoksa us dgk] gka] le> x;s] vkius gesa ^nkE;r* vFkkZr~ bfUnz;ksa dk ^neu*
djks&&;g mins'k fn;kA iztkifr us dgk] gka] rqe le> x;sAA÷AA

48- vFk gSua euq";k ÅpqczZohrq uks Hkokfufr rsH;ks gSrnsok&
{kjeqokp n bfr O;Kkfl"Vk ù bfr O;Kkfl"esfr
gkspqnZÙksfr u vkRFksR;ksfefr gksokp O;Kkfl"VsfrAA2AA (c̀gnkö û@ø@ø)

vc iztkifr ds ikl ^euq";* igqapsA mugksaus dgk] vc gesa mins'k nhft;sA mUgsa Hkh mlus
^n* v{kj dk gh mins'k fn;k] vkSj iwNk] le> x;s\ euq";ksa us dgk] gka] le> x;s] vki us gesa
^nÙk* vFkkZr ^nku nks*&&;g mins'k fn;k gSA iztkifr us dgk] gka] rqe le> x;sAAøAA

49- vFk gSuelqjk ÅpqczZohrq uks Hkokfufr rsH;ks gSrnsok&
{kjeqokp n bfr O;Kkfl"Vkùbfr O;Kkfl"esfr
gkspqnZ;èofefr u vkR;ksfefr gksokp O;Kkfl"Vsfr
rnsrnsoS"kk nSoh okxuqonfr Lruf;RuqnZ n n bfr nkE;r
nÙk n;èofefr rnsrU=k;§ fÀk{ksíea nkua n;kfefrAAùAA(c̀gnkö 5@2@3)

vc iztkifr ds ikl ̂ vlqj* igqapsA mUgksaus dgk] vc gesa Hkh mins'k nhft;sA mUgsa Hkh mlus
^n* v{kj dk mins'k fn;k] vkSj iwNk] le> x;s\ vlqjksa us dgk] gka] le> x;s] vkius gesa
^n;èoe~* vFkkZr~ ^n;k djks*&&;g mins'k fn;k gSA iztkifr us dgk] gka] rqe le> x;sA

iztkifr us tks nso&euq";&vlqjksa dks mins'k fn;k] mlh dk fo|qr~ dh dM+d esa ^n&n&n*
dk mPpkj.k djds ekuks nsoh&ok.kh vuqokn dj jgh gS] ekuks og lalkj esa dM+d&dM+d dj
dg jgh gSµ^nkE;r&nÙk&n;èoe~*µ ^bfUnz;ksa dk neu djks] lalkj dh oLrqvksa dk laxzg u djrs
gq, nku nks] vkSj izkf.k&ek=k ij n;k djks*! lalkj dh lEiw.kZ fÀk{kk bu rhu esa lek tkrh gS]
blfy;s bu rhu dh gh fÀk{kk ns&&ne] nku] n;kµ^=k;a fÀk{ksr~ nea nkua n;kfefr*AAùAA

50- ,"k iztkifr;Zn~ân;esrn~czãSrRlo± rnsrR=k;{kj§ ân;fefr
â gR;sde{kjefHkgjUR;LeS LokÀpkU;s p ; ,oa
osn n bR;sde{kja nnR;LeS LokÀpkU;s p ; ,oa
osn ;feR;sde{kjesfr Lox± yksda ; ,oa osnAA÷AA (c`gnkö 5@3@1)

iztkifr dh rhu lUrkuµnso&euq";&vlqjµdk vHkh o.kZu fd;kA ^iztkifr* D;k gS\
^ân;* gh iztkifr gS] vius ân; dh gh nso&euq";&vlqj&&;s rhu lUrkusa gSaA ;g rhu v{kjksa
dk ^â&n&;* gh iztkifr gS] ân; gh czã gS] ân; gh ;g lc&dqN gSA ^â*µ;g ,d v{kj gS]
^â×k~ gj.ks* /krq ls cuk gS] bldk vFkZ gS] vfHkgj.kµykukA tks bl jgL; dks le> ysrk gS fd
ân; gh iztkifr gS] ân; gh czã gS] ân; gh lc&dqN gS] mlds lkeus vius vkSj ijk;s yksx
migkj vfHkgj.k dj yk&ykdj j[krs gSaA ^n*µ;g nwljk v{kj gSA ^nk nkus* /krq ls cuk gS]
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bldk vFkZ gS&&nsuk tks ;g le> ysrk gS fd ân; gh iztkifr gS] czã gS] ân; gh lc&dqN gS]
mls lc nsrs&gh&nsrs gSaA ̂ ;*µ;g rhljk v{kj gSA ̂ b.k~ xrkS* /krq ls cuk gS] bldk vFkZ gS&tkukA
tks ân;&lEcUèkh jgL; dks tku tkrk gS og LoxZ&yksd dks tkrk gSAA÷AA

(fu#Dr esa ^ân;* dh O;qRifÙk djrs gq, fy[kk gS fd ân; dks ân; blfy;s dgrs gSa
D;ksafd ;g rhu dke djrk gsµ^^â** ls gjfr] ^n* ls nnkfr] ^;* ls ;kfrµ;g ysrk gS] nsrk gS]
vkSj pyrk gSA ân; }kjk ysuk&nsuk #f/j dk gksrk gSA ân; Àkjhj ds vÀkq¼ #f/j dks ysdj] fiQj
mls isQiQM+ksa }kjk Àkq¼ dj] Àkjhj dks nsrk jgrk gS] vkSj blh mís'; ls lnk xfr djrk jgrk gSA
bl n`f"V ls ^ân;*&ÀkCn ds vFkZ esa gh ^#f/j dh xfr* (Circulation of blood) dk Hkko vk
tkrk gSA bldk irk ;ksji esa gksoksZ (÷ûýþ&÷üûý) us ÷ýoha ÀkrkCnh esa yxk;k Fkk] ijUrq mlls
cgqr igys Hkkjr esa bldk] tSlk bl ÀkCn dh O;qRifÙk ls Li"V gS] Kku FkkA

n&nkE;r

nsoksa ds fy, ,d gh vuq'kklu gS& vkRe&'kklu djksA czãp;Z] bfUnz;&t;] lk/uk,¡ lc
blh ds foLrkj gSaA O;fDr ds thou ds ;s 'kk'or ea=k gSaA tgk¡ izFke ^n~*  ds vFkksZ esa tkx:d
J¼k jgrh gS] ogha 'kkfUr /zqo :is.k fojktrh gSA tc Hkh dHkh ge vkfRed 'kkfUr ds fy, iz;Ru
djsaxs] iztkifr ds izFke mins'k dks tkuuk gh iM+sxkA

vlqjksa ds fy, iztkifr dh okd~ D;k dgrh gSA&

n&n;?oe~

n;k dh mikluk djksA fgaL=k&izo`fÙk;ksa dk neu djks] jDr&fiiklk dk la;e djksA fgalk]
;q¼] Hkh"k.k v'kkafr ds dkj.k gSA vkt rks pkjksa vkSj yM+kbZ dh Hksjh ct jgh gSA nk¡r ihl&ihl
dj lSfud tax ds fy, dej dl jgs gSaA ,d gkFk es uaxh ryokj ysdj eq[k ls 'kkafr dk ea=k
mPpkj.k djus ls 'kkafr dHkh gksxh\ lPph 'kkafr ds fy, iztkifr ds vFkksZ dks ekuuk gh iM+sxkA bl
mins'k dks ge pkgs] vkt lqusa] pkgs nl cjl ckn lqusa] ij mldks fcuk lqus xfr ughaA

lekt dh tks fo"kerk,¡ gS] ftuds dkj.k ikjLifjd dyg epk gqvk gS] mudks nwj
djus dk ;fn dksbZ mik; gS] rks iztkifr dk rhljk mins'kµ

n&nÙk

nku nks] ck¡V dj [kkvks] lap; er djks] forj.k dk ikB i<+ksA /u vkSj mi;ksx
dh lkexzh lcdks fiz; yxus okyh gSA mudks vius fy, gh pkguk LokFkZ gSA lc ds lkFk
ck¡V dj mudks Hkksx djuk lq[k&ewyd gSA iwathifr vkSj etnwjksa ds >xM+s dh cqfu;kn
D;k gS] tehankj vkSj fdlku dk la?k"kZ D;ksa gS] /fudksa esa vkil esa jxM+k D;ksa gS\
blfy, fd lc vdssys gh /u dk Hkksx pkgrs gSaA
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          nSfud fnup;kZ fo'ks"k eU=k          

Z     egf"kZ iratfy dks ueu     Z
;ksxsu fpÙkL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsuA
;ks¿ikdjksÙka çoja equhuka ir×tfya çk×tfyjkurks¿fLeAA

Z     çkr%dkyhu tkxj.k eU=k     Z
vksùe~ izkrjfXua izkrfjUnza gokegs izkrfeZ=kko#.kk izkrjf'oukA
izkrHkZxa iw"k.ka czã.kLifra izkrLlkseeqr #nza gqoseAA
vksùe~~ izkrftZra Hkxeqxza gqose o;a iq=kefnrs;ksZ foèkrkZA
vkèkz'fp|a eU;ekuLrqj'fpnzktk fp|a Hkxa Hk{khR;kgAA
vksùe~ Hkx ç.ksrHkZx lR;jkèkks Hkxseka fèk;eqnok nnUu%A
Hkx ç.kks tu; xksfHkj'oSHkZx çu`fHkuZ̀oUr% L;keAA
vksùe~ mrsnkuha HkxoUr% L;keksr izfiRo mr eè;s vàke~A
mrksfnrk e?koURlw;ZL; o;a nsokuka lqerkS L;keAA
vksùe~ Hkx ,o Hkxok¡ vLrq nsokLrsu o;a HkxoUr% L;keA
ra Rok Hkx loZ bTtksgohfr l uks Hkx iqj ,rk HkosgAA

Z     ;Kksiohr èkkj.k djus ds eU=k     Z
vksùe~ ;Kksiohra ijea ifo=ka iztkirs;ZRlgta iqjLrkr~A
vk;q";exz;a izfreq×p 'kqHkza ;Kksiohra cyeLrq rst%AA
vksùe~ ;Kksiohrefl ;KL; Rok ;KksiohrsuksiuákfeAA

Z     Hkkstu djus ls iwoZ dk eU=k Z
vksùe~ vUuirs¿UuL; uks nsáuehoL; 'kqf"e.k%A
çç nkrkja rkfj"k Åt± uks èksfg f}ins prq"insAA
vksùe~ eks?keUua foUnrs vizpsrk% lR;a czohfe oèk br~ l rL;A
uk;Ze.ka iq";fr uks l[kk;a] dsoyk?kks Hkofr dsoyknhAA
czãkiZ.ka czã gfoczZãkXukS czã.kkgqre~A
czãSo rsu xUrO;a czãdeZlekf/ukAA
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          czã;K (lUè;k) eU=kk%          

Z     ;K     Z
vfXugks=k ls ysdj leLr iq.; deks± dks ;K dgrs gSaA
czã;K (bZ'oj dh mikluk)] nso;K (vfXugks=k)] fir`;K (ekrk&firk dh lsok)]
cfyoS'onso ;K (nwljksa dks Hkkstu djkdj ;k mudk va'k j[kdj Hkkstu djuk) ,oa vfrfFk
;K (fo}ku~ ijksidkjh] ftrsfUæ;] èkkfeZd] lR;oknh] Ny&diV jfgr gksdj fuR; Hkze.k'khy
euq";ksa dks vfrfFk dgrs gSa] mudh lsok djuk) ;g ik¡p egk;Kksa dh gekjh lukru laLÑfr

gSA

Z     xk;=kh egkeU=k     Z
vksùe~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; èkhefgA fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~AA

Z     vkpeu eU=k     Z
vksùe~ 'kUuks nsohjfHk"V;¿vkiks HkoUrq ihr;sA 'ka;ksjfHkÏoUrq u%AA

Z     bfUæ;Li'kZ eU=k     Z
vksùe~ okd~ okd~A
vksùe~ izk.k% izk.k%A
vksùe~ p{kq% p{kq%A
vksùe~~ Jks=ka Jks=ke~A
vksùe~ ukfHk%A
vksùe~ ân;e~A
vksùe~ d.B%A
vksùe~~ f'kj%A
vksùe~ ckgqH;ka ;'kkscye~A
vksùe~~ djrydji`"BsA

Z     bZ'ojçkFkZukiwoZdektZueU=k     Z
vksùe~ Hkw% iqukrq f'kjflA
vksùe~ Hkqo% iqukrq us=k;ks%A
vksùe~ Lo% iqukrq d.BsA
vksùe~ eg% iqukrq ân;sA
vksùe~ tu% iqukrq ukH;ke~A
vksùe~ ri% iqukrq ikn;ks%A
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vksùe~ lR;a iqukrq iqu% f'kjflA
vksùe~ [ka czã iqukrq loZ=kA

Z     izk.kk;ke eU=k     Z
vks…e~ Hkw%A vks…e~ Hkqo%A vks…e~ Lo%A vks…e~ eg%A vks…e~ tu%A vks…e~ ri%A vks…e~

lR;e~A

Z     v?ke"kZ.k eU=k     Z
vks…e~ ½r´p lR;´pkHkh¼kÙkilks·è;tk;rA

rrks jk«;tk;r rr% leqnzks·v.kZo%ûƒû
vks…e~ leqnzkn.kZoknfèk laoRljks·vtk;rA

vgks jk=kf.k fonèkf}EL; fe"krks o'khû„û
vks…e~ lw;kZpUnzelkS èkkrk ;FkkiwoZedYi;r~A

fnOk´p i`fFkoh´pkUrfj{keFkks Lo%û…û

Z     vkpeu eU=k     Z
vks…e~ 'kUuks nsohjfHk"V; vkiks HkoUrq ihr;sA 'ka;ksjfHkòoUrq u%û

Z     eulk ifjØek eU=k     Z
vks…e~ çkph fnxfXujfèkifrjflrks jf{krkfnR;k b"ko%A

rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA
;ks…LekU}sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%ûƒû

vks…e~ nf{k.kk fnfxUæks·fèkifrfLrjf'pjkth jf{krk firj b"ko%A
rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA

;ks…Leku~ }sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%û„û
vks…e~ izrhph fnXo#.kks·fèkifr% i`nkdw jf{krkUufe"ko%A

rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA
;ks…Leku~ }sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%û…û

vks…e~ mnhph fnd~ lkseks·fèkifr% Lotks jf{krk'kfufj"ko%A
rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA

;ks…Leku~ }sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%û†û
vks…e~ èkzqok fnx~ fo".kqjfèkifr% dYek"kxzhoks jf{krk oh#èk b"ko%A
rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA

;ks…Leku~ }sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%û‡û
vks…e~ ÅèokZ fnx~ c`gLifrjfèkifr% fE=ks jf{krk o"kZfe"ko%A

rsH;ks ueks·fèkifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b"kqH;ks ue ,H;ks vLrqA
;ks…Leku~ }sf"V ;a o;a f}"eLra oks tEHks nèe%ûˆû
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Z     miLFkku&eU=k     Z
vks…e~ m};a relLifj Lo% i';Ur·mÙkje~ A

nsoa nso=k lw;ZexUe T;ksfr#Ùkee~ûƒû
vks…e~ mnq R;a tkrosnla nsoa ogfUr dsro%A

n`'ks fo'ok; lw;Ze~û„û
vks…e~ fp=a nsokukeqnxknuhda p{kqfeZ=L; o#.kL;kXus%A

vkizk |koki`fFkoh·vUrfj{k¦ lw;Z·vkRek txrLrLFkq"k'p Lokgkû…û
vks…e~ rPp{kqnsZofgra iqjLrkPNqØeqPpjr~A i';se 'kjn% 'kra those 'kjn% 'kröÜk`.kq;ke 'kjn%

'kra iz czoke 'kjn% 'krenhuk% L;ke 'kjn% 'kra Hk w;'p 'kjn% 'krkr~û†û

Z     xk;=kh egkeU=k     Z
vksùe~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; èkhefgA fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~AA

Z     leiZ.k&eU=k     Z
gs bZ'oj n;kfuèks! HkoRÏi;k·usu tiksiklukfndeZ.kk èkekZFkZdkeeks{kk.kka l| flf¼HkZosUu%A

Z     ueLdkj&eU=k     Z
vks…e~ ue% 'kEHkok; p e;ksHkok; p] ue% 'kÁjk; p e;Ldjk; p] ue% f'kok; p

f'korjk; pû‡û
vks…e~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%
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          vFk nso;K%          

Z     bZ'ojLrqfrizkFkZuksikluk eU=k     Z
vks…e~ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijk lqoA

;n~ Hkæa rUu vk lqoûƒû
vks…e~ fgj.;xHkZ% leoÙkZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A

l nkèkkj i`fFkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo"kk foèkseû„û
vks…e~ ; vkRenk cynk ;L; fo'o miklrs izf'k"ka ;L; nsok%A

;L;PNk;k·e`ra ;L; e`R;q% dLeS nsok; gfo"kk foèkseû…û
vks…e~ ;% çk.krks fufe"krks efgRoSd bnzktk txrks cHkwoA

; bZ'ks·vL; f}in'prq"in% dLeS nsok; gfo"kk foèkseû†û
vks…e~ ;su |kS#xzk i`fFkoh p n`<k ;su Lo% LrfHkra ;su ukd%A

;ks·vUrfj{ks jtlks foeku% dLeS nsok; gfo"kk foèkseû‡û
vks…e~ iztkirs u RonsrkU;U;ks fo'ok tkrkfu ifjrk cHkwoA

;RdkekLrs tqgqeLrUuks·vLrq o;a L;ke ir;ks j;h.kke~ûˆû
vks…e~ l uks cUèkqtZfurk l foèkkrk èkkekfu osn Hkqoukfu fo'okA

;= nsok ve`reku'kkukLr`rh;s èkkeUuè;Sj;Urû‰û
vks…e~ vXus u; lqiFkk jk;s·vLeku~ fo'okfu nso o;qukfu fo}ku~A

;q;ksè;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"BkUrs ue mfDra foèkseûŠû

Z     vkpeu eU=k     Z
vks…e~ ve`rksiLrj.kefl Lokgkûƒû
vks…e~ ve`rkfièkkuefl Lokgkû„û
vks…e~ lR;a ;'k% JhEZkf; Jh% J;rka Lokgkû…û

Z     vaxLi'kZ eU=k     Z
vks…e~ ok³~ e·vkL;s·Lrqûƒû
vks…e~ ulksesZ izk.kks·Lrqû„û
vks…e~ v{.kkseZs p{kqjLrqû…û
vks…e~ d.kZ;ksesZ Jks=eLrqû†û
vks…e~ ckàksesZ cyeLrqû‡û
vks…e~ ÅoksZeZ·vkstks·Lrqûˆû
vks…e~ vfj"Vkfu es·Âkfu ruwLrUok es lg lUrqû‰û
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Z     vXU;kèkku&eU=k     Z
vks…e~ HkwHkqZo% Lo%A

vks…e~ HkwHkqZo% Lo|kSZfjo HkwEuk i`fFkoho ofjE.kkA
rL;kLrs i`fFkoh nso;tfu i`"Bs·fXueUukneUuk|k;knèksûƒû

vks…e~ mn~cqè;LokXus izfrtkx`fg Rofe"VkiwÙksZ l¦l`tsFkke;´pA
vfLeURlèkLFks·vè;qÙkjfLeu~ fo'os nsok ;teku'p lhnrû„û

Z     lfeèkkèkku eU=k     Z
vks…e~~ v;Ur bèe vkRek tkrosnLrsusè;Lo oèkZLo ps¼ o¼Z; pk·Leku~ izt;k
i'kqfHkczZãopZlsukUuk|su lesèk; Lokgkû bneXu;s tkrosnlsµbnUu eeûƒû
vks…e~ lfeèkkfXua nqoL;r ?k`rScksZèk;rkfrfFke~A

vkfLeu~ gO;k tqgksru Lokgkû bneXu;sµbnUu eeû„û
vks…e~ lqlfe¼k; 'kksfp"ks ?k`ra rhoza tqgksruA

vXu;s tkrosnls Lokgkû bneXu;s tkrosnlsµbnUu eeû…û
vks…e~ rURok lfefÚjfÂjks ?k`rsu o¼Z;keflA

c`gPNkspk ;fo"Bî LokgkA bneXu;s·fÂjlsµbnUu eeû†û

Z     i×p?k̀rkgqfr&eU=k     Z
vks…e~ v;Ur bèe vkRek tkrosnLrsusè;Lo o¼ZLo ps¼ oèkZ; pk·Leku~ çt;k

i'kqfHkczZãopZlsukUuk|su lesèk; Lokgkû bneXu;s tkrosnlsµbnUu eeû

Z     tyçks{k.k eU=k     Z
vks…e~ vfnrs·uqeU;Loûƒû
vks…e~ vuqers·uqeU;Loû„û
vks…e~ ljLoR;uqeU;Loû…û
vks…e~ nso lfor% ç lqo ;Ka ç lqo ;Kifra Hkxk;A

fnO;ks xUèkoZ% dsriw% dsra u% iqukrq okpLifrokZpa u% Lonrqû†û

Z     vk?kkjkokT;Hkkxkgqfr eU=k     Z
vks…e~ vXu;s LokgkA bneXu;sµbnUu eeûƒû
vks…e~ lksek; LokgkA bna lksek;µbnUu eeû„û
vks…e~ iztkir;s LokgkA bna iztkir;sµbnUu eeû…û
vks…e~ bUnzk; LokgkA bnfeUnzk;µbnUu eeû†û
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Z     izkr%dkyhu vfXugks=k&eU=k     Z
vks…e~ lw;ksZ T;ksfrT;ksZfr% lw;Z% Lokgkûƒû
vks…e~ lw;ksZ opksZ T;ksfroZpZ% Lokgkû„û
vks…e~ T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% Lokgkû…û
vks…e~ ltwnsZosu lfo=k ltw#"klsUnzoR;kA tq"kk.k% lw;ksZ osrq Lokgkû†û

Z     lk;adkyhu vfXugks=k&eU=k     Z
vks…e~ vfXuT;ksZfrT;ksZfrjfXu% Lokgkûƒû
vks…e~ vfXuoZpksZ T;ksfroZpZ% Lokgkû„û
vks…e~ vfXuT;ksZfrT;ksZfrjfXu% Lokgkû…û
vks…e~ ltwnsZosu lfo=k ltw jk«;sUæoR;kA tq"kk.kks·vfXuosZrq Lokgkû†û

Z     çkr% lk;a gkse djus ds eU=k     Z
vks…e~ HkwjXu;s izk.kk; LokgkA bneXu;s izk.kk;µbnUu eeûƒû
vks…e~ HkqookZ;os·ikuk; LokgkA bna ok;os·ikuk;µbnUu eeû„û
vks…e~ LojkfnR;k; O;kuk; LokgkA bnekfnR;k; O;kuk;µbnUu eeû…û
vks…e~ HkwHkwZo% LojfXuok¸okfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;% LokgkA

bnefXuok¸okfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;%µbnUu eeû†û
vks…e~ vkiks T;ksrh jlks·e`ra czã HkwHkqZo% Lojksa LokgkA
vks…e~ ;ka esèkka nsox.kk% firj'pksiklrsA

r;k eke| esèk;k·Xus esèkkfoua dq# Lokgkûˆû
vks…e~ fo'okfu nso lfornZqfjrkfu ijklqoA

;n~ Hknaz rUu·vklqo Lokgkû‰û
vks…e~ vXus u; lqiFkk jk;s·vLeku~ foEkfu nso o;qukfu fo}ku~A

;q;ksè;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"BkUrs ue·mfDra foèkse LokgkûŠû

Z     xk;=kh egkeU=k     Z
vks…e~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; èkhefgA
fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~ Lokgkû

Z     egkèR;q×t; eU=k     Z
vks…e~ «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"VoèkZue~A

mokZ#dfeo cUèkukUe`R;kseqZ{kh; ek·e`rkr~ Lokgkû
vks…e~ Lrqrk e;k ojnk osnekrk izpksn;Urka ikoekuh f}tkuke~A

vk;q% izk.ka iztka i'kqa dhfr± æfo.ka czãopZla eáa nÙok oztr czãyksde~ Lokgkû
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Z     oSfnd jk"Vªh;&çkFkZuk     Z
vks…e~ vk czãu~ czkã.kks czãopZlh tk;rke~ vk jk"Vsª jktU;% 'kwj·b"kO;ks·frO;kèkh

egkjFkks tk;rka nksXèkzh èksuqoksZ<k·uM~okuk'kq% lfIr% iqjfUèk;ksZ"kk ft".kw jFks"Bk% lHks;ks ;qokL;
;tekuL; ohjks tk;rka fudkess fudkes u% itZU;ks o"kZrq QyoR;ks u·vks"kèk;% iP;Urka
;ksx{kseks u% dYirke~ Lokgkû

Z     fLo"VÑnkgqfr eU=k     Z
vks…e~ ;nL; deZ.kks·R;jhfjpa ;}k U;wufegkdje~A vfXu"VfRLo"V& Ïf}|kRlo± fLo"Va

lqgqra djksrq esA vXu;s fLo"VÏrs lqgqrgqrs loZizk;f'pÙkkgqrhuka dkekuka le¼Zf;=s lokZUu%
dkekURle¼Z; Lokgkû bneXu;s fLo"VÏrsµbnUu eeû

vks…e~ çtkir;s LokgkA bna çtkir;s bnUu eeû

Z     iw.kkZgqfr eU=k     Z
 vks…e~ lo± oS iw.k± Lokgkû

bfr nso;K%

Z     'k;udkyhu f'koladYi&eU=k     Z
vks…e~ ;TTkkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA

nwjÂea T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'kolÁYieLrqûƒû
vks…e~ ;su dekZ.;ilks euhf"k.kks ;Ks Ï.ofUr fonFks"kq èkhjk%A

;niwo± ;{keUr% iztkuka rUes eu% f'kolÁYieLrqû„û
vks…e~ ;RizKkueqr psrks èk`fr'p ;TT;ksfrjUrje`ra iztklqA

;Lekék·½rs fd´pu deZ fØ;rs rUes eu% f'kolÁYieLrqû…û
vks…e~ ;susna Hkwra Hkqoua Hkfo";r~ ifjx`ghree`rsu loZe~A

;su ;KLrk;rs lIrgksrk rUes eu% f'kolÁYieLrqû†û
vks…e~ ;fLeUu`p% lke ;tw¦f"k ;fLeu~ izfrf"Brk jFkukHkkfookjk%A

;fLe¡f'pÙköloZeksra iztkuka rUes eu% f'kolÁYiLrqû‡û
vks…e~ lq"kkjfFkj'okfUuo ;Ueuq";kéksuh;rs·Hkh'kqfHkokZftu·boA

âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba] rUes eu% f'kolÁYieLrqûˆû
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     thou n'kZuthou n'kZuthou n'kZuthou n'kZuthou n'kZu     

Z     lkaLÑfrd cksèk     Z
vUue;] çk.ke;] eukse;] foKkue; o vkuUne;&;s iapdks"k gSaA
iapHkwrkRed] lIr/kRokRed o f=knks"kkRed LFkwy n`'; dk vfLrRo&;g vUue;dks"k gSA
çk.k&viku&leku] mnku vkSj O;ku&;s ikap çk.k gSa ,oa ukx] dweZ] Ñady] nsonÙk o
èku×t;&;s ikap miçk.k gSaA ;g çk.ke; dks"k gSA
eu] vgadkj vkSj ikap desZfUæ;k¡ okd~] ikf.k (gkFk)] ikn (iSj)] ik;q (xqnk) vkSj miLFk
(ew=ksfUæ;)&;g lkr rRoksa dk leqnk; eukse; dks"k gSA cqf¼] fpÙk ,oa ikap KkusfUæ;k¡
(Jks=k] us=k] Ropk] jluk o çk.k (ukfldk) ;s lkr rRoksa dk leqnk; foKkue; dks"k gSA
ftlesa T;ksfre;Z] rstkse;] 'kkfUre; o vkuUne; vkRek dh tks vuqHkwfr gks og lRoxq.ke;
dkj.k :i çÑfr gS] ;g vkuUne; dks"k gSA
çkphu ,srjs;] 'kriFk&czãkfn xzUFk ½f"k&eqfu;ksa }kjk fyf[kr iqLrdsa gSa] mUgha dks iqjk.k]
bfrgkl] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh dgrs gSaA

Z     lsok     Z
fcuk lsok ds fpÙk 'kqf¼ ugha gksrh gS vkSj fpÙk'kqf¼ ds fcuk ijekRerÙo dh

vuqHkwfr ugha gksrhA vr% lsok ds volj <wa<rs jguk pkfg,A

Z     czãp;Z     Z
fo"k;ksa ls Hkjs txr esa çk.k vkSj eu dks VwVus&iQwVus ls cpkus ds fy;s vkRe&lqj{kk

dk ^czãp;Z* gh ,dek=k ekè;e gSA

Z     l`f"V dh lcls çkphu iqLrdµosn     Z
Hkkjrh; ekU;rk ds vuqlkj l`f"V ds vkfn esa vfXu] ok;q] vkfnR; ,oa vafxjk bu

pkj ½f"k;ksa dh ifo=k vkRekvksa esa tks ifo=k Kku vorfjr gqvk] og osn gSA Hkkjrh;
laLÑfr ,oa laLdkjksa dk lcls çkphure xzUFk osn ek=k iwtk ikB dh i¼fr ;k ek=k
deZ&dk.M ds xzUFk ugha gSa Kku&foKku dh leLr f'k{kkvksa ls ysdj lkoZHkkSfed o
oSKkfud lR;ksa ds mn~?kks"kd xzUFk osn gSaA

Z     laLÑfr     Z
1]96]08]53]112 o"kZ iqjkuk xkSjo'kkyh vrhr gS gekjkA ^lk çFkek

laLÑfrfoZ'ookjk* (;tqosZn 7-14)A ge fo'o dh lcls çkphu laLÑfr ds laokgd gSaA
yxHkx nks lkS djksM+ o"kZ iqjkuk oSHko'kkyh bfrgkl gS gekjk] orZeku dh ihM+kvksa ls ek¡
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Hkkjrh dks eqDr djds fo'o dk usr`Ro djus okyk 'kfDr'kkyh Lof.kZe Hkkjr] ge vius
iq#"kkFkZ o jk"Vª&vkjk/u ls cuk;saxsA

Z     miosn     Z
vk;qfoZKku ds 'kkL=k dks vk;qosZn] 'kL=k&vL=kkfn fo|k dks èkuqosZn] xk;u'kkL=k

dks xU/oZosn vkSj f'kYi'kkL=k dks f'kYiosn dgrs gSaA ;s pkj miosn gSaA

Z     osnkax     Z
f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr NUn vkSj T;ksfr"k&;s vk"kZKku ds lukru 'kkL=k

gSaA budks osnkax dgrs gSaA

Z     mifu"kn~     Z
bZ'k1] dsu2] dB3] ç'u4] eq.Md5] ek.MqD;6] ,srjs;7] rSfÙkjh;8] NkUnksX;9]

c`gnkj.;d10] 'osrk'osrj11 ;s çkekf.kd X;kjg mifu"kn~ gSaA vè;kRe fo|k ds] ½f"k;ksa ds
xw<+ Kku dks lUns'k o laokn :i esa mifu"kn~ esa çLrqr fd;k x;k gSA

Z     n'kZu     Z
tSfeuh] d.kkn] xkSre] iratfy] dfiy o O;kl ½f"k }kjk jfpr Øe'k% ehekalk]

oS'ksf"kd] U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkUr bu N% 'kkL=kksa dks] n'kZu ;k mikax dgrs gSaA

Z     pkj vkJe     Z
thou esa Øe'k% mUufr ds lksiku&czãp;Z] x`gLFk] okuçLFk vkSj lU;kl ;s pkj

vkJe gSaA

Z     voLFkk,¡     Z
tkx`r] LoIu] lq"kqfIr&;s rhu voLFkk,a gSaA
tc eu bfUæ;ksa }kjk dk;Z dj jgk gksrk gS] og tkx`r voLFkk gksrh gSA tc 'k;u

le; esa bfUæ;ksa dk dk;Z cUn gksus ij eu dk;Z dj jgk gksrk gS] og LoIu voLFkk gSA
vkSj tc leLr bfUæ;k¡ o eu dk;Z djuk cUn dj nsrs gSa] dsoy çk.k pyrs gSa] rc og
voLFkk lq"kqfIr voLFkk gksrh gSA

Z     lR; dh dlkSVh ds vkB ekin.M     Z
çR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] ,sfrá] vFkkZifÙk] lEHko vkSj vHkko ;s vkB

çek.k gSa vkSj bUgha ls lR;&vlR; dk cks/ gksrk gSA ;s ekin.M gSa vUos"k.k ds] lR;cks/
dsA ;s vkB çek.k lR;Kku dh dlkSVh gSaA
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Z     lksyg laLdkj     Z
ekuo thou ds fuekZ.k dh vk/kjf'kyk gS&^lksyg laLdkj*A vr% eSa xHkkZ/ku]

iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuçk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/]
miu;u] osnkjEHk] lekoÙkZu] x`gLFk] okuçLFk] lU;kl o vUR;sf"V bu lksyg laLdkjksa dh
laLÑfr ls viuk o jk"Vª dk thou mUur cukÅaxkA

Z     mRd"kZ ds lkFk la?k"kZ u NksM+ks!     Z
tks laLÑfr ftruh fodflr gksrh gS] tks laLÑfr] O;fDr] lekt o jk"Vª ftruk

fodflr gksrk gS] vf/drj oks laLÑfr] O;fDr] lekt o jk"Vª mruk gh vkylh gks tkrk
gS vkSj ;gh mlds iru dk dkj.k cu tkrk gS] vr% mRd"kZ ds lkFk la?k"kZ de ugha gksuk
pkfg,A

Z     oSjkX;     Z
oSjkX; iyk;u dk uke ugha] vfirq foosd dh ijkdk"Bk dk uke gh oSjkX; gS

lE;d~ n`f"V ikdj vuklDr gksdj fujUrj çxfr'khy] la?k"kZ'khy o iq#"kkFkhZ cus jguk gh
oSjkX; dk iw.kZ y{k.k gSA








