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laxBu dk è;s;

1- nsoRo dh fot;µ lHkh fo'ocUèkqRo] lg&vfLrRo ,oa ,dRo
ds ladYi ds lkFk laxfBr gksdj ckgj ,oa Hkhrj ds vlqjRo ,oa
vklqjh 'kfDr;ksa ij fot; ik;saA Lo;a iw.kZlq[ke;] iw.kZlEe`f¼e;
,oa iw.kZ'kkfUre; thou th;sa rFkk lef"V eas lq[k] le`f¼] 'kkfUr]
lR;] èkeZ ,oa U;k; dks izfr"Bkfir djds bUæa oèkZUrks¿Irqj%
Ñ.oUrks fo'oek;Ze~~A vi?uUrks¿vjkO.k%A (½Xosn&9-63-5) bl
osn vkKk dks pfjrkFkZ djsaA ek o% Lrsu bZ'krA (;tqosZn&1-1)A cká
:Ik ls rFkk vkUrfjd :Ik ls Hkh ge ij vklqjh 'kfDr;ksa dk
lkezkT; ;k 'kklu ugha gksuk pkfg,A

2- ge lHkh Js"B o fnO; gSa] bl lR; dh LFkkiuk µ eSa vkSj esjk
etgc] esjk lewg o esjh fopkjèkkjk gh lR; o loZJs"B gS rFkk
blh ls lalkj dk dY;k.k gksxk] ;g fopkj lalkj ds fy, lcls
?kkrd o foèoald gSA blds LFkku ij lHkh euq"; Js"B rFkk fnO;
gSa rFkk lHkh vkRekvksa esa ijes'oj us lR;Kku] lR; laosnuk,¡]
lR; izsj.kk,¡ ,oa lR; vkpj.k ds ewyHkko dh izfr"Bk dh gSA
n`‹k :is O;kdjksr~  lR;ku`rs iztkifr%A
vJ¼keu`rs¿nèkkr~ J¼ka lR;s iztkifr%A (;tqosZn&19-77)

vr% lc lR;fu"B ,oa U;k;fu"B gksdj rFkk vkUrfjd lR;Kku
,oa lR; izsj.kkvksa ls ;qDr gksdj thou eas lR;kpj.k ;k U;k;iw.kZ
vkpj.k djrs gq,] iw.kZ iq#"kkFkZ djrs gq, thou esa iw.kZrk o fnO;rk
dks izkIr djsa rFkk etgch ladh.kZrk o la?k"kZ ls NwVrs gq,
jktuSfrd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] fpfdRldh;] ikfjokfjd] lkekftd]
jk"Vªh; o oSf'od ladh.kZrkvksa ,oa la?k"kks± ls ckgj fudydj
^olqèkSo dqVqEcde~* ̂ ;=k fo'oa HkoR;sduhMe~* ds fnO; ;k
bZ'ojh; foèkku ds vuq:Ik thou th;saA
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3- vijk o ijkfo|k ls ifjiw.kZ fnO; thou dh izkfIr djuk o
djkukµ dsoy HkkSfrd mUufr ,oa dsoy vkè;kfRed mUufr
dh ckr djuk thou dh viw.kZrk gSA bZ'kksifu"kn~ ds vuqlkj&
vfo|;k e`R;qa rhÙokZ fo|;k¿e`re'uqrs*A vr% izR;sd O;fDr
,oa lEiw.kZ ekuo tkfr dks ckgj ,oa Hkhrj ls iw.kZ mÂr lH; ,oa
fodflr cukuk vkSj loZ=k Hkxoku~ ds fnO; foèkku ;k Hkxoku~ ds
lkezkT; dh LFkkiuk djukA u dksbZ jktuSfrd mUekn] u gh dksbZ
etgch mUekn] u iawthokn o lkezkT;okn] u gh dksbZ vkradokn
gks] vfirq pkjksa vksj vkè;kfRed U;k;okn gks] ;gh ,dek=k gekjs
bl laxBu dk fnO; è;s; ;k y{; gSA blh dh izkfIr gsrq le`¼
vkè;kfRed thou ,oa le`¼ vkè;kfRed fo'o dh LFkkiuk gsrq
ge lcdks iw.kZ laxfBr gksdj iw.kZ iq#"kkFkZ&ijekFkZ] ;ksx&;K]
;ksx&deZ;ksx] lkèkuk ,oa lsok eas fu%LokFkZ fu"dke Hkko ls Lo;a
lefiZr djuk gksxkA

thou dh lcls cM+h izsj.kk
eaS Hkxoku~ dh fnO; lUrku gw¡A esjk thou Hkxoku~ ds foèkku ds

vuq:i gh jgsxkA eaS Hkxoku~ dk izfrfufèk] izfr:Ik ;k ewÙkZ :i gw¡A eSa
½f"k&½f"kdkvksa ,oa ohj&ohjkÄõukvksa dh fnO; ohj lUrku gw¡A eaS
mUgha dk orZeku ;k ewÙkZ :Ik gw¡A eSa Lo;a ½f"k&½f"kdk gw¡] esjk Kku]
thou] iq#"kkFkZ o ijekFkZ ;k lexz vkpj.k ½f"k;ksa tSlk gh jgsxkA ;g
fopkj ;k ladYi gekjs izR;sd ;ksxh HkkbZ&cgu dks izfrfnu mBrs gh
vo'; djuk gSA blh ls mPp psruk esa thus dk vH;kl izkjEHk gks
tk;sxkA

;ksx gekjk LoHkko cu tk;s
,d ;ksx ls gekjs LokLF;] lq[k] le`f¼] lkSHkkX;] lekfèk ,oa

eqfDr ds }kj [kqy tkrs gSaA ;ksx dk Kku] ;ksx dk vH;kl ,oa ;ksx dk
vkpj.k djrs gq, ge thou esa lc izdkj dh fnO;rk o iw.kZrk dks
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vuqHko dj ysrs gSaA vr% ;ksx gekjk LoHkko cu tk;s] blhfy, ge
Lo;a izfrfnu ;ksx djsa ,oa lcdks ;ksx djk;saA cl ,d ;gh gekjk
lcls cM+k è;s; gksuk pkfg,A ;ksx ds fl¼ gksus ij chekjh] cqjkbZ]
ruko] nq%[k] nnZ ,oa vU; lHkh izdkj ds vHkkoksa ls eqDr iw.kZ lq[kh
o lkfRod fnO; vkè;kfRed thou gesa izkIr gks gh tk;sxkA

NksVs&NksVs xq.kksa ls curk gS egku~ ,oa vkn'kZ thou
thou èkS;Z&mRlkg] ijkØe] fou;'khyrk] lR;fu"Bk] xq#&'kkL=k]

osn&èkeZ&U;k; ,oa lnkpkj ds izfr v[k.M fu"Bk] izp.M iq#"kkFkZ]
foosdorh cqf¼] gjiy xzg.k'khyrk] laonsu'khyrk] izse] d#.kk]
okRlY;] n;k] {kek] lgkuqHkwfr ,oa ÑrKrk ls Hkjk ân; rFkk
ftrsfUæ;rk] mnkjrk] fu%LokFkZrk] vyksyqirk ,oa okd~ekèkq;Z vkfn
fnO; xq.kksa ls Hkjk gqvk gksuk pkfg,A lHkh ;ksxh HkkbZ&cguksa ,oa tokuksa
dk thou vkyL;] izekn] jkx] }s"k] gB] nqjkxzg] LokFkZijrk] ladh.kZrkvksa]
nqO;Zluksa] vUèkfo'oklksa] #f<+;ksa&vKku ,oa vKkutfur vgadkjkfn
leLr nks"kksa o v'kqHk ls nwj jguk pkfg,A ,d {k.k ds fy, fdlh Hkh
v'kqHk dk Lokxr ugha djuk pkfg, rFkk osn] 'kkL=k] ½f"k&vkIr iq#"kksa
,oa xq#vksa ;k vkRek ds izfrdwy vkpj.k ugha djuk pkfg,A
fofèk&fu"ksèk dh tks e;kZnk gS mldk iwjk ikyu djuk pkfg,A Hkxoku~
ds foèkku ;k dkuwu] lekt ds dkuwu] rFkk ns'k ds lafoèkku o dkuwu
dk ikyu djuk pkfg,A Hkxoku~ dh deZiQy O;oLFkk] U;k; O;oLFkk
rFkk n`"V&vn`"V lR;ksa ,oa iwoZtUe iqutZUe] vkRek o ijekRek ds
vfLrRo vkfn vkè;kfRed lR;ksa ds izfr rdZ] rF;] ;qfDr ,oa
izek.kkfn iwoZd iw.kZ fo'okl djuk pkfg,A thou ,oa txr~ ds izfr
oSKkfud O;kogkfjd] lkoZHkkSfed ,oa iaFkfuisZ{k n`f"Vdks.k gksuk
pkfg,A LFkwy nks"kksa dks vR;Ur iz;Ru o iq#"kkFkZ iwoZd nwj jguk pkfg,
rFkk èkhjs&èkhjs lw{e nks"kksa dks Hkh nwj djds ,d fnO; thou ,oa vkpj.k
dh iw.kZ 'kqfprk j[kuh pkfg,A
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LoHkko esa fnO; :ikUrj dSls yk;sa\
cqjk fopkj] cqjkdke] v'kqHkok.kh] O;ogkj ;k vkpj.k bPNk gksus

ij Hkh u djsa rFkk vPNk ;k 'kqHk fopkj] 'kqHk dke] ok.kh] O;ogkj ;k
vkpj.k bPNk u gksus ij Hkh djsaA dqN gh fnuksa esa gekjk LoHkko fnO;
Js"B ;k vkè;kfRed gks tk;sxkA LoHkkoks¿è;kReeqP;rsA (xhrk&8-3)A

;qok mQtkZ ls fnO; l`tu djsa
euq"; dh mQtkZ dks ;fn l``tukRed fnO; dk;ks± esa fu;ksftr (pSu

ykbZt) ugha fd;k tk;sxk] rks og foèoald fn'kk esa cgus yxrh gSA
vr% lekt] jk"Vª o fo'o ds cM+s o ftEesnkj ukxfjdksa o vkn'kZ
egkiq#"kksa dk ;g fnO; mÙkjnkf;Ro gS fd os fo|kfFkZ;ksa o ;qokvksa dh
mQtkZ dks lgh fn'kk esa yxkdj lef"V esa fnO; izo`fÙk dks c<+k;sa] D;ksafd
vdeZ.;rk o v'kqHk izo`fÙk ls vlqjRo c<+sxkA vdekZ nL;q%] izeknks
e`R;q%A

iratfy D;k gS\
iratfy ;ksxihB lcdk vH;qn; o fu%Js;l] lcdh vkfFkZd o

vkè;kfRed mUufr] lcdh lsok] lcdh f'k{kk] lcds LokLF; ,oa
fo'o'kkfUr ds fy, lefiZr laLFkku gSA iratfy oYMZ Dykl DokfyVh]
yks izkbl o izksfiQV ls 100» pkSfjfV djus okyk vkfFkZd vktknh ds
fy, ladfYir fu"dke lsok djus okyk iw.kZ Lons'kh czkaM gSA

iratfy ;ksx ,oa vkè;kRefo|k dks vkèkqfudrk ds lkFk ysdj
pyus okyk ½f"k iratfy dk uke o dke gSA

xq#lÙkk dh efgek

Hkkjrh; oSfnd ijEijk esa xq#lÙkk dk LFkku eqdqVe.kh ds leku gSA
¶ekr`eku~ fir`ekukpk;Zoku~ iq#"kks osn¸&'kriFkczã.k (14]6] 10]2)]
NkUnksX;ksifu"kn~ (6]14]2)A ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko] vkpk;Znsoks
Hko] vfrfFk nsoks HkoA (rSfÙkjh;ksifu"kn~ f'k{kkoYyh vuqokd&11@2)
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l ,"k iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~ (;ksxn'kZu&1-26)]
vkpk;ksZ e`R;qoZ#.k% lkse vks"kèk;% i;%A (vFkoZosn&11-5-14)
rf}KkukFk± l xq#esokfHkxPNsRlfeRikf.k% Jksf=k;a czãfu"Be~A (eq.Md&
1-12)] ¶e`R;ksjga czãpkjh ;nfLe¸A (vFkoZosn 6-133-3)

mi;qZDr izek.kksa ds vfrfjDr vU; Hkh vusd izek.k osn] n'kZu]
o mifu"knksa esa ;=k&r=k miycèk gksrs gSaA
Hkkjrh; ½f"k ijEijk ;k vè;kRe ijEijk] xq#&f'k"; dh cqfu;kn ij
gh fVdh gqbZ gSA vFkoZosn dk czãp;Z lwDr] mifu"knksa esa ;e&ufpdsrk]
vk#.kh&mn~nkyd] luRdqekj&ukjn] xhrk esa Ñ".k&vtqZu laokn]
jkek;.k ds xq# ofl"B] egkHkkjr ds xq#&æks.kkpk;Z o Ñikpk;Z] nsoksa
ds xq# c`gLifr rFkk vlqjksa ds xq# 'kqdkpk;Z blh xkSjo'kkyh xq#&f'k";
ijEijk dk cksèk djkrs gSaA

vFkoZosn esa xq# ;k vkpk;Z dk lcls izFke :i e`R;q dgk gSA e`R;q
dk vfHkizk; gS] tks iqjkus vKku dks] vfo|k dks] cqjh vknrksa dks o cqjs
LoHkko dks ekj nsrk gSA ekuo LoHkko dh ,d detksjh ;g Hkh gS fd
tc dksbZ gekjs nks"kksa dks crkrk gS rks og O;fDr lk{kkr~ ;e tSlk fn[kkbZ
iM+rk gS ysfdu lPpk xq# vuUr èkS;Z o dq'kyrk ds lkFk bl nq:g
dk;Z dks bruh vkluh ls dj nsrk gS fd tc gekjs os nks"k loZFkk gV
tkrs gSa rks os xq# gekjs fy, oj.kh; ̂ o#.k* :i cu tkrs gSa vkSj rc
xq# cgqr gh lkSE;ewfrZ izrhr gksrs gSa vkSj prqFkZ pj.k esa rks xq# gekjs
leLr nq%[k&nnks± dh nok ;k vkS"kèk :i cu tkrs gSa rFkk blls vxys
pj.k esa vius fnO;Kku] fnO;deZ] fnO;izse o fnO;vkpj.k ls os gekjs
fy, ̂ i;%* vFkkZr~ ve`r Lo:i gksdj gesa vejrk ds ekxZ dk ifFkd
cuk nsrs gSaA

xq#n'kZuµ xq# n'kZu dk vfHkizk; gS xq# tSlk gks tkukA xq# ds Kku]
fl¼kUr] y{;] dk;Zi¼fr o lEiw.kZ vkpj.k dks vkRelkr~ djds
rn~:i gks tkuk vFkok mu tSlh fnO; psruk ds lkFk thou dks thukA
;gh mudk lPpk n'kZu gSA
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xq# nf{k.kkµ rSfÙkjh; mifu"kn~ esa dgk gS ¶vkpk;kZ; fiz;a
èkuekâR; iztkrUrqa ek O;oNsRlh%A¸ vFkkZr~ vius vkpk;Z ds fy,
fiz; èku ykdj mls nsrs jgukA vkpk;Z dk lcls fiz; èku gS& czãpkjhA
blfy, Lo;a f'kf{kr] nhf{kr gksdj xq#dk;Z dks] mlds ladYi dks]
fe'ku dks] ;K dks vkxs c<+krs jguk rFkk ,slh gh izÑfr okys nwljs
czãpkjh Hkh xq# ds ikl Hkstrs jguk rkfd ;g ikouh xq#&f'k"; ijEijk
cuh jgsA xhrk esa xq# nf{k.kk ds :i esa vtqZu us dgk& ¶dfj";s opua
ro¸ vFkkZr~ vc vkidh Ñik ls esjk eksg u"V gks x;k gS] ;FkkFkZ Kku
dh miyfCèk gks xbZ gS] vc dksbZ lUnsg] Hkze ;k HkzkfUr esjs eu esa ugha
gS] esjk eu] cqf¼ lc fLFkj gks x, gSaA vc tSlk vki vkns'k djsaxs eSa
oSlk gh d:axkA ;gh xq#nf{k.kk gSA blh izdkj egf"kZ n;kuUn] Lokeh
foosdkuUn] N=kifr f'kokth ,dyO; vkfn dk thou xq#nf{k.kk ds
:i esa gh bl jk"Vª dks lefiZr gks x;kA

ge lc viuh&viuh #fp o lkeF;kZuqlkj iratfy ;ksxihB
gfj}kj ls tqMs+ gSaA iratfy ;ksxihB ds cgqvk;keh foLr`r Lo:i ds
ifjp; ls iwoZ ge ;g tkuus dk ç;kl djsa fd ewy :i esa iratfy
;ksxihB D;k gS\ okLro esa ;g ,d vkè;kfRed laLFkk gSA bldk vkèkkj
D;k gS\ iratfy ;ksxihB dk ewy rRo gS lsok] ml lsok dk ekè;e
gS&;ksx] vk;qosZn ,oa Lons'kh] bl f=kfoèk lsok dk 'kjhj gS& laxBu ;k
laLFkku vkSj ml laxBu ,oa laLFkku :ih 'kjhj ds çk.k gSa
vk;qosZn f'kjksef.k J¼s; vkpk;Z Jh o bl 'kjhj dh vkRek gS&
,d 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d] vkfRed] lkekftd] vkfFkZd]
oSKkfud o ;kSfxd fnO; Hkkxor 'kfDr ls lEiUu ,d tkxk
gqvk laU;klhA bl laLFkku dk çkjEHk ls ysdj vkt rd rFkk vkxs
Hkh ewy mís'; gSµekuork o lef"V dh lsokA ekè;e gSµlaxBu
vkSj laLFkku rFkk bl lcds ihNs n`"V 'kfDr gS&xq# rFkk vn`"V 'kfDr
gS&Hkxoku~A vr% bl laxBu ;k laLFkku ls tqM+us ls iwoZ bu rhu rRoksa
dk (lsok] laxBu o xq# dh efgek) ckSf¼d fpUru] euu] Kku
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vo'; gh dj yssuk pkfg;s] ikjekfFkZd vFkZ rks lsok djrs&djrs Lor%
gh gekjs le{k mifLFkr gks tk;sxkA

J¼s; Lokeh th egkjkt dgrs gSa fd thou esa tc ge fdlh
Jksf=k;] czãfu"B] leFkZ xq# ds ikl tkrs gSa rks geesa lsok] fu"Bk dk Hkko
tkx`r gksrk gS xq# ds izfr fu"Bk o lsok dk Hkko gksus ls laxfBr gksdj
thou esa lsok vkSj lkèkuk djrs gq, ge iw.kZrk dh vksj vkxs c<+rs gSaA

xq#rÙo dh efgekµ

xq#rÙo ds lUnHkZ esa rhu ckrksa ij gekjs lHkh lkèkd HkkbZ&cguksa
dks xaHkhjrk ls fopkj djds xq# dh 'kj.kkxfr esa gh vkè;kfRed fnO;
thou thus gsrq iw.kZ lefiZr ;k izfrc¼ gksuk pkfg;sA

1- vn`"V lR; dk n'kZf;rkµ
Jksf=k; czãfu"B leFkZ xq#lÙkk o ½f"k&ijEijk ds vkJ; ds fcuk

thou esa u;s vkè;kfRed lR; ?kfVr ugha gks ldrsA D;ksafd
vkè;kfRed thou esa nks rjg ds lR; gksrs gSa ,d gS& n`"V lR; vFkkZr~
bZ'oj dk Kkr] ewÙkZ] n`';] O;Dr] izR;{k rFkk fo'oe; :i dk n'kZu
rFkk nwljk gS& vn`';] vKkr] vewÙkZ] vO;Dr] ijks{k ,oa fo'okrhr
czãk.M dh vuqHkwfrA ;g lc ,d czãosÙkk xq# ds lkfUuè; esa gh gks
ldrk gSA

2- fnO; vkyEcuµ
fcuk lkfRod vkyEcu ds vkè;kfRed thou dh ;k=kk dks vkxs

ugha c<+k;k tk ldrkA vkèkkj ;k vkyEcu ds fcuk nqfu;k esa fdlh Hkh
tM+ ;k psru rÙo dk vfLrRo ugha gSA lkalkfjd thou gks ;k fiQj
vkè;kfRed thou gesa dksbZ u dksbZ vkJ;] vkèkkj] vkyEcu ;k lgkjs
dh vko';drk gksrh gh gSA vkè;kfRed thou esa Hkxoku~ dh izkfIr
;k Hkxoku~ dh vuqHkwfr ds fy, izR;{k xq#lÙkk dk vkyEcu gh
,dek=k ekxZ gSA
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ijh{; yksdkUdeZfprkUczkã.kks fuosZnek;kÂkLR;Ñr% ÑrsuA
rf}KkukFk± l xq#esokfHkxPNsRlfeRikf.k% Jksf=k;a czãfu"Be~AA

(eq.Md-&1@12)
vFkkZr~ ^Ñr* ls ^Ñr* gh ik;k tk ldrk gS] ftldh mRifÙk gS

vkSj fouk'k gS] ogh fey ldrk gSA ̂ Ñr* ls ̂ vÑr* ugha feyrkA czã
rks ̂ vÑr* gS] mldh mRifÙk ugha] fouk'k ughaA ̂ vÑr* dks ̂ vØrq*
gh ik ldrk gSA ̂ reØrq% i';fr*A ml ̂ vÑr* dks tkuus ds fy,
lfeRikf.k gksdj Jksf=k; czãfu"B xq# ds pj.kksa esa mifLFkr gksuk
vko';d gSA lfeRikf.k dk vfHkizk; gS&gkFk esa ri] czãp;Z] J¼k
:ih rhu lfeèkk,¡ ysdj xq# ds ikl f'k"; tk;sA xq# vfXu Lo:i gS
vkSj f'k"; ml KkukfXu :i xq# esa Lo;a dks lefiZr djds rn~:i gksuk
pkgrk gS] vfXu Lo:i] Kku Lo:i] xq# Lo:i] xq# dk izfr:i gksuk
pkgrk gSA

3- 'kk'or dk izfrfufèkµ
ge oSKkfud izR;{k n`"V ;k ewÙkZ izek.kksa ls Hkxoku~ dk vfLrRo

fl¼ ugha dj ldrsA vkRedk;Z] fl¼kUr] l`f"V pØ] foKku]
deZiQy o U;k; O;oLFkk fl¼kUr vkfn ds vkèkkj ij ge Hkxoku~ dk
vfLrRo ekurs gSaA dkj.kkHkkokr~ dk;kZHkko% (oS'ks- 1@32)A vFkkZr~
dkj.k ds vHkko ls dk;Z dk vHkko gks tkrk gS tSls èkkxs ds vHkko esa
oL=k dk vHkko rFkk feV~Vh ds vHkko esa ?kM+s dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA
feV~Vh dkj.k gS] ?kM+k dk;Z gSA blh izdkj ;g lalkj dk;Z gS vkSj Hkxoku~
bldk fufeÙk dkj.k gSA blfy, lalkj dks ns[kdj blds cukus okys
bZ'oj dk vuqeku rks gksrk gSA ijUrq og dSlk gS] bldk Kku rks dsoy
dksbZ leFkZ xq# gh djk ldrk gSA ewyr% czã ,d vn`"V ije lR; ;k
ijelÙkk gSA xq# Hkxoku~ dh fnO;rk ls vfHkHkwr bZ'ojh; Kku] bZ'ojh;
laosnuk o bZ'ojh; 'kfDr ds ewrZ:i gksrs gSaA muesa lkèkuk o lsok ds
}kjk bZ'ojh; fnO;rk vorfjr gks tkrh gS bl bZ'ojh; lÙkk ;k 'kk'or
ds izfrfufèk ;k izfr:i ;k ewÙkZ:i gksrs gSa ̂ xq#*A ,sls leFkZ xq#lÙkk ;k
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vkIr iq#"kksa dk ikou lkfUuè;] lRlax] ekxZn'kZu o 'kj.kkxfr gh gekjs
thou dk ijelkSHkkX; o ijedY;k.k gSA

4- fnO; :ikUrj.k dk drkZµ
xq# dh efgek dks le>uk ;|fi Hkxoku~ dh efgek dks le>us

tSlk gS ijUrq fiQj Hkh ;Fkk'kfDr xzg.k'khyrk dk iz;kl rks fd;k gh tk
ldrk gSA ;fn dksbZ O;fDr vius thou dk leLr vkewy&pwy fnO;
:ikUrj.k djuk pkgrk gS] rks mldk ,dek=k vkèkkj xq# gh gSA xq#rRo
og gS tks gekjh vkUrfjd ewNkZ dks rksM+dj gesa txk ns] Lo;a ls ifjp;
djk ns vkSj vUr esa vius tSlk cuk nsaA xq# ml ikjl ds leku ugha
gS tks yksgs dks lksuk cuk nsa] vfirq og rks ml Hkàxh dhV dh Hkk¡fr gS
tks fHkUu&fHkUu tkfr ds dhM+ksa dks vius feV~Vh ds ?kj esa cUn djds
,d fuf'pr vofèk ds ckn mUgsa vius gh Lo:i okyk cukdj ckgj
fudkyrk gS] rc rd ckgj dh ckdh lc vkoktsa can djds mls ,d
gh vkokt lqukrk gS fd rw Hkàxh gSA gekjs nks"kksa ds n'kZu rks vusd yksx
maxyh mBkdj djrs&djkrs jgrs gSa] ijUrq muds mu vkjksiksa ;k
nks"kkjksi.k ls dksbZ ifjorZu thou esa ugha vk ikrk gS] tcfd iwT;
vkpk;Z Jh o J¼s; Lokeh th egkjkt dh Ñik ls djksM+ksa yksxksa ds
thou esa fHkUu&fHkUu izdkj ds fnO; ifjorZu ?kfVr gq, gSaA dbZ ckj
ge xq# dks gh ulhgr ;k lq>ko nsus yxrs gSa fd Lokeh th ns'k esa dqN
,sls Hkh yksx gSa tks nwj&njkt xk¡oksa esa jgrs gSa] xjhc gSa] T;knk i<+s&fy[ks
Hkh ugha gSa] jksxh gksus ij bykt Hkh ugha djk ikrs] gesa muds ckjs esa Hkh
dqN lkspuk pkfg;sA fiQj Lokeh th mÙkj nsrs gSa fd bl egku~ dk;Z dks
lEiUu djus ds fy, gh eSaus rqEgkjk p;u fd;k gSA

5- vuUr èkS;Z] izse o d#.kk ds vorkjµ
xq# ds ckjs esa Jh vjfoUn fy[krs gSa fd xq# esa ek¡ ds leku vuUr

d#.kk o izse rFkk firk ds leku vuUr èkS;Z gksrk gS vkSj bl :i dk
n'kZu geus vius xq#nso J¼s; Lokeh th egkjkt esa fd;k gSA vr%
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Hkxoku~ dh vgSrqdh Ñik ls ,slk xq# gekjs ikl gSaA Lo;a Hkxoku~ vkSj
xq# vkids 'kjhj ds ekè;e ls ,d cM+h fnO; vfHkO;fDr djuk pkgrs
gSaA D;k vki mUgsa oSlk djus nsaxs\ ;fn gk¡] rks vkidks vius Hkko]
fopkj] ok.kh vkSj fØ;k esa ,d:irk ykrs gq, lsok] laxBu] laLFkku o
xq# dh efgek dks tkurs gq, fuHkZ; rFkk fu}ZU} gksdj iratfy ;ksxihB
ls tqM+ tkuk pkfg;sA tc dHkh psruk dk Lrj uhps dh vksj tkus yxs
rks vkidks n`<+rkiwoZd ;g ladYi nksgjkuk pkfg;s fd ¶eSa vius
Hkxoku~ vkSj xq# dh vekur gw¡ vkSj dksbZ Hkh v'kqHk eq>s Nw ugha
ldrk gS¸ tc O;fDr xq# ds izfr [kqyk gqvk ;k xzg.k'khy gksrk gS rc
xq# Ñik mlds vUnj rqjUr izos'k dj tkrh gS vkSj ,sls peRdkj ?kfVr
gksrs gSa fd o"kks± dk dk;Z dqN fnuksa esa rFkk dHkh&dHkh rks dqN ?kaVksa esa
Hkh lEiUu gks tkrk gSA O;fDr dks yxrk gS fd esjs thou esa rks
g¡lrs&[ksyrs lgt :i ls fnO; :ikUrj.k ?kfVr gks jgk gSA

lsok dh efgek

lsok dk Lo#iµ
¶lsokèkeZ% ijexguks ;ksfxukeI;xE;%A¸ ;|fi ;g lsok rÙo

bruk xgu o xEHkhj gS fd ;ksfx;ksa dks Hkh ;g cgqr dfBurk ls gh le>
esa vkrk gS fiQj Hkh bl rÙo ds ckjs esa fpUru djuk vR;ko';d gSA
lsok ls vfHkçk; gS tc ge viuh 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d]
vkfFkZd] okfpd ;k vkfRed vkfn fdlh Hkh çdkj dh 'kfDr dks fcuk
fdlh LokFkZ ds] vkRe larqf"V gsrq nwljksa ds fgr ds fy, [kpZ djrs gSa]
;g lsok gSA J¼s; Lokeh lksekuUn th egkjkt ds 'kCnksa esa&viuh
gh bPNk ls nwljs ds nq%[kksa dks xys ls yxkuk gh lsok gSA lsok dh dHkh
dher ugha vkadh tk ldrh gS D;ksafd lsok vewY; gksrh gSA lsok og
}kj gS ftlesa ls ços'k djds ge lgt gh ml vkuUn rd igq¡p tkrs
gSa] tgk¡ ;ksfx;ksa dk cM+h&cM+h riL;k,a djds igq¡puk lEHko gSA tks
'kfDr] lkeF;Z o vkuUn fdlh Lokeh (ekfyd) dks vR;Ur vFkd
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iq#"kkFkZ djds çkIr gks ikrk gS] og ,d lsod dks lgt gh miyCèk
gks tkrk gSA

1- rhu izdkj dh lsokµ
rkefld] jktfld o lkfRod :i esa lsok rhu çdkj dh gksrh

gSA ;ksx vkSj vè;kRe ds ekè;e ls dh tkus okyh lsok lkfÙod lsok
gSA lkfÙod oSpkfjd lsok ds :i esa gekjs iwoZt] Íf"k&eqfu&;ksxh
çfrfnu çkFkZuk fd;k djrs Fks&¶losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq
fujke;k%] losZ Hkækf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~ Hkosr~¸
D;ksafd ftl çdkj dk ge fpUru] fopkj djrs gSa] mlh çdkj dh
'kfDr;ksa dks ge bl èkjrh ij vkdf"kZr o vorfjr djus dk vkg~oku
djrs gSaA lsok vkSj deZ esa çdk'k vkSj vaèkdkj tSlk varj gSA ,d
rjiQ lkekU; deZ gekjs cUèku dk dkj.k gS] rks nwljh rjiQ fnO;
deZ ;k lsok gekjh eqfDr dk }kj gSA vki vius ?kj esa >kM+w yxkrs
gSa vkSj ,d eafnj esa tkdj yxkrs gSa] ,d edku vius ?kj esa cukrs gSa
vkSj nwljk fdlh eafnj] vkJe] Ldwy ;k èkeZ'kkyk esa cuokrs gSa] nksuksa
dk vuqHko (Feeling) vyx gksrk gS] ;|fi tkx:d u jgsa] rks ogk¡ Hkh
vgadkj] LokFkZijrk] ,"k.kk vkfn dk ços'k lsok dks u"V dj ldrk gSA

2- vuUr lq[k] le`f¼] lkSHkkX; dk vkèkkj lsok%
çR;sd O;fDr dks fnu Hkj esa de ls de ,d&nks ?k.Vs rks ,sls

lkFkZd l`tukRed o yksd fgrdkjh deZ vo'; djus pkfg;sa ftuesa
mudks lkalkfjd n`f"V ls dksbZ iQy feyus dh vk'kk ugha gS] ijUrq ;g
gS cgqr vko';d]D;ksafd ;gh fu%LokFkZ lsok gekjs bl thou ds
vn`"V lkSHkkX; vFkkZr~ ;g lsok vuUr xq.kk gksdj gekjs oS;fDrd]
ikfjokfjd] O;kolkf;d o vkè;kfRed thou esa lq[k] le`f¼]
liQyrk o 'kkfUr dk dkj.k curh gS rFkk iqutZUe esa Hkh gekjs lkFk
tkrh gSA iSlk rks bl thou dk ;gha jg tkrk gS] lsok:ih iq.; gh gekjs
iqutZUe ds ekrk] firk] dqy] xq#] liQyrk o le`f¼ dk dkj.k curh
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gSA bls gh lekt o 'kkL=k esa Js"B izkjCèk ;k Å¡ph fdLer ;k HkkX; Hkh
dgrs gSaA lPpk lsok rÙo bl èkjrh ij Hkxoku~ dk ojnku gSA ije
lkSHkkX;'kkyh gSa os yksx] ftUgsa ;g vueksy rÙo jRu miyCèk gks x;k gSA

lsok dk iQyµ

(d) cká iQy& (;ksx ,oa lsok dk iQy D;k gS) bldk bl lalkj
esa lcls cM+k mnkgj.k gS iratfy ;ksxihB] iwT; vkpk;Z Jh o J¼s;
Lokeh th dk thouA iratfy dh lkekftd] vkfFkZd o vkè;kfRed
liQyrk o le`f¼ dk jkt iwT; vkpk;Z Jh o J¼s; Lokeh th egkjkt
ds iq.;ksa ls izdkf'kr fnO; thou gh gSA ftlesa bl HkkSfrd o
vkè;kfRed thou dh le`f¼ o liQyrk dk ,d vkn'kZ :i fn[krk
gS] ;g lc ;ksx è;ku] Hkxoku~ dh HkfDr] mikluk ,oa lsok dk gh rks
izR;{k iQy gSA
([k) vkUrfjd iQyµ ftl çdkj vUukfn vkgkj 'kjhj dh iqf"V
,oa r`fIr ds dkj.k curs gSa] mlh çdkj lsok gekjs vkUrfjd vfLrRo]
eu&cqf¼] çk.k] ân; o vkRek dh iqf"V] r`fIr o mRd"kZ dk dkj.k
curh gSA ,d lPps lsod dks vfrfjDr lkèku dh vko';drk ugha
gksrhA gekjs vkUrfjd vfLrRo dh 'kqf¼ ,oa ifo=krk vgadkj] jkx]
}s"k] bZ";kZ vkfn nks"kksa ds uk'k dk dkj.k curh gSa] D;ksafd lsok djrs
le; O;fDr dks fofoèk çdkj ds yksxksa ds chp] fofoèk laLdkjksa]
ekU;rkvksa] #fp;ksa o èkkj.kkvksa okys O;fDr;ksa ds chp jguk iM+rk gSA
os vuqdwy ;k çfrdwy ifjfLFk;k¡ gekjs }U}ksa dh uk'kd rFkk }U} lgu
dj riL;k djokus dh dkj.k cu tkrh gSaA tkx:d lsod O;fDr
çR;sd ?kVuk ;k ifjfLFkfr dks Hkxoku~ dk migkj le>dj Lohdkj
djrk gS rFkk ml migkj dks Hkxoku~ dk vuqxzg Ñik lUns'k le>dj
thou esa vkxs c<+ tkrk gSA J¼s; Lokeh lksekuUn th egkjkt dgk
djrs Fks& lsod dks uk dgus dk vfèkdkj ugha gksrk gSA os dgrs Fks&
^lsod rks dksbZ fcjyk gS] tks vkBksa igj jgs tkx*A
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vr% ftu vkRekvksa dks vkxs tUe&ej.k dk dkj.k rS;kj ugha
djuk] dksbZ dekZ'k; ugha cukuk vfirq thou~&eqDr gksdj thus dh
bPNk gS] ;k fiQj Hkxoku~ us mudks eks{kkfèkdkjh ds :i esa pqu fy;k gS_
dsoy ogh vkRek,¡ bl lsok rÙo dk] lsokdeZ dk p;u djrh gSaA

lsok ds vkn'kZµ

(d) lef"Vxr nSoh 'kfDr;k¡µ çÑfr esa èkjrhekrk] lw;Z] pUæek]
ok;q vkfn fnO; 'kfDr;k¡ gekjs fy, lsok ds vkn'kZ gSa] D;ksafd bl l`f"V
esa tks dqN Hkh l`tu ;k fØ;k gks jgh gS] mlds ewy vkèkkj ;s fnO;
'kfDr;k¡ gh gSaA buds vHkko esa dksbZ Hkh deZ gksuk lEHko ugha gS] fiQj
Hkh ;s ekSu lsok djrs gq, dHkh Js; ysus gsrq rkyh ugha ctokuk pkgrs]
eap ij p<+us dh vkdka{kk ugha j[krs vfirq lc fØ;kvksa dk Js; ge
euq";ksa dks ysus nsrs gSaA
([k) vkn'kZ egkiq#"kµ psru vkRekvksa esa 'kcjh] dsoV] guqeku th
vkfn ds mnkgj.k gekjs fy, vkn'kZ gS] ysfdu dqN yksx jkek;.k vkSj
mlds mPpkn'kZ pfj=kksa dks dkYifud ekurs gSa] ,sls tM+ cqf¼ okys yksx
lsok ds vkn'kZ ds :i esa lk{kkr~ iwT; vkpk;Z th rFkk J¼s; Lokeh th
egkjkt dks ns[k ldrs gSaA vkt iratfy ;ksxihB ds ekè;e ls tks dqN
Hkh bl ns'k vkSj nqfu;k esa ?kfVr gqvk] ml lc fØ;k ek=k dk ewy
dkj.k gSa& iwT; vkpk;Z th o Lokeh th egkjkt dh lsok] ri o
iq#"kkFkZ] ijUrq lc dk ewy dkj.k gksrs gq, Hkh os lnk Js; nwljksa dks gh
nsrs gSaA dHkh Hkh geus mudks dÙkZ̀Ro ds vgadkj ls ;qDr gksrs ugha ns[kk
vFkkZr~ lc dqN djrs gq, Hkh dqN Hkh u djus tSlh fouezrk bruk
v[k.M&çp.M iq#"kkFkZ djus ds ckotwn Hkh HkkX; ;k dekZ'k; dh
dksbZ js[kk mUgksaus viuh gFksyh ij ugha iM+us nhA lalkj esa lcls cM+k
lkSHkkX;'kkyh ogh gS ftlds gkFk esa dksbZ HkkX; dh js[kk ugha gS
vFkkZr~ ftlus iq.;kRed dekZ'k; Hkh ugha cuus fn;k] vfirq
fu"dke lsok ls thoUeqDr in dks çkIr fd;k gSA v[k.M çlUurk]
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fouezrk o fnO;rk ls ;qDr mudk thou gekjs fy, lsokrÙo dk
mPp vkn'kZ gSA blfy, lsok djrs le; 'kkL=kkfn dk Kku T;knk
uk gks rks Hkh ;fn dksbZ HkkbZ&cgu iwT; vkpk;Z th o J¼s; Lokeh
th egkjkt ds vkpj.k] ok.kh] O;ogkj o thou dks vius lkeus
j[k ysa rks lsok rÙo ds dksfguwj ls Lor% ifjp; gks tk;sxkA

 laxBu dh efgek ,oa dk;Zi¼fr

laxBu dk Lo:iµ
iwT; Lokeh th egkjkt ckj&ckj ,d ckr dks dgrs gSa fd ;ksx]

vè;kRe ,oa lkekftd thou dk ,d cgqr cM+k lR; gS fd euq"; bl
èkjrh ij Hkxoku~ dh loZJs"B jpuk gS rFkk mldk bl lalkj ds izfr
lcls cM+k mÙkjnkf;Ro Hkh gSA gekjs vfLrRo vFkkZr~ gekjs tUe ls
ysdj vfUre 'okl e`R;q rd bl lef"V lekt ;k lalkj dk ge ij
cgqr cM+k midkj gSA vr% ,dkÄõh thou o ,dkÄõh n`f"Vdks.k ;g
thou ds fy, 'kqHk ugha gksrkA Lo;a ;ksx djuk rFkk djkuk] Lo;a iq#"kkFkZ
o èkekZFkZ lkèkuk o lsok djuk rFkk djkuk] Lo;a lR;] èkeZ] U;k;]
Hkxoku~ o osn ds ekxZ ij pyuk rFkk vkSjksa dks pykuk] Lo;a ns'kHkDr
gksuk rFkk nwljksa dks Hkh jk"VªHkDr cukuk] Lo;a Lons'kh dk iz;ksx djuk
nwljksa dks Hkh Lons'kh ds ekxZ ij ykuk ;g gS& laxBu ,oa laxfBr thou
dk ewy fl¼kUrA

laxBu ml 'kfDr dks dgrs gS& ftlesa vusd fnO; vkRek,¡
,d lkFk fdlh fojkV~ mn~ns'; dh iwfrZ gsrq fdlh ,d vkn'kZ
O;fDrRo ds vkns'kkuqlkj viuh ok.kh] O;ogkj] vkpj.k]
fØ;k,a o thou dh ;k=kk dks vkxs c<+krs gSaA ½Xosn dk vfUre
lwDr ̂ laxBu lwDr* Hkh gesa laxBu dh efgek dks crykrk gSA laxBu
esa fHkUu vkRek,¡ gksrs gq, Hkh mu lcds fopkj] euu&fpUru] fl¼kUr]
fpÙk] ân; rFkk y{; ,d leku gksrs gSaA ftl izdkj jsyos LVs'ku ij
vusdksa IysViQkWeZ gksrs gSa] vusdksa ;k=kh gksrs gSa] ij muesa ls dqN ;k=kh
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fdlh ,d fo'ks"k IysViQkWeZ ij pqipki ,df=kr gks tkrs gSa] ;s os ;k=kh
gSa ftudh ;k=kk dk y{; ,d gh fn'kk esa gS] mlh fn'kk esa] mlh Vªsu ls
lcdks vkxs c<+dj vius y{; ij igq¡puk gS] blfy, os tkfr] èkeZ]
oxZ] lewg] etgc] izkUr] Hkk"kk] os'kHkw"kk] ekU;rk vkfn ds lc n`';
Hksnksa ls Åij mBdj ,d lkFk vkuUn ls Vªsu esa ;k=kk djrs gSaA

laxBu dh efgekµ
laxBu dk lcls cM+k thoUr mnkgj.k gSA gekjs 'kjhj esa djksM+ksa

lw{e dksf'kdk,¡] muls cuus okys Ård] vo;o] desZfUæ;k¡] KkusfUæ;k¡
,oa vUr%dj.kprq‘;A ,d NksVs ls fi.M esa lEiw.kZ czãk.M lekfgr gSA
(d) fdlh Hkh cM+h miyfCèk dk vkèkkj laxBuµ O;fDr dk
viuk vfLrRo] ?kj] lekt ;k lEiw.kZ jk"Vª ,d laxBu dk gh Lo:i
gS] O;fDrxr] ikfjokfjd] lkekftd ;k jk"Vªh; Lrj dh dksbZ cM+h
miyfCèk dHkh Hkh laxBu ds fcuk miyCèk ugha gks ldrh gSA tSls
O;fDrxr cM+h miyfCèk gsrq O;fDr dks vius Hkko] fopkj] ok.kh]
O;ogkj] fØ;k] 'kjhj] eu&cqf¼] bfUæ;k¡] ân; o vkRek dks
,d gh IysViQkeZ ij vFkkZr~ ,d gh fn'kk esa yxkuk gksrk gS] ;fn
;s lc fHkUu&fHkUu fn'kkvksa esa xfr djsa rks O;fDrxr :i ls dksbZ
cM+h miyfCèk gkfly ugha gks ldrh gSA blh izdkj ifjokj ds
lc lnL;ksa ds ,der gksus ls ikfjokfjd] lekt o jk"Vª ds
fdlh y{; fo'ks"k ds gsrq ,dtqV gksus ls] lkekftd ;k jk"Vªh;
Lrj ij cM+h miyfCèk gks ldrh gSA izÑfr ls Hkh ge laxBu dh
efgek dks le> ldrs gSaA phaVh ;k eèkqeD[kh ;|fi NksVk lk izk.kh gS]
euq"; mldh rqyuk esa vR;Ur fojkV~ gS fdUrq ogh NksVk lk izk.kh tc
laxBu ds :i esa laxfBr gks tkrk gS rks cyoku~ ls cyoku~ O;fDr Hkh
mudh 'kfDr ls Mjdj mUgsa dksbZ {kfr igq¡pkus dk nqLlkgl ugha dj
ikrkA blh izdkj lkèkkj.k ls fn[kus okys O;fDr Hkh tc fdlh
,d izcy usr`Ro ds lkfUuè; esa ,df=kr gks tkrs gSa] rks os
vlkèkkj.k dk;Z dj fn[kkrs gSaA iratfy ;ksxihB bldk lk{kkr~
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izek.k gSA blh izdkj dkSvksa dk ;k cUnjksa dk laxBu Hkh tx fo[;kr gSA

laxBu esa xq# funsZ'k loksZifjµ

tks O;fDr laxBu dh 'kfDr o efgek dks igpkurs gSa os
laxBu ds funsZ'kksa dk lEeku] ikou osnea=kksa ds leku djrs gSaA
egÙoiw.kZ ;g ugha gksrk fd og funsZ'k fdlds ekè;e ls feyk]
egÙoiw.kZ ;g gS fd& funsZ'k esjs xq# dk gS vkSj xq# bl èkjrh ij Hkxoku~
dk gh lxq.k] lkdkj :i gSa] blfy, ,d rjg ls ;g funsZ'k esjs Hkxoku~
dk gh gSA tks iq=k vius ekrk&firk ls vR;Ur izhfr o fo'okl djrk
gS og mudk i=k feyus ij ;g è;ku ugha nsrk fd i=k dkSu&lk Mkfd;k
ysdj vk;k] vfirq mldk è;ku rks bl ij gksrk gS fd i=k esa D;k
lans'k esjs fy, vk;k gSA blh izdkj laxBu esa Hkh fdlh ,d xq# ds
funsZ'kkuqlkj loZfgrdkjh fdlh cM+s y{; dh izkfIr gsrq lc mlh fn'kk
esa ;Fkk'kfDr iw.kZ iq#"kkFkZ djrs gSaA

laxBu dh dk;Z i¼frµ

(d) vuklfDr dk Hkkoµ laxBu esa lsok djus gsrq] laxBu ds ewy
O;fDr ds izfr J¼k] fu"Bk o fo'okl rFkk vius O;fDrxr
vklfDr;ksa] vkxzgksa o ekU;rkvksa dk R;kx djuk gksrk gSA ;fn
vuklfDr dk Hkko ugha gS rks O;fDr ds ekè;e ls dksbZ cM+h
vfHkO;fDr ugha gks ik;sxh] laxBu dk;ks± dh f'kfFkyrk dk gsrq nsrs
le; og vius gh ifjokj dh] nqdku dh] fctusl dh] etcwjh fxukrk
jgsxkA vklfDr ds dkj.k vius fopkjkuqdwy 2&4 yksxksa ds xzqi fo'ks"k
esa gh vVddj jg tk;sxkA vklfDr ds dkj.k nks"k gksus ij Hkh v;ksX;
O;fDr dk R;kx vkSj ;ksX; O;fDr dk lEeku ;k Lohdkj ugha dj
ik;sxkA laxBu esa lsok djus ds fy, O;fDr dks eksgu cuuk iM+sxk
vFkkZr~ eksg$uA eksgu uke bZ'oj dk gSA og lcls izse rks djrk gSA
ij eksg ugha djrk blhfy, lcds lkFk U;k; dj ikrk gS vkSj brus cM+s
l`f"V :ih laxBu dks dq'kyrk ls pyk ikrk gSA
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([k) ân; dh fo'kkyrkµ laxBu esa lsok djus ds fy, O;fDr dks
x.ks'k Hkh cuuk iM+rk gS vFkkZr~ ̂ x.kkukeh'k bfr x.ks'k%*A x.ks'k ds
cM+s dku o cM+k isV bl ckr dk izrhd gS fd x.k ds Lokeh dks lcdh
iwjh ckr lquuh pkfg;s vkSj lqudj mls vius isV esa Mkydj Mk;tsLV
Hkh djuk vkuk pkfg;s] vxj ,slk ugha gksxk rks fdlh ,d i{k dh ckr
lqudj oSlk vkxzg cukdj nwljs ds lkFk U;k; ugha dj ik;sxk vkSj
iQyLo:i laxBu dk foLrkj ugha ßkl gh gksxkA laxBu esa iwT; vkpk;Z
Jh o J¼s; Lokeh th egkjkt lcls T;knk lsok fujUrj djrs gSa vkSj
mldk Js; dHkh vius eq[k ls Lo;a dks ugha nsrs lcdk lEeku] lcds
lkFk izse] lcds lkFk fuoSZj rFkk fujgÄ~dkj voLFkk esa jgrs gq, laxBu
ds usr`Ro dk vkn'kZ] gekjs le{k izLrqr dj jgs gSaA bl izdkj dk
lsokfu"B] fu"diV vkpj.k djrs gq, fiNys yxHkx nks n'kd esa
mUgksaus bl fojkV~ y{; dh ;k=kk dks orZeku iM+ko rd igq¡pk;k gS] ge
lc mldk 'krka'k vkpj.k Hkh djsa rks thou esa laxBu ds ekè;e ls
dkiQh cM+h miyfCèk dks ik;k tk ldrk gSA

;qok vuq'kkluµ
1- 'kjhj dh LoLFkrk] cqf¼ dh iz[kjrk o iq#"kkFkZ dh ijkdk"Bk ds

}kjk thou esa iw.kZ liQyrk ikuh pkfg,A
2- Hkxoku~ us fcuk fdlh HksnHkko o i{kikr ds ge lc euq";ksa dks

vuUr Kku] v[k.Mfu"Bk o izp.M iq#"kkFkZ djus dh 'kfDr
leku :i ls nh gqbZ gS vr% cht dh rjg vius Hkhrj fo|eku
bu izlqIr 'kfDr;ksa ,oa lkeF;Z dks tkx`r djds gesa ekuo ls
egkekuo cuus ds fy, fodYi jfgr ladYi ds lkFk v[k.M&
izp.M iq#"kkFkZ djuk pkfg,A

3- ,d ckj Hkh gesa vuSfrd] ve;kZfnr ,oa v'kksHkuh; vkpj.k ugha
djuk pkfg,] D;ksafd ,d ckj Hkh fgalk] >wB] csbZekuh] Hkz"Vkpkj
,oa nqjkpkj vkfn djus ij mldh vknr iM+ tkrh gSA vknrksa ;k
vH;kl ds dkj.k gh thou vPNk ;k cqjk gksrk gSA
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4- cpiu ls gh lsok djus dk LoHkko] lqcg tYnh mBuk] ;ksx
djuk] 'kkjhfjd o ckSf¼d :i ls iw.kZ iq#"kkFkZ djuk] lcls izhfr
iwoZd] èkekZuqlkj] ;Fkk;ksX;] U;k;iw.kZ O;ogkj djuk] eèkqj ok.kh
esa cksyuk] cM+ksa dk lEeku djuk] ekrk&firk] xq#tuksa] cM+ksa o
NksVksa dk fdlh dk Hkh vuknj ;k vieku ugha djukA

5- fuank] pqxyh] u'kk] ekalkgkj] v'yhyrk ,oa dkeqdrk ls nwj jgukA
bUVjusV] Vh-oh-] jsfM;ksa ;k vU; ekè;eksa ls cqjh phtsa] cqjs n`';
ns[kuk rFkk lquuk vkfn lHkh cqjh vknrksa ls nwj jgukA

6- rkRdkfyd :i ls {kf.kd lq[k vkSj ifj.kke esa vuUr nq%[k nsus
okys leLr izyksHkuksa ,oa vkd"kZ.kksa ls nwj jgdj viuh 'kfDr ;k
ÅtkZ dks lnk ldkjkRed] l`tukRed ,oa mRiknd egku~ dk;ks±
esa yxkukA

7- O;k;ke] [ksydwn] mBus] cSBus] [kkus&ihus] iguus] ?kweus] euksjatu
,oa fo'ks"k voljksa ij [kqf'k;k¡ eukus ds fy, lkfRod mik; ;k
ekè;eksa dk gh iz;ksx djukA

8- viuh ekr`Hkwfe] ekrk&firk] xq#tuksa] laxBu] ;ksx ,oa vè;kRe ds
izfr vR;Ur n`<+rk j[kuk rFkk lcds izfr mnkjrk j[kuk ;gh
lPph lkfRod dV~Vjrk o mnkjrk gSA tks lR; ds izfr iw.kZ vkxzg
ugha j[krk rFkk lef"V ds izfr lfg".kqrk] fo'ocUèkqRo] lg&vfLrRo
,dRo ,oa izse dk Hkko ugha j[krk ,sls O;fDr ij nqfu;k¡ esa dksbZ
Hkh Hkjkslk ;k fo'okl ugha djrk rFkk og thou esa dHkh Hkh
liQy o lq[kh ugha gks ldrkA

9- cM+h lksp] dM+h esgur o iDds bjkns ds lkFk] fdlh dk
vfoosdiw.kZ fojksèk fd, fcuk vius y{; dh vksj vkxs c<+rs
jguk pkfg,] ,d fnu thou esa lc izdkj dh liQyrk] le`f¼]
lq[k] 'kkfUr o larqf"V vo'; feysxhA

10- dHkh Hkh ,dkÄõh n`f"Vdks.k ugha j[kukA thou ds fdlh Hkh igyw
ds ckjs esa VqdM+ksa&VqdM+ksa esa ugha vfirq lÙkk] lEifÙk] lEeku]
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liQyrk] lq[k ,oa leLr lEcUèkksa vkfn ds ckjs esa iw.kZ foosd ds
lkFk lE;d~ n`f"Vdks.k j[kukA
oS;fDrd] ikfjokfjd] O;kolkf;d] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd
,oa vkè;kfRed lHkh {ks=kksa esa gekjk oSKkfud n`f"Vdks.k gksuk
pkfg,A thou esa lE;d~ n`f"V ,oa lE;d~ vkpj.k ;gh thou dh
lcls cM+h nks miyfCèk;k¡ gSaA

11- foosdiw.kZ dke] Øksèk] yksHk] eksg ,oa fojksèk vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa
esa ;q¼ Hkh mfpr o vko';d gks tkrk gSA

12- rkefldrk o jktfldrk ls nwj jgdj vkgkj] fopkj] O;ogkj]
O;olk; o LoHkko vkfn esa lkfÙodrk iwoZd thus dk vH;kl
cpiu ls gh djuk pkfg,A

HkfDr dh 'kfDr

;g lp gS fd vkè;kfRedrk dk izk.k gS HkfDr] ijUrq HkfDr dk
Bhd&Bhd Lo:i u tkuus ds dkj.k HkfDr ds uke ij dbZ ckj&HkzkfUr
dk Hkh f'kdkj Hkh O;fDr gks tkrk gSA HkfDr] vpZuk] vkjkèkuk o
mikluk bu 'kCnksa dk vFkZ cgqr utnhd&utnhd gh gSA

HkfDr dk Lo:iµ
laLÑr esa Hk×tks&vkeæus] rFkk Hkt~&lsok;ke~ èkkrq ls HkfDr 'kCn

dh fu"ifÙk gksrh gSA Hk×tks&vkeæus dk vFkZ gS& HkT;rs vgÄ~dkjks
vu;k lk HkfDr%A vFkkZr~ ftlls gekjk vgadkj VwVdj vius vkjkè;
esa foyhu gks tkrk gS og HkfDr gSA ;k fiQj HkT;rs] lsO;rs vu;k lk
HkfDr%A ftlls bZ'oj dk] xq# dk] fnO;deks± dk] mÙke xq.kksa dk lsou
fd;k tkrk gS] og HkfDr gSA HkfDr dk vfHkizk; gS& iw.kZ leiZ.kA HkfDr
lkèkuk Hkh gS vkSj lkè; Hkh gSA HkfDr esa nks feydj ,d gks tkrs gSa] tSls
ued vkSj ikuhA ,d lPps HkDr esa }Sr gksrs gq, Hkh v}Sr gh ?kfVr gksrk
gSA HkfDr dh 'kq:vkr mikluk] vpZuk o izse ls gksrh gS rFkk vUr mlh
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izdkj ds vkpj.k dh vfHkO;fDr ls gksrk gSA HkfDr dk vfHkizk; gS
vfHkO;fDrA ;fn gekjh xq# ds izfr HkfDr gS rks xq# tSlh ok.kh]
O;ogkj] vkpj.k] Kku] izse] d#.kk] iq#"kkFkZ] fl¼kUr gekjs ekè;e ls
vfHkO;Dr gksaA ;g ftrus va'k esa ?kfVr gksrk gS mrus gh va'k esa gekjh
HkfDr gksrh gSA bZ'oj HkDr ogh gS ftlds ekè;e ls bZ'ojh; Kku] izse]
laosnuk,a] d#.kk] U;k;] lR;] iq#"kkFkZ] lc dqN djrs gq, vdrZ̀Ro
Hkko dh vfHkO;fDr gksus yxsA jk"VªHkfDr dk vfHkizk; gS& jk"Vª dks ek=k
,d Hkwfe dk VqdM+k u ekudj& ¶ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%¸A
jk"Vª dks viuh ek¡ ds leku lEekuuh;k ekudj mldh lsok djuk rFkk
vko';drk iM+s rks viuk loZLo] vius izk.k cfynku djus esa Hkh ihNs
ugha gVukA tc gesa vkfLrdrk ls] lsok ls] fnO; xq.kksa ls] bZ'oj ls]
l`f"V ls] leLr izkf.k;ksa ls] U;k; ls] lR; ls] d#.kk ls vkSj Lo;a izse
ls Hkh izse gks tkrk gS] rc HkfDr dh 'kq#vkr gksrh gSA HkfDr rÙo ;|fi
vius ewy esa ,d gh gS rFkkfi cká n`f"V ls HkfDr ds dbZ :i fn[kkbZ
nsrs gSaA tSls bZ'oj HkfDr] xq#HkfDr] fir`HkfDr o jk"VªHkfDr bR;kfnA
HkfDr dk ;g vFkZ dnkfi ugha gksrk gS fd geus vkids fy, nhid
tyk fn;k] tykfHk"ksd dj fn;k] fryd yxk fn;k] izlkn ck¡V fn;k]
dkoM+ p<+k nh] >.Mk p<+k fn;k] cfy p<+k nh] vc vki Hkh gekjh
euksdkeuk iwjh djks vkSj ;fn vki gekjh bPNk iwjh ugha djrs gSa rks ge
dgha vkSj iz;kl (VªkbZ) djsaxs gekjk vkidk dksbZ lEcUèk ugha gSA blesa
rks HkfDr dh xUèk Hkh ugha gSA ,d lPpk HkDr rks lnk ;gh izkFkZuk djrk
gS fd gs ukFk! tks eSa vki ls ekaxw og dnkfi er nsuk D;ksafd eSa rks
vYiK gw¡] esjs fy, tks vki dY;k.kdkjh le>sa ogh eq>s nsuk eSa
vkidh HkfDr ;k lsok ds flok; vkSj dqN Hkh ugha pkgrk gw¡A HkfDr
esa rks HkDr vius&vkidk] vius ^eSa* dks feVk nsuk pkgrk gSA bZ'oj
HkDr cksyrk gS&

vksùe~ ;nXus L;kega Roa Roa ok ?kk L;kege~A L;q"Vs lR;k
bgkf'k"k%AA (½Xosn& 8-44-23)
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vFkkZr~ gs esjs izHkq! rqe ̂ eSa* cu tkvks ;k eS ̂ rw* cu tkÅ¡ vFkkZr~
eSa vius vfLrRo dks vki esa foyhu djds vkidk gh izfrfufèk]
izfr:i] ewÙkZ:i] vkids gkFkksa dk ,d fnO;;U=k cu tkÅ¡A vkSj lkFk
gh Hkxoku~ dh Hkh ;g izfrKk gS&

vksùe~ ;nÄõ nk'kq"ks RoeXus Hkæa dfj";flA rosrr~ lR;efÄõj%A
(½Xosn&1@1@2)

vFkkZr~ bZ'oj ftldks viuk ysrk gS] Lohdkj dj ysrk gS]
vÄõhdkj dj ysrk gS] mldk loZnk loZ=k dY;k.k gh gksrk gSA xhrk esa
Hkh Hkxoku~ Ñ".k dgrs gSa&gs vtqZu!

eUeuk Hko Hkn~HkDrks e|kth eka ueLdq#A
ekesoS";fl lR;a rs çfrtkus fiz;ks¿fl esA (xhrk18@65)
vuis{k% 'kqfpnZ{k mnklhuks xrO;Fk%A
lokZjEHkifjR;kxh ;ks Hkn~HkDr% l es fiz;%A (xhrk 12@16)
^u es HkDr% iz.k';fr*A (xhrk 9-31)
vFkkZr~ esjs HkDr dk dHkh uk'k ugha gksrk gSA
,d lPpk xq#HkDr dgrk gSµgs esjs xq#nso! esjh bPNk ugha vfirq

vkidh gh bPNk iw.kZ gksA D;ksafd vYiK gksus ds dkj.k esjh bPNk
nks"kiw.kZ gks ldrh gS ysfdu vki rks lk{kkr~ ml 'kk'or ds gh izfrfufèk
gSa blfy, vkidh ladYiuk rks Lo;a bZ'oj dh gh ladYiuk gksus ls
fnO; gSA blfy, oSfnd ijEijk esa f'k"; dks vUrsoklh 'kCn ls
lEcksfèkr fd;k x;k gS vFkkZr~ xq# ds vUnj fuokl djus okyk vFkok
ftlds vUnj xq# fuokl djrk gSA
¶vkpk;Z miu;ekuks czãpkfj.ka Ñ.kqrs xHkZeUr%¸ vkpk;Z miuhr
czãpkjh dks vius xHkZ esa èkkj.k djrk gS xq# dgrk gS&

ee ozrs] ân;a rs nèkkfe] eefpÙkeuqfpÙka rs vLrqA
ee okpesdeuk tq"kLo] c`gLifr"V~ok fu;quDrq eáe~¸AA
vFkkZr~ xq# ds ozr] ladYi] ân;] fpÙk] ok.kh] O;ogkj] vkpj.k

vkfn ds lkFk f'k"; ;k HkDr rn~:i gks tkrk gSA ,d jk"VªHkDr viuk
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loZLo ekr`Hkwfe ij vkgqr djds Hkh lksprk gS fd ,sls lSdM+ksa tUe eq>s
feysa rkfd eSa vkSj Hkh vius jk"Vªnso dh iwtk] vpZuk] o lsok dj ldw¡A
¶rsjk oSHko lnk jgs ek¡] ge fnu pkj jgsa u jgsa̧ A Jh vjfoUn dgrs
Fks& ¶Hkkjr ekrk esjs fy, dksbZ Hkwfe dk VqdM+k ugha gS] cfYd esjh ek¡
gS vkSj mldh Nkrh ij cSBdj dksbZ mldk jDriku djs rks Hkyk eSa dSls
ekSu jg ldrk gw¡A vr% HkfDr dk rkRi;Z gS fd ge ftlds HkDr gksrs
gSa mlds vfLrRo ds lkFk vius vfLrRo dks lokZReuk ,dkdkj dj
nsaA ;|fi HkfDr vkSj leiZ.k ,d gh fnu esa iw.kZ ugha gksrs vfirq
mÙkjksÙkj c<+rs tkrs gSaA ftl vuqikr esa gekjh HkfDr o leiZ.k c<+rs
gSa] mlh vuqikr esa fnO;rk dk vorj.k HkDr esa gksrk gSA

HkfDr dk ykHkµ
iz;kstu] ykHk] iQk;nk ;k cM+s ifj.kke dh izkfIr ds fcuk dksbZ

izk.kh iyd Hkh ugha >idrk gS vr% iz'u mBrk gS fd gj izk.kh vius
gh deks± dk vPNk ;k cqjk iQy Hkksxrk gS mlesa dksbZ ifjorZu gksuk
vlEHko gS fiQj HkfDr djus ls D;k ykHk\ lpeqp HkfDr dk eryc
gS vius vkidks feVkuk ysfdu ;g O;fDr Lo;a dks feVkdj gh iw.kZ
vfHkO;fDr dks izkIr gksrk gS] iw.kZrk dks izkIr dj ikrk gS& tSls cht
feV~Vh esa feydj o`{k ds :i esa iw.kZrk dks izkIr dj ikrk gSA ,d
bZ'oj HkDr loZizFke vius ls Åij fdlh egku~ 'kfDr ds
vfLrRo dks izkekf.kdrk ls Lohdkj djds vius thou esa iw.kZrk
o fnO;rk dks izkIr dj ysrk gS o lPpk vkfLrd cu tkrk gSA
vkfLrd dk vfHkizk; D;k gS\ O;fDr ns[krk gS esjs vius 'kjhj dh
jpuk rFkk mldh dk;Zi¼fr bruh lw{e gS fd mls cukuk ;k pykuk
rks nwj dh ckr mls le> ikuk Hkh vR;Ur dfBu gSA blh izdkj ckgj
ds bl lalkj dh fo'kkyrk] fu;ferrk] lqUnjrk] vuUrrk vkfn dks
ns[kdj dk;Z&dkj.k ds fu;e ls fdlh fu;Urk dk vuqeku  gksrk gS
tks fd bl l`f"V dk drkZ] fu;Urk] ikyudrkZ iQyiznkrk U;k;dehZ]
n;kyq] loZK] loZ'kfDreku~ o loZO;kid gS] og cgqr gh egku~ gS ,slh



23

èkkj.kk] fo'okl vkSj fu"Bk tc O;fDr ds ân; esa mRiUu gksrh gS rc
og mlds izfr ureLrd gksdj leiZ.k djrk gSA bl lkjh dk;ukr
dk tks Lokeh gS mlh dks osnksa esa ¶Hkw%¸ Lo:i dgk gSA Hkw%¾ izk.kksa dk
Hkh izk.k] ;g rks miy{k.k gS] Hkw% dk iw.kZ vFkZ gS bl lEiw.kZ cká o
vkUrfjd lÙkk dk LokehA

tc dksbZ vius ls egku~ lÙkk gS] rks HkDr ns[krk gS fd eq>s dqN
cká] HkkSfrd nq%[k gS vkSj dqN vkUrfjd vkè;kfRed nq%[k gSa rFkk
bZ'oj ̂ Hkqo%* Lo:Ik gS vFkkZr~ leLr nq%[kksa dk uk'kd gS vkSj dsoy
nq%[k dk uk'k gh ugha djrk vfirq ̂ Lo%* lq[k Lo:Ik Hkh gSA vuUr
vkuUn dk] Kku dk] izse dk] d#.kk dk o lkEkF;Z dk og Lokeh gSA
^rr~ lforq% ojs.;e~*A rc HkDr dks yxrk gS fd og leLr l`f"V dk
lz"Vk] èkkj.k&iks"k.k drkZ o fu;Urk] loZ'kfDreku~ lfork nso bZ'oj gh
oj.k djus ;ksx gS] oj dk vFkZ Js"B Hkh gksrk gSA vr% bZ'oj gh loZJs"B
gS vr% eSa mlh dk oj.k djrk gw¡] p;u djrk gw¡] vius&vkidks
loZHkkosu mlh ds pj.kksa esa lefiZr djrk gw¡] mlh dh vkjkèkuk]
mikluk lsok ;k HkfDr djus dk ladYi ysrk gw¡A vr% HkfDr dk ykHk
gS leLr cká ,oa vkUrfjd nq%[kksa ls eqfDrA

HkDr lc nq%[kksa ls eqDr gksdj ,oa Hkxoku~ dh leLr fnO;rkvksa
ls ;qDr gksdj thrk gS rks bZ'oj ds mikld HkDr dh cqf¼ lR;] èkeZ]
U;k; o iq#"kkFkZ ds gh ekxZ ij pyrh gSA ,d {k.k ds fy, Hkh bZ'oj
HkDr fopfyr ugha gksrkA egf"kZ n;kuUn dgrs gSa& ,d lPpk bZ'oj
HkDr igkM+ ds leku cM+k nq%[k vkus ij Hkh fopfyr ugha gksrkA og
osnkuqdwy] 'kkL=k] ½f"k vkIr iq#"kksa ;k xq# ds vuqdwy ;k vkRekuqdwy
vkpj.k djrk gqvk vkè;kfRed fnO; thou thrk gSA

HkfDr dk loksZifj ykHkµ
;g ,d lkoZHkkSfed lR; fu;e gS fd ftldh ge mikluk djrs gSa]
ftldk ge lsou djrs gSa] mlds xq.kksa dk izHkko geesa vorfjr gksus
yxrk gSA tSls vkx ds ikl cSBus ls mQ"ek] ty ds ikl cSBus ls
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'khryrk] lqxfUèkr iwQy ds ikl cSBus ls lqxUèk Lor% gh gekjs vuqHko
esa vkus yxrh gS] mlh izdkj ̂ HkxksZ nsoL; èkhefg* HkxZLo:Ik] T;ksfr
Lo:i] izdk'k Lo:i] KkuLo:Ik ml nsokfèknso dk HkxZ vFkkZr~ cqf¼
esa bZ'ojh; vuUr Kku] lR;] ân; esa bZ'ojh; vuUr izse] d#.kk o
fnO; laosnuk,¡] ok.kh esa fnO; vkst] rst] gkFkksa esa vuUr mQtkZ] lkeF;Z
o iwjs thou esa bZ'ojh; vykSfdd 'kfDr] v[k.M&izp.M iq#"kkFkZ dh
{kerk dks ;g HkDr lgt :Ik esa èkkj.k dj ikrk gS ,slk HkDr] ;ksxh]
½f"k o ml ijk'kfDr dk lxq.k lkdkj izfr:Ik gksdj] ewrZ:Ik gksdj]
ml 'kk'or dk izfrfufèk cudj bl èkjrh ij ,d fnO;rk dk]
vkè;kfRedrk dk lkezkT; LFkkfir djrk gSA mlds 'kjhj ds jkse&jkse
ls fnO;rk izokfgr gksus yxrh gS] og okeu cht ls fojkV~ o`{k cudj
lEiw.kZ lef"V dks lq[knk;h Nk¡o iznku djrk gSA ,slh gh egku~
vkRekvksa ds fy, ;g dFku fd;k tkrk gS& ¶lar ijefgrdkjh tx
esa] HkDr ije fgrdkjh¸A ;gh Hkxon~ HkfDr è;ku] lekfèk ;k
vfLrdrk dk loksZifj ykHk gS fd euq"; ekuo 'kjhj esa jgrs gq,
leLr izdkj ds 'kkjhfjd jksxksa ls] lc izdkj ds eu ds vKku]
vHkko] vUèkdkjksa ls eqDr gksdj vius thou o vkpj.k ds
ekè;e ls lw;Z dh Hkk¡fr txr~ esa jgrs gq, Hkh txr~ ds leLr nks"kksa
ls fufyZIr jgdj bZ'ojh; Kku] bZ'ojh; izse o bZ'ojh; lkeF;Z
ls ;qDr gksdj ,d fnO;rk dk laokgd cu tkrk gSA

bl fnO; fojklr dks ikdj HkDr vgÄïkj ugha djrk vfirq bZ'oj
ds izfr vuUr ÑrKrk izdV djrk gqvk izkFkZuk djrk gSµ¶fèk;ks ;ks u%
izpksn;kr~̧  gs ukFk! gs ukjk;.k! ;g lc vkidk gh gS] vkils gh gSA vki
gh bl leLr fnO; ,s'o;Z ds ekfyd gSa] vki esjh cqf¼ dks lnk bl
izdkj dk izsj.kk iznku djrs jgsa fd eSa vkidk ,d ;U=k ;k HkDr cudj
vki gh dh lsok esa izfriy lefiZr jgw¡A eSa vkidks ,d {k.k ds fy, Hkh
dHkh Hkwywa ughaA vkids midkjksa ds izfr] vkidh Ñik ds izfr lnk ÑrK
cuk jgw¡A ,slk HkDr l̀f"V ds gj izk.kh esa] gj lEcUèk esa] d.k&d.k esa mlh
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czã dk lk{kkr~ vuqHko djrk gqvk] ÑrKrk o vkuUn ls vksrizksr ;k
yck&yc Hkjk jgrk gSA lPps HkDr dks lcdqN czãe; gh vuqHko
gksrk gSA oklqnso% loZe~] vksùe~ bZ'kkokL;fena loZe~] vksùe~&lo±
[kyq&bna&czãA lcds ewy esa iw.kZ lR;] iw.kZ lq[k] 'kkfUr le`f¼ o
vkuUn dk ewykèkkj rks ,d ijes'oj gh gSA

czãSosnee`ra iqjLrkn~ czã i'pkn~ nf{k.kr'pksÙkjs.kA
vèk'pksèo± p izl̀ra czãSosna fo'ofena ofj"Be~A (eq.Md- 2-2-11)

ve`r czã gh lkeus gSa] czã gh ihNs gSa] czã gh nf{k.k esa gS] czã
gh mÙkj esa gS] uhps czã gS] Åij czã gS] ;g lEiw.kZ fo'o&lalkj esa
tks&dqN Hkh ofj"B gSa] lc czã&gh&czã dk izlkj gS] mlh foLrkj gSA

bl eU=k dk vFkZ ,d HkDr ds thou esa lk{kkr~ vuqHkwr gksus yxrk
gS blds foijhr tks bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj u djds] ukfLrd
cudj thou ;kiu djrk gS] og bl tUe esa vusd nq%[kksa dk HkksDrk
cudj bl nqyZHk volj ekuo thou dks O;FkZ gh u"V dj ysrk gSA

ukfLrdrk dk Lo:Ikµ
tks O;fDr bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj ugha djrk vius vkidks

ukfLrd dgrk gS] mlds thou esa nks"kksa dk izos'k gksus ls og Lo;a Hkh
nq%[kh gksrk gS vkSj lef"V esa Hkh nq%[k dh gh rjaxksa dks izokfgr djrk
gSA ;|fi vkfLrd o ukfLrd ds Hksn dks le>uk vklku ugha gSA
vkfLrd og ugha gS tks eafnj] efLtn ;k xq#}kjs tkdj dqN iwtu]
vpZu dj ysrk gS fdUrq thou esa lR;] vfgalk] czãp;Z] U;k;]
'kqfprk] ln~Hkko bZekunkjh o izse dk vkpj.k ugha dj ikrk vkSj
ukfLrd ml O;fDr dks ugha dgsaxs tks ,d rFkkdfFkr dkYifud
lkdkj ik"k.k izfrek ;k nsoh nsork dks bZ'oj ds :i esa ugha ekurkA
dHkh eafnj] efLtn vkfn Hkh ugha tkrkA èkwi] nhi] vkfn vpZu&riZ.k
Hkh ugha djrk fdUrq thou esa lR; dk ikyu djrk gS] l`f"V fu;eksa
dks Lohdkj djrk gS] vfgalk] lR;] izse] d#.kk] vkpj.k dh 'kqfprk
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vkfn dk ikyu djrk gS rks okLro esa og O;fDr ukfLrd ugha vfirq
O;ogkj ls rks vkfLrd gh gS dsoy lS¼kfUrd :Ik esa bZ'oj ds Lo:Ik
ls ifjfpr ugha gSA lS¼kfUrd :i ls ukfLrd og gS tks n`"V ds ihNs
vn`"V lR; dks ugha ekurkA

ukfLrdrk ls gkfu&

(d)  ladh.kZrk dk nks"kµ tks O;fDr fl¼kar o vkpj.k nksuksa gh
i{kksa esa bZ'oj ds Lo:Ik dks ugha tkurk ;k ugha ekurk mldk Kku]
,s'o;Z] izse vkfn vR;Ur lhfer gks tkrs gSa] ftlds iQyLo:Ik og
vR;Ur ladh.kZ gksdj leqæ esa jgdj Hkh dsoy cw¡n Hkj gh xzg.k dj
ikrk gSA
([k)  vgadkj dk nks"kµ ,slk O;fDr vius ls mQij fdlh egku~
lÙkk dks Lohdkj u djus ds dkj.k vgadkj dk ik=k cu tkrk gS vkSj
mldk ;g c<+k gqvk vgadkj gh ,d fnu mlds Lo;a ds uk'k dk
dkj.k cu tkrk gSA nq;ksZèku] fgj.;d';iq] dal] jko.k o ugq"k vkfn
blds izR;{k izek.k gSaA
(x)  Ñr?urk dk nks"kµ gesa tks dqN Hkh feyk gS vkSj fo'ks"k :Ik
ls ;g ekuo 'kjhj tks feyk gS og bZ'oj dh vgSrqdh Ñik dk gh iQy
gS rFkk blds lkFk gh lw;Z&pUæ] ok;q] i``fFkoh vkfn l`f"V dh leLr
nSoh&'kfDr;ksa dh lsok ;k lqfoèkk gesa bZ'oj dh vgSrqdh Ñik ls gh
feyh gSa vkSj tc ge mlds midkjksa dks Lohdkj ugha djrs gSa ;k
mldh vkKkikyu ugha djrs gSa rks ge Ñr?urk ds nks"k ls nwf"kr gks tkrs
gSa vkSj Ñr?urk dk iQy crkrs gq, uhfrdkj dgrs gSaµ

ukfLrd% Ñr?u'p] ;'p fo'okl?kkrd%A
rs ujk% ujda ;kfUr ;kor~ pUæfnokdjkSAA
vFkkZr~ ukfLrd O;fDr] Ñr?u O;fDr rFkk fo'okl dks rksM+us

okyk ;s rhu izdkj ds O;fDr rc rd ujd dh ;kruk ds Hkkxh curs
gSa tc rd ;s lwjt&pkan jgsaxsA vr% gesa HkfDr ds ;FkkFkZ Lo:Ik dks
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le>dj bZ'oj dh fnO; 'kfDr;ksa dk laokgd] ik=k o HkDr cuus dk
iz;kl djuk pkfg;sA

fopkj dh 'kfDr

l`f"V esa dqN migkj dqnjr us dsoy ek=k euq"; dks gh çnku fd;s
gSa fdlh vU; çk.kh dks ugha] os gSa& (1) fopkj dh 'kfDr (2) deZ
dh lEifÙk (3) lRlax dh 'kfDrA buesa ls çFke nkSyr fopkj ij vkt
fopkj djsaxsA ge lalkj dh leLr oLrqvksa ij fopkj djrs gSa ijUrq
Lo;a ds fopkj ij dHkh fopkj ugha djrsA

vkgkj o fopkj dh 'kq¼rkµ
J¼s; Lokeh th egkjkt dgrs gSa ¶,d {k.k Hkh v'kq¼ fopkj

gekjs eu esa vkSj ,d d.k Hkh v'kq¼ vkgkj gekjs ru esa ugha tkuk
pkfg,¸A lpeqp ;ksx lkèkd ds fy, ;g ,d egkeU=k gSA v'kq¼
vkgkj gekjs ru dks rFkk v'kq¼ fopkj gekjs eu dks jksxh cuk nsrk gSA
fopkj] lalkj vkSj ekSu (foKkue; dks'k) ds chp dh dM+h gSA fopkj
ds bl ikj gS& lalkj] HkkSfrd Kku] vijk fo|k] HkkSfrd lq[k&le`¼]
vH;qn; vkSj ml ikj gS& vkè;kfRed foKku] ijkfo|k] ije lR;]
ije lq[k] 'kkfUr] vkuUn] ijeS'o;Z] ekSu] 'kwU;] foKkue; yksd]
uhjork] fu}ZU}rk] fu"dkerk] fufoZdkjrk] funksZ"krk bR;kfnA ^v'kq¼
vkgkj ls gekjk LVªDpj rFkk v'kq¼ fopkj ls gekjk iwjk djSDVj
gh djIV gks tkrk gS*A

iapdks"kksa dh iqf"V rFkk lekfèkµ
'kkL=k esa LFkwy 'kjhj dk uke gS& vUue; dks"k] nwljk gS& çk.ke;

dks"k] rhljk gS& eukse; dks"k] pkSFkk gS& foKkue; dks"k vkSj ik¡pok gS&
vkuUne;dks"kA vUue; dks"k 'kq¼ vUu o O;k;ke ls iq"V gksrk gS
nwljk çk.ke; dks"k çk.kk;ke ls iq"V gksrk gS vkSj rhljk eukse; ;k
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fopkje; dks"k fopkjk;ke ls iq"V gksrk gSA fopkjk;ke dk rkRi;Z
gS&tc dsoy viuh fnO; psruk dh miyfCèk gsrq fdlh ,d lkfÙod
fo"k; ls fpÙk dh iz'kkUrokfgrk cuh jgrh gS] blh voLFkk dks
;ksxn'kZu esa ,dkxzHkwfe dgk gS] blh dks fpÙko`fÙk fujksèk dgk gS vFkkZr~
^fpÙko`fÙk fujksèk%* dh 'kq#vkr gksrh gS vuko';d fDy"V o`fÙk;ksa
(fopkjksa) dks gVkuk vkSj vfDy"V lkfÙod fopkj dks cuk;s j[kuk
vkSj tc mldks Hkh jksd nsrs gSa rc fuchZt lekfèk dh çkfIr gksrh gSA

d- fopkj psruk ds nks Lrj&fuEu psruk o mPp psrukµ
;fn ge fopkjk;ke djsa rks ge tku ik;saxs fd fnu&Hkj tks fopkj

gekjs efLr"d esa ?kwers jgrs gSa& muesa 80» fopkj vuko';d gksrs gSa]
os fopkj fdl çdkj ds gSa ;g gekjh psruk ds Lrj dk ladsr djrs
gSa] bl 'kjhj esa cgqr gh lqUnj O;oLFkk Hkxoku~ us cukdj gesa nh gS]
ftl çdkj ,d eksckbZy esa O;oLFkk cuh gS fd tc eksckbZy iQqy pktZ
gksxk rks ÚUV LØhu ij ykbu okyk dkWye Hkh iQqy gksxk] ;fn ykbu
dkWye 50» vk x;k rks ladsr gS cSVjh 50» fMLpktZ gks pqdh gS] 20»
;k 10» ykbZu dkWye vk x;k rks jsM ykbZV vk tkrh gS tks ladsr djrh
gS fd rqjUr cSVjh pktZ dh tk;s ojuk eksckbZy MSM (cUn) gks ldrk
gS ;k fiQj iQV ldrk gSA blh izdkj tc ge fuEu psruk ls ;qDr gksrs
gq, dksbZ deZ ;k lsok djus dk gB djrs gSa rc ?kj] laxBu vkfn VwV
tkrs gSaA
[k- blh çdkj dh izfØ;k (flLVe) Hkxoku~ us gekjs 'kjhj esa Hkh
cuk;h gqbZ gSA gekjk 'kjhj Hkh ladsr nsrk gS tc vUnj dksbZ jksx iSnk
gks tkrk gS] tSls& cq[kkj gS rks 'kjhj dk xeZ gks tkuk] fdMuh [kjkc gS
rks Losfyax (lwtu) vk tkuk] gkVZ&iQsiQM+k Bhd ugha gS rks 'okl
iQwyuk] yhoj Bhd ugha rks Hkw[k u yxuk bR;kfn ladsr gSa] blh çdkj
tc eu esa fopkj vkrs gSa fd lc eq>ls uiQjr djrs gSa] lcdks esjh
cqjkbZ gh utj vkrh gS] ?kj esa] laxBu esa] lEcUèkksa esa dqN Hkh Bhd ugha
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py jgk gS] gekjs HkkX; esa rks jksuk ;k d"V ikuk gh fy[kk gS ;k fiQj
ge fdlh dh fuUnk pqxyh djrs gSa bR;kfnA udkjkRed fopkj tc
vkrs gSa rks ;g ladsr gS fd psruk dk Lrj cgqr uhps vk x;k gS] pktZ
djus dh vko';drk gS vkSj tc eu mRlkg ls] çlUurk ls] vk'kkvksa
ls] ÑrKrk ls Hkjk jgrk gS dqN cM+h lsok djus dh meax ân; esa fgyksjs
ys jgh gSa ;g ladsr gS fd psruk dk Lrj mPpre gS] fdruh lqUnj
O;oLFkk 'kjhj ds lkFk Hkxoku~ us gesa cukdj nh gS ojuk dSls irk
pyrk fd vUnj dh fLFkfr D;k gS\ vr% mPp psruk] vkRe psruk]
fnO; psruk] xq# ;k ½f"k psruk ;k Hkkxor psruk esa jgus dk gh thou
dk ckj&ckj vH;kl djuk pkfg,A gekjh lcls cM+h çsj.kk o fopkj
psruk ;gh gksuh pkfg, fd ge lqcg mBrs gh ;g fopkj djsa fd ge
Hkxoku~ ds izfrfufèk gSa] ge ½f"k&½f"kdkvksa] ohj&ohjkÄõukvksa ds
çfrfufèk] izfr:i] ewÙkZ:i gSaA gesa Hkxoku~ dh ;k ½f"k;ksa dh fnO;
lUrkuksa dh rjg gh thuk pkfg,A gekjs Kku] fu"Bk] iq#"kkFkZ ,oa vkpj.k
dk Lrj ½f"k;ksa tSlk gh gksuk pkfg,A

nks"kksa o nq%[k dh iqujko`fÙk ugha gksuh pkfg,µ
;g Hkh gesa ns[kuk gS fd nks"kksa o nq%[k dks dHkh iqujkxeu dk

fueU=k.k ugha nsukA nks"kksa dh ckj&ckj vko`fÙk gksus ls gekjk eukscy
detksj iM+ tkrk gSA blh ckr dks ;ksxn'kZu esa dgk& ¶gs;a
nq%[keukxre~A¸ vFkkZr~ vHkh ;fn nq%[kh gw¡ rks bldks rks eSaus lgu dj
gh fy;k] ijUrq vxys gh {k.k vkus okys nq%[k dks eSa vuqefr ugha nsrk
gw¡ vFkkZr~ nq%[k vkus ij mldks 'kkfUriwoZd Lohdkj djuk rFkk mls vkxs
vkus dk vkeU=k.k u nsukA esjs lkFk gh ,slk D;ksa gksrk gS\ ckj&ckj fdlh
nq%[k ds ckjs esa lkspus ls og ckj&ckj vkrk gSA bl <+k¡ps dks rksM+uk gSA
dbZ ckj ge vopsru eu ls vutkus esa gh nks"kksa dk fpUru djrs gSa
rks oSlh gh ?kVuk,¡ ckj&ckj gekjs thou esa ?kfVr gksus yxrh gSA blfy,
gekjh n`f"V lnk izdk'k dh vksj 'kqHk dh vksj yxh gksuh pkfg;sA
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tSlk fopkj oSlk lalkjµ
lw{e 'kfDr fopkj] LFkwy 'kjhj ls dbZ xq.kk T;knk 'kfDr'kkyh gS

v.kq ce dh rjgA ;g Hkh ,d vdkV~; lR; gS fd dksbZ Hkh LFkwy
fuekZ.k igys gekjs fopkj esa vkrk gSA bZ'oj us tks ;g LFkwy lalkj
cuk;k rks igys fopkj fd;k fd eSa vdsyk gw¡ D;ksa u bl çÑfr ls
yksd&yksdkUrjksa dks jpw¡\ vkSj fiQj mlds ladYi ek=k ls l`f"V dh
jpuk gks xb± ge vius ?kj dks cukrs gSa rks igys mldk uD'kk fopkj
esa cukrs gSa fiQj isij ij vkSj vUr esa okLrfod :i esa mldk fuekZ.k
gksrk gSA
d- vc ;gk¡ ç'u ;g mBrk gS fd ge tks Hkh fopkj djrs gSa ;k lius
ns[krs gSa D;k os lc iwjs gksrs gSa\ bldk mÙkj gS ughaA 'ks[kfpYyh okys
lius ;k fopkj dHkh iwjs ugha gksrsA tkxdj cSBs&cSBs ;k fiQj uhan esa tks
lius fy;s tkrs gSa oks iwjs ugha gksrs] lius rks os iwjs gksrs gSa tks lksus gh
ugha nsrs vFkkZr~ fujUrj ogh ,d èkquA tSls egf"kZ n;kuUn fujUrj
^vksùe~ foÜÒkfu nso lfornqZfjrkfu ijklqo* bl eU=k dk ti djrs
jgrs Fks] D;ksafd mudk liuk Fkk lPps f'ko dh [kkstA vkSj lPpk f'ko
dh izkfIr rHkh lEHko gS tc gekjk vUr%dj.k loZFkk fueZy fu"iki
o ifo=k gksA tSls Lokeh th egkjkt 24 ?k.Vs ;ksx] vk;qosZn o Lons'kh
dk gh eU=k (fpUru) tirs jgrs gSa vFkkZr~ ¶rTtiLrnFkZHkkoue~¸
ogh fopkj] ogh Hkkouk] oSlk gh iq#"kkFkZ vkSj oSlk gh n`<+ fo'okl gks
rks og liuk ;k fopkj iwjk gksrk gSA og fopkj fiQj pkgs vPNk gks ;k cqjkA
[k- dbZ ckj vkius ns[kk gksxk O;fDr cksyrk gS eSaus dgk¡ fdlh dk cqjk
fd;k] eSaus rks cl ,slk lkspk Fkk] dHkh O;fDr dks yxrk gS vkt esjs
csVk ;k csVh] iRuh] ifr ;k fe=k us vpkud esjk vieku dj fn;k] vkt
vpkud eq>s ,slk cksyk ysfdu okLro esa vki xkSj djsaxs rks ;g lc
vpkud ugha gqvk bl O;fDr ds çfr dbZ fnu ls fopkj esa ;g
udkjkRed ;k ldkjkRed fpUru py jgk Fkk tks vkt ok.kh ;k
O;ogkj ds ekè;e ls çdV gks x;kA
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x- fopkj djrs le; gesa ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg;s fd ge vius
fdlh ,d vPNs fopkj dks fdlh nwljs foijhr fopkj ls Lo;a dh dkV
nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, geus fopkj fd;k fd gs Hkxou~! esjs
?kj&ifjokj laxBu esa lnk 'kkfUr] lq[k] çse Hkko cuk jgsA dqnjr us
dgk&rFkkLrqA fiQj vxys gh fnu dgk& eSa pkgs fdruk Hkh vPNk D;ksa
uk lksp yw¡& ;s esjh lkl] ;k cgw ;k ifr&iRuh] ;s rks lqèkjus ds ugha]
dqnjr us dgk&rFkkLrqA geus Lo;a gh vius igys fopkj dks dkV fn;kA
blfy, ?kj esa] laxBu esa ekgkSy jgrk gS&dHkh [kq'kh] dHkh xeA ;g
Hkh gks ldrk Fkk fd lnk gh [kq'kh vkSj dHkh vR;Ur [kq'khA
?k- dHkh&dHkh O;fDr dks 'kqHk deZ ;k lsok djrs gq, Hkh ;g fopkj
ijs'kku dj nsrk gS fd esjh lsok dk Js; (ØsfMV) fdlh vkSj dks fey
jgk gS eap ij esjk uke vkuk pkfg;s Fkk fdlh vkSj dk vk x;k] ;s
lEeku] çse rks eq>s feyuk pkfg;s Fkk] fdlh vkSj dks fey x;k ml
le; gesa ;g fopkj djuk pkfg;s fd dksbZ ckr ugha vkt Hkys gh Js;
ugha feyk] vkt esjs uke dk iklZy Hkys xyrh ls fdlh vkSj ds ?kj
pyk x;k] exj oks ykSVdj vk;sxk esjs ikl gh D;ksafd ml ij esjk uke
fy[kk gS] esjs deZ dk iQy dnkfi fdlh vkSj dks fey gh ugha ldrk
vkSj tks esjk ugha gS og dnkfi eq>s ugha feysxk pkgs eSa yk[k lj iVd
yw¡A tc bruh vVy deZiQy O;oLFkk Hkxoku~ dh gS rks eSa nq%[kh D;ksa
gksÅ¡\
Ä- dbZ ckj gesa yxrk gS ;g O;fDr rks cny x;k] ijUrq O;fDr
(vkRek) dnkfi ugha cnyrk tks vki cpiu esa Fks ogh vki rks vkt
Hkh gSa] fiQj yxrk gS O;fDr rks ogh gS ij bldk eu cny x;k] ysfdu
eu Hkh l`f"V ds vkfn esa tks fey x;k l`f"V ds vUr rd ogh eu jgsxkA
rks fiQj cnyrk D;k gS\ cnyrk gS O;fDr dk fopkj vkSj vkpj.kA
blfy, fopkj gekjh cgqr cM+h lEifÙk Hkh gS vkSj 'kfDr HkhA
p- vc bu fopkjksa ij ;g fopkj mBrk gS fd ;s fopkj mBrs D;ksa gSa\
D;ksa ;s fopkj vkdk'k esa cknyksa dh rjg gekjs eu esa bèkj&mèkj ?kwers
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jgrs gSa\ bldk çFke dkj.k rks ;g gS fd ge çekn esa gksrs gSaA vius
?kj dk njoktk lnk [kqyk j[ksaxs rks dksbZ Hkh pksj&mpDdk] dqÙkk] fcYyh
lk¡i] fcPNw] fNidyh vkfn vUnj ?kqlsxk ghA blfy, vius }kj ij
ltxrk dh tkyh yxkdj j[ksa rkfd vko';d ok;q vUnj vk tkosa
vkSj vuko';d inkFkZ ckgj gh jg tkosaA nwljk dkj.k gS ekuo thou
dk loksZifj y{; u le>uk ;k dksbZ cM+k y{; thou esa u cukukA ;fn
thou dk y{; ?kj] ifjokj] FkksM+s ls lEcUèkh O;fDrxr lq[k] lEeku
lEifÙk bruk gh cuk;k gS rks le> yhft;s fd vki ghjs&eksfr;ksa ds
cM+s O;kikjh gksdj Hkh] chM+h&ekfpl dh nqdku [kksydj cSBs gSa vkSj
vkus okys nq%[k dks Lo;a gh vkeU=k.k ns jgs gSa D;ksafd dsoy vius gh
lq[k ds ckjs esa lkspuk nq%[kh gksus dk vpwd mik; gS blfy, fujUrj
fpÙk ds lkeus ,d cM+k y{; cukdj j[ksa rc vki lgt vius vkSj
nwljksa ds NksVs&eksVs vijkèkksa] =qkfV;ksa o xyfr;ksa dks ekiQ djrs gq, vkxs
gh c<+rs tk;saxsA

fopkjksa dk rwiQku mBus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd gekjh
ukukfc/ vusd vfoosdiw.kZ dkeuk,¡A ftl va'k esa gekjh vfoosdiw.kZ
dkeuk,¡ U;wu gksrh pyh tk;sxha] mlh va'k esa gekjs  fopkjksa ds izokg
esa Hkh f'kfFkyrk vk;sxhA tc lHkh vKkuewyd dkeuk,¡ lekIr gks
tk;sxha rks fpÙk iw.kZr% fufoZpkj gks tkrk gSA

¶fufoZpkjoS'kkj|s¿è;kReizlkn%¸ (;ksxn'kZu&1-47)
fufoZpkj fLFkfr dh fo'kkjnk vFkkZr~ fueZyrk gksus ij tks 'kkfUr

izkIr gksrh gS mlh dks ;ksxn'kZu esa vè;kRe izlkn dgk x;k gSA

iqutZUe rd fopkj dk çHkkoµ
'kjhj esa ;fn vkgkj dk dksbZ d.k xyr pyk x;k rks og 'kjhj dks

jksxh cukdj ;k e`R;q nsdj dsoy blh tUe esa nq%[k nsxk] exj ;fn
xyr fopkj ls eu dks jksxh cuk fy;k rks jksxh eu vxys tUe esa vkSj
tUe&tUekUrjksa rd nq%[k ,oa nq%[ke; laLdkj nsxkA blfy, gesa bl
eu :ih e'khu dk lgh lnqi;ksx djuk pkfg;sA D;ksafd ;g eu rks
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fopkj djus dh ,d e'khu gS tSls twl fudkyus okyh e'khu esa xUuk
Mkysa rks ehBk twl fudysxk] uhe ds iÙks Mkysa rks dM+ok twl fudysxkA
blh çdkj ;g eu :ih e'khu rks l`f"V ds vUr rd pyrh gh jgsxh]
;ksxh tu blls eU=kksa dk jl fudkyrs gSa] lfRpUru] lRlax ln~Hkko
dk ve`r jl fudkyrs gSa] vKkuh blesa xyr fopkj Mkydj nq%[k
vkSj e`R;q :ih dM+ok jl fudkyrs gSa vkSj dqN uknku bls vokjk
NksM+dj tks Hkh vPNk&cqjk vk tk;s fcuk jksds Vksds lc blesa ?kqlus nsrs
gSaA ;fn cgqr T;knk le> esa u vk;s rks nwljk ljy rjhdk ;g gS fd
ftl fpUru ;k fopkj ls gekjs eu dks çlUurk çkIr ugha gksrh vfirq
nq%[k] fujk'kk ;k cqjk eglwl gksrk gS le> yhft;s ge ml le; vius
dsUæ ls dV x;s] gV x;s ;k VwV x;sA ;g fopkj gekjs fy, fgrdj ugha
gS cl ogha mldks jksduk gSA

fopkj dk ,s'o;Zµ
vc vfUre ckr gS fd bl fnO; fopkj :ih ,s'o;Z ;k nkSyr dk

ge lnqi;ksx dSls djsa\ fnu esa ,d&nks ?k.Vs ds ckn ;k tc Hkh gesa
;kn vk;s] ge xkSj djsa fd bl le; esjs eu esa dkSu lk fopkj py
jgk gS\ D;k bldh vko';drk gS\ D;k ;g esjs thou dks mRd"kZ dh
vksj ys tkus esa lgk;d gS\ ;g psruk ds fdl ysoy dk ladsr dj
jgk gS\ brus gh ç;kl ls 70» o`fÙk fujksèk ;k vuko';d fopkjksa dks
jksdus esa liQyrk feysxh mlds ckn fopkj djsa] gs HkxokUk~! bl le;
tks dk;Z esjs gkFk esa gS] bls eSa vPNs ls vPNk dj ldw¡A bl le; tks
euq"; esjs lkeus gS] mlds lkFk vPNs ls vPNk O;ogkj dj ldw¡ og
pkgs viuk MªkbZoj ;k ?kj dk ukSdj gh D;ksa uk gksA

vkRefujh{k.kµ
bl lalkj :ih jaxeap ij Hkxoku~ ds tteSUV esa vkt dk esjk

vfHku; dSlk jgk\ vkt ds ok.kh] O;ogkj o vkpj.k ds fy, eSa Lo;a
dks fdrus vad nsrk gw¡\ mlds i'pkr~ fopkj djsa gs Hkxoku~! esjs
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ekè;e ls vkidh ftruh fnO;rk izokfgr gksuk lEHko gS mruh fnO;rk
esjs ekè;e ls çdV gksA ftruk lR;] çse] d#.kk] ifo=krk] Kku] lsok]
midkj] ,d ekuo ds ekè;e ls çdV gksuk lEHko gS og lc vkidk
,s'o;Z çdV djus esa esjk ;g 'kjhj vkidk ,d ;U=k cus] f[kykSuk cus]
ekè;e cus] D;ksafd 250 okWYVst ikWoj dh ok;j (Mksjh) esa 2500
oksYVst fo|qr ikWoj dHkh izokfgr ugha gks ldrhA vr% gs çHkq! vkidk
Kku] lR;] çse] d#.kk] fnO;rk] ,s'o;Z rks vuUr gS ml vuUr esa ls
esjs ekè;e ls ftruk lEHko gks lds og çdV gksA eq>s NksVk lk fnO;
ifo=k ;U=k cuk yhft;s rkfd vkids bl fnO; ukVd esa eSa Hkh viuh
NksVh lh Hkwfedk vnk djds vkidh pj.k&'kj.k dk nkl cu ldw¡] ik=k
cu ldw¡A bl çdkj dk fopkj ;k fpUru djuk gh bl fnO; migkj
dk lPpk ç;ksx djuk gSA

èkeZ dk eeZ

lalkj esa foKku (Science) ;k xf.kr (Maths) ds iQkewZyksa esa fdlh
dk erHksn ugha gSA lHkh ekurs gSa fd 2 vkSj 2] pkj gh gksrs gSaA H

2
O

vFkkZr~ nks xq.kk gkbMªkstu rFkk ,d xq.kk vkWDlhtu feykdj ikuh gh
curk gS ;g Hkh loZekU; gS] D;ksafd ;s n`"V lR; gSa ysfdu vn`"V lR;ksa
dks ysdj nqfu;k¡ esa cgqr HkzkfUr;k¡ gSa vkSj [kkldj èkeZ ds uke ijA èkeZ
dk Bhd&Bhd cksèk u gksus ds dkj.k lalkj esa cgqr la?k"kZ gSA osn esa]
dqjku esa] ckbcy esa ;k xq#xzUFk lkfgc esa D;k fy[kk gS] ;g T;knk
egRoiw.kZ ugha] vfirq osn] dqjku] ckbcy vkfn dks ekuus okys yksx
dSls thrs gSa] ;g egÙoiw.kZ gSA

èkkfeZd yksxksa dk thou o vkpj.k dSlk gS ;g yksx ns[kuk pkgrs
gSaA ,d Hkxoku~ dk foèkku gS tks osnkfn xzUFkksa esa miyCèk gksrk gS nwljk
lalkj dk foèkku gS tks lafoèkku esa miyCèk gksrk gS] nksuksa gh çdkj ds
foèkku dk ikyu djuk gh] bZ'oj dh vkKkikyu djuk gSA Hkxoku~ dk
Lo:i D;k gS\ lR;] U;k;] çse] ln~Hkko] uSfrdrk] vfgalk ;s lc
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Hkxoku~ ds gh :i gSaA ijekRek gS bldk D;k çek.k gS\ fudV ls ns[ksa
rks esjk Lo;a dk gksuk vFkkZr~ 'kjhj esa gkWVZ] yhoj vkfn vax&çR;axksa dk
vgfuZ'k fØ;k djuk rFkk jl jDrkfn èkkrqvksa dk fuekZ.k] ek¡ ds xHkZ esa
f'k'kq dk fuekZ.k vkfn çR;{k çek.k gSaA

vkSj ;fn ckgj ns[ksa rks bl fo'kky czãk.M dh jpuk ftls cukuk
rks nwj ns[kdj le> ikuk Hkh ukeqefdu gS ;g bZ'oj ds gksus dk n`"V
çek.k gSA Hkxoku~ dk n'kZu D;k gS\ viuh vUrjkRek esa ijekRek dh
çsj.kk dks vuqHko dj ysuk gh mldk vkUrfjd n'kZu djuk gSA nwljk
bl cká txr~ esa loZ=k mldh Ñfr esa ml drkZ dk vuqHko djuk ;g
cká n'kZu gSA Hkxoku~ dk n'kZu gks x;k bldk D;k çek.k gS\ ;fn
fdlh O;fDr ds thou esa cká ;k vkUrfjd LFkk;h ,s'o;Z dh
miyfCèk fn[kkbZ ns rks] mlus bZ'oj dh Ñik dks çkIr fd;k gS ;g
bldk çek.k gS rFkk blds vfrfjDr ;fn mlds thou esa fnO; Kku]
fnO; çse] v[k.M fu"Bk o izp.M iq#"kkFkZ fn[kkbZ nsa rks ;g çekf.kr
djrk gS fd mlus bZ'oj dk n'kZu fd;k gSA =k;h fo|k osnksa esa fnO; Kku
dks gh Kku ;ksx ('kq¼ Kku)] fnO; çse o v[k.M fu"Bk dks gh HkfDr
;ksx ('kq¼ mikluk) rFkk çp.M iq#"kkFkZ dks gh&deZ;ksx ('kq¼ deZ)
dgk x;k gSA Hkxoku~ dgk¡ jgrs gSa\ Hkxoku~ lnk lc çkf.k;ksa dks loZ=k
çkIr gSaa& ̂ bZ'kkokL;fena loZe~* ̂ oklqnso% loZe~* ̂ fl;k jkee; lc tx
tkuh*A ;fn og loZ=k miyCèk gS rks ge mls izkIr D;ksa ugha dj ikrs\
nks"kiw.kZ vUr%dj.k ls mls ugha ik;k tk ldrkA èkeZ D;k gS\
;rks¿H;qn;fu%Js;lflf¼% l èkeZ%A* ftlls vH;qn; o fu%Js;l dh
flf¼ gks og èkeZ gSA vH;qn; D;k gS\ lexz] vFkkZr~ 'kkjhfjd]
ekufld] ckSf¼d] vkè;kfRed] lkekftd] jktuSfrd n`f"Vdks.k ls
euq"; o euq";sÙkj lcdk fodkl] ;g gS lexz fodklA vr% lexz]
LFkk;h] fodsfUær] U;k;iw.kZ lkfRod le`f¼ gh vH;qn; lPph
le`f¼ ;k lPpk fodkl gSA fu%Js;l D;k gS\ fu%¾fu'ks"k :i ls]
Js;l¾dY;k.kdkjh vFkkZr~ lEiw.kZ :i ls tks 'kqHk ;k dY;k.kdkjh gS
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vFkkZr~ ;ksx] vè;kRe o è;kukfn ds ekè;e ls Kku dk çdk'k igys
cqf¼ esa gks tk;s vkSj fiQj og thou ds vkpj.k esa mrj tk;s ;gh
fu%Js;l gSA èkeZ dk Bhd&Bhd cksèk u gksus ls lalkj esa cgqr izdkj dk
nq%[k] Vdjko o la?k"kZ gSA Lo;a esa rFkk lef"V esa iw.kZrk vuqHko djrs
gq, iw.kZ ÑrKrk iwoZd iw.kZKku] iw.kZ fu"Bk o iw.kZ iq#"kkFkZ ds lkFk vius
leLr dÙkZO;ksa dk fuoZgu djrs gq, viuk o lcdk vH;qn; o
fu%Js;l fl¼ djuk ;gh èkeZ gS] ;gh fnO; thou ,oa ;ksx dk y{k.k
gSaA tks Lo;a rFkk lef"V esa iw.kZrk o fnO;rk dk vuqHko ugha djrs os
Lo;a esa ,d viw.kZrk] vèkwjkiu] [kkyhiu ;k lwukiu vuqHko djrs gSa
vkSj dsoy ckgj dh lÙkk] lEifÙk] lEeku] liQyrk] le`f¼ ,oa
dsoy cká lEcUèkksa ls ml vèkwjsiu dks Hkjuk pkgrs gSa ;k iwjk gksuk
pkgrs gSaA dsoy cká ,s'o;Z ls iw.kZrk o iw.kZ lq[k 'kkfUr lUrqf"V ;k
r`fIr fey gh ugha ldrh vr% v'kkUr o nq%[kh gksdj thrs jgrs gSA
blfy, thou o txr~ ds izR;sd igyw ds lUnHkZ esa ,d foosd iw.kZ
o lexz n`f"V gesa j[kuh pkfg, vkSj oSlk gh vkpj.k djuk pkfg, blh
esa lPph le`f¼] lPph liQyrk o lekfèk dh izkfIr gh lPph
vkè;kfRedrk gSA dsoy liQyrk ;k dsoy lekfèk tSlh HkzkUr ekU;rk
gesa thou esa ugha ikyuh pkfg,A osn dk foèkku ,oa ;g l`f"V dk ,d
vdkV~; oSKkfud lR; gS fd HkkSfrd le`f¼ ls ge lalkj ds nq%[kksa]
vHkkoksa] Hkw[k] Hk;] nfjærk] jksxksa] ;q¼ksa] la?k"kks± ,oa izfrdwyrkvksa ij
fot; izkIr djrs gSa rFkk vkè;kfRed mUufr ls Hkhrj ds nq%[kksa
vUr}ZU}ksa] ijkèkhurkvksa] nqcZyrkvksa] vKku] Hk;] v'kqHk o vKkutfur
nks"kksa] nks"kiw.kZ izo`fÙkvksa ,oa mu nks"kiw.kZ izo`fÙkvksa ds ifj.kke Lo:i
feyus okys tUe&ej.k o vU; leLr nq%[kksa ls O;fDr thrs th gh
eqDr gks tkrk gSA

nq%[ktUeizo`fÙknks"kfeF;kKkukukeqÙkjks&
Ùkjk¿ik;s rnuUrjkik;knioxZ%AA (U;k;-&1@2)
¹nq%[ktUeizo`fÙknks"kfeF;kKkukuke~º nq%[k] tUe] izo`fÙk] nks"k vkSj

feF;kKku ds ¹mÙkjksÙkjk¿ik;sº mÙkj&mÙkj ds] vFkkZr~ vxys&vxys ds
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u"V gks tkus ij ¹rnuUrjkik;kr~º mlds vuUrj ds vFkkZr~ vO;ofgr
iwoZ ds uk'k gks tkus ls ¹vioxZ%º eks{k gksrk gSA
;gh thou eqfDr] eks{k dh izkfIr] fuokZ.k] fu%Js;l ;k dSoY; dh
izkfIr gS vkSj ;gh thou dk vfUre y{; gSA ;tqosZn o bZ'kksifu"kn~ esa
Hkh blh dks vfo|k&fo|k] vijkfo|k&ijkfo|k] fouk'k ,oa laHkwfr ds
}kjk nq%[kksa ;k e`R;q ij fot; izkIr djds ve`r dh izkfIr dk mins'k
fn;k gSA

vfo|;k e`R;qa rhRokZ fo|;k¿e`re'uqrs A (bZ'kks-& @11)
^vfo|k* vFkkZr~ HkkSfrd&foKku (Science) ls ̂ e`R;q* ykus okys

izokgksa dks rj tkrs gSa] vkSj ̂ fo|k*] vFkkZr~ vè;kRe&Kku ls ̂ ve`r* dks
p[krs gSaA vr% èkeZ ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkudj euq"; dh ÅtkZ dks
;ksx o deZ;ksx ds ekè;e ls udkjkRedrk ls gVkdj ldkjkRed
dk;ks± esa yxkuk rFkk ;ksx] vk;qosZn o Lons'kh ds ekè;e ls vkpj.k dh
fnO;rk o Js"Brk okys ukxfjd rS;kj djuk] ftudk thou fnO;rk dk
,d n`"VkUr cu lds] D;ksafd xq.k ;k nks"k ns[kk&ns[kh c<+ tkrs gSaA ns'k
esa ns[kk&ns[kh ;ksx o fnO;rk c<+s rFkk ;ksx o deZ;ksx gekjs thou dk
è;s; cu tk;s] ;gh gekjk y{; gSA

eqfDr dk O;kogkfjd n'kZu o fl¼kUr
(eqfDr ds rhu lkèku)

fnO; thou thus ds rhu lksiku] lkèku ;k mik; gSaA ;ksxh dks
thou esa rhu lcls cM+s dk;Z djus gksrs gSaA ,d vklu o O;k;ke ls
'kjhj dh 'kqf¼ rFkk çk.kk;ke o è;ku ls vUr%dj.k ;k fpÙk dh 'kqf¼
,oa v"Vkax ;ksx ds vUrxZr ;e&fu;eksa ds ikyu ls vkpj.k dh 'kqf¼A
tc euq"; dh ;s rhu izdkj dh 'kqf¼ gks tkrh gSa rks og euq"; nsork]
½f"k] egkekuo ;k egkiq#"k cu tkrk gSA mldk thou fnO; thou
cu tkrk gS vFkkZr~ 'kkjhfjd nq%[k] ekufld nq%[k] ruko] mnklh]
ijs'kkuh vkfn rFkk thou esa vkpj.k LoHkko vkfn ds nks"k Lo:i nwljksa
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ls feyus okys leLr nq%[kksa dk furkUr vHkko] lHkh çdkj ds vKku]
vHkko] nq%[k] 'kksd vkfn ls eqDr thou gks tkrk gS vkSj ;gh okLrfod
thou~&eqfDr gSA ;gh eqfDr dk ewy fl¼kUr gSA tks O;fDr bl thou
dks iQwyksa dh rjg f[kyrk gqvk] g¡lrk gqvk] lqxfUèkr (vius lqdeks±
dh xUèk ls) thou thrk gS ;gh thou~&eqDr ;ksxh dk y{k.k gS rFkk
og fuf'pr :i ls ejus ds ckn Hkh eqDr gh gksrk gS fdUrq tks ;gk¡ nq%[k
ls eqDr ugha gks ik;k og e`R;q ds ckn eks{k dks çkIr dj ik;sxk] ;g
dgk ugha tk ldrkA

1- vklu o O;k;keµ
fpfdRlk foKku ds vc rd ds vuqlaèkku bl fu"d"kZ ij igq¡ps

gSa fd de ls de çR;sd LoLFk O;fDr dks Hkh çfrfnu 20 ls 30 feuV
vklu o O;k;ke vo'; djuk pkfg;s] ftlls fd jksx] cq<+kik] nq%[k]
ruko o rukotfur jksxkfn ls loZFkk eqDr jg ldsA

;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA
;qDrLoIukocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA (xhrk 6@7)

vFkkZr~ ftldk vkgkj] O;ogkj] leLr ps"Vk,¡ ;k fØ;k,¡] fuæk o
tkxj.k lc ;qDr gSa] mfpr gSa] lUrqfyr gSa] mlds fy, ;g ;ksx nq%[k
dk uk'kd cu tkrk gSA

dksbZ fdruk gh cM+k egkiq#"k] ;ksxh] riLoh D;ksa u gks ;fn og
vklu] O;k;ke ;k vkgkj vkfn dh vogsyuk djsxk rks 'kkjhfjd d"Vksa
ls eqDr gks gh ugha ldrk] bl ;FkkFkZ dks >qByk;k ugha tk ldrkA
vusdksa egkiq#"kksa dk thou bldk çR;{k çek.k gS tks vkè;kfRed
n`f"V ls cgqr Å¡pk thou thrs gq, Hkh vklu] O;k;ke vkfn ds vHkko
esa lkekU; jksxksa ls ysdj dSUlj vkfn cM+s jksxksa ls mUgsa ihfM+r gksuk gh iM+kA

2- çk.kk;keiwoZd è;kuµ
çfrfnu de ls de vkèkk ?k.Vk çk.kk;keiwoZd è;ku djus ls
vUr%dj.k dh 'kqf¼ gksdj lekfèk dh çkfIr gksrh gSA izkr%dky ;ksx
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è;ku ls fnuHkj è;kuiwoZd thus dk vH;kl gks tkrk gSA è;ku iwoZd
fopkjus] ns[kus] lquus] cksyus] [kkus&ihus o thus dk vH;kl rFkk lc
Kku] izse] izsj.kk] 'kfDr&lkeF;Z] lq[k] le`f¼ o lalkj dk ewy Ïksr
Hkxoku~ gh gSA ;g è;ku fnuHkj cuk jgrk gSA blh dks xhrk esa dgk gS&
u"Vks eksg% Le`fryZCèkk**A vFkkZr~ vius ;FkkFkZ Lo:i dks cksèk fnuHkj
cus jguk ;g lgt è;ku gSA çk.kk;ke dk iQy crkrs gq, ;ksxn'kZu esa
fy[kk gS&

^rr% {kh;rs çdk'kkoj.ke~ (;ksx&2@52)
^çk.kks czãsfr* (mifu"kn~) vFkkZr~ tks laLdkj geus fØ;k;ksx ls ruq
fd;s Fks] os è;ku ls lewy u"V gks tkrs gSaA

^;ksxkÄõkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%* (;ksx 1@28)
vFkkZr~ çk.kk;keiwoZd è;ku ls fpÙk dh v'kqf¼ dk {k; gksus ij

Kku dk çdk'k c<+rk gh jgrk gS tc rd fd iw.kZ foosd çkIr u gks
tk;sA

çk.kk;ke o è;ku ds vH;kl ds fcuk fdlh dks Hkh bfUæ; o
vUr%dj.k dh 'kqf¼] eu ij fot;] fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk] vkRecksèk
o ijekRerRo dk cksèk gks gh ugha ldrkA

3- v"Vkax;ksx ds vUrxZr ;e&fu;eksa dk ikyuµ
;e&fu;eksa dk ikyu djus ls vkfRed 'kqf¼ gksrh gSA 'kq¼ vkRek

dk vfUre lR; gS vkpj.k dh ifo=krkA ^vkpkjghua u iqufUr
osnk%A (½Xosn) vFkkZr~ vkpj.k ls ghu O;fDr dks rks osn dh ½pk,¡
Hkh ifo=k ugha dj ikrh gSaA vkpj.k dh ifo=krk gh euq"; thou dk
ije iq#"kkFkZ gSA ̂ ;r% izo`fÙkHkwZrkuka ;su loZfena rre~A* LodeZ.kk
reH;P;Z flf¼a foUnfr ekuo%AA (xhrk 18@46) vFkkZr~ ftlls lHkh
çk.kh tUe ysrs gSa] ftlls ;g lkjk txr O;kIr gS] ml ijekRek dh
vius deZ ls iwtk djds euq"; flf¼ dks çkIr dj ysrk gSA

^ifo=ks.k 'krk;q"kk* (;tqosZn&19-37) vFkkZr~ eSa ifo=krk iwoZd thrs
gq, lkS o"kZ dh vk;q dks çkIr d:¡A
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Los&Los deZ.;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%A
LodeZfujr% flf¼a ;Fkk foUnfr rPN`.kqAA (xhrk 18@45)
vius&vius LodeZ esa tks O;fDr yxk jgrk gS og flf¼ dks çkIr

dj ysrk gSA
vr% ;ksxh vklu] O;k;ke] çk.kk;ke] è;ku o ;e&fu;eksa dk

lrr ikyu djrs gq, vius vkpj.k dh fnO;rk o ifo=krk ls Lo;a
vkufUnr jgrk gqvk loZtxrfgrdkjh cu tkrk gSA ;e&fu;eksa ds
ikyu ds fcuk ;ksxh gksuk rks cgqr Å¡ph o cgqr nwj dh ckr gS
,d vPNk bUlku] vPNs ekrk] firk] xq#] f'k";] vPNk fdlku]
O;kikjh] usrk] vfHkusrk o ,d vkn'kZ&lH; ukxfjd Hkh ugha cu
ldrk gSA ;fn dksbZ O;fDr ;e&fu;eksa ds ikyu ds fcuk
vè;kRe dh ckr djrk gS rks og dksjk ik[k.M gh gS D;ksafd iwjk
;e&fu;e gh vè;kRe dh vkèkkjf'kyk gSA vè;kRe ds ewy
fl¼kUr] jhfr] uhfr o vè;kRe dk iwjk n'kZu ;e&fu;eksa ij gh
fVdk gqvk gSA

j
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