
oSfnd f'k{kk
iwT; Lokeh jkenso th egkjkt ds çopuksa ls ladfyr

Hkkjrh; jkT;O;oLFkk esa vkn'kZ :i esa Lohœr oSfnd f'k{kk;sa

thou vkSj O;oLFkk ds gj {ks=k esa gekjs iwoZtksa dk ;g vkn'kZ n'kZu jgk
gSA viuss ½f"k;ksa ds ladYiksa dks iw.kZ djuk gh gekjk dÙkZO; gSA ge izR;sd
O;fDr ds thou vkSj O;oLFkk esa oSfnd f'k{kk vkSj laLdkjksa dk iw.kZ lekos'k
pkgrs gSaA

v lalnh; ijEijk dk vkn'kZ] fl¼kUr o n'kZuµ/eZpØizorZuk; (ckS¼ opu)
µLos Los deZf.k vfHkjr% laflf¼a yHkrs uj% (xhrk)

v ekuuh; loksZPp U;k;ky; dk vkn'kZµ;rks /eZLrrks t;% (egkHkkjr)
v ekuuh; fo/kf;dk ,oa dk;Zikfydk dk vkn'kZµlR;eso t;rs (eq.M-)
v lsuk dk vkn'kZµLo/esZ fu/ua Js;% (Jhen~Hkxon~xhrk)
v ukSlsuk dk vkn'kZµ'kUuks o#.k% (½Xosn)
v ok;qlsuk dk vkn'kZµuHk%Li`'ka nhIre~~ (Jhen~Hkxon~xhrk)
v thou chek dk vkn'kZµ;ksx{ksea ogkE;ge~ (Jhen~Hkxon~xhrk)
v jktiwrkuk jkbZiQy dk vkn'kZµohjHkksX;k olqU/jk
v x<+oky jsftesUV dk vkn'kZµ;q¼k; Ñrfu'p;% (Jhen~Hkxon~xhrk)
v vkbZ-vkbZ-Vh- [kM+xiqj dk vkn'kZµ;ksx% deZlq dkS'kye~ (Jhen~Hkxon~xhrk)
v vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj dk vkn'kZµrelks ek T;ksfrxZe; ('kriFk czkã.k)
v nwjn'kZu dk vkn'kZ µlR;a f'koa lqUnje~
v i;ZVu foHkkx dk vkn'kZµvfrfFknsoks Hko (rSfÙkfj;ksifu"kn~)
v nwjHkk"k foHkkx dk vkn'kZµvgfuZ'ka lsokegs
v f'k{k.k laLFkkuksa dk vkn'kZµlk fo|k ;k foeqDr;s (mifu"kn~)

µu fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rs (xhrk)
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& 200 djksM+ o"kZ iqjkuh Hkkjr dh vkè;kfRed laLÑfr
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izHkkr ladYi
1- eSa xq# lÙkk o Hkkxor lÙkk ,oa bZ'ojh; U;k; O;oLFkk esa

viuh fu"Bk v[k.M j[kwaxkA eSa xq# lÙkk o 'kk'or ds ,d
vkn'kZ izfrfufèk ds vuq:i gh viuk lEiw.kZ O;ogkj o
vkpj.k d:¡xkA eSa 24 ?kaVk czãHkko esa jgw¡xk] eSa lc
lEcUèkksa esa czã lEcUèk] lc :iksa esa czã:i rFkk lc
lq[kksa esa czãlq[k dk vuqHko d:¡xkA ̂ bZ'kkokL;fena loZe~]
^oklqnso% loZe~*] ^fl;kjkee; lc tx tkuh*A

2- eSa vius thou o eu esa ,d {k.k ds fy, Hkh vKku]
vifo=krk vkyL; o vfo'okl (fujk'kk) dks LFkku ugha
nw¡xkA D;ksafd thou esa nq%[k] nfjnzrk] v'kkfUr o nqxZfr ds
;s gh dkj.k gSaA ^ijks¿isfg euLiki fde'kLrkfu 'kalfl*A
^vgfeUnzks u ijkftX;s*] ^Ñra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO;
vkfgr%*A

3- eSa O;f"V o lef"V esa vFkkZr~ O;fDr o O;oLFkk esa HkxoÙkk
vFkkZr~ Hkxoku~ dk lkezkT; o bZ'ojh; U;k; O;oLFkk dks
izfr"Bkfir djus gsrq ladfYir jgw¡xkA lSYiQ fj;ykbts'ku
,oa dySfDVo fj;ykbts'ku dh lkèkuk ds fl¼kUr esa iw.kZ
vkLFkk j[kw¡xkA bUnza oèkZUrks¿Irqj% Ñ.oUrks fo'oek;Ze~A
vi?uUrks¿jkO.k%A

4- vius iwoZt ½f"k&½f"kdkvksa ,oa ohj&ohjkÄõukvksa dks
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vkn'kZ ekurs gq, esjk ;g n`<+ fo'okl gS fd thou ij
igyk vfèkdkj Hkxoku~ dk gS] nwljk ekr`Hkwfe dk rFkk
rhljk ekrk&firk o xq# dk rFkk vUr esa esjk Lo;a dk gSA
vr% gj iy vkRek esa ijekRek dh tks izsj.kk] iqdkj ;k
vkns'k mBrk gS mlh ds vuq:i eSa vkpj.k d#¡xkA vius
iwoZtksa dh rjg thou thÅ¡xkA

5- ;ksx] vk;qosZn] Lons'kh] f'k{kk o laLdkjksa ds }kjk] fu"dke
lsok ls eSa vius thou o txr~ dks iq.;ksa ls izdkf'kr
d#¡xkA izHkkr ladYi ds ckn izk.kksa ds lkFk iz.ko dk è;ku
djrs gq, è;ku ;ksx ls eSa fnO; thou dh lkèkuk d:¡xkA

è;ku;ksx
è;ku ;ksXk dh fofèk

1- fl¼klu ;k lq[kklu esa lhèks cSBdj rhu ckj vksadkj o
xk;=kh dk vFkZiwoZd iw.kZ J¼k ls ti djukA tks lhèks u
cSB ldsa os 'koklu ;k edjklu esa ysVdj ladYi ls ekFks
ls ysdj iSjksa rd igys iwjs 'kjhj dks nh?kZ o lw{e 'olu
ds lkFk f'kfFky djus dh izfØ;k dk vH;kl djsaA vKku]
vHkko] vifo=krk] vkyL;] vfo'okl] fujk'kk rFkk bu
lcds dkj.k jksx] fo;ksx] uqdlku] vieku o vU;
izfrdwyrkvksa ds dkj.k gekjs 'kjhj] bfUnz;ksa o eu ds Lrj
ij dbZ izdkj dk xgjk ruko] nq%[k o v'kkfUr gksrh gSA
f'kfFkyhdj.k ls ge bl ruko ls iwjh rjg eqDr gksdj
#gkuh ;k=kk ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA
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2- èofujfgr nh?kZ o lw{e 'okl&iz'oklksa ij vksùe~ dk è;ku
djsa vFkkZr~ 'okl ysrs le; Hkh vksùe~ o NksM+rs le; Hkh
vksùe~ dk eu gh eu ti djsa vkSj izk.k 'kfDr ds lkFk
czã'kfDr dks] vksadkj dh 'kfDr dks viuh ,d&,d
dksf'kdk ,oa lEiw.kZ vfLrRo esa vFkkZr~ fi.M o vUr esa
lEiw.kZ czãk.M esa vuqHko djsaA vksadkj dk vFkZ gS&loZj{kd]
loZ'kfDreku~] loZO;kid] fuR;] vfouk'kh] T;ksfreZ;] rstkse;]
vkuUne; o var;kZeh Hkxoku~A

3- ti djrs gq, igys ,d feuV esa vkB fiQj pkj] nks vkSj
vUr esa ,d 'okl&iz'okl pyus yxsxk vkSj LokHkkfod
:i ls gekjk è;ku yxus yxsxkA bl voLFkk esa vkdj
fiQj ukfldkxz ls ysdj ân;] vkKk ;k lglzkj fdlh Hkh
pØ esa èkkj.kk] è;ku] lekfèk o la;e iwoZd fujarj bl
;ksx lkèkuk dks djsaA bl izfØ;k ls è;ku fuf'pr :i ls
yxus yxsxkA ân;pØ ;k vU; pØ esa è;ku yxus ds ckn
uhps fy[kh izkFkZuk ds vuqlkj J¼k iwoZd è;ku djsa vkSj
vUr esa iqu% izk.kksa o iz.ko ij dsfUnzr gksdj è;ku o
lekfèk dk vkuUn ysaA laf{kIr è;ku djuk gks rks mBus ls
ysdj lksus rd tc Hkh le; feys 'oklksa ds lkFk rYyhu
gksdj nh?kZ o lw{e 'okl ysrs gq, izk.k o iz.ko dh lkèkuk
vo'; djsaA blls vkidk iwjk thou lq[k] 'kkfUr o le`f¼
ls ;qDr gksdj vkuUne; o ;ksxe; jgsxkA è;ku ;ksx dk
vH;kl izHkkr esa izk.kk;ke ds ckn fd;k tk, rks vfèkd
lgt] lkFkZd o iQynk;h gksxkA
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çkFkZuk
1- gs izHkks! rsjs vuqxzg ls esjk 'kjhj LoLFk] eu la;eh] cqf¼

foosdorh] ân; izse ls Hkjk gqvk rFkk vga vfHkeku 'kwU;
gksA

2- gs loZO;kid] loZj{kd] lfPpnkuanLo:i] vkuUne;]
T;ksfreZ; Hkxoku~! vki vUr;Zkeh dks ge gj iy vius
ân; esa vuqHko djsaA 'kq¼Kku] 'kq¼deZ ,oa 'kq¼ mikluk
ds }kjk lnk vkidh 'kj.kkxfr esa jgsaA

3- gs d#.kke; firk! gedks iw.kZ fo'okl gS fd gesa fufeÙk
cukdj rqe gh loZ=k izdV gks jgs gksA lHkh 'kfDr;ksa]
lEiw.kZ ,s'o;Z] lHkh Lo:iksa] lHkh lEcUèkksa rFkk lHkh
lq[kksa ds ewy esa gs izHkks] rsjh gh vuUr efgek dks vuqHko
djasA gs n;kyq firk! ge rsjh larkusa rsjs vuqxzg ls] rsjs izlkn
ls] rsjs izHkko ls o rsjs izdk'k ls lnk izdkf'kr gksdj rsjs
egr~ rst] fnO; Kku] deZ o HkfDr ls ;qDr jgsaA gs izHkks!
gekjh leLr viw.kZrkvksa] {kqnzrkvksa] nqcZyrkvksa] Dys'kksa]
oklukvksa ,oa vKku dk fouk'kdj lnk viuh 'kj.kkxfr
esa gesa j[kukA

4- gs txTtufu txnEcs! ge rsjh larkus bl Hkkjr ekrk o
èkjrh ekrk ij iSQys leLr nq%[kksa] vKku] vHkko] vU;k;
o vèkeZ dk fouk'k dj] loZ=k rsjk oSHko] U;k; o èkeZ dh
izfr"Bk djds vUr esa lnk&lnk ds fy, rsjs v[k.M] fuR;
o 'kk'or vkuUn dks izkIr djsaA gs ekr%! bl ckj dk ;s
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tUe o thou vH;qn; o fu%Js;l dks iw.kZ :i ls fl¼
djus okyk gks ftlls ckj&ckj gksus okys tUe&ej.k ds
izokg ls eqDr gksdj lnk rq>ls ;qDr gks tk,aA

5- gs izk.ks'oj! izk.kksa ds lkFk rq> iz.ko] vkasdkj dh mikluk
djrs gq, ;ksxcy ls ge rsjs fnO; Kku] fnO; n`f"V] fnO;
Hkko] J¼kHkfDr o fnO; deZ dh 'kfDr ls ;qDr gksdj
fnO; thou th,aA rsjs ;U=k cudj rsjk gh dke djds
thou o txr~ esa rsjk gh lR; lkezkT; LFkkfir djds
leLr vKku] vU;k; o vHkko dks nwj djds loZ=k
HkxoÙkk dks izfrf"Br djds vUr es rsjs vkuUnèkke esa
igqapsA

bl izdkj izHkkr ladYi o è;ku ;ksx ls iw.kZ tkx`r
vkRek;sa rS;kj gksaxh vkSj muds ekè;e ls èkjrh ij Lo;a bZ'ojh;
'kfDr dke djsxh] euq"; viuh lHkh viw.kZrkvksa ls eqDr gksxk]
loZ=k HkxoÙkk izfr"Bkkfir gksxh] lalkj LoxZ cusxk] lc vKku]
vHkko] vU;k;] nq%[k] nfjnzrk o vèkeZ ls eqDr thou th,axs]
;gh gekjs thou dk o ;ksx dk y{; gSA

&&&
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(lkFk gh laxBu ds vkn'kZ dk;ZdÙkkvksa ds fy,
nSfud thou ds fy, ik¡p ozr] fu;e ;k e;kZnk,¡)

1- izfrfnu izHkkr ladYi o è;ku ;ksx ds lkFk ,d ?kaVk
fØ;kRed ;ksxkH;kl vo'; djuk o djokuk ftlls
fd ge LoLFk] mPp psruk;qDr] jksx o nks"k eqDr] iw.kZ
'kkUr] liQy] lkFkZd] lq[kh o le`¼ thou th ldsaA

2- thou esa rhu ckrksa dks loksZPp izkFkfedrk ;k egRo nsaµ
(d) tkuuk o thus esa ,dkRerk ;k vHksn j[kuk vFkkZr~
Kkui{k rFkk ok.kh] O;ogkj] LoHkko o vkpj.k esa
,d:irk j[kukA
(i) ¶vkRek vFkkZr~ eSa̧  (vius ewy vfLrRo) ds Lo:i ds
ckjs esa Bhd&Bhd cksèk gksukA vFkkZr~ vifjfer] vuUr] vFkkg]
vlhe] Kku] izse] deZ ;k iq#"kkFkZ dh {kerkvksa dks Lo;a esa
vuqHko djuk vkSj bu izlqIr 'kfDr;ksa dks n`<+ ladYi iwoZd
;ksx] vè;kRe ,oa osnksDr /eZ dk vuqlj.k djrs gq, tkx`r
djukA
(ii) euq"; o euq";srj tM+] psru] l`f"V ds ckjs esa le>uk
vFkkZr~ lc izkf.k;ksa dks vkReor ns[kuk] tM+&psru] tho&txr~
ds izfr izse] ÑrKrk dk Hkko j[kuk ,oa U;k;iw.kZ mi;ksx dk
foosd j[kukA

liQy] lkFkZd] lq[kh o le`¼ thou thus gsrq
Hkkjrh; thou&i¼fr] ekuoh; thou dk

lafoèkku
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(iii) lEiw.kZ lef"V dh fu;U=kd 'kfDr U;k;dkjh ijekRek tks
leLr Kku] izse] 'kfDr] lkeF;Z] 'kk'or lq[k] 'kkfUr ,oa
vkuUn dk ewy Ïksr gS] mldks Bhd&Bhd le>uk vkSj eu]
ok.kh] O;ogkj o LoHkko ds Lrj ij czãHkko ;k fnO; Hkko esa
thukA

([k) nks"kiw.kZ LoHkko o nqO;Zluksa dh vknr dks cnyuk
vkSj vius ewy LoHkko esa thukA

(x) deZiQy O;oLFkk esa iw.kZ fu"Bk j[kuk ftlls fd
thou esa iki deZ djus dh lEHkkouk gh u jgsA

3- Lons'kh o Lokè;k; ds ozr dks nSfud thou esa iw.kZ
fu"Bk ls fuHkkukA

4- Hkkjrh; laLÑfr (oSfnd laLÑfr) o lH;rk vFkok
½f"k;ksa ds vkn'kks± o fl¼kUrksa ds izfr iw.kZ fu"Bk j[kukA

5- ok.kh O;ogkj ds Lrj ij 20 LFkwy nks"kksa dks ,d ckj Hkh
ugha djuk rFkk fopkj o laLdkj ds Lrj ij bu nks"kksa
dks lekIr ;k nXèkcht djus ds fy, iwjh bZekunkjh ls
iq#"kkFkZ djukA

LFkwy nks"kµ 10 ;e&fu;eksa dk ikyu u djuk $ 5 fodkjksa
dk f'kdkj gksuk $ 5 vfoosdiw.kZ vkpj.k djukµ

1- fglk] 2- >wB] 3- pksjh] 4- vczãp;Z] 5- ifjxzg]
6- v'kqfprk] 7- vlarks"k] 8- vdeZ.;rk ;k foykflrk]
9- vkRefoeq[krk] 10- ukfLrdrk] 11- dke (Hkksx okluk
vFkok vuSfrd ;kSu lEcUèk)] 12- Øksèk (bZ";kZ] }s"k] vU;ksa ls
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Lusg u djuk)] 13- yksHk (vU;k;iwoZd] lqfoèkk] lalkèku o
èku vkfn vftZr djuk)] 14- eksg (vfoosd iw.kZ vklfDr)]
15- vgadkj (izse dk vHkko)] 16- fujk'kk ;k udkjkRedrk]
17- izfrdwyrkvksa esa vizlUurkA (vius ;k nwljksa ds }kjk
vojksèk] fojksèk] la?k"kZ ,oa izfrdwyrk mRiUu djus ij izlUu u
jg ikuk] 18- fdlh Hkh vkosx dks foosd iwoZd u jksd ikuk
mlds izokg esa cg tkuk] 19- nqjkxzg ls ;qDr gksuk]
20- izfrfØ;k esa thukA ;s nks"k gh leLr nq%[kksa ds dkj.k gSa] rFkk
bu nks"kksa dk dkj.k vKkuiwoZd izo`fÙk] dekZ'k; o laLdkj gSA

20 nks"kksa ds LFkku ij 20 xq.kksa dk lekos'k djsa

nks"kksa ds LFkku ij 10 vfgalk (lkoZHkkSfed izse) lR;kfn ;eksa
rFkk 'kkSp (iw.kZ ifo=krk) larks"kkfn fu;eksa dk eu] ok.kh] O;ogkj]
vkpj.k o LoHkko ds Lrj ij ikyu djukA

blh izdkj foosd] èkeZ o U;k;iwoZd vkpj.k ls (1) dke dks
l`tu o lsok esa] (2) Øksèk dks vU;k; ds fouk'k esa] (3) yksHk dks
ijkFkZ esa] (4) eksg dks okRlY; esa rFkk (5) vgadkj dks loZ=k
,dRo dh vuqHkwfr esa ifjofrZr djuk gS rFkk vkpj.k ds nks"kksa ds
lanHkZ esa] (6) fujk'kk o udkjkRedrk vkfn ds LFkku ij mRlkg]
ldkjkRedrk] izlUurk] (7) foosd iwoZd vkosxksa dks lguk]
(8) foosd] U;k; o izse iwoZd ,d e;kZnk rd lR; ds izfr vkxzg
j[kuk rFkk (9) izfrfØ;k ds LFkku ij iz'kkUrfpÙk jguk ,oa
(10) çfrdwyrkvkasa esa èkS;Zoku~ jgukA

&&&
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     vH;qn;
U;k;iw.kZ lexz HkkSfrd fodkl]
lqfoèkk,a] lalk/u] le`f¼ o lEiw.kZ
lkeF;Z dks /eZiwoZd vftZr djds
vius fy, ftruk furkUr vko';d
gS] mrus dk miHkksx djds] 'ks"k dks
lEiw.kZ lef"V ds izfr izse o ÑrKrk
dk Hkko j[krs gq, lcdh lsok esa
mi;ksx djuk rFkk pkjksa izdkj dh
lkfRod ÅtkZ dk mi;ksx viuh
HkkSfrd bPNkvksa dh iwfrZ djds
{kf.kd lq[k dks thou dk vfUre
y{; ugha cukukA /eZ dk ewy

/eZ

Hkkjrh; laLÑfr ds ewy rRo

/eZ dk Lo:i

osn
(osnks¿f[kyks /eZewye~)

oSfnd ijEijk dk Lo:i

               fu%Js;l
vkè;kfRed fodkl (oS;fDrd]
ikfjokfjd] lkekftd] jk"Vªh; o
oSf'od thou esa lR;] èkeZ] U;k;]
foosd] izse iw.kZ vkpj.k o ,dRo
;=k fo'oaHkoR;sduhMe~ (osn)]
^Ñ.oUrks fo'oek;Ze~* o ^olq/So
dqVqEcde~* dk lkoZHkk Sfed o
oSKkfud n'kZuA lHkh ijk/hurkvksa ls
furkUr eqfDr vFkok dSoY; dh
izkfIrA

bZ'ojh; Kkuµosn
½Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn
osn =k;hfo|k ds ewy Ïksr ,oa Lor%
izek.k gSaA

osnkÄõ] vk"kZ Kku ijEijk
f'k{kk] O;kdj.k] dYi] fu#Dr]
NUn] T;ksfr"k] miosn&vk;qos Zn]
èkuqosZn] xkUèkoZosn] vFkZosn] mifu"kn~]

;rks¿H;qn;fu'Js;lflf¼% l /eZ%A µ(oS'ksf"kd n'kZu)
;rks /eZLrrks t;% µ(egkHkkjr)
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"kM~n'kZu] Jksr] LekrZ] czkã.kxzUFk]
vkj.;d] Lèfr;k¡] jkek;.k] egkHkkjr]
xhrk vkfn ½f"k;ksa ds Kku ijEijk
ds egku~ xzUFk gSaA bu xzUFkksa esa of.krZ
laLÑr ds ,d&,d 'kCn esa laLÑfr
,oa oSfnd fl¼kUr lekfgr gSA
èkeZ] vFkZ] dke] eks{k ds :i esa
iq#"kkFkZ prq"V~;] prqoZ.kkZJe èkeZ]
lksyg laLdkj] iap egk;K ,oa
thou ds izR;sd igyq ds lanHkZ esa
gekjs iwoZt ½f"k;k s a us xEHkhj
vè;;u] vuq'khyu] 'kk sè k o
vuqlaèkku fd;k gSA ½f"k;ksa dk ;g
Kku o vuqHko gesa vk"kZ xzUFkksa }kjk
;k mUgsa vk/kj cukdj fy[ks x;s
'kkL=kksa ds }kjk izkIr gksrk gSA

=k;hfo|k (Kku] deZ] mikluk)
KkuµvkRek] izÑfr] lexz l`f"V o
ijes'oj ds Lo:i dks fuHkzkZUr :i
ls tkuuk o thukA
deZµO;fDr esa lfUufgr vifjfer
'kfDr] ÅtkZ o iq#"kkFkZ ds lkeF;Z
dk tkxj.k djds thou esa fujUrj
l`tu djukA
miklukµlEiw.kZ lef"V dh fu;U=kd
'kfDr U;k;dkjh ijekRek tks leLr
Kku] izse] 'kfDr] lkeF;Z] 'kk'or
lq[k] 'kkfUr ,oa vkuUn dk ewy Ïksr
gS] mlds Lo:i dks Bhd&Bhd
le>uk vkSj eu] ok.kh] O;ogkj o
LoHkko ds Lrj ij czãHkko ;k fnO;
Hkko esa thukA ml lfPpnkuUn
loZ'kfDreku] loZO;kid] lokZUr;kZeh
ije ikou  ijes'oj dk ;ksx lkèkuk
ds }kjk lk{kkRdkj djds lHkh
viw.kZrkvksa ls eqDr gksuk ;gh mikluk]
lgt lekf/] thou eqfDr] dSoY;
;k eks{k dh izkfIr thou dk vfUre
y{; gSA

ifj.kke
(fnO; thou o U;k;iw.kZ O;oLFkk)

O;f"V o lef"V esa lq[k] lR;] /eZ] 'kkfUr] le`f¼ o
vkè;kfRed U;k;okn ls vkfFkZd ,oa vkè;kfRed

'kfDr lEiUu fnO; O;oLFkk dh izfr"BkiukA
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euq";srj tho&txr :ih l`f"V dk deZpØ rks e;kZfnr o
fu;fU=kr py gh jgk gS] bl deZiQy ds fl¼kUr o Lo:i ds
Bhd&Bhd cksèk gksus ls euq"; dk deZpØ Hkh e;kZfnr o fu;fU=kr
gksxk vkSj euq"; ds thou esa rFkk lef"V esa Hkh lq[k] le`f¼ o
'kk'or 'kkfUr LFkkfir gksxhA

1- Ñr] dkfjr] vuqeksfnr] iki] iq.; ;k fu"dke deZ
(fnO; deZ) dk iQy dbZ xq.kk ;k vuUr xq.kk gksdj
gesa bZ'ojh; U;k; O;oLFkkuqlkj vo'; feyrk gSA

2- deZiQy deZ djus okys dks gh feyrk gS rFkk mldk
izHkko] ifj.kke] ykHk] gkfu] ;'k o vi;'k vkfn vU;
O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª o lef"V dks Hkh izkIr gksrk gSA

3- vU;ksa ds }kjk 'kkjhfjd] lkekftd] vkfFkZd] vkè;kfRed
;k jktuSfrd vkfn gkfu] vieku ;k thou gkfu djus
ij mldh {kfr&iwfrZ bZ'oj vo'; djrk gSA

4- deZiQy (dekZ'k;) ds :i esa thoksa dks tUe] vk;q o
Hkksx vFkkZr~ lqfoèkk] lalkèku o le`f¼ vkfn feyrh gS
rFkk ftruk ge lqfoèkkvksa o lalkèkuksa (oL=k] Hkkstu]
ty o fo|qr vkfn) dk mi;ksx djrs gSa mruk&mruk
gekjk iq.;k'k; Hkh {kh.k (de) gksrk tkrk gSA

5- ,d fnu dh ftUnxh (thou) thus ds fy, vU;
euq";] izÑfr] ijekRek o djksM+ksa lw{e tho gekjh lsok
;k enn djrs gSa vr% ,d&,d {k.k gesa Hkh lc euq";ksa
rFkk izÑfr] ijekRek o lc thoksa ds izfr izse] ÑrKrk

deZiQy dk fl¼kUr o Lo:i
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o d#.kk dk Hkko j[krs gq, lcdh lsok vo'; djuh
pkfg;sA vU;Fkk ge iki ds Hkkxh cusaxsA

deZiQy fl¼kUr ls tqM+s dqN iz'u o lekèkku

bl l`f"V esa ftrus Hkh psru izk.kh ek=k euq"; o euq";srj]
typj] LFkypj o uHkpj izk.kh gSa os lc deZiQy ls caèks gq, gSa vkSj
deZ ls gh eqDr Hkh gksrs gSaA ¶deZ ,o euq";k.kka dkj.ka
cUèkeks{k;ks%¸ ;|fi ;g deZ o deZiQy O;oLFkk cgqr gh foLr`r]
tfVy vkSj cgqr gh dfBukbZ ls le>us ;ksX; gS] bldks 'kr&izfr'kr
le> ikuk vR;Ur dfBu gS fiQj Hkh ftruk gekjs thou ds fy,
le>uk vko';d gS vkSj vius xq# vkpk;ks± ls ftruk lquk gS] le>k
gS] mruk rks fopkj dj gh ldrs gSaA

1- Hkkjrh; laLÑfr dk ewy rÙo D;k gS\ % Hkkjrh; laLÑfr
dk ewy rÙo gS ̂ èkeZ*A Mqèkk×k~ èkkj.kiks"k.k;ks èkkrq ls èkeZ 'kCn
dh fu"ifÙk gksrh gS vFkkZr~ tks lcdks èkkj.k o iks"k.k djrk gS
og èkeZ gSA oS'ksf"kd n'kZu esa èkeZ dh ifjHkk"kk bl izdkj dh
gSµ¶;rks¿H;qn;fu'Js;lflf¼% l èkeZ%¸ vFkkZr~ ftlds
ekè;e ls HkkSfrd vkSj vè;kfRed mUufÙk gksrh gS og èkeZ gSA

2- èkeZ dk ewy D;k gS\ % èkeZ dk ewy osn gSµ¶osnks¿f[kyks
èkeZewye~¸A osnksa esa tks Hkh Lrqfr;k¡] izkFkZuk,¡ vkfn dh xbZ gSa
oks lc ;k rks HkkSfrd mUufr ds fy, gSa ;k fiQj vkè;kfRed
mUufr ds fy, gSaA

3- osn fdlds fy, gaS\ % osn ds Hkh dsUnz esa fdlh dks ekus
rks ;g lkjk iz;kl vkRek dh mUufr ds fy,] vkRek dks gkfu
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ls cpkus ds fy, gh gks jgk gSA vkRek vius deks± o laLdkjksa
ls caèkk gqvk gSA blfy, loZ izFke gesa deZ ds izfr gh
tkx:d gksuk pkfg;sA D;ksafd izR;sd {k.k ge fdlh u fdlh
deZ ls ;qDr jgrs gh gSaµ¶u fg dfÜÓr {k.kefi tkrq
fr’R;deZÑr~̧ A (deZ) deZiQy O;oLFkk ,d ,slh bZ'ojh;
U;k; O;oLFkk gS] tks lnk vkSfpR;iw.kZ] i{kikr jfgr o U;k;iw.kZ
gh gksrh gSA

4- deZ dk dÙkkZ dkSu gS\ % tks deZ dks djus] u djus ;k
vU;Fkk djus esa lnk LorU=k gksrk gS] mls dÙkkZ dgrs gSaA vr%
deZ dk dÙkkZ l'kjhj vkRek gSA

5- deZ fdls dgrs gSa\ % tho dh fØ;k ;k ps"Vk fo'ks"k dks
deZ dgrs gSaA

6- deZ dh fdruh fLFkfr;k¡ gksrh gSa\ % deZ dh rhu fLFkfr;k¡
gksrh gSaµfØ;ek.k deZ] lafpr deZ o izkjCèk deZA fØ;ek.k
deZµtks ge vHkh dj jgs gSaA lafpr deZµtks ge dj pqds
gSaaA izkjCèk deZµtks foikd dks izkIr gks pqds gSa vFkkZr~ iQy nsus
ds fy, mUeq[k gks pqds gSa] blh dks HkkX; Hkh dgrs gSaA

7- deZ fdrus izdkj ds gksrs gSa\ % deZ dh pkj Jsf.k;k¡
gSaµiq.; deZ (èkeZ@'kqHk)] iki deZ (vèkeZ@v'kqHk)] fefJr
deZ (iq.;kiq.;) o fnO; deZA iq.; deZµ ftlls gekjk o
nwljksa dk fgr gh gksrk gS] tSls& ;ksx] ;K] nku] lsokfnA iki
deZµftlls viuk o vU;ksa dk vfgr gh gksrk gS] tSls& >wB]
pksjh o csbZekuh vkfnA fefJr deZµftl deZ esa dqN fgr
vkSj dqN vfgr Hkh gks jgh gks] tSls& lqfoèkk] lalkèku o
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le`f¼ ewyddeZA fnO; deZ dks gh fu"dke deZ Hkh dg
ldrs gSa vFkkZr~ ftlls O;f"V vkSj lef"V eqfDr dh rjiQ]
bZ'oj dh rjiQ py iM+rh gSA mijksDr rhu izdkj ds deZ
lHkh lkekU; tuksa ds gksrs gSa rFkk pkSFks fu"dke deZ ;k fnO;
deZ dsoy ;ksfx;ksa ds gh gksrs gSaA

8- deks± dk iQy D;k gS\ % deks± dk iQy lq[k ;k nq%[k ugha]
vfirq tkfr] vk;q vkSj Hkksx gSA vki euq"; tkfr esa iSnk gksxsa
;k i'kq] i{kh] dhV irax] o`{kkfn vkSj veqd&veqd tkfr
fo'ks"k esa vkidh vkSlr vk;q D;k jgsxh tSls orZeku le; esa
euq"; dh vkSlr vk;q yxHkx 100 o"kZ eku ldrs gSa vkSj ml
tkfr esa vkidks ekrk&firk] ?kj] tehu] tk;nkn bR;kfn dSls
vkSj fdrus feysaxs ;g gekjk foikdksUeq[k dekZ'k; r; djrk
gS vFkkZr~ ;s lc gesa deZiQy ds Lo:i feyrs gSaA ftruk&ftruk
ijfgr ;k vfgr geus fd;k gS mlls dbZ xq.kk vfèkd iQy
feyrk gS vkSj ftruk&ftruk geusa Hkksx fy;k mruk&mruk
dekZ'k; (Hkkx) orZeku esa ls de gksrk tkrk gSA

9- deZ dk iQy fdldks feyrk gS\ % deZ dk iQy lnk mlh
dks feyrk gS] ftlus deZ fd;k gS ysfdu mldk izHkko ;k
ifj.kke nwljksa dks Hkh feyrk gSA iQy ges'kk dekZuqlkj gh
feyrk gS ftruk djrs gSa mlls vuUr xq.kk feyrk gSA rFkk
iQy nsus okyk bZ'oj lnk gekjs deks± dks Bhd&Bhd tkurk gSA
vr% gekjs gkfu ;k ykHk gh dh {kfr&iwfrZ Hkh og djrk gSA

10- gesa deZiQy nsus okys dkSu&dkSu gSa\ % deZiQy nsus okys
bl yksd esa ekrk&firk] xq#tu] jktk] vfèkdkjh] U;k;kèkh'k
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vkSj lekt gksrk gS fdUrq ;s vYiK gksus ds dkj.k] vYi'kfDr
okys gksus ds dkj.k buds U;k; esa U;wukfèkdrk gks ldrh gSA
jkx&}s"k ls ;qDr gksus ds dkj.k tku&cw>dj ;k vutkus esa Hkh
i{kikr lEHko gSA ysfdu vfUre iQy nsus okyk rks bZ'oj gh
gS vkSj og loZK] loZ'kfDreku] U;k;dkjh vkSj fu"i{k gksus
ls mlds U;k; esa dHkh U;wukfèkdrk ugha gksrh] vfirq yksd esa
?kfVr gqbZ U;wukfèkdrk dks Hkh og Hkjrk gS] mldh {kfr&iwfrZ
Hkh bZ'oj djrk gSA vFkkZr~ de feyk rks iwfrZ djrk gS vkSj
vfèkd fey x;k rks vfèkxzg.k Hkh djrk gSA fdUrq vUrr%
fdlh ds Hkh lkFk vU;k; ugha gksrk vFkok de ;k T;knk n.M
ugha feyrk] vfirq U;k; ls iwjk&iwjk iQy feyrk gSA

11- Ñr D;k gS\ % tks deZ geus Lo;a fd;k gSA

12- dkfjr D;k gS\ % tks fdlh nwljs dks dgdj mlls djok;k
gSA

13- vuqeksfnr deZ D;k gS\ % vuqeksfnr deZ og gS tks dksbZ
vU; O;fDr dqN deZ dj jgk Fkk vkSj geus mldk vuqeksnu
dj fn;kA ;s iq.; deZ ;k iki deZ nksuksa Hkh gks ldrs gSaA

14- dekZ'k; de dSls gksrk gS\ % lq[k&lqfoèkk] lkèku] vkfn
ds feyus ls ;k ysus ls mruk&mruk iq.; dk dekZ'k; de gks
tkrk gSA ;Fkk& Hkkstu] oL=k] ty] fo|qr~] Kku] lEeku] :i]
;'k] 'kjhj] ekrk&firk] tehu] lEifÙk bR;kfnA ftruk geus
Hkksx fy;k mruk gh gekjk [kkrk [kkyh gks x;k] vU;k; ;k
U;k;iwoZd fdlh ds }kjk vlqfoèkk ;k ckèkk nsus ij mruk&mruk
iki dekZ'k; Hkh de gks tkrk gSA
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15- deZiQy D;ksa fn;k tkrk gS rFkk mldk iz;kstu D;k gS\
% xq#] ekrk&firk ;k bZ'oj gesa tks n.M nsrs gSa] mudk iz;kstu
gesa nq%[k nsuk ugha gksrk] vfirq gekjs lqèkkj ;k mUufr ds fy,
gh nsrs gSaA blh izdkj deZiQy O;oLFkk gekjh mUufr o lq[k
ds fy, gh gS rFkk l̀f"V esa U;k; O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, gSA

16- iq.; dk iQy D;k gS\ % mUufr dk volj ;k lkèku iznku
djus ds fy, vFkok 'kqHk ds izfr izksRlkgu ;k iQy Hkksx djkus
ds fy, iq.; dk iQy gksrk gSA

17- iki dk iQy D;k gS\ % v'kqHk ds izfr grksRlkg] lqèkkj ;k
iQy Hkksx djkus gsrq iki dk iQy feyrk gSA fdUrq fcuk Hkksxs
iQy dh lekfIr dnkfi ugha gksrh eqfDr voLFkk dks NksM+djA

18- deZ fdrus izdkj ds gSa\ % ftrus Hkh deZ ge djrs gSa eq[;
:i ls mUgsa nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSaµldke deZ ,oa fu"dke
deZA

19- ldke deZ dkSu ls gSa\ % HkkSfrd lq[k&lqfoèkk o lEeku ds
fy, tks dke fd;s tkrs gSa] os ldke deZ dgs tkrs gSaA os iki
;k iq.; nksuksa gks ldrs gSaA

20- fu"dke deZ D;k gSa\ % ;fn gekjs deZ dk y{; Hkxoku~
dks ikuk gS ;k eqfDr dks ikuk gS rks og fu"dke deZ ls gh
lEHko gSA Hkys gh Åij ls ns[kus esa og lkalkfjd dke ;k
x`gLFk /eZ dk ikyu djrs gq, fd;s tkus okyk 'kqHkdeZ] ;kfu
fu%LokFkZ deZ Hkh D;ksa u gksA fu"dke deZ ges'kk iq.; deZ gh
gksrs gSaA ;gk¡ fu"dke dk vFkZ fnO; dkeuk ls jfgr deZ] ,slk
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dnkfi ugha gS D;ksafd dHkh Hkh dksbZ deZ dkeuk ds fcuk rks
gks gh ugha ldrk] Hkys gh og Hkxoku~ dks ikus dh gh dkeuk
D;ksa uk gksA gk¡] fdlh us vius thrs th eqfDr dks izkIr dj
fy;k vkSj 'kjhj vHkh cpk gqvk gS rks ml thoueqDr ;ksxh ds
ekè;e ls tks deZ gksaxs] mudks dkeuk jfgr ;k fu"dke deZ
dg ldrs gSaA gesa gekjh dkeuk ds vuqlkj Hkh iQy feyrk
gS] ysfdu mruh ek=kk esa feysxk] ftruh ek=kk esa og iq.; deZ
fd;s gSaA ;fn dkeuk,¡ iwjh ugha gks jgh gSa rks le> ysuk fd
esjs iq.; deZ de Fks] blfy, vc iq.;ksa dks vkSj vfèkd
c<+kuk gSA

21- thou ;k lk/uk dh lcls cM+h ck/k D;k gS\ % çokg
ls vukfndky ls pyk vk jgk fiNyk dekZ'k; o laLdkj
gekjk ihNk djrk gSA thou esa ge ckj&ckj vkxs c<+us dk
iz;Ru djrs gSa vkSj ;s fiNyk v'kqHk dekZ'k; o laLdkj gekjk
ihNk ugha NksM+rkA izcy f'koladYi] leFkZ xq# dk ekxZn'kZu]
dBksj ri] lk/uk o lsok ls gh bl fiNys v'kqHk dekZ'k; o
laLdkjksa dks lekIr fd;k tk ldrk gSA dc dkSu&lk dekZ'k;
o laLdkj dk foikd (deZ dk iQy) gekjs lkeus vk tk,
vkSj thou esa vaèksjk gesa ?ksj ys] vr% gj iy tkx:d jgsaA
Kku] fu"Bk o fu"dke deZ (lsok) ds vkJ; ls gh ge bu
fodkjksa ls cp ldrs gSaA

22- dkSu ls iki ;k iq.; deks± dk iQy 'kh?kz fey tkrk gS\
% tks O;fDr lalkj ds midkj esa yxs gSa] Js"B]
vkè;kfRed] lkèkd] ;ksfxtu gSa vkSj mudh lsok esa tks
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yxs gSa] mu yksxksa ds iq.; dk iQy vis{kkÑr vU;
deZiQy dh vis{kk 'kh?kz feyrk gSA blh izdkj fdlh
nqcZy] Hk;Hkhr] ckyd] o`¼] L=kh] gekjs vkfJr] èkekZRek]
;ksxh] Js"B iq#"k gSa] muds izfr fd;k x;k vijkèk gesa 'kh?kz
iQy nsus okyk gksrk gS vFkkZr~ gekjs ml deZ ds }kjk lekt dk
cM+k fgr ;k vfgr gks jgk gS] vFkok fdlh l””ku ;k èkkfeZd]
vkè;kfRed O;fDr ds izfr fd;k x;k iq.; ;k iki vfèkd
iQynk;h gksrk gSA egkHkkjr esa ,d o.kZu vkrk gS fd ftl
izdkj gtkjksa xk;ksa dh HkhM+ ds chp esa Hkh cNM+k viuh gh ek¡
ds ikl tkrk gS] mlh izdkj gekjk deZ gekjk ihNk djrk gqvk
gekjs gh ikl vkrk gSA ,d fnu esa thou ;kiu djus ds fy,
tks Hkkstu] oL=k] ok;q] ty] edku] fctyh] ekrk&firk] xq#tuksa
dh lsok ge ysrs gSa] bl lkjs Øe esa yk[kksa&djksM+ksa vkRek,¡
gekjk lg;ksx bZ'ojh; foèkku ls dj jgh gSa vkSj lkFk gh
bUrtkj Hkh dj jgh gSa fd dc gesa ekSdk feys vkSj gekjk
m¼kj gksA vr% vc ;fn ge tkx:d ugha gq, rks mudh txg
gesa dbZ xq.kk T;knk lsok nsuh iM+sxh vkSj gekjh txg ;g
lqugjk volj mudks ns fn;k tk;sxk vkSj ;fn ge izfriy
vius LFkwy o ekul deZ ds izfr ltx jgrs gq, bldk
lnqi;ksx djsa rks bu lc nq%[kksa] d"Vksa o Dys'kksa ls vR;Ur
eqfDr ikdj ml ije lq[k dks ik ldrs gSaA ¶deZ.;sokfèkdkjLrs
ek iQys"kq dnkpu¸A

&&&
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gekjs thou dh lcls cM+h pqukSrh ;k leL;k gSµ^LoHkko
esa ifjorZu* vkSj thou dh lcls cM+h liQyrk ;k miyfC/ gSµ
gekjk LoHkko lq/j tk;s] vPNk LoHkko cu tk;sA

iz'u % gekjk ewy LoHkko D;k gS\
mÙkj % izse] d#.kk] lsok] okRlY;] fujfHkekfurk] iq#"kkFkZ] ri]
ifo=krk] lkfÙodrk] czãp;Z] 'kkfUr] vfgalk] lR;] pksjh u
djuk] lsok djuk] larks"k j[kuk] xqLlk u djuk bR;kfn gekjs
ewy LoHkko ds y{k.k gSaA ,d okD; esa dgsa rks ftl fLFkfr esa
ge pkSchl ?k.Vs lgt Hkko ls jg ldrs gSa] ogh gekjk LoHkko
gS vkSj ftlls dqN gh le; ds ckn ge fopfyr gksdj mlls
fudyuk pkgrs gSa] NwVuk pkgrs gSaµog ge ij vkjksfir fd;k
gqvk gS] vFkkZr~ og gekjk LoHkko ugha gSA

?kj esa] ifjokj esa] laxBu esa] lekt] jk"Vª vkSj iwjs fo'o esa
tks Hkh nq%[k] d"V] Dys'k] la?k"kZ] Vdjko] eueqVko] >xM+s]
ijs'kkuh o ihM+k;sa gSa] mu lcdk ,d gh dkj.k gSµcqjk LoHkkoA
vDlj ge yksxksa dks ;g dgrs gq, lqurs gSa fd ;g rks LoHkko
ls gh ykpkj gS vFkok LoHkko rks dHkh cnyk ugha tk ldrkA
eSa viuk LoHkko ugha cny ldrkA eSa rks ,slk gh gw¡] D;k d:¡\
bR;kfn okD; ge vDlj jks”kejkZ ds thou esa lqurs jgrs gSaA
O;fDr ekrk&firk] ?kj&ifjokj] xq#] /u] ,s'o;Z lcdqN NksM+

LoHkko] ok.kh] O;ogkj o vkpj.k
esa ifjorZu dSls yk;sa\
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ldrk gS fdUrq cqjs LoHkko dks NksM+uk egkdfBu gSA ge ns'k ds
iz/kuea=kh] jk"Vªifr] m|ksxifr] /uoku ;k fo}ku~ cu tk;sa ;g
cgqr dfBu gS] ij LoHkko dks cnyuk lalkj esa lcls dfBu gSA

ln`'ka ps"Vrs LoL;k% izÑrsKfuoku~ vfiA
izÑfra ;kfUr Hkwrkfu fuxzg fda dfj";frAA (xhrk)

izÑfrjs"kk Hkwrkuka] fuo`fÙkLrq egkiQykA µ(uhfr okD;)

O;fDr thou Hkj 'kkL=kksa ls] larksa ls] xq#tuksa ls vPNh&vPNh
ckrsa tkurk o lqurk gS] ysfdu viuk LoHkko mls ogha ykdj
[kM+k dj nsrk gSA lquuk vkSj tkuuk mlh dk lkFkZd gks ikrk gS
tks oSlk gh viuk LoHkko cuk ysrk gSA

¶; ,oa osn] l ,oa Hkofr¸AA
cqjh vknrsa eq[; :i ls nks Lrj ij gksrh gSaµ1- oS;fDrd

Lrj ij 2- lkekftd Lrj ijA

oS;fDrd nks"kµ tks gesa T;knk nq%[k nsrs gSa rFkk nwljksa dks
FkksM+k de nq%[k nsrs gSa] tSls& nsj ls mBuk] vkgkj dh vfu;ferrk]
vlarks"k] v'kqfprk] ukfLrdrk] vdeZ.k;rk] O;k;ke vkfn u
djuk] nwljksa ls lsok ysuk bR;kfnA

lkekftd nks"kµ ok.kh vkSj O;ogkj ls fgalk djuk] pksjh]
>wB] vczãp;Z] dnkpkj] nqjkpkj] dBksj cksyuk] pqxyh djuk]
rksM+&iQksM+ djuk] xqVckth djuk] nwljksa dh f[kYyh mM+kuk]
>xM+s djuk ;k djokuk] nwljksa ij 'kd djuk] bZ";kZ] }s"k] ?k`.kk]
uiQjr] ifjokj] lekt ;k laxBu esa iQwV Mkyukµ;s ,sls nks"k gSa
ftudk gesa Kku ugha gksrk vkSj ;s vius lkFk&lkFk ifjokj]
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lekt] jk"Vª vkSj fo'o dks Hkh d"V nsus okys gksrs gSaA

iz'u % gekjh ewy izÑfr ds 'kq¼ gksrs gq, Hkh gekjs LoHkko esa
nks"k D;ksa vk tkrk gS\
mÙkj % bldk lh/k lk mÙkj gSµbfUæ; nks"k ;k laLdkj nks"k ds
dkj.kA LoHkko rks ,d ifj.kke gS] ,d dk;Z gS] ysfdu bldk
dkj.k D;k gS\ blds nks dkj.k gSaµ

1- igyk % Kkr vFkok n`'; dkj.kµ Kku] fu"Bk vkSj deZ
dk ifj.kke gksrk gS LoHkkoA

tSlk Kku&oSlh fu"Bk] tSlh fu"Bk&oSlh izo`fÙk] tSlh
izo`fÙk&oSlk laLdkj vkSj tSls laLdkj&oSlk LoHkkoA Kku ftruk
ifj"Ñr gksxk mruk gh LoHkko cnyrk tk;sxkA vYiKku]
feF;kKku ds dkj.k gh gekjh fu"Bk;sa Mxexkrh gSa vkSj ckj&ckj
Hkwy djus ls gekjs oSls gh laLdkj vkSj LoHkko cu tkrs gSaA
blfy, Kku dk vfrjsd] fu"Bk dh ijkdk"Bk] deZ
vFkkZr~ vR;Ur iq#"kkFkZ gesa cqjs LoHkko ls cpk ldrs gSaA
ge fdlh 'kqHk deZ esa ge brus rYyhu gks tk;sa fd xyr
lkspuss ds fy, le; gh u feysA gekjk LoHkko gekjs
ladYiksa dk gh ifj.kke gSA n`<+ ladYi ls ge cqjs ls cqjs
LoHkko dks Hkh cny ldrs gSaA vr% tc rd ge dkj.k
dks ugha le>saxs] rc rd fuokj.k ugha gksxkA

2- nwljk % vKkr vFkok vn`'; dkj.kµ vukfndky ls
pyk vk jgk thou dk izokg vusd ;ksfu;ksa esa ls gksdj ge
euq"; ;ksfu esa vk;s gSaA mu lc ;ksfu;ksa ds laLdkj Hkh lw{e :i
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ls gekjs fpÙk esa lekfgr jgrs gSaA cqjs LoHkko dks cnyus ls
igys iz'u ;g mBrk gS fd eSa vius LoHkko dks D;ksa cnyuk
pkgrk gw¡A blds vusd mÙkj gks ldrs gSa] tSls xq# us dgk gS]
'kkL=kksa esa fy[kk gS] nwljs yksx dgrs gSa] lekt ,slk ekurk gS
blfy, vFkok eSa [kqn gh vius cqjs LoHkko ls ijs'kku gw¡ ;k
gkfu ns[k jgk gw¡ blfy,A buesa ls nwljk dkj.k LoHkko ifjorZu
ds fy, vf/d dkjxj gSA

iz'u % LoHkko o laLdkjksa dks dSls cnysa\
mÙkj % eu%fLFkfr rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj LoHkko ifjorZu
ds dqN rkRdkfyd izpfyr mik; gSa vkSj dqN vafre ;k
nh?kZdkfyd mik; gSaA rkRdkfyd esa tSls xqLlk vk jgk gS] rks
B.Mk ikuh ih ysaA fdlh dks ns[kdj bZ";kZ] }s"k] ?k`.kk mRiÂ
gksrh gS rks bZ'oj dk Lej.k dj ysa bR;kfn ysfdu lnk&lnk
ds fy, LoHkko ifjofrZr djus gsrq dqN mik; bl izdkj gSaµ

1- xq#] 'kkL=k] vius vuqHko] izÑfr o vUr%dj.k dh izsj.kk
ls izkIr Kku dk vuknj dHkh u djsa] vFkkZr~ bu lHkh Ïksrksa
ls izkIr Kku ds vuqlkj gh tc ge thou th;saxs rks gekjs
LoHkko esa nks"k iSnk gh ugha gksxkA ge viuh ewy izÑfr ls
tqM+s jgsaxsA ge [kqn Hkh 'kkUr jgsaxs vkSj nwljksa dks Hkh v'kkUr
ugha djsaxsA xq# ds izfr v[k.M fu"Bk gksus ij muds }kjk
iznÙk ekxZn'kZu ls Hkh vR;ar nks"kiw.kZ LoHkko Hkh cny tkrk gSA

2- nks"kiw.kZ LoHkko dks Lohdkj djuk o mlesa nq%[k dk
n'kZu djukµ tc ge vius nks"k dks ân; ls Lohdkj dj
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ysrs gSa] rks mldk fuokj.k Hkh dj ysrs gSaA egkiq#"k fdlh
Hkh v'kqHk LoHkko o vkpj.k esa ,d ckj nq%[k dk n'kZu
djds lnk&lnk ds fy, mlls eqDr gks tkrs gSaµtSls egf"kZ
n;kuUn] xq# 'kj.kkuan th egkjkt] Lokeh lksekuanth egkjkt]
egf"kZ je.k] egkRek cq¼ bR;kfnA

3- è;ku o izkFkZuk djsaµ fu;fer è;ku;ksx o izHkkr ladYi
dk vH;kl djsaA è;ku o izkFkZuk ;fn izkekf.kdrk ds lkFk
lPps ân; ls fudyh gks rks mldk mÙkj gesa vo'; feysxk]
tSls&NksVs cPps dk jksukA

4- lRlax ds }kjkµ ,sls rstLoh egkiq#"k ftudk izHkko
gekjs ân; ij iM+rk gS] muds lax ls Hkh LoHkko ifjofrZr
gks tkrk gSA

5- iw.kZ iq#"kkFkZµ lw{e gksus ls dekZ'k; dks rks ge ugha cny
ldrs ijUrq iw.kZ iq#"kkFkZ ls vius izkjC/ dks cny ldrs gSaA

6- Lokè;k;µ tks vkIriq#"k vkt gekjs chp esa l'kjhj ugha
gSa] muds opuksa dks ckj&ckj i<+dj oSlk gh vkpj.k djus
ls Hkh LoHkko ifjofrZr gks tkrk gSA

7- izk;f'pr djukµ izk;%µfu'p; ls] fpÙkµriA fu'p;
ds lkFk tks ri fd;k tkrk gS] og izk;f'pr gS vFkkZr~
fcuk fdlh vkSj dks crk;s miokl vkfn ds }kjk vius
vkidks Lo;a nf.Mr djus ls Hkh Hkfo"; esa oSlh Hkwy djus
ls cp tk;saxsA
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;fn lkekU; Hkk"kk esa ge dgsa rks O;fDr dk LoHkko gS
ftlesa og lq[k ns[krk gS] ml dk;Z esa izo`Ùk gksrk gS vkSj tgk¡
gkfu ns[krk gS mlls cpuk pkgrk gSA gks ldrk gS ftlesa og
lq[k ns[k jgk gS] mlesa lq[k u gksA tSls& chM+h] flxjsV] 'kjkc
vkfn ihus okyk mlesa lq[k ns[krk gS] blhfy, mlesa izo`Ùk gksrk
gS ysfdu okLro esa mlesa lq[k ugha gS] fdUrq tSlk Hkh vYi
Kku] feF;k Kku mlds ikl gS] mlds vuqlkj og ykHk okyk
dk;Z gh djrk gS] gkfu okyk ughaA

iz'u % D;k ge lpeqp vius cqjs LoHkko dks cny ldrs gSa\
mÙkj % vius LoHkko esa vkt rd dqN u dqN ifjorZu u fd;k
gks lalkj esa ,slk ,d Hkh O;fDr ugha gSA tc ge ,d nks"k dks
NksM+ ldrs gSa] rks nwljs nks"kksa dks Hkh NksM+ ldrs gSaA 'kkUrfpÙk
gksdj è;kukoLFkk esa vPNs laLdkjksa dks mHkkjdj cqjs laLdkjksa
dks {kh.k djuk] ;gh LoHkko ifjorZu dk vafre o l'kDr mik;
gSA

&&&
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,d vjc] fN;kuos djksM+] vkB yk[k] rjsiu gtkj]
,d lkS pkSng (1]96]08]53]114) o"kZ iqjkuh oSfnd laLÑfr]
lH;rk o ½f"k ijEijk okys ns'k Hkkjr ds vf/dka'k vkèkqfud
;qokvksa ds ekbaM lSV dSls ifjofrZr fd, tk jgs gSaA mudh
lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd o jktuSfrd lksp esa if'pe ds
vkn'kksZa] fl¼karksa o fopkj/kjkvksa dks dSls Mkyk tk jgk gSA dSls
Hkkjr dks lkekftd] /kfeZd] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd :i ls
xqyke cuk;k tk jgk gSµ

bl lUnHkZ esa cgqr fopkj] eaFku o fpUru djds ge dqN
fu"d"kZ ij igq¡psA ge vkils ;s fopkj blfy, lk>k dj jgs gSa
ftlls fd ge lc feydj bl iwjs pØO;wg dks rksM+ ldsa ,oa
,d vkè;kfRed o vkfFkZd 'kfDr lEiÂ ije oSHko'kkyh Hkkjr
dk fuekZ.k dj ldsaA

1- vla;e dks izksRlkgu% gekjs cPpksa ds dksey fny&fnekx
esa cpiu ls gh Ldwy ls ysdj fo'ofo|ky; rd ,d Hkksxoknh
fopkj dks cgqr gh prqjkbZ ls Mkyk tkrk gS fd thou esa lc
VsLV ,d ckj t:j ysdj ns[kus pkfg,] pkgs og u'kk] okluk]
ekalkgkj ;k vU; dksbZ Hkh miHkksDrkoknh rkefld ok.kh] O;ogkj]

200 djksM+ o"kZ iqjkuh Hkkjr dh
vkè;kfRed laLÑfr ij dSls Hkkjh iM+
jgs gSa ;wjksi o if'pe dh Hkksxoknh o
HkkSfrdoknh vilaLÑfr ds 200 o"kZ
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vkgkj] dyk o u`R; vkfn D;ksa u gksA

tcfd gekjs iwoZt ½f"k&½f"kdkvksa] ohj&ohjkaxukvksa dk
fufoZokfnr :i ls ;g ekuuk gS fd iki] vukpkj] nqjkpkj] u'kk]
ekalkgkj] v'yhy] vuSfrd ,oa vèkkfeZd dk;Z dks ,d ckj Hkh
ugha djuk pkfg,A ,d {k.k ds fy, Hkh gesa vius ekuo thou
esa v'kqHk] vKku] vukpkj o vifo=krk dks LFkku ugha nsuk
pkfg,A D;k ge lkbukbM dk ,d Hkh ckj VsLV ysdj ns[ksaxs\
D;k ge fctyh ds djaV ;k vkx esa gkFk Mkydj ns[ksaxs\

2- Hkksxokn dk efgeke.Mu % izpkj ekè;eksa dk nq#i;ksx
djds vk/qfud ;qokvksa ds eu esa bl Hkksxoknh ,oa HkkSfrdoknh
fopkj dks eu esa xgjk fcBk fn;k fd ^^[kwc dekvks] [kwc
[kkvks o Hkksxks**A gesa ;ksxh ls Hkksxh o jksxh rFkk mikld ls
miHkksDrk cuk fn;kA

gekjs ;gk¡ thou dk vkn'kZ FkkµD;k blds fcuk Hkh esjk
xqtkjk gks ldrk gS\ rFkk iw.kZ foosd o Hkko ds lkFk iq#"kkFkZ
djrs gq, U;k;iw.kZ rjhds ls tks dqN Hkh ,s'o;Z eq>s feyrk gS
mlesa ls esjs rFkk esjs ifjokj vkfn ds fy, tks furkUr vko';d
gS mls vius fy, j[kdj 'ks"k lc lsok esa lefiZr djus dh
gekjh ri] R;kx] nku o lsok dh ikouh ijEijk jgh gSA
R;kxokn] vè;kReokn o VªLVhf'ki dh ijEijk vFkkZr~ lc dqN
Hkxoku~ dk gSµ

bZ'kkokL;fen§lo± ;fRd×p txR;ka txr~A
rsu R;Drsu Hkq×thFkk ek x̀/% dL; fLo¼ue~AA µ;tq- 40@1
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bl Å¡ph o vkn'kZ ijEijk ds LFkku ij pkjksa vksj Hkksxokn
o cktkjokn dk r`".kk Hkjk nwf"kr okrkoj.k cuk fn;k vkSj
vUrghu fouk'k ds jkLrs ij euq"; dks [kM+k dj fn;kA

3- if'pe dk efgekeaMu % tks dqN Hkh vPNk gS og
if'pe ls vk;k gS pkgs og lkbal ,aM VSDuksykWth gS vFkok]
dypj flfoykb”ks'ku] MoyiesaV fjlpZ ,oa bUosa'ku dqN Hkh
gSA tcfd gdhdr ;g gS fd 500 lky igys vesfjdk dk dksbZ
uke rd ugha tkurk Fkk] nks gtkj o"kZ ls igys dh ;wjksi dh
dksbZ laLÑfr ugha FkhA blh izdkj pkSng lkS lky igys bLyke
dk dksbZ irk u Fkk] rc ls gekjh laLÑfr gSA nqHkkZX; ls
vkfo"dkjksa] bfrgkl o fodkl ds uke ij nqfu;k¡ esa lcls
vfèkd >wB cksyk x;k vkSj fgUnqLrku ds yksxksa ds euksa esa vius
izfr ?k`.kk rFkk gj ckr esa if'pe ds izfr ,d vkn'kZ] vknj o
vkd"kZ.k dk Hkko Hkjk x;k gSA

4- Hkkjr dh egkurk dk vuknj % Hkkjr ds vfèkdka'k
usrkvksa us vaxszstksa ds lkFk feydj ns'k esa lcls cM+k iki ;g
fd;k fd fo'o ds lcls vf/d /uoku~] izKkoku~] cyoku~ o
egku~ jk"Vª dks xjhc crk&crkdj ywVrs jgs rFkk vkt Hkh ;g
ywV o >wB fujUrj tkjh gSA yqVsjs] nfjæ] Hkw[ks&uaxs fczVsu dks xzsV
cukdj gekjs lkeus j[kk x;kA

5- ukfLrdrk % tks vk¡[kksa ls ugha fn[krk mldk vfLrRo ugha
gksrkA vkRek&ijekRek vk¡[kksa ls ugha fn[krk] blfy, nksuksa
egku~ fnO; 'kk'or rÙoksa dks udkj djds lekt dks vkRefoeq[k
o ukfLrd cuk fn;kA gekjh laLÑfr esa gesa fl[kk;k tkrk gS fd
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HkkbZ! tks fn[krk gS og rks {kf.kd lR; gSA

fuR;] 'kk'or] v[k.M lR; dHkh Hkh vk¡[kksa ls ugha
fn[krk] ogh vfUre fuR; lR; gS rFkk lEiw.kZ n`'; txr~ Hkh
,d vn`'; 'kfDr ls gh mRiÂ gqvk gSA lkjk vkdkj ml
fujkdkj us gh x<+k gSA foKku esa Hkh rks gkbMªkstu o vkWDlhtu
nks vn`'; rRoksa ls gh n`'; ty rÙo cuk gSA blh izdkj jl]
xaèk] 'kCn o Li'kZxr lR; vk¡[kksa ls dgk¡ fn[krk gS\

6- lekurk ds LFkku ij lfg".kqrk % lekurk] cjkcjh ds
LFkku ij Hkkjrokfl;ksa ds eu esa lfg".kqrk dh ckr cSBkdj
Hkkjr dks lkekftd] èkkfeZd] vkfFkZd o jktuSfrd :i ls [kwc
ywVk] nck;k o xqyke cuk;k vkSj gesa dgrs jgs lfg".kq cuks]
ge tks Hkh vR;kpkj dj jgs gSa mls lgu djks] vius fy, leku
:i ls U;k; o LokfHkeku dh ckr er djksA blh uhfr ds rgr
gekjs ns'k] /eZ] laLÑfr dks fonsf'k;ksa us dHkh Hkh cjkcjh ;k
lekurk dk gd ugha fn;kA

7- 'kks"k.k ij vk/kfjr U;k; O;oLFkk % rkdr o 'kks"k.k ij
vk/kfjr U;k; o fodkl dk ,slk dqpØ pyk;k rFkk ,sls
dkuwu cuk, ftlls iwjs fo'o esa lkezkT;oknh] iwathoknh] cktkjoknh]
vfèkuk;doknh] 'kks"k.koknh O;oLFkk cgqr gh etcwr gks pqdh
gSA ;fn fo'o esa jktuSfrd yksxksa ds }kjk LFkkfir dkuwu
O;oLFkk lR; o U;k; ij vk/kfjr gS rks iwjs fo'o ds lHkh ns'kksa
esa dkuwu ,d tSls gh gksus pkfg,] ijUrq ,slk rks ugha gSA vr%
'kks"k.k o rkdr ij vk/kfjr dkuwu O;oLFkk ds LFkku ij lR;
o U;k; ij vk/kfjr lHkh dkuwu] uhfr;ka o O;oLFkk,a gksuh pkfg,A
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8- >wBh /eZfujis{krk % /eZ fujis{krk dk >wBk ukjk nsdj iwjs
ns'k dks èkeZfoghu o èkeZfoeq[k cuk fn;kA vkt i<+s&fy[ks
uknku yksx [kqn dks lSD;qyj dgus esa xkSjokfUor eglwl djrs
gSaA Hkkjrh; ½f"k;ksa us HkkSfrd o vkè;kfRed mÂfr o le`f¼
dks /eZ dgk gS] gekjs ½f"k&eqfu;ksa us thou ewY;ksa] vfgalk]
lR;] vLrs;] la;e] lnkpkj ,oa vifjxzg vkfn dks vFkkZr~
oS;fDrd o lkoZtfud thou ds Å¡ps ewY;ksa o vkn'kks± dks gh
/eZ ekuk gSA dksbZ deZdk.M vkfn dh fØ;k ek=k dks /eZ ugha
ekuk gSA gekjs èkeZ xzUFkksa] osnksa] n'kZu] Le`fr;ksa o vU; vk"kZ
xzUFkksa esa l`f"V dk lEiw.kZ Kku&foKku lfÂfgr gS] tcfd
if'pe esa ,slk ugha gksus ls /eZ ds ckjs esa ogk¡ cgqr gh Hkzeiw.kZ
fopkjèkkjk gSA

9- voSKkfud fodklokn % if'pe ds rFkkdfFkr vk/qfud
oSKkfud euq"; dh mRifÙk dks ,d nq?kZVuk ;k izkÑfrd la;ksx
ekurs gSaA foKku o fodklokn ds rFkkdfFkr fl¼karksa ds vkèkkj
ij euq"; dk iwoZt vehck o cUnj dks ekurs gSaA tcfd vkt
Hkh vehck gS ysfdu og vehck] cUnj rFkk cUnj fodflr
gksdj vkneh ugha cu jgk gSA os euq"; dks ,d lkekftd
tkuoj (social animal) dgrs gSaA tcfd gekjs iwoZt ½f"k&eqfu;ksa
us euq"; dks Hkxoku~ dh loZJs"B jpuk rFkk ve`riq=k dgk gSA
ge ek=k ikap rÙoksa ds la?kkr o mlesa vkdfLed efLr"d dh
mRifÙk ugha ekurs vfirq 'kjhj] eu] vkRek o ijekRek dh
LorU=k lÙkk ds :i ls U;k;iw.kZ O;oLFkk dks ekurs gSa rFkk
euq"; ds thou dk vfUre y{; lHkh viw.kZrkvksa ls eqDr gksdj
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vfrekuoRo;qDr fnO; thou ;k thou eqfDr dks ekurs gSaA

10- vfgalk o 'kkfUr ds uke ij fgalk o ;q¼ % vfgalk o
'kkfUr ds lkoZHkkSfed o lkoZdkfyd fu;eksa ds LFkku ij if'pe
us i{kikriw.kZ vfgalk o 'kkfUr ds >wBs ukjs fn, gSa fd dsoy
balku dks NksM+dj 'ks"k lHkh tho& xk;] HkSal] HksM+&cdfj;k¡]
eqxsZ o eNyh vkfn [kkus ;ksX; gSaA blds vfrfjDr euekus <ax
ls ;q¼ksa o vU; vkfFkZd o lkekftd la?k"kks± esa nqfu;k¡ dks
èkdsydj vufxur v{kE; iki o vijk/ if'pe us fd, gSaA

11- vuSfrd ;kSu lEcU/ksa dk efgeke.Mu % la;fer ;kSu
lEcU/ksa] ifjokj o laLdkjksa dh oSKkfud ijEijk ds LFkku ij
if'pe vuSfrd o mUeqDr ;kSu lEcUèkksa dks efgekef.Mr djds
mls ,d vykSfdd lq[k dk ntkZ ns jgk gSA blds ifj.kkeLo:i
ekuo] laLdkj o lEcU/ksa dh fnO;rk ls vufHkK gksus ds dkj.k
,d vlH;rkiw.kZ ik'kfod taxyh vilaLÑfr dk f'kdkj gks
jgk gSA

fu"d"kZ ds :i esa ge lHkh Hkkjrh;ksa dks viuh xkSjo'kkyh
vkè;kfRed ½f"k ijEijk ij xoZ gksuk pkfg, vkSj if'pe dh
voSKkfud nks"kiw.kZ vilaLÑfr ls eqDr jk"Vª o fo'o ds fuekZ.k
ds fy, lcdks ladfYir o laxfBr gksdj dke djuk pkfg,A

&&&


