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ns'k dk lcls cM+k iz'u o eqÌk dkys/ku 
dh vFkZO;oLFkk

dkys/u dh vFkZO;oLFkk [kRe gksus ls vke yksxksa o ns'k dks

D;k ykHk gksxk\

1. dkyk/ku fdruk gS\
dkys/u dh ek=kk dks ysdj 1955&56 esa izksiQslj dSYMksj us G.D.P. (ldy ?kjsyw mRikn) dk 
2»&4» dkyk/u ,fLVesV fd;k FkkA 1970 esa okapq desVh us 7»] 1980&81 esa us'kuy baLVhV~;wV 
vkWiQ ifCyd iQk;usal ,.M ikWfylh us 18» ls 21»] 1995&96 esa ts-,u-;w- ds izksiQslj v#.k 
dqekj o mudh Vhe us 40» rFkk vc izks- v#.k dqekj lfgr dbZ 'kh"kZ vFkZ'kkL=kh ekurs gSa fd 
2012&13 esa ;g dkykèku gekjh G.D.P. dk de ls de 50» gks x;k gSA

bldk 10» ls 16» gj o"kZ ckgj tkrk gSA ;g Hkh Hkkjrh; vFkZ'kkfL=k;ksa ls ysdj G.F.I. (Xykscy 
iQk;usa';y baVsfxzVh) o T.J.N. (VSDl tfLVl usVodZ) vkfn lHkh dk ekuuk gSA

vc rd G.F.I. ds vuqlkj ns'k ds ckgj Hkkjr dk yxHkx 25 yk[k djksM+ rFkk ts-,u-;w- ds 
izksiQslj v#.k dqekj o vU; Hkkjrh; vFkZ'kkfL=k;ksa ds vuqlkj ns'k ds ckgj 100 ls 150 yk[k djksM+ 
#i;s dkykèku gSA D;ksafd G.F.I. ds yksxksa us ns'k ds ckgj dkys/u ds vuqeku esa vUMj bUokbflax] 
vksoj bUokbflax rFkk VªkaliQj izkbflax dh gh x.kuk dh gS] blesa gokyk o ukdksZfVDl VªsiQsfdax vkfn 
tks fd ckgj dkykèku Hkstus ds lcls cM+s ekè;e gSa bldks mUgksaus ugha tksM+k gSA ;g lc tksM+us ij 
G.F.I. ls 4 ls 6 xquk vfèkd vFkkZr~ 100 ls 150 yk[k djksM+ #i;s dk dkyk/u ns'k ds ckgj vc 
rd ekuk x;k gSA tc ns'k ds ckgj gekjk 100 ls 150 yk[k djksM+ #i;s dk dkyk/u gS] ftldks fd 
izksiQslj v#.k dqekj o vU; Hkkjrh; vFkZ'kkL=kh ekurs gSa fd og ek=k 10» gh gS] rks 'ks"k dkyk/u 
vius gh ns'k esa vFkZO;oLFkk ds fofHkÂ {ks=kks a esa yxk gqvk gSA bl 90» dkysèku dh ek=kk dh 
;fn U;wure ek=kk dk Hkh vuqeku (,fLVesV) yxk;s rks Hkh eksVs rkSj ij og 900 ls 1350 yk[k 
djksM+ cSBrk gSA

vFkZO;oLFkk esa dkys/u dks ,fLVesV djus ;k vuqeku yxkus dh ,d oSKkfud izfØ;k gSA ;g dksbZ 
rqDdsckth ugha gS] vuqeku izek.k Hkh mruk gh lR; gksrk gS ftruk fd izR;{k izek.kA vksiu ekdsZV esa 
fdruk O;kikj fcy ds }kjk rFkk fdruk fcuk fcy ds gksrk gSA blh rjg ls fdrus #i;s esa okLrfod 
:i esa tehu fcdrh gS rFkk fdrus #i;s esa bldh jftLVªh gksrh gSA blh izdkj fdruk /u] lEifÙk 
(tehu] lksuk] tsojkr vkfn) fdlh O;fDr ds ikl okLrfod :i esa gS rFkk fdruk mlus ljdkj dh 
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Balance Sheet esa n'kkZ;k gSA bu lc ckrksa dh ;FkkFkZ tkudkjh ;k tehuh gdhdr dk vusd izdkj 
ls tk¡pus&ij[kus ds ckn gh irk yxk;k tk ldrk gSA fdl&fdl {ks=k esa fdruk dkyk/u gS] mldk 
losZ vkfn oSKkfud izfØ;kvksa ds }kjk vuqeku yxk;k tkrk gSA vksiu ekdsZV] tehu vkSj lksus dh rjg 
u'kk m|ksx] jktuhfr] VSDl pksjh] fj'or[kksjh ,oa voS/ [kuukfn ls ysdj cM+s&cM+s ?kksVkyksa ls vftZr 
èku dks bl vuqeku esa lfEefyr fd;k gSA blh vk/kj ij izksiQslj dSYMksj ls ysdj izksiQslj v#.k 
dqekj] G.F.I., T.J.N., T.I. (VªkaLijsUlh bUVjus'kuy) vkfn laLFkk,a rFkk oYMZ cSad us bl dkys/u 
dk vuqeku yxkdj bldh iwjh gdhdr ls ns'k o nqfu;k¡ dks voxr djk;k gSA

I.I.M. cSaXyksj ds izfrf"Br izksiQslj o ns'k ds ofj"B vFkZ'kkL=kh vkj- oS|ukFku~th us dkyk/u o 
Hkz"Vkpkj ij ,d losZ ds vk/kj ij ;g fu"d"kZ fudkyk fd Hkkjr esa izfro"kZ jkstejkZ ds dke djkus ds 
fy, tks ns'k ds yksxksa dks fj'or& czkbc VSDl nsuh iM+rh gS og yxHkx 1 yk[k djksM+ gS (ftlesa 
cM+s ?kksVkys] cM+h fj'or] deh'ku] fdd&cSd] lkoZtfud fodkl jkf'k dk xcu vkfn 'kkfey ugha 
gS)A blh izdkj izfro"kZ ;fn VSDl pksjh dk U;wure ewY;kadu djsa] rks og Hkh VSDl dysD'ku dk de 
ls de 20» gksrk gS tks fd yxHkx 3 yk[k djksM+ #i;s gksrk gSA blh rjg ls lkykuk cM+s ?kksVkyksa ls 
de ls de yxHkx 4 yk[k djksM+ #i;s ls vf/d ns'k dk /u ywVk tk jgk gSA bl izdkj nksuksa rjg 
ds Hkz"Vkpkj ls tks dkykèku izfro"kZ tek gksrk gS og yxHkx 8 yk[k djksM+ #i;s gSaA ;g vè;;u 
2010 o 2011 dk gSA vc ftl rjg ls cksiQksslZ ?kksVkys ls ysdj C.W.G., 2G, dksy G] nkeknth 
ls ysdj 48 yk[k djksM+ ds Fkksjh;e ?kksVkys rd LdSEl esa jsdkMZ nj o`f¼ gks jgh gS] mlesa izfro"kZ 
;g dkyk/u Hkh 10 yk[k djksM+ #i;s ls Hkh vf/d gks ldrk gSA

bl izdkj ns'k ds ckgj o Hkhrj dqy yxHkx 1000 ls 1500 yk[k djksM+ #i;s dkys/u dh 
vFkZO;oLFkk py jgh gSA ns'k dk ;g dkyk/u bYyhxy euh ;k bYyhxy vlsV~l vFkkZr~ voS/ /u 
;k voS/ lEifÙk ds :i esa xksYM] ySaM] jh;y LVsV] bUÚkLVªDpj] ok;nk cktkj] jktuhfr] nks uEcj 
ds vU; dkys /U/s ;k ekbfuax vkfn {ks=kksa esa yxk gqvk gSA ;s dkyk/u ns'k dks fey ldrk gS vkSj 
dkys/u ds pksjksa dks ge fgUnqLrku esa gh vFkkZr~ vius ns'k esa gh idM+ ldrs gSaA blds fy, ckgj 
dgha tkus dh vko';drk ugha gS] cl blds fy, jktuSfrd bZekunkjh o n`<+ bPNk'kfDr o FkksM+k lk 
lkgl pkfg,A bu dkys/u ds dqcsjksa ij dk;Zokgh ds fy, tc ns'k esa gh ;s idM+s tk;saxs rks fons'k 
ls rks vius vki ys vk;saxsA ,d gtkj yk[k djksM+ #i;s ls vf/d ds bl dkys/u ds brus xaHkhj 
eqíksa dks ,d jktuSfrd ikVhZ etkd dh rjg ysrh gSA

;g dkyk/u ns'k dks feyus ls xjhch] csjkstxkjh o egaxkbZ vkfn rks ,d gh fnu esa [kRe gks 
tk;sxhA bl dkysèku ij ns'k ds 121 djksM+ yksxksa dk gd gSA ;s ge fdlh Hkh dher ij ysdj jgsaxsA 
dkaxzsl dkysèku dh ek=kk o ;g dSls ns'k dks feysxk bldks ysdj yxkrkj >wB cksyrh jgh gS] ns'k ds 
lkFk /ks[kk] xíkjh o fo'okl?kkr dj jgh gSA vc budks lcd fl[kkus dk o[r vk x;k gSA

yxHkx ,d gtkj djksM+ ls ysdj iUæg lkS yk[k djksM+ dh vFkZO;oLFkk ;g dkys/u dh gSA 
blesa ls 100 ls 150 yk[k djksM+ #i;s tgk¡ fons'kksa esa tek gSa] ogha 900 ls 1350 yk[k djksM+ #i;s 
ns'k esa vFkZ O;oLFkk ds fofHkÂ {ks=kksa esa yxk gqvk gSA ysfdu vFkZO;oLFkk esa bldh x.kuk ugha fd 
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tkrh ;k x.kuk laHko ugha gks ikrh D;ksafd ;g vdkmUVscy ugha gS blhfy, rks bls vudkmUVsM euh] 
CySd euh] Økbe euh] MVhZ euh] vUMj xzkmaM euh ;k iSjsyy bdksukseh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk 
gS vFkkZr~ euh o vlsV~l rks gSa ij ;s bfYyxy euh ;k bfYyxy vlsV~l ds :i esa gSA isij ij /u 
ugha gksus ls ;s idM+ esa ugha vk jgs gSaA bUgsa idM+us ds fy, gh ge dqN egRoiw.kZ izkoèkku djus dk 
eqík vkanksyu ds ekè;e ls mBk jgs gSaA

bl vFkZO;oLFkk ds Bhd u gksus ls gh ns'k esa vuFkZ] iki] vèkeZ] vU;k; ;k ukbalkiQh gks jgh gS 
vkSj ns'k detksj] rckg o cckZn gks jgk gSA ns'k ds iwjs vuFkZ ds ewy esa ;g dkyk vFkZ gh gSA

ns'k&fons'k esa tek bl dkys/u dh ek=kk dk eksVs rkSj ,oa chp dk fufoZokfnr vkadM+k de ls 
de ,d gtkj yk[k djksM+ #i;s dh gh bl dkys/u dh vFkZO;oLFkk ds [kRe gksus ij vFkkZr~ fons'k 
ls ns'k dk èku okil vkus ij rFkk ns'k ds vUnj dk Hkh dkyk/u eq[; èkkjk dh vFkZO;oLFkk esa 
lfEefyr gksus ij ns'k o ns'kokfl;ksa dk blls D;k ykHk gksxk rFkk bldk vkfFkZd {ks=k ls ysdj jk"Vªh; 
o vUrjkZ"Vªh; Lrj ij D;k vlj (izHkko) iM+sxk mldk ,d laf{kIr fooj.k ge ;gk¡ izLrqr dj jgs gSaA 
bl dkys/u o dkys/u ds pksjksa o xíkjksa ls ns'k dks eqfDr fnykus gsrq ge vkidk vkàku djrs gSaA

2. dkys/ku dk vkfFkZd {ks= ij izHkko
vFkZO;oLFkk ds eq[; 10 vk;ke gSaA tc ;g dkyk/u ns'k dks feysxk vkSj vkxs ls dkyk/u tek ugha 
gksxk rks ml lek/ku dh fLFkfr esa ns'k dh vFkZO;oLFkk dSlh gksxh\ mldk ,d rqyukRed laf{kIr 
vè;;u vFkZO;oLFkk dh orZeku fLFkfr rFkk dkys/u dh lekukUrj vFkZO;oLFkk lekIr gksus ij 
lek/ku dh fLFkfr esa gekjh vFkZO;oLFkk ds okLrfod Lo:i dks ge ;gk¡ iwjs rF;ksa o izek.kksa ds 
lkFk izLrqr dj jgs gSa&

1- orZeku fLFkfr% G.D.P.- vkt gekjk G.D.P. yxHkx 100 yk[k djksM+%

 lek/ku fLFkfr% ns'k&fons'k esa tek ;g dkyk/u tc ns'k dh ewy/kjk dh vFkZO;oLFkk esa 
lfEefyr gksxk rc gekjh G.D.P. ;k vFkZO;oLFkk yxHkx ,d ls Ms<+ gtkj yk[k djksM+ gksxh 
tksfd vesfjdk ls yxHkx Ms<+ xquh] phu ls nks ls rhu xquh rFkk tkiku ls 5 ls 7 xquh cM+h 
gkssxhA gekjh vFkZO;oLFkk fufoZokfnr :i ls fo'o dh lcls cM+h vFkZO;oLFkk gksxhA

2- orZeku fLFkfr% xzksFk jsV& vkt gekjh xzksFk jsV 6» ds vklikl gSA

 lek/ku fLFkfr% dkys/u ds vFkZO;oLFkk dh ewy/kjk [kRe gksus ls ;k mlds ewy /kjk esa lfEefyr 
gksus ls tks iSlk vHkh xksYM o ySaM vkfn esa CySd euh ds :i esa vuqRiknd iM+k gqvk rFkk jktuhfr] 
u'kk m|ksx o voS/ [kuukfn fouk'kdkjh dk;Z esa yxk gqvk gS tc og [ksrh] m|ksx /U/ksa] lsok ds 
fofHkÂ {ks=kksa] vuqlaèkku] ty izcUèku] f'k{kk o LokLF; vkfn {ks=kksa esa yxsxk rks ns'k dh gj {ks=k esa 
vFkkZr~ ,xzhdYpj] baMLVªh ,oa lfoZlst esa ;k dgsa dqy th-Mh-ih-] esa blls 4 xquk xzksFk gksxh rc 
gekjh xzksFk jsV 15 ls 20» fo'o esa lokZf/d gksxhA
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3- orZeku fLFkfr% cpr& vkt gekjs ns'k dh G.D.P. dh dqy cpr vkSlr :i ls 30 ls 35» 
ds yxHkx jgrh gSA

 lek/ku fLFkfr% dkyk/u vHkh ns'k esa eq[; :i ls dqN pUn eqV~BhHkj Hkz"V usrk] dqN Hkz"V 
vfèkdkfj;ksa] dqN Hkz"V O;kikfj;ksa rFkk vU; {ks=kksa esa tks cgqr gh cM+h gfLr;ka ekuh tkrh gSa] 
muds ikl tek gS vkSj ;g dkyk/u T;knkrj vuizksMSfDVo gSA D;ksafd cqjs yksx bldk irk 
ugha yx tk;s blhfy, fNikdj j[krs gSaA ;s eqf'dy ls ns'k dh dqy vkcknh ds 1 ls 3» 
yksx gksaxsA tc ;g  dkyk/u fodkl ds fofHkÂ {ks=kksa esa ikjnf'kZrk ds lkFk ;g iSlk xk¡oksa 
rd igq¡psxk rc lHkh leFkZ o vleFkZ yksx feydj tgk¡ ,d vksj ns'k dks vkxs c<+kus esa 
ns'k dh [kq'kgkyh esa lkFk&lkFk feydj dke dj ldsaxs] ogha nwljh vksj nksuksa dh [kq'kgkyh 
c<+sxhA xjhch o vehjh dk iQklyk de gksxkA lk/kj.k yksxksa dks tc iwjk dke vkSj mudh 
esgur dk U;k;iw.kZ gd feysxk rks mudks thou Lrj jgu&lgu] [kkuiku o f'k{kk vkfn ds 
Lrj esa lq/kj gksxk vkSj muds ikl iSls dh cpr Hkh gksxhA vHkh tks CySd euh iM+h gS ;k rks 
og CySd euh ds :i esa iM+h gS ;k dkyk/u dkys /U/ksa] xyr dkeksa ;k fouk'kdkjh dkeksa esa 
yxk gqvk gSA blls ns'k dh cpr nj cgqr de gSA dkyk/u [kRe gksus ij ;g cpr nj vkt 
dh rqyuk esa de ls de Ms<+ ls nqxuh gksxh rFkk bldh ek=kk dqy vFkZO;oLFkk ds vkdkj ls 
yk[kksa djksM+ #i;s gksxhA gekjs ikl bruh ljIyl euh gksxh fd ge nqfu;k¡ dks dtZ ns ldsaxsA 
gekjk ns'k nqfu;k¡ dk lcls /uoku~ ns'k gksxkA

4- dj O;oLFkk ¹VSDls'kuº % djksa dh la[;k] mudk ifj.kke o dqy izkfIr

d) orZeku fLFkfr% vkt Hkkjr esa osV] lfoZl VSDl] bUde VSDl o ,Dlkbt ls ysdj jksM VSDl] 
jftLVªh VSDl (LVSEi M~;wVh)] gkÅl VSDl ,oa okVj VSDl vkfn 32 izdkj ds izR;{k o ijks{k 
dj gSaA vf/d dj gksus ls xSl] Mhty] iSVªksy vkfn oLrq,a miHkksDrkvksa ;k ns'k ds ukxfjdksa dks 
oLrq ds ewyHkwr okLrfod ewY; ls vkSlr :i ls nqxus ewY; ij feyrh gSaA blls ,d rjiQ tgk¡ 
eagxkbZ c<+rh gS ogha nwljh vksj yksx vf/d dj pqdkus dh otg ls xjhc gksrs gSa muds ikl 
cpr (lsfoax) ugha gks ikrhA

 lek/ku fLFkfr% dkys/u dh vFkZO;oLFkk [kRe gksus ls 25 ls 50 o"kksZa rd gekjs ns'k ds yksxksa 
dks ukeek=k VSDl nsuk iM+sxk rFkk U;wure VSDl yxkus ls Hkh ljdkj dks de ls de 25 ls 50 
yk[k djksM+ #i;s dh jkf'k dj ds :i esa fey ldrh gSA

[k) orZeku fLFkfr% la{ksi esa vf/d dj ls eagxkbZ o xjhch lh/s rkSj ij c<+rh gSA

 lek/ku fLFkfr% VSDl de gksus ls xSl 250 ls 300 #i;s dh] Mhty 30 ls 35 #i;s rFkk 
lkcqu] lkbZdy o eksVjlkbZdy] xkM+h vkfn Hkh 30 ls 50» lLrs ewY; ij yksxksa dks miyC/ gks 
ldsaxsA egaxkbZ de gksus lss yksxksa dh cpr c<+sxhA yksx xjhc ugha gksdj /uoku~ gksaxsA

x) orZeku fLFkfr% vf/d VSDl gksus ls yksx VSDl dh pksjh Hkh djrs gSaA 90 ls 99» vfr vehj 
yksx cgqr de VSDl pqdkrs gSa rFkk 90 ls 99» lk/kj.k yksx iwjk VSDl pqdkrs gSa] ysfdu ;g 
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fn[krk ugha D;ksafd ;g oSV o lfoZl VSDl vkfn ijks{k :i esa gksrk gSA blls fiQj dkykèku tek 
gksrk gSA vr% yxHkx 32 izdkj ds Mk;jsDV bu~Mk;jsDV VSDlksa ds LFkku ij nks&rhu izdkj ds 
VSDl tSls VªkaftD'ku VSDl o fu;kZr dj vkfn yxkus pkfg,A brus VSDlksa ds ckn Hkh gekjk VSDl 
dysD'ku gekjh G.D.P. dk yxHkx 17 ls 18» gS] tcfd  vkn'kZ :i esa iwjs fo'o esa bldk 
vuqikr 25 ls 50» rd gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;w-,l-,- esa 26 ls 27»] ;w-ds- esa 34 ls 36» 
rFkk MsuekdZ esa 49 ls 50» gSA

 lek/ku fLFkfr% yksx VSDl dh pksjh ugha djsaxsA dj O;oLFkk tfVy u gksdj vR;Ur ljy gksxhA 
vfrfjDr :i ls C.A.] lsy VSDl] bUde VSDl o vU; VSDlksa ds >xM+ksa ds eqdn~eksa esa iSls dh 
cckZnh ugha gksxhA U;k;ky;ksa] iqfyl foHkkx o ljdkj ds VSDls'ku foHkkx dk vuko';d cks> 
[kRe gksxkA

 yksx bZekunkjh ls iwjk VSDl nsaxs rFkk dkyk/u o Hkz"Vkpkj dh Hkz"V O;oLFkk dk vUr gksus ls ns'k 
ds yksxksa dh esgur dk iSlk ns'k ds okLrfod fodkl] lkewfgd lsokvksa] xjhc o fiNM+s oxZ ds 
mRFkku dh ;kstukvksa esa ns'k dk /u bZekunkjh ls [kpZ gksxkA

5- orZeku fLFkfr% ljdkjh ctV dh fLFkfr& vkt gekjh ljdkj xSl] Mhty o iSVªksykfn dk 
nksxquk ewY; ysdj rFkk xSj t:jh VSDl yxkdj ty] taxy] tehu o Hkw&lEink vkfn lc dqN 
vU;k;iw.kZ rjhds ls uhyke djds Hkh ?kkVs esa py jgh gSA eagxkbZ ij dkcw ugha dj ik jgh gSA 
fodkl dh ;kstukvksa] xjhcksa ds dY;k.k dh ;kstukvksa dk cqjk gky gS D;ksafd ljdkj ds ikl 
iSlk ugha gSA nqfu;k¡ esa ns'k dh lk[k dks cV~Vk yx jgk gSA xjhc balku o xjhc ns'k dh nqfu;k¡ 
esa dksbZ bTtr ugha gksrh gSA

 lek/ku fLFkfr% fons'kksa esa tek dkyk/u ns'k dks feyus ls rFkk ns'k esa dkys/u dh vFkZO;oLFkk 
lekIr gksus ls ljdkj ds ikl vfrfjDr /u gksxkA ljdkj ds [ktkus Hkjs gq, gksaxsA iwvj xousZUl] 
MSfiQlsV u gksdj ljdkj ikojiQqy gksxh rFkk lIyZl esa jgsxhA

 eagxkbZ [kRe gksxh] fodkl ;kstukvksa ds fy, Hkjiwj /u gksxk] gekjs ;gk¡ fo'oLrjh; fodkl 
dk <kapk] fo'oLrjh; f'k{kk o fpfdRlk laLFkku] rFkk 'kks/ o vuqla/ku laLFkku gj {ks=k esa 
Hkkjr fo'o esa vxz.kh Hkwfedk esa gksxkA xjhch okLrfod :i ls [kRe gksxhA fo'oLrjh; laLFkkvksa 
oYMZ cSad] vkbZ-,e-,iQ- MCY;w-Vh-vks-] ;w-,u-vks- rFkk vkWDliQksMZ] gkWoMZ] dSEczht ,oa uklk ls 
Hkh mRÑ"V laLFkku Hkkjr esa ?kj cuk ldsaxsA

6- orZeku fLFkfr% izfr O;fDr vkenuh& vkt Hkkjr dk izfr O;fDr vk; fo'o ds Js"B ns'kksa dh 
rqyuk esa cgqr de gSA gk¡] fo'o ds vehj yksxksa dh lwfp esa Hkkjr ds dqN /udqcsj yksx t:j 
lfEefyr gks tkrs gSaA 84 djksM+ ds yxHkx yksxksa dh vkSlr vk; 20 #i;s ls Hkh de gSA igys 
rks ;gk¡ ,d lqnkek Fkk vkt rks 84 djksM+ lqnkek gSaA buds m¼kj gsrq ge lcdks [kqn Ñ".k dh 
Hkwfedk esa [kM+k gksuk iM+sxkA

 lek/ku fLFkfr% tc dkyk/u ns'k dks feysxk rFkk mldk fodkl ds fofHkÂ {ks=kksa esa fcuk 
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fdlh i{kikr o HksnHkko ds foosdiwoZd U;k;iw.kZ fuos'k o forj.k gksxk rks ns'k ds izR;sd O;fDr 
o ifjokj dh vkSlr vk; vkt ls de ls de 10 xq.kk vf/d gksxhA dksbZ Hkh cscl] ykpkj] 
nhu&ghu] nq%[kh] nfjæ o vf'kf{kr ugha jgsxkA lcdks lEeku o LokfHkeku ds lkFk thus dk gd 
feysxkA

7- orZeku fLFkfr% fu;kZr&vk;kr (Export-Import) rFkk fons'kh eqæk o lksus dk Hk.Mkj 
(Reserves of Foriegn Exchange and Gold) & vkt Hkkjr dk dqy fu;kZr yxHkx 7 
ls 10 yk[k djksM+ #i;s gS] tcfd phu dk fu;kZr yxHkx 100 yk[k djksM+ #i;s gSA blh izdkj 
Hkkjr dk fons'kh eqæk o lksus dk Hk.Mkj yxHkx 16-5 yk[k djksM+ gS vkSj phu dk yxHkx 180 
yk[k djksM+ gSA

 lek/ku fLFkfr% dkyk/u dh vFkZO;oLFkk lekIr djds vkSj mldk fofHkÂ {ks=kksa rFkk izR;sd 
ftys esa ,d ,DliksVZ ;wfuV LFkkfir djus esa fuos'k djds ge fu;kZr esa phu ls Hkh vkxs fudy 
ldsaxs rFkk ns'k esa csjkstxkjh vkfn dh leL;k ls Hkh eqDr gks tk;saxsA vkt gesa [kkus ds rsy ls 
ysdj nkysa] dHkh&dHkh phuh o nw/ vkfn rd dk vk;kr djuk iM+rk gSA blls ns'k dk /u 
fons'kksa esa tkrk gS rFkk gekjk fons'kh eqæk Hk.Mkj Hkh de gks tkrk gSA dkyk/u lekIr gksus ij 
gekjk ns'k Ñf"k] m|ksx] mRiknu o lsok vkfn gj {ks=k esa vkRefuHkZj cusxkA blh rjg gekjk    
Reserves of Foreign Exchange Hkh vkt ls dbZ xquk vf/d gksxkA

8- orZeku fLFkfr% fo'o vFkZO;oLFkk esa Hkkjr dh fgLlsnkjh& bl le; fo'o vFkZO;oLFkk 
vFkkZr~ th-Mh-ih- esa Hkkjr dh Hkkxhnkjh 1-5 dh gSA

 lek/ku fLFkfr% dkyk/u vkus ij fo'o vFkZO;oLFkk esa Hkkjr dh Hkkxhnkjh de ls de 20 ls 
25» gksxhA Hkkjr fo'o dh vkfFkZd egk'kfDr cuus ij gekjs fe=k o f'k"; ns'kksa dh ,d cgqr 
cM+h rkdr gekjs lkFk [kM+h gksxh ,oa v[k.M Hkkjr dk liuk lkdkj gksxkA

9- orZeku fLFkfr% Hkkjr dh eqæk & #i;s dk ewY;& vkt detksj vFkZO;oLFkk ds dkj.k MkWyj] 
ikSaM] ;wjks] ;su o ;qoku ds eqdkcys #i;s dk yxkrkj voewY;u gks jgk gSA 1 MkWyj dh dher 
#i;s ds eqdkcys 50 xquk vfèkd gSA blh rjg ikSaM ds eqdkcys Hkh ge vkSlr 80 xquk detksj 
gSaA 15 vxLr 1947 dks #i;s] MkWyj o ikSaM dh dher esa ,d&nks ls ysdj vfèkdre ik¡p rd 
dk iQklyk FkkA

 lek/ku fLFkfr% dkys/u dh vFkZO;oLFkk [kRe gksus ls ns'k ds #i;s dh dher MkWyj o ikSaM 
vkfn ds eqdkcys yxHkx cjkcj gksxhA MkWyj o ikSaM vkfn fons'kh eqæk ds yksHk esa tks Hkh gekjs 
izfrHkkoku Hkkjrh; fons'kksa esa dke dj jgs gSa os MkWDVj] oSKkfud] f'k{kkfon ,oa O;kikjh vkfn 
Hkh Hkkjr esa vkdj viuh iwath o izfrHkk dk mi;ksx djds ns'k dks fo'o dh egk'kfDr cukus esa 
cM+h Hkwfedk fuHkk;saxsA

10- orZeku fLFkfr% fons'kh fuos'k& ftl ns'k dh vFkZO;oLFkk cgqr etcwr gksrh gS] ml rkdroj 
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jk"Vª esa fo'o dh lc vkfFkZd 'kfDr;k¡ fuos'k ds fy, ykykf;r jgrh gSaA vkt vesfjdk] phu] 
nqcbZ] flaxkiqj vkfn ns'kksa dks ykHkdkjh o lqjf{kr fuos'k ds fy, pquk tk jgk gSA ysfdu ogk¡ 
fodkl dh laHkkouk,a {kh.k gks jgh gSa] D;ksafd ;s igys ls gh fodflr jk"Vª gSaA fodkl'khy jk"Vªksa 
esa gh fuos'k vf/d ykHkdkjh gksrk gSA

 lek/ku fLFkfr% dkyk/u ns'k esa vkus ls rFkk VSDl de gksus ls iwjh nqfu;k¡ dh cM+h vkfFkZd 
rkdrksa dk fuos'k Hkkjr dh vksj vkdf"kZr gksxk D;ksafd Hkkjr gh lcls vfèkd ykHkdkjh o lqjf{kr 
fuos'k dk lcls cM+k dsUæ gksxkA

 ysfdu fiQj Hkh ge fons'kh vkfFkZd fuos'k dks dqN fxus&pqus {ks=kksa esa tSls& f'k{kk] LokLF;] 
bUÚkLVªDpj] mPp rduhfd okys m|ksx o vuqlaèkku vkfn esa viuh 'krksZa ij gh Lohdkj djsaxsA 
vius ns'k dh vFkZO;oLFkk dks ge fons'kh gkFkksa esa xqyke ugha gksus nsaxs rFkk vius ns'k ds vke 
yksxksa dk gd ugha ejus nsaxsA muds lkFk vU;k; ugha gksus nsaxsA

 fjVsy vkfn {ks=kksa esa fons'kh iwath fuos'k dks vuqefr nsdj ge vius ns'k ds yksxksa dh jksth] jksVh 
o [ksrh vkfn ij vkap ugha vkus nsaxsA fuos'k rks vk;sxk ij gekjh 'krksZa ij! vkt dkyk/u ds 
pyrs fons'kh fuos'k fons'kh rkdrksa dh 'krksZa ij vk jgk gSA oSls vFkZO;oLFkk dk ;g Hkh ,d 
cgqr cM+k lR; gS fd dkyk/u ns'k dks feyus ij fons'kh iwath dh vko';drk ux.; lh jg 
tk;sxh rFkk Hkkjr ds ikl tks vfrfjDr iwath gksxh& Hkkjr nwljs ns'kksa esa fuos'k djus okyh ,d 
cM+h rkdr ds :i esa mHkjsxkA

3. jk"V™ ds dqN vU; egRoiw.kZ {ks=ksa esa dkys/ku dk vlj ;k izHkko

1- jktuhfr% jktuhfr esa dkys/u dk bLrseky djds dqN Hkz"V jktuSfrd yksx uksV ds cnys oksV 
,oa 'kjkc ls oksV ysrs gSa rFkk vU; cgqr ls voS/ o vuSfrd dk;Z Hkh blh dkys/u ls djrs gSaA 
dkys/u ij vadq'k yxkus ij jktuhfr dk vijkf/dj.k Hkh lekIr gks tk;sxkA

2- cqfu;knh lqfo/k,a% dkyk/u ns'k dks feyus ls jksVh] diM+k] edku] fctyh] ikuh o lM+d ls 
ysdj fo'oLrjh; f'k{kk] LokLF; o lqj{kk dh lqfoèkk,a ns'k ds lHkh ukxfjdksa dks fcuk fdlh 
HksnHkko ds leku :i ls fey ldsaxhaA orZeku dkys/u ds dkj.k gh bu lqfo/kvksa dk cqjk gky 
gS rFkk áweu MoyIesUV fjiksVZ esa Hkkjr 124 LFkku ij gSA

3- vkradokn] uDlyokn] fgalk o vijk/ vkfn% bu lc dk;ksZa esa OgkbZV euh vFkkZr~ pSd o 
MªkÝV ds tfj;s /u [kpZ ugha fd;k tkrk gSA dkys/u dk bLrseky buds izf'k{k.k] osru o voS/ 
gfFk;kj vkfn [kjhnus esa fd;k tkrk gSA

4- egaxkbZ] csjkstxkjh] xjhch o xSj cjkcjh% bu lc leL;kvksa ds ewy esa dkyk/u] Hkz"Vkpkj 
o vU;k;iw.kZ Hkz"V O;oLFkk gSA vr% dkys/u ds [kRe gksrs gh bu leL;kvksa dk Hkh vUr Lor% 
gh gks tk;sxkA fiNM+s&vfr fiNM+s] nfyr] okYehdh] ouoklh rFkk vYila[;d vkfn ncs&dqpys 



detksj oxZ ds yksx ges'kk Hkzfer o vk'kafdr jgrs gSa fd vkf[kj mudk m¼kj dSls gksxk\ mudks 
lekt o ns'k esa cjkcjh dk gd dSls feysxk o muds thou esa [kq'kgkyh dSls vk;sxh\ bu lc 
iz'uksa dk ,d gh lek/ku gS& dkyk/uA dkyk/u ykvks] Hkz"Vkpkj feVkvks vkSj O;oLFkk dks 
vkè;kfRed o U;k;iw.kZ cukvksA HkkSfrd thou dh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ iSls ls gksrh gS 
vkSj ns'k dk ;g yk[kksa djksM+ dk dkyk iSlk tc feysxk] rHkh lcds thou esa [kq'kgkyh vk 
ik;sxhA blds flok dksbZ nwljk jkLrk gS gh ughaA ^ukU;% iUFkk fo|rs¿;uk;A*

5- xk¡oksa dh cckZnh% yk[kksa djksM+ #i;ksa dk ;g dkyk/u tc xk¡oksa ds fodkl gsrq [kpZ gksxk] rks 
,d&,d xk¡o ds fodkl esa vkSlr :i ls 100 ls 200 djksM+ #i;s vk;sxk rks xk¡o vius vki 
LoxZ cusaxsA xk¡oksa dk fodkl gksus ls 'kgjksa esa c<+rh vkcknh dk cks> de gksxkA xk¡o o 'kgj 
nksuksa 'kgjksa dh rjg fodflr cusaxsA vkt rks iwjs okrkoj.k esa tgj ?kqyk gqvk gS rFkk ns'k dk 
okrkoj.k xanxh o ujd tSlk cuk gqvk gS blh dkys/u ds dkj.kA

6- u'kk o vU; MªXl] ukdksZfV~Dl] áweu VªsiQsfdax vkfn% voS/ u'kk dk /U/k rFkk vU; lHkh 
vuSfrd dk;ksZa ij vadq'k yxsxkA OgkbZV euh dk ysu&nsu ikjn'khZ (VªkalijsUV) gksrk gSA mldk tgka 
Hkh uSfrd&vuSfrd] oS/&voS/ dk;ksZa esa bLrseky gqvk gS] mldk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj 
ml ij vadq'k Hkh yxk;k tk ldrk gSA ysfdu dkys/u dk isij ij dksbZ ysu&nsu] fglkc&fdrkc 
;k cSad vkfn ls VªkUtsD'ku ugha gksrk gS vkSj ;fn gksrk Hkh gS] 'ksy dEiuh] gst iQ.M~l vkfn 
cukdj gksrk gS rFkk cSafdax lhØslh ykWt+ ds dkj.k bldk irk yxkuk vlaHko lk gks tkrk gSA 
ifj.kker% vkradokn] uDlyokn] voS/ [kuu] u'kk o jktuhfr vkfn esa ;g dkyk/u cgqr cM+h 
ek=kk esa bLrseky gksrk gh gSA

 dkys/u ds bu pksjksa ds ikl vFkkg iSlk tek gksus ls ns'k esa vkfFkZd vlarqyu xSj cjkcjh vkfn 
leL;k,a rks iSnk gksrh gSaA lkFk gh ns'k dh lqj{kk Hkh [krjs esa iM+ tkrh gS rFkk fodkl dh xfr 
vR;Ur /heh iM+ tkrh gSA vr% vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd] jk"Vªh; lqj{kk ,oa U;k;iw.kZ 
fodkl vkfn gj n`f"V ls dkys/u dh vFkZO;oLFkk o Hkz"Vkpkj [kRe gksuk cgqr gh t:jh gSA ;g 
,d cgqr gh xaHkhj fo"k; gSA dkaxzsl ikVhZ ,oa dqN vU; Hkz"V ny 'kksj 'kjkck o vU; gFkd.Ms 
viukdj bl vR;ar xaHkhj eqís ls ns'k dk è;ku HkVdkuk pkgrs gSa ftlls ns'k vaèksjs esa jgs vkSj 
dkys/u ds ,d ls Ms<+ gtkj yk[k djksM+ ds bu pksjksa o ns'k ds xíkjksa ds ckjs esa ns'k dks irk 
u py ldsA

7- voS/ [kuu% dkys/u ls dkyk /U/k rFkk voS/ [kuu vkfn ls dkyk/u dk pØO;wg [kRe 
gksxk rFkk 20 gtkj yk[k djksM+ #i;s ls T;knk Hkw&lEinkvksa dks Hkh ge yqVus ls cpk ik;saxsA

8- ouoklh cgqy izns'k% >kj[kaM] NÙkhlx<+ o vksfM'kk vkfn izkUr izkÑfrd Hkw&lEinkvksa dh n`f"V 
ls vR;ar le`¼ gS ijUrq voS/ [kuu o mudks U;k;iw.kZ jkW;YVh vkfn u feyus ls gh ;s izkUr 
rFkk ogk¡ ds vf/dre ukxfjd xjhc gSaA dkys/u dh vFkZO;oLFkk lekIr gksus ij ;s izkUr ns'k 
gh ugha nqfu;k¡ ds lcls /uoku o le``¼ izkUr gksaxsA ouokfl;ksa dks mudh Hkwfe ls csn[ky ugha 
fd;k tkuk pkfg, rFkk Hkw&lEinkvksa esa muds fodkl ds fy, ,d cM+k fgLlk nsuk pkfg,A
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9- lSU; 'kfDr% Hkkjr viuh vkfFkZd {kerk dk mi;ksx viuh lsukvksa ds vkèkqfudhdj.k ds fy, 
dj ldsxk vkSj Hkkjr fo'o dh lSU; egk'kfDr rFkk vkfFkZd o vkè;kfRed egk'kfDr ds :i 
esa mHkjsxkA dkyk/u gekjh le`f¼ o lqj{kk nksuksa ds fygkt ls cgqr gh [krjukd gSA

10- Hkz"Vkpkj o Hkz"Vkpkjh% Hkz"Vkpkfj;ksa ls ywVk gqvk /u olwyk tk;sxk] okil fy;k tk;sxk rFkk vkxs 
ls os fgUnqLrku dks ywV u ldsa blds fy, iwjh dkuwu O;oLFkk dks Bhd fd;k tk;sxkA Hkz"Vkpkjh tsyksa 
esa gksaxsA ;s dkys/u ds pksj balku ugha gSoku tSls gSa] budks i'kq&iafN;ksa dh rjg fiatjksa esa ltkdj 
ns'kHkj esa mudh >kafd;k¡ fudkydj ?kqekuk pkfg,] ftlls buds ikiksa] xqukgksa o ns'k ds izfr budh 
xíkjh ds ckjs esa ns'k ds yksxksa dks irk py ldsA ,slk djus ls Ny] iziap] >wB o "kM~;a=k djds ns'k 
dh lÙkk] lEifÙk o O;oLFkk ij] ;s ns'k ds xíkj fiQj dHkh Hkh ugha cSB ik;sasxs D;ksafd ns'k budh 
iwjh vlfy;r tku tk;sxkA ns'k esa vkxs ls dksbZ Hkz"Vkpkj djus dh] ns'k dks ywVus dh fgEer ugha 
djsxkA iwjs ns'k esa bu Hkz"V yksxksa ds izfr ,d ?k.̀kk LokHkkfod :i ls gksxhA

4. Hkkjr dh okLrfod vFkZO;oLFkk fdruh cM+h gS\

1- xksYM ,.M ToSyjh µ Hkkjr esa yxHkx 50 gtkj ls 1 yk[k Vu lksuk gSA ftldh dher yx-
Hkx150 ls 300 yk[k djksM+ #i;s gSA

2- 'ks;j ekdsZV µ yxHkx 70 ls 100 yk[k djksM+ #i;sA

3- LVkWd MsfjosfVo ekdsZV (Stock Derivative Market) µ yxHkx 340 yk[k djksM+ 
#i;s gSA

4- ok;nk cktkj (Commodity Derivative Market) µ yxHkx 177 yk[k djksM+ #i;sA 
(Ñf"k@xksYM&flYoj@,Y;qfefu;e vkfn eSVYl rFkk ,uthZ ds ysu&nsu dk ok;nk cktkj)A ok;nk 
cktkj esa oLrqvksa dh okLrfod fMfyojh yxHkx 1» gh gksrh gSA

5- ekbZfuax lsDVj µ 50 ls 100  yk[k djksM+ #i;sA

6- yS.M] fj;y LVsV ,.M bUÚkLVsªDpj µ yxHkx 100 yk[k djksM+ #i;sA

7- fjVsy ekdsZV µ 25 ls 50 yk[k djksM+ #i;sA

8- jktuhfr µ yxHkx 15 yk[k djksM+ #i;s] 1 xzke lHkk ls ysdj yksdlHkk rd yxHkx 33 
yk[k laoS/kfud inksa ij pquko gksrk gS ftlesa xzke lHkk ds pquko esa yxHkx 5 yk[k #i;s rFkk 
yksdlHkk ds pquko esa yxHkx 50 djksM+ #i;s rd ,d&,d mEehnokj vkSlru [kpZ djrk gSA 
vHkh laiUu gq, vkU/z izns'k ds pqukoksa esa ls ,d&,d lhV ij 50 djksM+ #i;s vkSlr [kpZ fd;k 
x;k FkkA

9- dksVZ&dpgjh ,oa iqfyl vkfn ds >xM+ksa o eqdneksa ijµ 10 ls 15 yk[k djksM+ #i;sA 

13
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ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj 100 esa ls 10 O;fDr izR;{k ;k ijks{k :i ls bu dkeksa esa my>s 
gq, gSaA

10- efgykvksa dk Je µ yxHkx 15 yk[k djksM+ #i;sA iQwM izkslsflax] gkmlfdfiax] ykWfMaªx] [ksrh] 
i'kq&ikyu ,oa vU; x`g m|ksx vkfn ds Je dk vkfFkZd ewY;kaduA

11- f'k{kk] LokLF; ,oa u'kk m|ksx µ izR;sd {ks=k esa yxHkx 10&10 yk[k djksM+ #i;s] dqy 
yxHkx 30 yk[k djksM+ #i;sA

12- uDlyokn µ yxHkx ,d yk[k djksM+ #i;sA uDyokfn;ksa ds gfFk;kj] ru[okg] izcU/u] ;krk;kr 
,oa xfrfof/;ksa ds lapkyu esaA

13- udyh djsaUlh µ vFkZO;oLFkk esa nq'eu ns'kksa ,oa vkradokfn;ksa }kjk pykbZ tk jgh udyh djsaUlh 
dh ek=kk yxHkx ,d yk[k djksM+ #i;s gSA ,d uksV lky Hkj esa vkSlru 50 gkFkksa esa ?kwerk gSA 
bl ?kkrd izfØ;k ls yxHkx 50 yk[k djksM+ #i;s dh vFkZO;oLFkk pyrh gSA

 gekjs ns'k dh okLrfod vFkZO;oLFkk yxHkx ,d gtkj yk[k djksM+ #i;s dh gS] tks phu dh 
vFkZO;oLFkk ls nqxq.kh rFkk vesfjdk dh vFkZO;oLFkk ls Ms<+ xq.kh gSA bl vFkZO;oLFkk esa ns'k dk 
tks /u ywV djds fons'kksa esa tek fd;k x;k gS og ugha tksM+k x;k gSA ns'k dh vFkZO;oLFkk dh 
vyx&vyx {ks=kksa esa ,d cgqr cM+h ek=kk dkys/u dh gSA bldks dUVªksy djus ds fy, djsUlh 
cSadks dh xksiuh;rk ds dkuwu] lksuk ,oa gokyk ds Åij iwjh rjg ls fu;U=k.k djuk iM+sxkA 
ijUrq nks"kiw.kZ vkfFkZd uhfr;k¡] Hkz"Vkpkj] ?kksVkyksa ,oa LokFkZiw.kZ 'kklu iz.kkyh ds dkj.k Hkkjr 
dh vFkZO;oLFkk dk lgh o iw.kZ Lo:i dkys/u dh vFkZO;oLFkkvksa ds uhps ncdj jg x;k gSA 
ifj.kke Lo:i ljdkjh vk¡dM+ksa esa fn[kkbZ tkus okyh vFkZO;oLFkk Hkkjr dh okLrfod vFkZO;oLFkk 
dk yxHkx nlok¡ Hkkx gh gSA

jk"Vªh; jktuhfr dk dsUæh; eqík dkyk/u& J¼s; Lokeh o iwT; vkpk;Z ckyÑ".kth us 
yxHkx nks n'kd tutkxj.k o fu%LokFkZ lsok djrs fiNys dqN o"kksZa esa gh dkys/u o Hkz"Vkpkj dks 
jk"Vªh; jktuhfr dk eq[; eqík cuk;k gSA Kkr bfrgkl esa brus vYi dky[kaM esa fdlh laU;klh dk 
vkè;kfRed {ks=k esa fu"dke lsok djrs gq, ns'k dks lkekftd o vkfFkZd U;k; fnykus gsrq ;g 
lcls cM+k mnkgj.k gSA

,d lkglh ;ks¼k o ;ksxh laU;klh ds lkFk vkt iwjs ns'k dh lTtu 'kfDr o ns'kHkDr vke yksx 
[kM+s gq, gSa] vc rks ;g vfHk;ku vius y{; rd vo'; igq¡psxk] blesa fdlh dks dksbZ la'k; ugha 
gksuk pkfg,A
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dkys/u dk iwjk lp
vkf[kj dkysèku o Hkz"Vkpkj ds f[kykiQ bl vkUnksyu ls ljdkj bruh D;ksa Mj x;h\ 
D;ksa yksdrU=k dh gR;k dh xbZ\ D;ksa ,d laU;klh dh gR;k dh f?kukSuh lkft'k dh rFkk 
D;ksa 4 twu 2011 dks ns'kHkDr ukxfjdksa ij jkeyhyk eSnku esa ccZjrk dh\ vkids lkeus 
izkekf.kd rkSj ij j[krs gSa bl dkysèku dk iwjk lpµ

1- dkykèku D;k gS vkSj blds Ïksr D;k gSa\ µ ns'k ds lkFk èkks[kk o xíkjh djds fcuk esgur 
ds tks ns'k dk /u Hkz"V yksxksa us ywVk gS] og dkykèku gSA voSèk [kuu djds] ljdkjh fodkl 
;kstukvksa ds èku dh pksjh djds] fj'or&[kksjh o VSDl pksjh djds tks èku ns'k esa rFkk fons'kksa esa 
tek fd;k x;k og dkykèku gSA dkykèku gekjh jk"Vªh; lEifÙk gS bl ij 121 djksM+ Hkkjrh;ksa 
dk gd gSA vius ns'k esa 20 gtkj yk[k djksM+ #i;s ls vf/d dh rks ek=k HkwlEink,a o vU; 
jk"Vªh; lEifÙk;k¡ gh gSaA buesa ls dbZ lkS yk[k djksM+ #i;s dk dks;yk] yksgk] xSl] isVªksy o 
ghjk vkfn rFkk blh izdkj vU; jk"Vªh; lEinkvksa Hkwfe] HkwlEink] 2th-] 3th- vkfn oSKkfud 
lEinkvksa] taxy] tM+h&cwVh] èkjrh] vkdk'k o ikrky vkfn lc dqN bu Hkz"V o csbZeku yksxksa 
us csp fn;k gS vkSj bl ywVs gq, ns'k ds èku dks ns'k esa rFkk fons'k esa tek dj fn;kA bl èku 
ij bu csbZekuksa dk dksbZ vfèkdkj ugha gSA ;g ns'k dk èku gSA

2- ;g dkykèku D;k gS o fdruk gS\ µ VSDl tfLVl usVodZ dh csclkbV ij o"kZ 2010 ds 
fn, x, rF;ksa o vkadM+ksa ds vuqlkj vc fo'o dh 'kh"kZ vkfFkZd laLFkk vkbZ-,e-,iQ- us Hkh ekuk 
gS fd fo'o esa dkys/u dh ek=kk yxHkx 18 fVªfy;u MkWyj (810 yk[k djksM+ #i;s) gS rFkk 
blesa nqfu;k¡ ds lcls cM+s dkys/u ds dsUæ fLoVtjyS.M esa tek dkyk/u] lkFk gh phu] rkboku 
,oa rsy fu;kZrd ns'kkas dk dkyk/u bl 18 fVªfy;u MkWyj esa lfEefyr ugha gS] D;ksafd bu ns'kksa 
esa bldk irk yxkus esa fnDdrsa gSaA ;fn bu lc ns'kksa ds dkysèku dks Hkh blesa lfEefyr djsa rks 
;g dbZ xq.kk vfèkd gksxkA th-vkbZ-,iQ ds laLFkkid jse.M csdj ds 2009 ds losZ ds vuqlkj 
Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa ls gh izfro"kZ 1-6 fVªfy;u MkWyj (47-7 yk[k djksM+ #i;s) ØkWl 
ckMZj MVhZ euh ;k CySd euh tkrk gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd bldk fo'ocSad us Hkh leFkZu fd;k 
gSA ;g cgqr gh laxhu ekeyk gSA Xykscy iQkbuasf'k;y baVsfxzVh (th-vkbZ-,iQ-)] vUrjkZ"Vªh; eqnzk 
dks"k (vkbZ-,e-,iQ-)] fo'ocSad (oYMZ&cSad)] VSDl tfLVl usVodZ rFkk Vªkalisjsalh bUVjus'kuy 
vkfn fo'o dh lHkh vkfFkZd laLFkkvksa ds vè;;u] fo'o ds izeq[k vFkZ'kkfL=k;ksa dk vuqeku 
rFkk Hkkjrh; fjtoZ cSad ds }kjk Nkih xbZ eqnzk (uksV) gekjh th-Mh-ih dk 15 ls 20» gSa vkSj 
mlesa Hkh 97» cM+s uksV gSaA tcfd iwjs fo'o esa ;g 2 ls 3» gh vkn'kZ ekuk tkrk gSA vf/d 
eqæk o cM+h eqæk dkys/u dh vFkZO;oLFkk dk lcls cM+k ekè;e curh gSA mijksDr lHkh rF; 
o vkadM+s bl ckr dk iDdk lqcwr ;k izek.k gSa fd Hkkjr dk yxHkx gtkj yk[k djksM+ #i;s 
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ls Hkh T;knk dk dkykèku ns'k o fons'k esa gSA blesa ls vfèkdka'k èku fons'kh cSadksa fLoVtjySaM] 
ekWjh'kl] bVyh] nqcbZ] flaxkiqj o yXtEcxZ vkfn 100 ls vfèkd ns'kksa esa tek gS rFkk ns'k esa Hkh 
dkyk/u] voS/ [kuu]  jh;y LVsV] tehu] lksuk o vU; dk;ks± esa yxk gSA cM+s uksVksa ds :i esa 
dkysèku dh lekukUrj vFkZO;oLFkk dks pykus esa vklkuh gksrh gS] D;ksafd cM+h eqnzk Vªlscy ugha 
gksrh gS] ;fn pSd] MªkÝV o vU; VsDuhdy rjhds ls VªkaftD'ku ysu&nsu djsaxs rks og Vªlscy 
o vdkamVscy jgrk gSA (Ïksr % baVjusV ij dksbZ Hkh O;fDr mijksDr laLFkkvksa dh osclkbV ij 
tkdj lHkh rF;ksa o vkadM+ksa ds ckjs esa iwjh tkudkjh çkIr dj ldrk gSA)

3- fons'kksa esa tek dkykèku fdldk gS rFkk bldk mi;ksx dkSu dj jgs gSa\ µ lcls 
vfèkd dkykèku dqN Hkz"V usrkvksa rFkk blds ckn dqN Hkz"V vfèkdkfj;ksa rFkk dqN csbZeku cMs+ 
m|ksxifr;ksa ds ikl gSA fons'kh cSadksa esa tek bl dkysèku dk fons'kh ½.k ds :i esa fo'o ds 
cM+s ns'k mi;ksx djds fodkl ,oa foykflrk dj jgs gSa rFkk Hkkjr o vU; ns'k bl Hkz"Vkpkj o 
dkysèku ds dkj.k xjhch] Hkw[k] vHkko o vieku esa th jgs gSaA 

 dkysèku dks fons'kh ½.k ds :i esa ftu ns'kksa us fy;k gqvk gS] muesa dqN ns'kksa ds uke 
bl izdkj gSaµ

Ïksr % mijksDr vkadM+s IMF (baVjus'kuy ekWfuVjh iQ.M) dh vfèkÑr oSclkbV www.imf.org ls fy, x, gSaA

fo'o ds lcls vfèkd 
fons'kh dtZ esa Mwcs ns'k

2010 dh vfUre frekgh esa 
fons'kh dtZ dh fLFkfr

2011 dh igyh frekgh 
esa fons'kh dtZ dh fLFkfr

bu ns'kksa }kjk rhu ekg esa 
fy;k x;k fons'kh dtZ

bu ns'kksa }kjk ns'k ds 
vUnj ls fy;k x;k dtZ

fefy;u 
MkWyj 

fefy;u 
MkWyj 

fefy;u 
MkWyj 

fefy;u 
MkWyj 

yk[k 
djksM+ #-

yk[k 
djksM+ #-

yk[k 
djksM+ #-

yk[k 
djksM+ #-

1- vesfjdk 14456194 650.52 14825308 667.14 369114 16.61 8.62 388.29

2- baXyS.M 8561756 385.28 9374868 421.87 813112 36.59 1.71 77.11

3- teZuh 5208039 234.36 5442082 244.89 234043 10.53 2.60 117.37

4- ÚkUl 5091260 229.11 5366839 241.51 275579 12.40 2.15 96.90

5- tkiku 2588607 116.49 2640936 118.84 52329 2.35 - -

6- bVyh 2427941 109.26 2601722 117.08 173781 7.82 2.42 108.90

7- gkWyS.M 2426941 109.12 2547186 114.62 120245 5.41 0.51 22.75

8- Lisu 2314854 104.17 2456403 110.54 141549 6.37 0.89 39.94

9- vkW;jyS.M 2141095 96.35 2382187 107.20 241092 10.85 0.19 8.64

10- yXt+ecxZ 1954729 87.96 2076535 93.44 121806 5.48 0.008 0.38

bu 10 ns'kksa dk dqy 47171416 2122.71 49714066 2237.13 2368869 114.42 

11- csfYt;e 1292068 58.14 1324666 59.61 32598 1.47

12- fLoM~tjyS.M 1291471 58.12 1304378 58.70 12907 .58

13- vkLVªsfy;k 1167272 52.53 1225595 55.15 58323 2.62

14- dukMk 1097334 49.83 1150009 51.75 52675 2.37

15- LohMu 944292 42.49 1000961 45.04 56669 2.55

bu 15 ns'kksa dk dqy 52963853 2383.37 55719675 2507.39 2582041 124.01

16 ;wjks ,fj;k 13715140 617.18 14989049 674.51 1273909 57.33
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 uksVµ nqHkkZX; ls ge ftls dkykèku dgrs gSa] ogh dkykèku fLoVtjyS.M vkfn 70 VSDl gSoUl 
ns'kksa ds cSadksa esas tek gks tkrk gS vkSj vesfjdk] fczVsu] teZuh] izQkal o bVyh vkfn esa og dkykèku 
,DlVªuy MSV vFkok iQWkjsu bUoSLVeSUV ds #i esa igq¡p tkrk gS rFkk Hkkjr esa Hkh ogh dkykèku tc 
ekWjh'kl :V ls vkrk gS rks ogh vuSfrd :i ls vftZr ;g èku vius ns'k esa Hkh iQWkjsu&bUosLVeSUV 
ds :i esa okil vk jgk gSA

 baXyS.M us fiNys ,d o"kZ ls vius dtZ dk C;ksjk nsuk cUn dj fn;k gS] ('kk;n cgqr T;knk 
c<+ tkus ds dkj.k ls) vr% 2009 dh igyh o nwljh frekgh ds vk¡dM+s fn;s x;s gaS ,oa ;wjks ,fj;k 
(17 ns'kksa dk lewg) dh Hkh ;gh fLFkfr gS vr% buds 2010 dh nwljh o rhljh frekgh ds vkadM+s 
;gk¡ fn;s x;s gSaA

 lkspus dh ckr ;g gS fd ;s ns'k nqfu;k¡ ds lcls lEiUu ns'k ekus tkrs gSa] vkSj ;s gh egkdtZ 
esa Mwcs gq, gSaA nqfu;k¡ dh lcls cM+h lPpkbZ gS fd vkt vesfjdk o ;wjksi nqfu;k¡ ds lcls dtZnkj 
ns'k gSa ;s ns'k vehj ugha vfirq egknfjnz gSaA bls geus iwjs rF;ksa o izek.kksa ds lkFk ;gk¡ izLrqr fd;k gS 
vkSj ;s dtZ dk iSlk FkksM+k ugha gSA rks vkf[kj bUgs ;g dtZ ns dkSu jgk gS\ tcfd fo'o ds yxHkx 
lHkh ns'k Hkh dtZ esa gh Mwcs gq,s gSa rks D;k ;s vlhe dtZ pk¡n ;k eaxy ls vk;k gSA nqfu;k¡ ds 'kh"kZ 
vFkZ'kkfL=k;ksa o laLFkkvksa dh ckr ekus rks ;s dtZ dk iSlk dkysèku dk gh gS vkSj iwjh nqfu;k¡ esa ftruk 
Hkh dkyk/u gS mlesa cgqr cM+k fgLlk rks Hkkjr dk gh gSA ,d vkSj [kkl ckr ;g gS fd buesa 'kh"kZ 
10 ns'k gh rhu eghusa esa yxHkx 115 yk[k djksM+ #i;s vksj dtZ ys ysrs gSaA ;wjks ,fj;k Hkh rhu 
eghus esa 57 yk[k djksM+ #i;s ls vf/d dk dtZ ys ysrk gSA nwljs vU; ns'kksa dk Hkh dtZ gj eghus 
c<+ gh jgk gSA vkf[kj ;g iSlk vk dgk¡ ls jgk gS\ D;k vkleku ls Vid jgk gS\ bldh xgjkbZ esa 
tkus ls ;g irk pyrk gS fd ;s vf/dka'k dkyk/u Hkkjr o ,f'k;k ds gh dqN Hkz"V yksxksa us vius 
ns'k o ns'kokfl;ksa ds lkFk /ks[kk o xíkjh djds tek fd;k gSA ;g ckr izR;sd Hkkjroklh dks cM+h 
xEHkhjrk ls lkspuh gksxh fd vkf[kj ;s lHkh vehj ns'k bruk dtZ dgk¡ ls yk jgs gSa\ dgha ;g gekjs 
[kwu ilhus dh xk<+h dekbZ dk iSlk rks ugha vkSj ;fn ;g gS rks bldks okil dSls yk;k tk, ;k ;w¡ 
gh bl vU;k; dks lgu dj cPpksa lfgr Hkw[ks ej tk,¡\

 mijksDr vkadMksa ls Li"V gS fd fo'o ds 15 ns'kksa us o"kZ 2011 ds igys rhu eghus dh vof/ esa 
124 yk[k djksM+ dk u;k fons'kh dtZ fy;k gSA bl izdkj ;s ns'k ,d o"kZ dh vof/ esa yxHkx 500 
yk[k djksM+ dk u;k fons'kh dtZ ys ysrs gSaA fo'o ds 'kh"kZ vFkZ'kkL=kh Hkh bl rF; dks izekf.kr djrs 
gSa fd vesfjdk tSls fodflr ns'kksa }kjk fy;k x;k fons'kh dtZ okLro esa Hkkjr tSls izkÑfrd lalk/u 
laiUu ns'kksa dk gh /u gS] tks dkys /u ds :i esa fons'kh dtZ ds rkSj ij ns'k ls ckgj pyk x;k gSA 
;g dkyk /u LFkk;h :i ls fdlh ,d ns'k esa ugha Bgjrk gS cfYd vxys u, ns'k esa xfr'khy jgrk 
gSA Hkkjr dk fLoVtjySaM ds cSadksa esa tek dkyk /u vc nqcbZ] flaxkiqj o ekWjh'kl vkfn ns'kksa esa tk 
jgk gSA ;g Hkh de jkspd ckr ugha gS fd dqy feykdj fo'o ds lHkh ns'kksa dh th-Mh-ih- (ldy 
?kjsyw mRikn) dk ftruk vkdkj gS yxHkx mruk gh fo'o ds lHkh ns'kksa ij fons'kh ½.k gSA orZeku 
esa fo'o ds lHkh ns'kksa dh th-Mh-ih- yxHkx 80 fVªfy;u MkWyj dh gS] tcfd fo'o ds lHkh ns'kksa 
ij dqy feykdj yxHkx bruk gh ckgjh ;k fons'kh ½.k gSA bl izdkj fons'kh ½.k ds :i esa 
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fy;k x;k vfèkdka'k èku ;k vk/k/u ;g dkykèku gh gSA lHkh ns'kksa dks vkt èku pkfg,] tc 
vius ns'k ds gh fodkl ds fy, èku dh lHkh ns'kksa dks t:jr gS] fiQj fons'kh ½.k ds :i esa dksbZ 
D;ksa fdlh nwljs ns'k dks ½.k ds :i esa iSlk nsxk\ dkykèku ftl ns'k dk gS ;fn ml ns'k dks fey 
tk, rks Hkkjr lfgr nqfu;k¡ esa dksbZ Hkh ns'k xjhc ugha jgsxkA dkykèku o Hkz"Vkpkj ;gh iwjh nqfu;k¡ dh 
lcls cM+h nks leL;k,¡ gSa\
 blls cM+h nq%[kn ?kVuk] vk'p;Z] vU;k; vkSj D;k gksxk fd Hkkjr o ,f'k;k ds vU; ns'kksa ds 
dkysèku ls ;wjksi ds ns'k fodkl o foykflrk djsa rFkk Hkkjr o ,f'k;k ds yksx Hkw[kks ejsa! ;g fdruh 
'keZ] vk'p;Z o vU;k;iw.kZ ckr gS! ;g iki rqjUr cUn gksuk pkfg,A Hkkjr esa xjhch ds dkj.k Hkw[k o 
dqiks"k.k ls ejus okyksa dh la[;kµ^Xykscy gaxj fjiksVZ* ds vuqlkj 1 feuV esa 13] ,d ?k.Vs esa 883 
rFkk ,d fnu esa yxHkx 20 gtkj gSA 
 vkt Hkh Hkz"V O;oLFkk ,oa Hkz"Vkpkj ds ckotwn nqfu;k¡ ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr ij ckgj 
ds ns'kksa dk fy;k x;k ½.k ek=k 0-237 fVªfy;u MkWyj (10-66 yk[k djksM+ #i;s) rFkk vkUrfjd 
½.k ek=k 0-855 fVªfy;u MkWyj (38-48 yk[k djksM+ #i;s) gSA Hkkjr ds ckn Hkz"Vkpkj o dkysèku dh 
vFkZ&O;oLFkk dks feVkus dk vfHk;ku vU; ,f'k;k ds ns'kksa esa Hkh pysxk rFkk Hkkjr o ,f'k;k dk mRFkku 
gksxk rFkk ge ;wjksi o vesfjdk ls Hkh vkxs c<+ tk;saxsA

4-  Hkkjr dk ;g dkykèku dgk¡ tek gS\ µ fLoVjtySaM] nqcbZ] bVyh] ckgkekl] lasVfdV~l] 
oftZu vkbZyS.M o flaxkiqj vkfn 70 ls T;knk ns'k gSa] tgk¡ ;s dkykèku tek gSA ;w-ds- dk dseu 
vkbZySaM rFkk ;w-,l-,- dk Msykfo;j vkt dkys/u ds lcls cM+s o lqjf{kr vM~Ms cus gq, gSaA 
blds iwjs rF; miyC/ gSaA

5- fons'kksa esa ;s ns'k dk èku dSls tkrk gS\ µ cSadksa dh xksiuh;rk dk ykHk mBkdj gokyk] 
vksoj bUok;flax] vaMj bUok;flax djds rFkk Hkz"Vkpkjh O;fDr [kqn fLoVtjySaM vkfn tkdj 
ogk¡ tek djkrs gSaA vc rks dsUnz ljdkj us fLoVjtySaM o bVyh vkfn ds mu cSadksa dks Hkkjr 
es 'kk[kk [kksyus ds fy, ykblsal ns fn;k gS tks dkykèku tek djrs gSa] ftlls fd csbZeku yksxksa 
dks ns'k dk ywVk gqvk èku fons'kh cSadksa esa tek djkus esa dksbZ ijs'kkuh u gksA

6- ns'k o fons'k essa tek dkyk/u dSls okil feysxk\ Hkz"Vkpkj dSls feVsxk rFkk O;oLFkk,a 
dSls cnysxh\ bl iwjs dke ds fy, vius eqn~nksa ls iw.kZ lger ,d bZekunkj iz/kueU=kh o de 
ls de 272 jk"VªHkDr o bZekunkj lkalnksa dks laln esa pqu dj Hkstuk t:jh gSA laln esa lakln 
pqudj Hkstus dk ,dek=k vfèkdkj ns'k dh turk ds ikl gSA vr% bl ckj ,sls lkaln pqudj 
Hkstks] ,slh ljdkj dsUnz (fnYyh) esa cukvks tks dkykèku ns'k dks fnyok;s] Hkz"Vkpkj feVk;s o 
Hkz"V O;oLFkkvksa dks cnysA

7-  D;k vc rd fLol cSadksa ls dksbZ ns'k dkykèku okil yk;k gS\µ tc ukbZthfj;k fons'kksa 
esa tek viuk  522 fefy;u MkWyj ls vfèkd èku] is: 180 fefy;u MkWyj] fiQyhihUl 
624 fefy;u MkWyj] tkEch;k 52 fefy;u MkWyj okil yk ldrk gS rFkk vesfjdk 4000 ls 
vfèkd fLoV~tjyS.M esa dkykèku tek djus okys vius ns'k ds yksxksa ij dk;Zokgh djds vius 



19

yk[kksa djksM+ #i;s okil yk ldrk gS vkSj blh rjg teZuh] V~;wusf'k;k o ikfdLrku Hkh viuk 
dkykèku fons'kksa ls yk ldrk gS rks vc rd Hkkjr ,d #i;k Hkh dkykèku okil D;ksa ugha 
ysdj vk;k\ 

8- dkykèku okil vkus ls rFkk Hkkjr LokfHkeku vkanksyu ds iwjk gksus ls ns'k dks D;k 
feysxk\

 d- ns'k fons'k esa tek yxHkx 1000 yk[k djksM+ #i;s dkykèku okil vkus ls ns'k dh 
vFkZO;oLFkk o eqnzk etcwr gksxhA gekjh ldkjkRed th-Mh-ih- c<+sxhA Ñf"kxr] vkS|ksfxd 
o lsokxr fodkl gksxkA vkus okys 40 ls 50 lky rd ns'kokfl;ksa dks VSDl ugha nsuk 
iM+sxk] blls ns'koklh èkuoku~ gksaxs rFkk xSl] Mhty] isVªksy o xkM+h vkfn lHkh oLrq,¡ 30 
ls 50 izfr'kr lLrh gksaxhA lcdks f'k{kk o LokLF; vkfn lsok,¡ feysaxhA dksbZ Hkh ns'koklh 
csjkstxkj ugha jgsxkA ge viuh vFkZ'kfDr dk lSU; o ijek.kq 'kfDr dks c<+kus esa iz;ksx 
dj ns'k dks lqj{kk esa iw.kZ LokoyEch o 'kfDr'kkyh cuk ldsaxsA

 [k- Hkz"Vkpkj feVus ls ns'k esa fj'or[kksjh cUn gksxh] fodkl dk iwjk iSlk fodkl esa yxkus 
ls ns'k vkxs c<+sxk] xjhc o vke vkneh dh HkykbZ ds fy, pykbZ tkus okyh ;kstukvksa 
dk mUgsa iwjk ykHk feysxk] ns'k dh yxHkx 20 gtkj yk[k djksM+ dh HkwlEink,¡ o vU; 
jk"Vªh; lEifr;ksa dh ywV ugha gksxh vkfnA

 x- Hkz"V O;oLFkk ds lqèkkj gksus ls lcdks U;k; feysxkA tks fu;e dkuwu] uhfr;k¡ o O;oLFkk,¡ 
vaxzstkas us gesa ywVus o gekjk 'kks"k.k djus ds fy, cukbZ Fkh] mu lHkh uhfr;ksa dkuwu o 
O;oLFkkvksa dk Hkkjrh; ;k Lons'khdj.k gksxkA tSls f'k{kk esa Hkk"kk ds uke ij vU;k; o 
laLdkjksa dk vHkko] fdlku dks vdq'ky Jfed ekudj mldh mit ds ewY; fuèkkZj.k 
esa i{kikr o 1894 ds cus Hkwfe vfèkxzg.k dkuwu ds uke ij 'kks"k.k] 1760 ds cus dkys 
dkuwu ds vkèkkj ij xksgR;k o 'kjkc ds O;kikj dks dkuwuu oSèkrkA 1861 ds cus iqfyl 
,DV ds vkèkkj ij turk ds lkFk Øwjrk o vR;kpkj vkfn] os 34735 dkuwu] ftuds vkèkkj 
ij U;k; ugha cfYd iQSlyk feyrk gS oks Hkh o"kks± cknA ;s lc O;oLFkk ,d "kM~;U=k ds 
rgr vaxzstksa us cukbZ FkhA bl Hkz"V O;oLFkk dk jk"Vªfgr esa iw.kZ ifjorZu gksxkA

 ?k- l'kDr o fu"i{k yksdiky cuus ls laoSèkkfud inksa ij cSBs yksx ywV] Hkz"Vkpkj o fj'or[kksjh 
ugha dj ik;saxsA Hkz"Vkpkj djds ywVs gq, èku dh olwyh gks ik;sxh] rHkh Hkz"Vkpkfj;ksa dks 
vkthou dkjkokl o iQk¡lh dh ltk gksxhA yksd lsok iznk; xkjUVh ,DV (ifCyd lfoZl 
fMyhojh xkjUVh ,DV) cuus ls ,d fuèkkZfjr le; vofèk ds Hkhrj yksxksa ds dke iwjs gksaxs 
rFkk tks vfèkdkjh yksxksa ds oSèk dke ugha djssxk] mldks izfrfnu 250 ls 500 #i;s tqekZuk 
nsuk gksxk rFkk ckj&ckj xyrh djus ij mls c[kkZLr dj fn;k tk;sxkA U;k;ky;ksa esa vHkh 
rd yxHkx 3-5 djksM+ ekeys igys ls gh yfEcr iM+s gSaA vr% Hkz"Vkpkj ds ekeyksa dh 
rqjUr lquokbZ ds fy, izFke pj.k esa izR;sd izkUr esa rFkk dsUnz esa ,d&,d Lis'ky iQkLV 
VªSd dksVZ cuus ls ,d lky ds Hkhrj dk;Zokgh gksus ls Hkz"Vkpkfj;ksa dks rqjUr ltk feysxh 
vkSj Hkz"Vkpkj djds vftZr lEifÙk tCr gks tk;sxhA 
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 M+- O;oLFkk&ifjorZu µ lu~ 1894 ds cus Hkwfe&vfèkxzg.k dkuwu ds uke ij fdlkuksa ds 
lkFk vU;k; o vR;kpkj ugha gksxkA fdlku dks vdq'ky Jfed ds LFkku ij dq'ky 
Jfed dk ntkZ feysxk vkSj fdlkuksa ds fy, U;wure ewY; fuèkkZj.k uhfr ds LFkku ij 
mudh mit ds fy, ykxr ewY; fuèkkZj.k uhfr cusxh o jk"Vªh; fdlku vk; vk;ksx dk 
xBu gksxkA jklk;fud [kknsa o fo"kSys dhVuk'kdksa ds LFkku ij tSfod [kkn o dhVuk'kd 
(ck;ks&iQfVZykbZtj o isLVhlkbZM~l) dk iz;ksx gksus ls xksèku] i'kqèku èkjrh ekrk dk [ksr o 
balku dk isVµlc dqN lqjf{kr gksxkA f'k{kk ds {ks=k esa Hkk"kk ds uke ij py jgk i{kikr 
o vU;k; cUn gksxk rFkk jk"VªHkk"kk o vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksaµxqtjkrh] ejkBh] rfey] rsyxw] 
dUuM+] ey;kye] vksfM;k] iatkch] ckaXyk o vlfe;k vkfn Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa esfMdy 
dkWyst] bUthfu;fjax dkWyst rFkk Ñf"k fo'ofo|ky; esa i<+us dk vfèkdkj feyus ls ns'k 
ds xjhc] etnwj] dkjhxj] fdlku o xk¡o ds cPpksa dks Hkh MkWDVj] bUthfu;j o oSKkfud 
vkfn cuus dk volj feysxk vkSj teZuh] tkiku] phu] izQkal o jf'k;k vkfn ns'kksa dh 
rjg gekjs ns'k ds yksxksa dks Hkh ns'k dh Hkk"kk esa foKku o rduhdh dh f'k{kk feysxhA 
vfuok;Z ernku] LVsV iaQfMax bySD'ku o izèkkuea=kh ds pquko lhèks turk ds }kjk gksus ls 
yksdrU=k] ywVrU=k o Hkz"VrU=k gksus ls cpsxk] lkFk gh fu"dyad] csnkx o ;ksX; (ukWu djsIV 
,oa dSiscy) yksxksa dk jktuhfr esa cgqer gksus ls jktuhfr dk 'kqf¼dj.k o iqutZUe gksxk 
vkSj ,d vkn'kZ jktuSfrd O;oLFkk ns'k dks feysxhA

9- dkyk/u ;k ljIyleuh fdlds ikl gS\µ fdlku ;k lkekU; O;kikjh vFkok fdlh ukSdjh 
djus okys ds ikl lkekU;r% dksbZ ljIyleuh ugha gSA vke vkneh egaxkbZ ds cks> rys nck 
gSA fdlku dtZ esa Mwcdj vkRegR;k djus dks foo'k gSA vke vkneh us viuh ukSdjh] [ksrh ;k 
O;kikj ls vxj dksbZ cpr dh gS] rks og Hkfo"; o thou dh csgrjh ds fy;s iz;ksx djrs gSaA 
cSadksa esa vf/dre ljIYkleuh ;k tek gksus okyh /ujkf'k dkysèku ds :i esa pUn Hkz"V usrkvksa] 
dqN cM+s vf/dkfj;ksa o dqN Hkz"V O;kikfj;ksa dh gksrh gSA cSafdax flLVe esa xksiuh;rk ds dkuwu 
bUgh pUn yksxksa dks cpkus ds fy;s cuk;s gq;s gSaA 

10- dkykèku okfil vkus ls vke bUlku dks D;k feysxk\µ gj Hkkjrh; ukxfjd dks Hkh 
vesfjdk o fczVsu vkfn rkdroj ns'kksa ds ukxfjdksa dh rjg gh iwjs fo'o esa lEeku feysxk] 
ge vius Hkkjrh; gksus ij xoZ dj ldsaxs vkSj bl dkysèku ds mij lHkh ns'kokfl;ksa dk leku 
vfèkdkj gksxkA blls lcdh le`f¼] lcdk lEeku] lcdh mUufr o lc èkuoku gksaxsA xjhch] 
vf'k{kk o csjkstxkjh vkfn lc leL;kvksa dk lek/ku gksxkA ftl fnu Hkkjr ls Hkz"Vkpkj [kRe 
gks tk;sxk rFkk ns'k dk ywVk gqvk èku okil fey tk;sxk ml fnu Hkkjr dh vFkZO;oLFkk o eqnzk 
bruh etcwr gksxh fd 1 #i;s dh dher MkWyj ;k ikSaM ds cjkcj ;k mlls vfèkd gksxh rFkk 
Hkkjr fo'o dh lcls cM+h vkfFkZd egk'kfDr gksxkA

11- vkf[kj dkysèku ds f[kykiQ bl vfHk;ku ls Lokeh th dks D;k feysxk\µ Lokeh th 
us ckj&ckj iwjh izkekf.kdrk vkSj xEHkhjrk ds lkFk viuh bl Hkh"e izfrKk dks nksgjk;k gS fd eSa 
thou esa dHkh Hkh pquko ugha yM+w¡xk rFkk dksbZ Hkh jktuSfrd in xzg.k ugh d#¡xkA lÙkk] lEifÙk] 
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flagklu ds eksg ls eqDr jgdj ;ksxèkeZ ds lkFk jk"VªèkeZ ,oa jk"Vªfgr dks loksZifj eku djds 
Lokeh th us ;g vkanksyu iwjs fu%LokFkZ Hkko ls pyk;kA dkykèku okil vkus ij ;g èku ns'k o 
ns'kokfl;ksa dks feysxk u fd Lokeh th dksA ns'k o nqfu;k¡ ds 100 djksM+ ls T;knk yksx vkt Lokeh 
th ds izfr vxkèk vkLFkk] J¼k o fo'okl j[krs gSa o mudks Hkxoku dh rjg iwtrs gSaA jktuhfr 
vkf[kj mudks ns gh D;k ldrh gS\ vius ;ksx&lkèkuk] ri o lsok ls Lokeh th us og ik fy;k 
gS tks jktuhfr dHkh fdlh dks ns gh ugha ldrhA Hkz"Vkpkj o dkysèku ds f[kykiQ vfHk;ku 'kq: 
djds Lokeh th us vius thou dh lkjh izfr"Bk] ;'k o loZLo dks nkao ij yxk;k gS vkSj ns'k 
o nqfu;k¡ dh vfr rkdroj vklqjh 'kfDr;ksa dks viuk nq'eu cuk;k gSA Lokeh th viuh tku 
gFksyh ij j[k djds vc rd yxHkx 11 yk[k fdyksehVj ls T;knk fdyksehVj dh ;k=kk dj 
pqds gSa] bl nkSjku mUgksaus 11 djksM+ ls vfèkd yksxksa dks izR;{k rFkk 100 djksM+ ls T;knk yksxksa 
dks ijks{k :i ls ;ksxèkeZ ls jk"VªèkeZ ds fy, tkx`r fd;k gS rFkk vc Hkh fcuk 1 fnu foJke 
fd;s og yxkrkj 18 ls 20 ?k.Vs fu%LokFkZ Hkko ls dk;Z dj jgs gSaA

12- ljdkj o vU; "kM;a=kdkjh] rkdr o yksx J¼s; Lokeh th ij yxkrkj >wBs vkjksi 
D;ksa yxkrs gS\ µ bu Hkz"V] csbZeku] vlqjksa ds thou dk ,dek=k y{; lÙkk o lEifÙk gSA 
bl vkUnksyu ls bu nksuksa ij gh tc budks [krjk utj vkus yxk vkSj budks yxk fd dkysèku 
dks jk"Vªh; lEifÙk o jk"Vªnzksg dk vijkèk ?kksf"kr djus ls Hkz"Vkpkfj;ksa ds èku o thou nksukas gh 
lekIr gks tk;saxs rks bUgksaus ,d jk"VªHkDr ifo=k lar dks lekIr djus dk "kM~;U=k jp fn;kA

ns'k ds dqN xíkj o csbZeku yksx ftUgkasus ns'k dks csjgeh ls ywVk gS] muds lkFk yxs 
Mªx ekfiQ;k] fons'kh dEifu;k¡ rFkk lkFk gh oks ns'k tgk¡ bu Hkz"V yksxksa dk dkyk 
iSlk tek gS rFkk nqfu;k¡ ds os yksx] ftudks ,d laU;klh o Hkkjrh; laLÑfr dh fo'o 
iVy ij xkSjoe;h çfr"Bk jkl ugha vkrh] ,slh reke vklqjh 'kfDr;k¡ ,d "kM~;U=k ds 
rgr laU;kl o laLÑfr ds xkSjoe; iq#"k o bl ifo=k vkUnksyu dks cnuke djus dh 
ukikd dksf'k'k dj jgh gSaA D;k blfy, fd laU;klh ,d vke fdlku ifjokj esa vui<+ 
ek¡&cki ds ;gka lk/kj.k ls ?kj esa iSnk gqvk\ D;k ,d vke vkneh o ;ksxh laU;klh 
dks lp dgus dh btktr ugha gS\
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ns'k fons'k esa tek dkyk/ku ns'k dks fnykus 
ds fy, dsUnz ljdkj dks dkSu ls dkuwuh izko/kku 

djus iM+saxs\
 lcls igys dsUæ ljdkj fons'kksa esa tek dkys/u o voS/ lEifÙk dks jk"Vªh; lEifÙk 
?kksf"kr djs vkSj blds ckn bl dkys/u dks ns'k dks fnykus ds fy, lkgl o izkekf.kdrk ds 
lkFk dke djsA  dkyk/u ns'k dks fnykus ds fy, nks egRoiw.kZ igyq gSaµ,d jktuSfrd 
bPNk'kfDr o bZekunkjh rFkk nwljk dkuwuh izfØ;k esa u, izkoèkkuA nksuksa gh fo"k;ksa ds lanHkZ esa 
ge la{ksi ls dqN rF; j[k jgs gSa] ftlls vkidks bl fo"k; esa ewyHkwr lgh tkudkjh gks lds 
vkSj vkidkss dksbZ LokFkZ o "kM~;U=k djds Hkzfer u dj ldsA jk"Vªfgr esa gekjk ;g vkanksyu 
[kkyh lqgkuk liuk ;k dYiuk ugha gS] vfirq lcls cM+h gdhdr gSA

dkyk/ku okil ykus ds fy, rhu eq[; izfÿ;k,°

1- F.D.I. ds ewy ekfydksa dk irk yxkus ds fy, dkuwuh izkoèkku djokukA yxHkx 20 yk[k 
djksM+ #i;s dh F.D.I.Hkkjr esa vkbZ gS] bldh orZeku esa dbZ xq.kk dher gSA ns'k ds lkFk 
èkks[kk o xn~nkjh djds ns'k dk ywVk gqvk /u] ;s csbZeku yksx F.D.I. ds ekè;e ls ns'k 
esa yk;s gSaA F.D.I. esa 80» ls T;knk dkyk/u gSA F.D.I. ds ewy ekfydksa dk irk yxkus 
ls bUgha yksxksa dk ns'k o fons'k esa tks vU; voS/ /u o voS/ lEifÙk gS] mldk Hkh irk 
yx tk;sxk] vr% F.D.I. dkys/u dh pkch gSA

2- glu vyh tSls gtkjksa yksxksa ds uke rFkk 50 gtkj ls T;knk dkys/u ds  ysunsu 
(VªkUtsDlUl) dh tkudkjh ljdkjh ,tsfUl;ksa ds ikl gSA buds ikl gh yk[kksa djksM+ #i;s 
dkyk/u gSA ;s /u ns'k dks fnykuk rFkk buds uke lkoZtfud djuk gS] ftlls bu yqVsjksa 
ds ckjs esa ns'k tku ldsA

3- vFkZO;oLFkk dks ikjn'khZ cukus gsrq cSadksa esa xksiuh;rk dk dkuwu [kRe djokukA gokyk] 
?kksVkyk] fj'or[kksjh] cM+s uksV o VSDl pksjh ij fu;U=k.k djuk rFkk izkÑfrd lEinkvksa o 
jk"Vªh;  lalk/uksa dh ywV [kRe djokuk] ftlls vkxs ls dkykèku tek u gksA
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dkyk/u dh vFkZ O;oLFkk dks [kRe djus gsrq dqN egÙoiw.kZ fcUnq
 (1) ljdkj ds ikl iqfyl] vkbZ-ch-] jkW] foftysal o baVsyhtsal ,tsfUl;k¡ rFkk dSx] 
dsUæh; lrdZrk vk;ksx (C.V.C.)] lh-ch-vkbZ- vyx&vyx VSDls'ku fMikVZesUV~l vkfn 
yxHkx 20 yk[k ls vf/d yksxksa ds bl ljdkjh rU=k ds ekè;e ls ljdkj dks lcdqN 
irk gksrk gS fd dkSu v.Mj bUok;flax] vksoj bUok;flax rFkk vU; izdkj dh fcfyax esa 
gsjk&isQjh dj jgk gS\ dkSu cSafdax ds xksiuh;rk dkuwuksa dk nq#i;ksx djds iSlk ckgj Hkst 
jgk gS\ dkSu fj'or ys jgk gS\ dgk¡&dgk¡ gokys] ?kksVkys gks jgs gSa\ fdl&fdl foHkkx esa 
fdruh ywV eph gqbZ gS\ ljdkj ;fn bZekunkjh o etcwr jktuSfrd bZPNk'kfDr ls dke djs 
rks rqjUr izHkko ls dkys/u dh vFkZO;oLFkk ij ljdkj yxke yxk ldrh gSA lÙkkvksa dks 
lapkfyr djus okys jktuSfrd nyksa esa bZekunkjh o izcy bPNk'kfDr gksrh rks ;g dkykèku 
tek gh ugha gksrkA vr% vc rks ,d gh lek/ku utj vkrk gSµfd ;k rks orZeku dsUnz 
ljdkj bZekunkjh ls dkykèku ns'k dks fnyk,] ugha rks tk, vkSj izkekf.kdrk ds lkFk dkyk/u 
fnykus okyh ljdkj ge lc feydj cuk,aA
 (2) F.D.I. ,oa F.I.I. vFkkZr~ fons'kh iwath fuos'k ds uke ij vc rd ns'k esa yxHkx 20 
yk[k djksM+ #i;s vk pqdk gS ftldh orZeku esa dher dbZ xquk gks pqdh gSA F.D.I. o F.I.I. ds 
ewy ekfydksa ds ckjs esa crkus dk dkuwuh izko/ku (fMDysjs'ku vkWiQ csusfiQf'k;y vksujf'ki) 
dk laln esa dsUæ ljdkj dks rqjUr djuk pkfg,A F.D.I. ,oa F.I.I. esa vf/dka'k dkyk/u gh 
gSA bl izko/ku ls fons'kh iw¡th fuos'k ;kuh F.D.I. ds Hkh ewyÏksr o okLrfod ekfydksa ds ckjs 
esa Hkh iwjh tkudkjh miyC/ gks ldsxhA F.D.I. dkys/u dh pkch gS ;k dsUnz fcUnq gSA blds 
[kqykls ls ns'k fons'kksa esa tek dkysèku ds cgqr cM+s jkt Lor% [kqy tk;saxsA
 (3) fo/kf;dk] dk;Zikfydk o U;k;ikfydk esa foxr 30 o"kks± esa 'kh"kZ ij jgs ofj"B 
inkf/dkfj;ksa o 'kh"kZ m|ksxifr;ksa ij fcuk fdlh i{kikr ds leku :i ls fizosa'ku vkWiQ 
djI'ku vkSj euh ykWMfjax ,DV~l rFkk ikWfyfVdyh ,Dliks”M ilZUl ds rgr u;s izkoèkku 
djds ,d tujy iiZ”k ,iQ-vkbZ-vkj- ntZ djds mudh o muds fj'rsnkjksa dh fons'kksa esa 
tek voS/ èku&lEifÙk dk irk yxk;k tk;sA
 (3) izksfeljh&uksV rFkk ikfVZflisVjh uksV (ih-,u- :V) dh vkfFkZd O;oLFkk] ftlls 
dkys /u dk dkjksckj iui jgk gS vkSj yk[kksa djksM+ #i;s  ds dkys&/u dks Hkz"Vkpkjh yksx bl 
tfj;s ls liQsn dj jgs gaS] bu nksuksa izfØ;kvksa dks rqjUr cUn fd;k tk;sA fons'kksa esa dkyk/u 
tek djus okys yksxksa ds ckjs esa bfexzs'ku foHkkx] ohtk foHkkx] fons'k ea=kky;] fofHkUu 
ns'kksa ds nwrkoklksa ds ekè;e ls tkudkfj;ka tqVkdj VSDl gSoUl esa ckj&ckj tkus okys 
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O;fDr;ksa ds ckjs esa irk yxk;k tk;s lkFk gh baVjus'kuy baiQksjes'ku xsV&os”k ij VSDuhdy 
losZysal }kjk bUosfLVxs'ku djds ns'k&fons'k esa cSBdj tks yksx dkys/u dk /Uèks pyk jgs gSa] 
muds ckjs esa irk yxk;k tk;sA
 (4) cSafdax lhØslh dkuwuksa (ykW”k) eas vkewypwy ifjorZu djds rFkk fLoV”kjyS.M] 
vesfjdk] baXyS.M] bVyh vkfn dss fons'kh cSad tks Hkkjr esa [kqys gq, gSa vkSj /M+Yys ls dkyk/u 
tek dj jgs gSa] bu fons'kh cSadksa dh VSDlgSoUl esa py jgh 'kk[kkvksa (lClhMjh”k) ds ckjs 
esa iwjk C;kSjk nsus dk izko/ku djds dkys/u ij yxke yxkbZ tk;sA
 (5) fons'kksa esa tek dkys/u ds ckjs esa ljdkj ds ikl miyC/ 50 gtkj ls T;knk 
lwpuk,¡ ,oa gtkjksa fons'kh VªkatWD'kUl vkSj fons'kksa esa [kkrs j[kus okys vHkh rd Kkr gtkjksa 
yksxksa ds uke lkoZtfud fd;s tk;sa vkSj bu yksxksa ds ikl ftruk Hkh dkyk/u gS] mls rRdky 
ns'k dks fnyk;k tk;sA
 (6) fons'kksa esa tek dkys/u dks okil ykus ds lkFk&lkFk ns'k esa gh tek yk[kksa djksM+ 
#i;s ds dkys/u dh vFkZO;oLFkk dks lekIr djus ds fy, ns'k dh vkfFkZd uhfr;ksa o dj 
iz.kkyh esa ,d cgqr cM+k ldkjkRed lq/kj fd;k tk;sA fdlh Hkh ns'k dh vkn'kZ vFkZO;oLFkk 
ds fy, mldh th-Mh-ih- dh 2 ls 3 izfr'kr gh djsUlh ldZqys'ku esa gksuh pkfg, vkSj og 
Hkh NksVh fMuksfeus'ku dh djsUlh esa gksuh pkfg,A 'ks"k vFkZO;oLFkk VSDukWykWth csLM cSfdax 
VªkatWD'ku] pSd] MªkÝV] ØssfMV] MsfcV o LekVZ dkMZ] eksckby VªkaliQj vkfn ls pyrh gS vkSj 
;s lHkh VªkatD'kal Vªslscy gksrs gSa vkSj blls dkys/u dh vFkZO;oLFkk ij izHkkoh vadq'k yxrk 
gSA tcfd Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa yxHkx 10» djsalh gS vkSj mlesa ls Hkh 97» cM+h djsalh 
gSA vr% 500 o 1000 #i;s ds cM+s uksV okil ysdj dkys/u] Hkz"Vkpkj] dkys/U/s egaxkbZ] 
xjhch] udyh djsalh] uDlyokn o vkradokn vkfn lHkh vuSfrd o voS/ dk;ks± ij vadq'k 
yxk;saA lkFk gh Hkkjr dh dj iz.kkyh Hkh cgqr gh nks"kiw.kZ gSA vr% blesa Hkh ,d cgqr cM+s 
O;kid lq/kj dh vko';drk gSA
 (7) gesa lexz :i ls Rofjr dk;Zokgh djrs gq, dkyk/u Hkh ykuk gS] lkFk gh Hkz"Vkpkj 
dks Hkh feVkuk gS rFkk ns'k esa dqy yxHkx 20 gtkj izdkj dh Hkw&lEink,¡ gSaA ftuesa ls dks;yk] 
yksgk] lksuk] pkanh] ghjk] xSl o iSVªksy vkfn 90 çdkj ds feujYl (Hkw&lEink,¡) ftudk 
O;olkf;d nksgu gks jgk gSA budh gh dqy dher yxHkx 20 gtkj yk[k djksM+ #i;s gSaA ;fn 
Hkz"Vkpkj dks geus [kRe ugha fd;k vkSj Hkw&lEink dh ywV dks ugha jksdk rks Hkkjr ekrk dh 
fgj.;xHkkZ dks[k [kkyh gks tk;sxhA ;fn ge dsoy Hkw&lEinkvksa dks cpkdj j[krs gSa rks Hkkjr 
dks fo'o dh egk'kfDr cuus ls dksbZ ugha jksd ldrk gSA
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dkyk/u o Hkz"V jktuSfrd ikfVZ;ka
Hkz"V jktuSfrd ikfVZ;ks± dks ulhgr& tc Hkh dksbZ Hkz"V usrk ;k mudk leFkZd jk"Vªfgr ds 

gekjs dkysèku o Hkz"Vkpkj ds f[kykiQ  jk"Vªfgr ds bl vkanksyu ds ckjs esa vHkæ fVIi.kh djs rks mlds 
lkeus ;s FkksM+s ls rdZ o iz'u vfr fouezrk] xaHkhjrk o izkekf.kdrk ds lkFk j[kukA

1- HkkbZ! viuh ikVhZ ;k gkbZdeku dh iz'kalk ;k pkVqdkfjrk ds lkFk ns'k ds ckjs esa Hkh lkspks] ns[kks 
rks tjk fdruh xjhch] csclh] Hkw[k o ykpkjh gS vius eqYd esaA

2- tc Hkh dksbZ Hkz"V usrk vHkæ Hkk"kk cksysa rks mudks dguk& jke] Ñ".k] egkohj] n;kuUn] foosdkuUn 
o xkaèkh ds ns'k esa dqN rks 'keZ djks] rgthc ls cksyuk rks lh[kks] dqN rks 'kkyhurk laLdkj o 
e;kZnk j[kks] vkpj.k ls rks fxj x,] de ls de ok.kh ls rks er fxjksA

3- dkaxzsl dk 'kh"kZ usr`Ro Jherh lksfu;k xka/h o Jh jkgqy xka/h ,d ckj Hkh ehfM;k dks iQsl D;ksa 
ugha dj ikrs\ dkys/u ds ckjs esa lksfu;k th o jkgqy th ,d 'kCn Hkh D;ksa ugha cksyrs] D;ksa 
ugha dHkh dgrs fd mudk ns'k ;k fons'k esa dkyk/u ;k dkyh lEifÙk ugha gSA D;ksafd >wB dks 
Mj lrkrk jgrk gSA yxrk gS dkys/u ds dkys [ktkus dkaxszl ;k muds ;kj nksLrksa ds gh gSaA

4- yxrk gS lkjk dkyk/u dqN Hkz"V yksxksa vkSj fo'ks"kdj dqN ifjokj ;k muds }kjk lajf{kr yksxksa 
dk gh gSA blhfy, rks oks brus vkanksyuksa ds ckotwn vc rd ,d #i;k Hkh dkyk/u ns'k dks 
ugha fnykrsA 70 ls T;knk ns'kksa ls lfU/;ka ,slh fd ftlls fd 2012 ls igys ds dkys/u ds 
ckjs esa irk gh u pysA ;s lfU/;ka dkysèku dks ykus ds fy, dh gSa ;k fNikus ds fy,A

 ,d cM+h Hkz"V ikVhZ dk usr`Ro] dkyk/u dh ek=kk o mls ns'k dks fnykus dks ysdj yxkrkj >wB 
cksy jgk gSA ml ikVhZ ds xSj ftEesnkj dqN Hkz"V usrk ckj&ckj >wBs rdZ nsrs gSa fd fons'kh cSadksa o 
fLoVtjySaM vkfn dh fons'kh ljdkjksa ij gekjs fu;e o dkuwu ykxw ugha gksrsA vius ns'k esa rks 
cSafdax lhØslh (xksiuh;rk) ds dkuwu [kRe djks] VSDl gSoal ds cSadksa ls tkudkjh yks] F.D.I., 

F.I.I. o ikfVZLisVjh :V ls tks iSlk vk jgk gS mlds vlyh ekfydksa ;k ewy ekfydksa ds ckjs 
esa rks ns'k dks crkvks] 50 gtkj ls T;knk dkys/u ds ysunsu dh tks lwpuk,a ljdkj ds ikl gSa 
mUgsa rks lkoZtfud djksA ;fn bruk Hkh dj nksxs rks ns'k ds ckgj o Hkhrj ,d gtkj ls Ms<+ gtkj 
djksM+ #i;s dk tks dkykèku (csbZeku] ?kksVkyksa o ywV dk iSlk gS) o dkyh lEifÙk gS mldk 
iwjk irk yx tk;sxk vkSj ;s ns'k dks fey tk;sxkA dkysèku ds pksjksa dks igys vius ns'k esa gh 
idM+uk iM+sxk vkSj ;gk¡ rks viuh gh ljdkj o vius gh dkuwu gSa rFkk ;fn u, dkuwu Hkh cukus 
iM+sa rks ge cuk ldrs gSa\

5- ;fn ;s dgrs gSa fd ckckth vFkok iratfy esa dkyk/u gS rks gekjk dguk gS fd gekjs ikl ;fn 
dkyk/u gS rks ys yks vkSj iratfy ;ksxihB Hkh ys yks tks fd ns'k ds djksM+ksa lkekU; bZekunkj] 
esgurd'k yksxksa ds nku ls cuh gS] mlesa Hkh rqEgsa ;fn dkykèku utj vkrk gS rks og Hkh ys yks 
vkSj iQkalh ls ysdj tks Hkh l[r ls l[r ltk gks ldrh gS og ltk gesa ns nks] ysfdu ns'k dk 
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1 gtkj yk[k djksM+ ls vf/d tks dkyk/u gS og Hkh rks ns'k dks fnyokvks] Hkz"Vkpkj Hkh rks 
feVkvksA ns'k dks Hkze esa er j[kksA vksNh ckrsa o vksNh gjdrsa djuk cUn djksA

6- ckck jkenso th ls ysdj dSx] lqizhe dksVZ] jru VkVk o vU; dksbZ Hkh O;fDr] laxBu o ikVhZ 
vkfn ds tks yksx ;fn dkyk/u o Hkz"Vkpkj vkfn eqíksa dks mBkrs gSa vkSj ljdkj dh uh;r o 
uhfr;ksa ij ;fn loky djrs gSa rks lkjs Hkz"V usrk o xíkj jktoa'k mlh dks cnuke djus ij rqy 
tkrs gSaA ;g cgqr gh cs'kehZ o xSj ftEesnkjkuk ckr gSA dkys/u ij dk;Zokgh ds ctk; ckck 
jkenso o muds leFkZdksa rFkk jk"Vªlsok o yksd dY;k.k ds dk;Z dks cnuke djus dh ukdke 
dksf'k'k esa yx tkrs gSaA

 20 lky rd rks ge lgh Fks] 4 twu ds igys Lokehth ;ksxh] 'kh"kZ laU;klh o ns'k ds 
xkSjo Fks] 4 twu ds dkykèku ds jk"VªO;kih vkanksyu ds ckn ls J¼s; Lokehth o iwT; 
vkpk;Z Jh vpkud ljdkj dh utjksa esa vijk/h gks x,] muij Mcy C.B.I. tk¡p o 
100 ls T;knk >wBs dsl o uksfVl Hkstdj] ljdkjh ,tsafl;ksa dk nq#i;ksx djds mudks 
"kM~;a=k ds rgr cnuke djus dh ukdke dksf'k'k gj fnu ljdkj ikVhZ dj jgh gSA ljdkj 
us fxjkoV dh lHkh gnsa ikj dj nh gSaA

7- Lokeh jkenso th o muls tqM+s iratfy ;ksxihB (VªLV) o fnO; ;ksx eafnj (VªLV) vkfn us rks 
fiNys yxHkx 2 n'kdksa ls nku ds ,d&,d iSlk dk fglkc ljdkj o mlds lEcfU/r foHkkxksa 
dks iwjh izkekf.kdrk ds lkFk fn;k gS vkSj Mcy lh-ch-vkbZ-] lkS ls T;knk uksfVl o dsl vkfn 
djds Hkh ljdkj gesa ,d Hkh txg xyr lkfcr ugha dj ikbZ gSA ;g gekjh bZekunkjh] lsok o 
lPpkbZ dk lcls cM+k izek.k gSA (gesa rks nku feyk gSA mldk fglkc o geus D;k lsok dh gS 
;g ljdkj] lekt] ns'k o iwjh nqfu;k¡ dks irk gS)

 vc rks ns'k dh cM+h Hkz"V ikfVZ;ksa] xíkj jktoa'kksa o Hkz"V usrkvksa ds futh VªLVksa o ikfVZ;ksa us tks 
djksM+ksa #i;s fy;k gS mldk ikbZ&ikbZ dk fglkc rqEgsa nsuk pkfg;s rkfd rqeus D;k&D;k iki fd;s 
gSa vkSj fdu&fdu Hkz"V rkdrksa ls rqeus gtkjksa yk[kksa djksM+ #i;s ywVs gSa\ lkFk gh vktknh ds ckn 
bu 66 lkyksa esa tks ,d cM+h ikVhZ ds usr`Ro us gh dbZ lkS yk[k djksM+ [kqn ywVs gSa rFkk vU;ksa 
ls yqVok;sa gSa] mldk iwjk&iwjk fglkc o og ywVk gqvk ns'k dk /u ns'k dks ykSVkuk iM+sxk rFkk 
tsyksa esa tkuk iM+sxkA

 vjs csbZekuksa! ge rks ns'k] /eZ] laLÑfr dh lsok o j{kk esa yxs gSaA ;ksx] vk;qosZn] oSfnd Kku o 
LokfHkeku dks cpkus o c<+kus esa yxs gSa rqe rks lc dqN dks feVkus ij rqys gq;s gksA ysfdu rqe 
dke;kc ugha gksvksxs D;ksafd ^^lR;eso t;rs** thr ges'kk lp dh gksrh gSA

8- ;fn fdlh vU; jktuSfrd ikVhZ dk O;fDr Hkh ;g dgs fd gekjs ikl rks jksth] jksVh] eagxkbZ] 
csjkstxkjh] xjhch o vf'k{kk vkfn nwljs cgqr ls eqís gSa] dkyk/u dksbZ cgqr cM+k eqík ugha gS rks 
mu egkuqHkkoksa ls Hkh 'kkyhurk o fouezrk ls iwNuk fd HkkbZ bu jksth&jksVh vkfn eqíksa dks Hkh 
iwjk djus ds fy, /u dgk¡ ls ykoksxs\ lc dke iSls ls gksrs gSa blfy, vc lcls cM+k eqík gS 
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dkyk/uA yxHkx 1 gtkj yk[k djksM+ #i;s dkyk/u tks ns'k ds Hkhrj o ckgj gS og ns'k dks 
feyuk gh pkfg, rHkh lHkh leL;kvksa dk iwjk lek/ku gksxkA

9- ns'k dh ,d Hkz"V ikVhZ ds usr`Ro dks ns'kHkDr ns'kæksgh yxrs gSa] bZekunkj csbZeku rFkk ns'k ds 
xíkj mudks oiQknkj utj vkrs gSaA

 ;ksx] vk;qosZn ,oa Lons'kh dk egkrhFkZ budks egkiki utj vkrk gS] fcuk fdlh ljdkj dh ,d 
dkSM+h ds lg;ksx ds }kjk Hkkjrh; Kku dk egk/ke iratfy ;ksxihB tgk¡ ls ;ksx] vk;qosZn ds }
kjk djksM+ksa yksxksa dh ftUnxh cph gSA bldks dgrs gSa fd ckck ;ksx o vk;qosZn dks csp jgs gSaA 
tSlh n`f"V oSlh l`f"V] D;ksafd ftl ikVhZ us ns'k dk lc dqN csp fn;k mudks lc cspus okys gh 
utj vkrs gSaA geus ns'k] /eZ] laLÑfr o vke yksxksa dks ;ksxk;qosZn ls cpk;k gSA geus ;ksxk;qosZn 
dks cspk ugha gSA 2 ls 10 xquk lLrh nok yxHkx ykxr ewY; ij yksxksa dks miyC/ djkbZ gSA

 tks dk;Z fiNys 68 o"kksZa esa ljdkj us ugha fd;k] og dk;Z ;ksxihB us fd;k gSA nqfu;k¡ esa Hkkjr 
dk lEeku c<+k;k gS rFkk nqfu;k¡ ds djksM+ksa yksxksa rd ;ksxk;qosZn o vè;kRe dks igq¡pk;k gSA 
ljdkj dks rks gSYFk ctV dk 97» ,yksiSFkh dk [kpZ gksrk gSA ;ksxk;qosZn] fl¼k] ;wukuh] gksE;ksiSFkh 
Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr;k¡] ftuls ns'k dh djhc 80» turk viuk mipkj djrh gS] ljdkj 
rks vius izkphu Kku] lEeku o LokfHkeku dh lHkh xkSjo ijEijkvksa o izrhdksa dks u"V djus 
ij rqyh gSA

10- u,&u, dkaxzsfl;ksa dks ulhgr nsuk] HkkbZ gekjs rks nknk&ijnknk lc dkaxzslh Fks ysfdu tc gesa 
buds ikiksa] ywV o ns'k ds lkFk xíkjh dh vlfy;r dk irk pyk rks buls ?k`.kk ;k uiQjr gks 
xbZA vaxzstksa dh HkfDr] ns'kHkDr ØkfUrdkfj;ksa ds lkFk /ks[kk o vktknh ds ckn buds vufxur 
ikiksa ds ckjs esa ftls Hkh irk pysxk mls vius vki buls ?k`.kk gksus yxsxh D;ksafd buds deZ gh 
,sls gSaA ftl fnu ;s ikih ikVhZ csudkc gksxh] ml fnu bldk usr`Ro o Hkz"V usrk tsyksa esa gksaxs rFkk 
ns'k dk ywVk gqvk yk[kksa djksM+ #i;s ns'k dks feysxk o ns'k esa pkjksa vksj [kq'kgkyh vk;sxhA

,d cM+h Hkz"V jktuSfrd ikVhZ ds vkfFkZd] ËkkfeZd o 
jktuSfrd cM+s iki D;k gSa\

1- vkfFkZd ywV] rckgh o 'kks"k.kµ thi] cksiQkslZ] vkn'kZ lkslk;Vh] dkWeu oSYFk xse ?kksVkyk 
(C.W.G.)] 2th] dksy th ls ysdj thtk th ;k nkekn th ?kksVkyksa rd ¶?kksVkyk lgÏ uke¸ dk 
bl Hkz"V ikVhZ us fo'o dhfrZeku cuk;k gS rFkk 400 yk[k djksM+ #i;s ds dkys/u dh ywV ds fy, 
eq[; :i ls xqukgxkj o ftEesnkj ;gh ikVhZ gSA ns'k dh fo'o esa izfr"Bk [kRe djus] ns'k dh xjhch] 
csjkstxkjh] fdlkuksa] etnwjksa o vU; vke yksxksa dh cngkyh ds fy, Hkh eq[; :i ls bl ikVhZ dh 
xyr vkfFkZd uhfr;k¡] ywV o xSj ftEesnkjkuk joS;k gh dkj.k gSA ty] taxy] tehu o Hkw&lEinkvksa 
dks ywVdj rFkk ouokfl;ksa dks mudh tehu ls csn[ky djds mUgsa uDlyokn o ekvksokn dh vkx 
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esa èkdsy fn;kA ;fn bl ikVhZ dh vkfFkZd uhfr] fons'k uhfr] O;kikj uhfr] Ñf"k uhfr Bhd gksrh rFkk 
jktuSfrd bZekunkjh gksrh rks vkt Hkkjr vkfFkZd n`f"V ls de ls de 10 xq.kk vkxs gksrkA oYMZ cSad] 
I.M.F., W.T.O., U.N.O. o W.H.O. dk eq[;ky; Hkkjr esa gksrkA gekjs ISRO, DRDO tSlh 
vuqlaèkku laLFkk;sa& vesfjdk dh NASA, DARPA ds leku fo'oLrj ij vxz.kh o vR;k/qfud 
gksrh rFkk gkWoZMZ] eSlkpqlsV~l] vkWDLiQksMZ] dSfEczt tSls fo'oLrjh; izfrf"Br fo'ofo|ky; Hkkjr esa 
gksrs vkSj Hkkjr fo'o dh vkfFkZd egk'kfDr] Kku&egk'kfDr vkSj lSU;&egk'kfDr gksrkA

2- /kfeZd] lkaLÑfrd o lkekftd ikiµ gj o"kZ ljdkjh vk¡dM+ksa ds fglkc ls ,d djksM+ ls 
vf/d xksoa'k dh gR;k Hkkjr esa rFkk ,d djksM+ ls vf/d xk;ksa dh rLdjh xksdlh ds fy, ckaXykns'k 
esa_ gj xk¡o] xyh&eksgYyk o lM+d ij 'kjkc ds Bsds tks dqy feykdj ns'kHkj esa NksVs cM+s yxHkx 50 
yk[k gksaxs_ nq'pfj=krk iQSykus okyh nwjn'kZu izlkj.k uhfr ds dkj.k v'yhyrk] foykflrk] nqjkpkj o 
O;fHkpkj pkjksa rjiQ iQSy jgk gS vkSj ns'k dk iwjk okrkoj.k tgjhyk cuk fn;k gSA Hkxoku~ jke] Ñ".k 
o f'ko vkfn egkiq#"kksa dks dkYifud ,oa jkek;.k o egkHkkjr vkfn dks miU;kl crkdj /eZ dh 
tM+ksa dks u"V djus dk ?k`f.kr v{kE; vijk/ rFkk vkRexkSjo ds lHkh izrhdksa] vius /eZ] vè;kRe] 
laLÑfr] laLdkj o lH;rk ds ewy rRoksa] ;ksx&vk;qosZn ,oa oSfnd Kku dks "kM~;U=k iwoZd mis{kk djds 
u"V djus dh lkft'k bl ikVhZ us dh gSA gekjs oS;fDrd pfj=k ls ysdj vkn'kZ ifjokj] vkn'kZ lekt 
o vkn'kZ jk"Vª dh ewy vo/kj.kk dks u"V djds vkse~ ds ns'k dks jkse dk ns'k] lnkpkj ds ns'k dks 
nqjkpkj dk ns'k rFkk jke ds ns'k dks jko.k dk ns'k] dkekpkj vkSj ikikpkj dk] /eZ foeq[krk vkSj 
èkeZfoÑfr dk ns'k cukus dk "kM~;U=k bl ikVhZ us fd;k gSA

3- jktuSfrd ikiµ vaxzsth lkezkT; dh j{kk ds fy, bl ikVhZ dh LFkkiuk ,-vks- áwe uke ds 
,d vaxzst vf/dkjh us dhA vktknh ds la?k"kZ dks dkaxzsl dk la?k"kZ LFkkfir djus dh ukdke dksf'k'ksa 
dh x;hA dkaxzsl dk vFkZ gS tekoM+kA dHkh ;g ns'kHkDrksa dk tekoM+k cuh ij 1934 ds ckn] tc 
lÙkk dk gLrkarj.k (VªkaliQj vkWiQ ikoj) lqfuf'pr gks x;k vkSj xka/hth us dkaxzsl NksM+ nh] egkeuk 
ekyoh; f'k{kk&dk;Z esa lhfer gksus dks foo'k gks x;s] rc ls ,d pkykd vkSj detksj pfj=k okys 
/M+s us Ny&dkS'ky ls bls ,d O;fDr vkSj ifjokj ds njckfj;ksa&pkVqdkjksa dk tekoM+k cukuk 'kq: 
fd;kA vc ;g ,d ifjokj ds HkDrksa dk tekoM+k (iQsfeyh&dkaxzsl) cu pqdh gSA vaxzst&HkfDr ls 
ysdj lÙkk dh izkfIr rd vktknh ds uke ij 14 vxLr dks ^^VªkaliQj vkWiQ ikoj ,xzhesUV** ij 
gLrk{kj] Nn~e jk"Vªokn] Nn~e lektokn] Ny ,oa iziap ls fonsf'k;ksa ds lkFk feydj ns'k dh ywV esa 
lfEefyr jgus ls ysdj ns'k ds foHkktu rd vufxur iki bl ikVhZ dk usr`Ro djus okys [kkunku us 
fd, gSaA vktknh ds ckn d'ehj leL;k] dE;qfuLV baVjus'kuy ls tqM+dj :l ds "kM~;U=k dk f'kdkj 
gksdj j{kk&rS;kjh dh mis{kk] lfn;ksa ls Hkkjr dks xq# ekuus okys frCcr ij dE;qfuLV phu dk dCtk 
gksus nsus esa ,oa dSyk'k ekuljksoj dks xaokus esa] 1962 ds phu ;q¼ esa ijkt; ls ysdj] Hkkjr usiky 
lEcU/ksa dks Bhd ls ugha laHkkyus ds iQyLo:i usiky dks jktuSfrd vfLFkjrk esa /dsyus rd rFkk 
vnwjn'khZ fons'k uhfr ds pyrs viQxkfuLrku] ikfdLrku] Jhyadk o vU; ns'kksa ds lkFk dwVuhfrd 
Hkwyksa ds dkj.k Hkkjr dh ewy vkRek o vfLerk ij cgqr cM+s xgjs ?kko bl ikVhZ us fn, gSaA Hkkjr ds 
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ohjrk iw.kZ Lof.kZe vrhr ds LFkku ij jktuSfrd :i ls Nn~e vfgalk o iap'khy ds >wBs ukjs nsdj 
ns'k ds 'kkS;Z o LokfHkeku dks jkSankA ;fn bl ikVhZ us uhfrxr o uh;rxr iki ugha fd;k gksrk rks vkt 
Hkkjr fo'o dh jktuSfrd] vkfFkZd o vkè;kfRed egk'kfDr gksrk vkSj ;s cqjs fnu o ns'k dh rckgh 
dk eatj gesa ugha ns[kuk iM+rkA ;g ikVhZ vkt dkyk/u] djI'ku] dyad] dSalj o dal dk 
i;kZ; cu pqdh gSA dHkh ekiQ ugha fd;s tkus okys vuUr iki blus fd, gSaA orZeku esa Hkh tc 
ekrk,¡ jlksbZ xSl ij [kkuk idkrh gSa] rks mUgsa mldk dbZ xquk ewY; pqdkuk iM+rk gS fdlku [ksr esa 
iwjh esgur djrs gSa vkSj mudks mit dk iwjk nke ugha feyrk] nqdkunkj tc nqdku esa cSBrk gS rks] 
F.D.I. dk Hkwr mls Mjkrk gS] dkjhxj tc dke djrk gS vkSj mldks nke iwjk ugha feyrk rks vDlj 
lc Hkkjrh; rFkk dekscs'k lok lkS djksM+ ns'koklh [kqn dh o ns'k dh cngkyh ds fy, bl ikVhZ ds 
usr`Ro dh xyr uhfr;ksa o xyr uh;r dks dkslrs jgrs gSaA vUrr% bu lcdh cn~nqvkvksa ds dkj.k vc 
budh lÙkk ls csn[kyh lqfuf'pr gSA tc rd bl ikVhZ dk lÙkk ls iÙkk lkiQ ugha gksxk] rc 
rd ns'k dks balkiQ ugha feysxkA ;|fi nwljh ikfVZ;ksa us Hkh dqN iki fd;s gSa] ysfdu bldh rqyuk 
esa cgqr deA muds ikl rks lÙkk Hkh de gh le; jghA vktknh ls igys ns'k esa ukxfjd thou esa 
dksbZ jk"Vªh; Lrj ij cM+k laxBu u gksus ds dkj.k dqN vPNs yksx Hkh bl ikVhZ ls tqM+s gq, Fks] ysfdu 
ewyr% os vk;Z lekt o vU; jk"Vªoknh laxBuksa ls FksA bu vPNs yksxksa ds ri] iq#"kkFkZ vkSj izHkko 
ds dkj.k bl ikVhZ us ikiksa dk igkM+ [kM+k djus ds lkFk&lkFk dqNs vPNs dk;Z Hkh fd;s gSa] ysfdu 
;s ux.; ls gSaA vkt Hkh Hkh"e] nzks.k] Ñikpk;Z o d.kZ dh rjg 10&20 dqN ns'kHkDr bZekunkj yksx 
dkaxzsl esa Hkh gSa rFkk bl ikVhZ ds ikiksa dk iwjk irk ugha gksus ds dkj.k dqN yksx bl ikVhZ dks vkt 
Hkh oksV ns nsrs gSaA ftl fnu lHkh lPps ns'kHkDr yksx bl ikVhZ o bldk usr`Ro djus okys 
[kkunku ds ikiksa dks ns'k dks crkuk 'kq: dj nsaxs] rks dqN gh le; esa lkjk ns'k buls ?k`.kk 
djus yxsxk] ;fn fiQj Hkh dqN yksx LokFkZ] vKku] vkxzg o Hk;o'k buls tqM+s Hkh jgsaxs rks 
Hkh ;s ns'k dh lÙkk ij dkfct gksdj bls ywV ugha ldsaxsA

4- ns'k dh HkykbZ esa bl ikVhZ dks vkifÙk D;ksa\ & ;fn ;g ikVhZ o mlds lg;ksxh ny ns'k o 
ns'kokfl;ksa ls I;kj djrs gSa rFkk vke yksxksa dks mudk gd ;k U;k; nsuk pkgrs gS] rks etcwr yksdiky 
cukus o dkykèku ns'k dks fnykus o Hkz‘kpkj dks feVkus gsrq vU; t:jh dkuwuh izko/ku djus o 
vU;k; iw.kZ bl Hkz‘ O;oLFkk dks cnyus esa mudks vkifÙk D;ksa gS\ yxrk gS dkyk/u bl ikVhZ ds 
usr`Ro ;k muds }kjk lajf{kr yksxksa dk gh gS rFkk os [kqn gh lcls Hkz"Vkpkjh gSaA tc bldk usr``Ùo o 
mlds lg;ksxh ny [kqn iki dh ny&ny esa iaQls gSa rks vc muls balkiQ dh mEehn csdkj gS] budks 
lÙkk ls csn[ky djus gsrq budk lkekftd o jktuSfrd cfg"dkj furkUr vko';d gSa] ;g ikVhZ rks 
Hkz‘kpkj dh xaxks=kh cuk pqdh gS] ,slk ge vkjksi ugha yxk jgs gSa] vfirq og [kqn vius vkpj.k ls 
csudkc (,Dlikst) gks pqdh gSA
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gekjs vkUnksyu o laxBu dh eq[; fopkj/kkjk ,oa flºkUr

vkË;kfRed U;k;okn
(Ideology and Principals of our Organization- Spiritual Justism)

 vkt iwjh nqfu;k¡ iwathokn (Capitalism)] lkE;okn (Communism)] lektokn (Socialism) 
o dV~Vjokn (Fundamentalism) ds pkj [kseksa esa caVh gSA fiNys dbZ lkS lkyksa esa bu lc oknksa 
ls dSls vU;k; ;k ukbalkiQh gks jgh gS] ;g Hkh geus ns[kk gSA vr% bu okn&fooknksa ds vkxzgksa ,oa 
ladh.kZrkvksa ls eqDr gksdj ge vH;qn; ,oa fuJs;l vFkkZr~ lEiw.kZ HkkSfrd ,oa vkè;kfRed mÂfr] 
[kq'kgkyh] le`f¼ ;k fodkl djuk pkgrs gSa ,oa lexz jk"Vªokn  (Comprehensive Nationalism) 
;k jk"VªHkfDr dk ikou Hkko tu&tu esa Hkjuk pkgrs gSaA ty] taxy] tehu] Hkw&laink ,oa vFkZO;oLFkk 
ij ,dkfèkdkj LFkkfir djus okyh lkezkT;oknh] 'kks"k.kdkjh o vU;k;iw.kZ O;oLFkk o lksp ds LFkku 
ij vkè;kfRed U;k;okn ds fl¼kUr ij pydj lcdks lkekftd o vkfFkZd U;k; fnykdj 
lEiw.kZ ekuork o tM+ psru izÑfr dks cpkus dk ladYi fy;k gSA

I. vkè;kfRedrk ls gekjk rkRi;Z vfgalk] lR;] vLrs;] lnkpkj] vifjxzg] 'kqfprk] lUrks"k] 
ri] deZ'khyrk] vkRefu"Brk o vkfLrdrk vkfn rdZ] rF; o O;ogkfjd /jkry ij [kjs mrjus okys 
mPp 'kk'or oSKkfud fu;eksa] e;kZnkvksa] ijEijkvksa] laLÑfr] lH;rk] laLdkjksa] ijk] vijk] fo|kvksa 
,oa ekU;rkvksa ds ewy rÙoksa dks O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª o fo'o ds lEiw.kZ o larqfyr fodkl 
gsrq vkxzg o fouezrk iwoZd vfr vko';d ekurs gSaA tks Hkkjr dh nso laLÑfr ;k ½f"k laLÑfr ;k 
oSfnd ijEijk esa vkfndky ls gSaA ijEijkvksa ds uke ls tks <ksax] vkMEcj] ik[k.M] vU/fo'okl] 
Hkwr] izsr] tkfrokn] NwvkNwr] HksnHkko o vU; voSKkfud :f<+;k¡ ;k dqfjfr;k¡ izpfyr gSa mudks ge 
iwjh rjg ls vLohdkj djrs gSaA

U;k;okn ls gekjk vfHkizk;& bUlku ls ysdj vkSj balkuksa esa Hkh leFkZ&vleFkZ lcds lkFk 
U;k; gks rFkk bUlku ds lkFk&lkFk ty]  taxy] tehu] Hkw&lEink] lc NksVs&cM+s tho] tUrq] 
i'kq&i{kh vkfn lEiw.kZ tM+&psru txr~ vFkkZr~ lexz izÑfr ds lkFk gekjk U;k;iw.kZ n`f"Vdks.k gksuk 
pkfg,A ge lekt] lÙkk] O;oLFkk o lEifÙk esa U;k;iw.kZ le`f¼] U;k;iw.kZ LokfeRo] U;k;iw.kZ forj.k] 
U;k;iw.kZ miHkksx (izÑfr dk nksgukfn) ,oa U;k;iw.kZ Hkkxhnkjh ds izcy leFkZd gSaA tc rd ;g 
U;k;iw.kZ vfgald le`f¼ ,oa vkè;kfRed n`f"Vdks.k okyh O;oLFkk] uhfr;ka o dkuwu ugha gksaxs rc 
rd euq"; dks iw.kZ lq[k] 'kkafr] le`f¼] larqf"V ;k nq%[kksa ls iw.kZ eqfDr ugha feysxhA

II. izpfyr vo/kj.kkvksa ls fHkÂrk % dqN yksx lÙkk] lEifÙk o O;oLFkk ij ,dkf/dkj 
LFkkfir djus gsrq ns'k ds yksxksa esa tkfr] oxZ o etgc vkfn ds uke ij ?k`.kk iSnk djrs gSaA ge ?k`.kk 
dh cqfu;kn ij ifjorZu dk egy ugha [kM+k djuk pkgrsA ge etcwr vkSj etcwj dks lkFk ysdj vkxs 



31

c<+ jgs gSaA geus tkfr] /eZ] izkUr o fdlh oxZ fo'ks"k ds izfr ?k`.kk iSnk ugha dh cfYd geus vkilh 
ln~Hkko] HkkbZpkjk o lexz Hkkjr dks dsUnz esa j[kdj oxhZ; Hkkjrh;rk ds LFkku ij lexz Hkkjrh;rk dks 
egRo fn;k gSA

ge lo.kZ tkfr;ksa esa tks leFkZ yksx gSa rFkk ns'k dh HkykbZ ;k fodkl ds fy;s dk;Z dj jgs gSa] 
mudk rks lEeku djrs gh gSa] lkFk gh lo.kks± esa Hkh tks vleFkZ gSa rFkk fiNM+ksa] vfrfiNM+ksa] nfyr] 
okYehfd] oucklh ,oa vYila[;d vkfn lHkh etcwj ,oa etcwr yksxksa ds thou esa fcuk fdlh 
i{kikr ds [kq'kgkyh ykuk pkgrs gSaA

ge iwath ds ,dkf/dkj ds LFkku ij U;k;iw.kZ vf/dkj o miHkksx ds leFkZd gSaA ge lkE;okfn;ksa 
o lektokfn;ksa dh rjg ukfLrdokn dks ugha vfirq vkfLrdrk o vkè;kfRedrk ds ewyHkwr oSKkfud 
fl¼karksa dks ekurs gSa rFkk ge dV~VjiaFkh u gksdj lHkh oxZ] tkfr] lewg] ns'k ,oa lHkh etgcksa ds 
izfr mnkjHkko j[krs gSaA ge lcds lEeku o LokfHkeku dh j{kk ds iks"kd gSaA vr% ge bu izpfyr 
oknksa ls vyx gSaA

III. dV~Vjokn ,oa mnkjokn ds ckjs esa gekjh lksp % ge lkoZtfud thou esa mnkjokn ds 
iks"kd gSa] lkFk gh laxBu fu"Bk] xq#fu"Bk] laLÑfr fu"Bk o jk"Vªfu"Bk esa dV~Vjokn dk leFkZu djrs 
gSa D;ksafd tc rd lR;] U;k; o izÑfr ds 'kk'or ewY;ksa] vkn'kksZa] fl¼kUrksa] xq# ,oa jk"Vª ds izfr 
iw.kZ izse] v[kaM fu"Bk ;k fo'okl dh ijkdk"Bk ugha gksxh rc rd ge viuk y{; ugha izkIr dj 
ldrs gSaA

tc rd vius y{; dks ikus ds fy, twuwu (,xszflousl) ugha gksxk] rc rd ge vius fdlh 
Hkh fe'ku esa liQy ugha gks ldrsA

IV. ge fouk'kdkjh fodkl ds leFkZd ughaµ ns'k ds orZeku lÙkk/h'kksa us fodkl ds uke 
ij dsoy euq"; ds dsoy HkkSfrd fodkl dh ckr dhA fcuk vkè;kfRedrk ds dsoy HkkSfrd fodkl 
v/wjk o va/k gS vkSj euq";ksa esa Hkh ,d izfr'kr euq";ksa dk ns'k ij ,dkf/dkj dk;e gks x;kA 99» 
vke vknfe;ksa dks mlls oafpr dj fn;k x;kA euq"; ds fy, fodkl ds ewy rÙo&gok] ty] taxy] 
tehu] HkwlEink] lalk/u] lEifÙk o iwjh izÑfr dks nk¡o ij yxk fn;kA blh dk ifj.kke gS& xSj&cjkcjh] 
egaxkbZ] csjkstxkjh] xjhch] uDlyokn] tkrh; o oxhZ; fgalk izÑfrd fouk'k (XykscyokfeZax) o vU; 
lkekftd jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa esa ns'k&nqfu;k¡ èkw&èkw djds ty jgh  gSA 'kkbfuax bafM;k o 
cfu±x bafM;k dh cgqr cM+h [kkbZ [kM+h gks xbZ gSA

bUæa o/ZUrks vIrqj% Ñ.oUrks fo'oek;Ze~A

vi?uarks vjkO.k%AA  µ½x~- 9@63@5

ek o Lrsu bZ'kr (osn) µ;tq- v-1@ea-1

 vFkkZr~ /jrh ij Hkxoku~] lR; ;k U;k; dk lkezkT; LFkkfir djukA ge ij pksj o Hkz"Vkpkfj;ksa 
dk 'kklu ugha gksuk pkfg,A
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 lHkh vè;kRe/ekZ] 'kkfUr/ekZ] ØkfUr/ekZ] ½f"k&eqfu] ohj&ohjkÄõukvksa] lUrksa] iQdhjksa o egkiq#"kksa 
dh lkekftd] lkaLÑfrd] vkè;kfRed] vkfFkZd o jktuSfrd fopkj/kjk gh gekjh fopkjèkkjk gSA

 gekjs iwoZtksa dk 'kqHk gh gekjh lPph fojklr gSA ge oxhZ; Hkkjrh;rk ds iks"kd ugha] vfirq 
lexz Hkkjr o Hkkjrh;rk ds izcy leFkZd gSa] loZ lekt dh [kq'kgkyh gh gekjk y{; gSA

Lokehth fu%LokFkZ o fu"dke Hkko ls iwjs ns'k esa ;s vkUnksyu pyk jgs 
gSaA vki tgk¡ gSa] ogha mlh xk¡o] xyh] eksgYyk o 'kgj esa vkanksyu ds 
bu eqn~nksa vkSj ns'k dh lPpkbZ ds ckjs esa crkb;s o laxBu ls tqM+dj 
bls rkdr nhft,A tc ?kj&?kj tkdj dk;ZdÙkkZ tu&tkxj.k djsaxs] rks 
ns'k t:j cnysxkA gj balku vUrr% lp ds gh lkFk [kM+k gksrk gSA 
lR;eso t;rsA
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ge D;k pkgrs gSa\
,d iz'u lekt] ehfM;k o vke yksxksa ds chp ls ckj&ckj vkrk gS fd vkf[kj ge D;k pkgrs 

gSa\ gekjh fopkj/kjk] fl¼kUr o vfUre y{; D;k gS\
gekjk lh/k lk mÙkj gS] ge pfj=k&fuekZ.k o jk"Vª&fuekZ.k pkgrs gSaA pfj=k fuekZ.k ,d cgqr gh 

xaHkhj o nh?kZdkfyd ;kstuk gSA blds iwjk gksus esa de ls de 100 lky yxsaxsA ekrk&firk o cPpksa 
ls ysdj& ?kj] f'k{kk laLFkku o dk;Z laLFkku ,oa lekt] bu lcdks laLdkfjr djuk iM+sxkA ge bl 
dk;Z dks iwjh izkekf.kdrk ls dj jgs gSa vkSj vkxs Hkh djsaxsA iratfy ;ksxihB  esa geus pfj=k fuekZ.k 
o O;fDr fuekZ.k ls ysdj ds Lons'kh O;oLFkk dk ,d vkn'kZ O;ogkfjd Lo:i (Model) rS;kj 
fd;k gSA jk"Vª fuekZ.k ds dk;Z dks ge ,d fnu esa gh 'kq: dj ldrs gSa vkSj ek=k 100 fnu esa bldk 
ifj.kke ns'k dks fey ldrk gSA blds fy, ,d dke lcls egRoiw.kZ gS] vkSj og gS& vkfFkZd 
ikjnf'kZrkA tc lc {ks=kksa esa ikjnf'kZrk dh ckr gksrh gS vkSj ljdkjsa Hkh turk ls gj {ks=k esa ikjnf'kZrk 
dh vis{kk djrh gSa] rks fiQj dsUæ ljdkj dks vkfFkZd ikjnf'kZrk esa fnDdr D;ksa gS\ cl blds fy, 
iVsy dh rjg ,d bZekunkj o lkglh iz/kuea=kh bl ns'k dks pkfg,A vkfFkZd ikjnf'kZrk vkrs gh 
yk[kksa&djksM+ dk ;s dkyk/u 100» ns'k dks feydj gh jgsxkA la{ksi esa ge vkè;kfRed U;k;okn 
bl ns'k esa ykuk pkgrs gSaA ysfdu nqHkkZX; o vk'p;Z gS fd bl ns'k dh iztk 99» vkfLrd] lÙkk dk 
usr`Ro 99» ukfLrd] turk 99» bZekunkj] usrk 90 ls 99» csbZekuA 100&200 #i;s dh tsc dkVus 
okys pksjksa dks tsy dh ltk rFkk gtkjksa yk[kksa ywVus okys xíkjksa ds jktlh BkBckV] vc rks iki dk 
?kM+k Hkj pqdk gSA vDlj yksx tkfr o etgc vkfn ns[kdj oksV djus yx x, gSa] ysfdu D;k vkius 
dHkh lkspk gS fd ftl efgyk ds gkFkksa esa vkt ns'k dh lÙkk gS mldh tkfr o etgc D;k gS\ tks 
efgyk vius ns'k esa ,d okMZ esEcj dk pquko ugha thr ldrh oks bl ns'k ij jkt djs] blls cM+h 
'keZ dh ckr vkSj D;k gks ldrh gSA vkt gekjs ikl 500 ls vf/d lsokozrh o czãpkjh dk;ZdrkZ 5 
gtkj ls vf/d iw.kZdkfyd dk;ZdÙkkZ] 5 yk[k ls T;knk lfØ; dk;ZdÙkkZ rFkk 50 yk[k ds yxHkx 
va'kdkfyd dk;ZdÙkkZ gSaA 100 djksM+ ls vf/d ns'k dh turk gekjs lkFk gSA vc rks fdlh Hkh dher 
ij gesa bl ns'k dks bu vlqjksa ls eqfDr fnykuh gh gS vkSj ns'k dks vkfFkZd o vkè;kfRed 'kfDr lEiÂ 
fo'o dh egk'kfDr fo'oxq# cukuk gh gSA

laxBu dh rkdr o ri
1- tks dk;Z ,d lk/kj.k O;fDr lSdM+ksa] gtkjksa tUeksa esa ugha dj ikrk] mlls vf/d dk;Z rks 

i-iw- Lokehth o J¼s; vkpk;Z th vHkh rd dj pqds gSaA iwT; Lokehth egkjkt }kjk 11 yk[k 
fdyksehVj dh yksd eaxy ;k=kk] 11 djksM+ ls vf/d yksxksa dh lHkk,¡] 11 gtkj ls vfèkd 
f'kfojksa esa vk, yksxksa ds Hkhrj vkReh;rk] izse] Kku] rst] ns'kHkfDr vkSj vè;kRe&psruk txkuk 
og egku~~ ri gS] tks laxBu dk vkarfjd cy vkSj dsUnzh; 'kfDr gS] ;gh laxBu dh ukfHk dk 
ve`rdqaM vkSj ân; dh vè;kRe&T;ksfr gS] jk"Vªh; dqaMfyuh&'kfDr dk tkxj.k gS] jk"VªHkfDr ds 
egkHkko dk mn; gSA bl egkHkko ds mn; ls vkRecy&lEiUu] jk"VªHkfDr&lEiUu cus djksM+ksa 
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Hkkjrh;ksa ds ân; dh ÑrKrk dk Hkko gekjh lcls cM+h rkdr gSA
2- 4 twu] 2011 dks jkeyhyk eSnku esa jkr dks 1%00 cts vu'ku dj jgs vkUnksyudkfj;ksa ij 

ykBhpktZ] cgu jktckyk dh gR;k rFkk i.Mky esa vkx yxkdj lkft'k ds rgr J¼s; Lokeh 
th egkjkt dh gR;k dk "kM~;U=k] 3 twu] 2012 tUrj&eUrj ij ,dfnolh; vu'ku rFkk 
9 vxLr ls 14 vxLr] 2012 rd iqu% fnYyh esa ,sfrgkfld vkUnksyu] blh izdkj o"kks± ls 
py jgh fu%LokFkZ lsok o vkUnksyu vkSj lkFk gh xzke] iz[k.M] cwFk] okMZ] rglhy rFkk 650 
ftyksa rd iQSyk etcwr laxBu blh ri vkSj rkdr dk lkdkj :i gSA ri dk iQy gS 'kfDr] 
'kfDr dh lkFkZdrk ri dh o`f¼ esa] 'kqHk ds foLrkj vkSj v'kqHk ds neu esa gSA tc ,d&,d 
xk¡o esa de ls de 100 toku] 100 fdlku o 100 ekrk;sa] cgus vkUnksyu ds fy, rS;kj gks 
tk;saxs] rks ns'k esa cM+s ls cM+k ifjorZu djus esa ge l{ke gks tk;saxsA ge ;g dke djsaxs vkSj 
t:j cnyko yk;saxsA

3- i{kikr iw.kZ Mcy C.B.I. tk¡p] vk;s fnu >wBh viQokgsa] lkft+'k ds rgr lSdM+ksa ljdkj ds 
uksfVl o dsl yxkus ds ckotwn dkaxzsl ,d Hkh txg gesa xyr lkfcr ugha dj ik;hA 100 djksM+ 
ls T;knk ns'kokfl;ksa dk laxBu o vkUnksyu dks leFkZu] lg;ksx o ln~Hkko gh gekjh lPph o 
lkfRod rkdr gSA

vPNs o cqjs yksxksa esa QdZ
nq"V viuh nq"Vrk dHkh Hkh ugha NksM+rk rFkk lTtuksa] lTturk o lp dk dHkh Hkh lEeku ugha 

djrkA lTtu lkfRod vPNs yksx lp ds ekxZ ls fopfyr gksrs jgrs gSa rFkk nq"Vksa o mudh nq"Vrk ds 
ckjs esa gh vDlj lksprs gq, ;g eku cSBrs gSa fd budks lÙkk ls gVk;k ugha tk ldrk] buds vU;k; 
dks feVkuk vlEHko lk gS] ,slh fujk'kk dh ckrsa djrs gSaA ftu yksxksa dk nks dkSM+h dk dksbZ pfj=k ugha 
gS rFkk ftu yksxksa dk bl ns'k dh [kq'kgkyh ;k izfr"Bk esa dksbZ fo'ks"k ;ksxnku ugha vkSj ns'k ds fodkl 
ds ckjs esa dksbZ xEHkhj le> ugha gS] os bl ns'k dks pyk jgs gSaA ns'k dh lÙkk] lEifÙk o O;oLFkk ij 
dCtk tek;s cSBs gSa vkSj ge [kqn dks ns'kHkDr vkfLrd ekuus okys yksx gkFk ij gkFk /js cSBs jgsa] 
;g gesa 'kksHkk ugha nsrkA vkoks! vc rks iqu% lc osnkuqlkj laxfBr gksdj ,d gksaA

laxPNèoa laonèoa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latkukuk miklrsAA 

ifj=kk.kk; lk/wuka] fouk'kk; p nq"Ñrke~A
/eZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs&;qxsAA

tc tc gksbZ /eZ dS gkfuA 
ck<+fga vlqj v/e&vfHkekuhAA
rc rc izHkq /fj fofo/ ljhjkA
gjfga Ñikfuf/ lTtu ihjkAA

bUæa o/ZUrks vIrqj% Ñ.oUrks fo'oek;Ze~A
vi?urks vjkO.k%AA  µ½x~- 9@63@5

ek o Lrsu bZ'kr (osn) µ;tq- v-1@ea-1 
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dk mn~?kks"k djsaA bl iki] vU;k;] v/eZ o ukbalkiQh dks m[kkM+ iQsdsaA vlqjksa] jk{klksa o jk{kfl;ksa 
ls 'kwU; dj nsa Hkkjr ek¡ dh ikou Hkwfe dks vkSj vkè;kfRed U;k;okn ds fl¼kar ij pydj ,d 
ije~ oSHko'kkyh jk"VªfuekZ.k ds fy, viuk loZLo bl jk"Vª ;K esa gkse dj nsaA vkse~ jk"Vªk; LokgkA 
bna jk"Vªk; bnUu ee%AA

>wBs vkjksi o tqYe
Hkxoku~ jke] Hkxoku~ Ñ".k] xq#ukudnso ls ysdj xq# xksfoUn flag th rd lHkh xq#vksa] bZlkelhg] 

iSxEcj eksgEen lkgc] xSyhfy;ks] lqdjkr] egf"kZ n;kuUn ,oa Hkxoku~ cq¼ vkfn lHkh egkiq#"kksa ds 
lkFk tkfyeksa us csbfUrgk tqYe o T;knfr;k¡ dh gSa rks fiQj J¼s; Lokehth o iwT; vkpk;ZJh ij tqYe 
djuk] ;g rks nq"Vksa dk lnk ls LoHkko jgk gSA >wBs vkjksi yxkuk] "kM~;a=k djds lp dks >wBykus dh 
ukdke dksf'k'ksa lnk ls vlqjksa us dh gSa ysfdu lp o >wB dh rFkk iQdhj o othj dh yM+kbZ esa lnk 
lp o iQdhj dh gh fot; gqbZ gSA lÙkk] lEifÙk o O;oLFkk ij fujadq'k ,dkf/dkj tek dj cSBs bu 
yksxksa dks yxrk gS fd ikoj 'ks;fjax xse esa ;s iQdhj dgk¡ ls vk x;kA ge ikoj ds fy, ugha I;ksfjVh 
ds fy, ;g jk"Vª ;K dk vkàku dj jgs gSaA

/eZ o vFkZ dh le> %& /eZ O;oLFkk o vFkZ O;oLFkk ds fofHkUu igyqvksa ;k vk;keksa dh 
le> Bhd&Bhd u gksus ds dkj.k gh bl ns'k dk /kfeZd o vkfFkZd iru gqvk vkSj ns'k vkt Hkh 
fujUrj èkkfeZd o vkfFkZd xqykeh dh csfM+;ksa esa tdM+k gqvk gSA

;ksx 'kkL=k o vFkZ'kkL=k%& vc rd ;ksx'kkL=k o vFkZ'kkL=k dks nqfu;k¡ dk lcls tfVy fo"k; 
ekuk tkrk FkkA J¼s; Lokehth us nksuksa ds jgL; ds insZ dks gVk;k rFkk ;ksx'kkL=k o vFkZ'kkL=k dks 
gekjh jkstejkZ dh ftanxh ls lh/k tksM+k gSA ;ksx u gksus ls lc jksx] nq%[k] vKku o v'kkfUr rFkk 
vFkZ dh Bhd&Bhd le> u gksus ls gh lc vuFkZ] vU;k;] v/eZ] iki o ukbalkiQh ns'k esa gks jgh gSA 
[ksrh] m|ksx] uksdjh] vuqla/ku] f'k{kk] LokLF; vkfn fdlh Hkh {ks=k esa tks dqN Hkh O;fDr 'kkjhfjd o 
ckSf¼d Je djrk gS mu lcdk ewY;kadu D;ksafd iSls  esa gh gksrk gSA nqfu;k¡ esa tks dqN Hkh mu lc 
dk ewY;kadu vUrrksxRok D;ksafd /u ds :i esa gh gksrk gSA vr% /u vFkkZr~ vFkZ'kkL=k dk lE;d~ 
cks/ lcds fy, furkUr vko';d gSA

nksgjh xjhch& ,d rjiQ oSpkfjd] pkfjf=kd ;k vkè;kfRed xjhch ;k nfjærk rFkk nwljh rjiQ 
vkfFkZd] lkekftd] 'kS{kf.kd xjhch] nfjærk] xSj cjkcjh ;k fiNM+kiu ;s nksuksa gh Bhd djus iM+saxsA 
O;fDr] O;oLFkk] lekt ,oa ljdkj] laLdkj ,oa le``f¼ nksuksa fn'kkvksa ls lekt dks mBkuk iM+sxkA

HkkSfrd o vkè;kfRed lq[k%& HkkSfrd lq[k&lqfo/kvksa o lalk/uksa dk vk/kj gS /u rFkk 
vkè;kfRed lq[k] 'kkfUr] lUrqf"V o eqfDr dk vk/kj gS /eZA lq[kL; ewya /eZ%] /eZL; ewye~ vFkZ%A 
vFkZL; ewya jkT;;~] jktL; ewye~ bfUæ;t;%] bfUæ;t;L; ewya fou;%] fou;L; ewya o`¼ksi 
lsokA &vkpk;Z pk.kD;A

xka/hth ds liuksa o fl¼kUrksa ds gR;kjs%& dqN yksx dgrs gSa gekjs vkn'kZ rks egkRek xka/h 
gSaA ysfdu mudk vkpj.k rks vaxzstksa rFkk jk{klksa ls Hkh T;knk x;k&xqtjk gSA bUgha Hkz"V o xíkj yksxksa 
us egkRek xka/h o 'kghnksa dh 'kgknr dk vieku fd;k gSA ,slh ikVhZ o mlds usr`Ro dh uhfr;ksa] 
uh;r o ikiksa dks ns'k ds lkeus lPpkbZ] rdZ] rF;ksa o izek.kksa ds lkFk j[kuk gSA
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laxBu dk lkekftd] lkaLœfrd] vkfFkZd o jktuSfrd 
flºkUr] y{; ,oa fopkj/kkjk

Hkkjr LokfHkeku vkUnksyu o laxBu dh f=lw=h; dk;Z&;kstuk
Hkkjr LokfHkeku vkUnksyu ds eq[; rhu y{;

1- dkyk/u % 1000 ls 1500 yk[k djksM+ #i;s ds dkys/u dks jk"Vªh; lEifÙk ?kksf"kr djds ns'k 
dks fnykuk ,oa ty] taxy] tehu rFkk yxHkx 20 gtkj yk[k djksM+ #i;s dh Hkw&lEinkvksa dks 
ywVus ls cpkukA

2- Hkz"Vkpkj % Hkz"Vkpkj eqDr Hkkjr dk fuekZ.k djuk rFkk ;ksx] vè;kRe ,oa laLdkjksa dk O;fDr 
o lekt esa lekos'k djds lnkpkj dks c<+kukA f'k{kk esa ;ksx ,oa mPp uSfrd ewY;ksa dk lEkkos'k 
djkukA cpiu esa vPNs ;k cqjs tks Hkh fopkj ;k laLdkj cPpksa dks fn;s tkrs gSa] thou Hkj ogh 
fopkj ifjiDo gksrs gSaA

3- O;oLFkk ifjorZu % vU;k;iw.kZ vaxzsth O;oLFkk ds LFkku ij U;k;iw.kZ Lons'kh O;oLFkk ykxw 
djds vkfFkZd o lkekftd xSj cjkcjh nwj djukA lÙkk] lEifÙk] lalkèku ,oa 'kklu O;oLFkk 
esa vU;k;iw.kZ LokfeRo] vU;k;iw.kZ le`f¼] vU;k;iw.kZ Hkkxhnkjh] vU;k;iw.kZ forj.k rFkk 
vU;k;iw.kZ miHkksx dks [kRe djds&xSj cjkcjh dks nwj djds lcdks vkfFkZd o lkekftd U;k; 
fnyokdj Hkkjr dks fo'o dh vkfFkZd o vkè;kfRed egk'kfDr cukukA

xjhch & gekjh xjhch dk dkj.k gekjh tkfr ;k etgc ugha] vfirq 
dkyk/ku] Hkz"Vkpkj ,oa vU;k;iw.kZ O;oLFkk gSA

dkyk/ku okil ykus ds fy, rhu eq[; izfÿ;k,°
1- F.D.I. ds ewy ekfydksa dk irk yxkus ds fy, dkuwuh izkoèkku djokukA yxHkx 20 yk[k djksM+ 

#i;s dh F.D.I.Hkkjr esa vkbZ gS] bldh orZeku esa dbZ xq.kk dher gSA ns'k ds lkFk èkks[kk o xn~nkjh 
djds ns'k dk ywVk gqvk /u] ;s csbZeku yksx F.D.I. ds ekè;e ls ns'k esa yk;s gSaA F.D.I. esa 80» 
ls T;knk dkyk/u gSA F.D.I. ds ewy ekfydksa dk irk yxkus ls bUgha yksxksa dk ns'k o fons'k esa 
tks vU; voS/ /u o voS/ lEifÙk gS] mldk Hkh irk yx tk;sxk] vr% F.D.I. dkys/u dh 
pkch gSA

2- glu vyh tSls gtkjksa yksxksa ds uke rFkk 50 gtkj ls T;knk dkys/u ds  ysunsu (VªkUtsDlUl) 
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dh tkudkjh ljdkjh ,tsfUl;ksa ds ikl gSA buds ikl gh yk[kksa djksM+ #i;s dkyk/u gSA ;s /u 
ns'k dks fnykuk rFkk buds uke lkoZtfud djuk gS] ftlls bu yqVsjksa ds ckjs esa ns'k tku ldsA

3- vFkZO;oLFkk dks ikjn'khZ cukus gsrq cSadksa esa xksiuh;rk dk dkuwu [kRe djokukA gokyk] ?kksVkyk] 
fj'or[kksjh] cM+s uksV o VSDl pksjh ij fu;U=k.k djuk rFkk izkÑfrd lEinkvksa o jk"Vªh;  
lalk/uksa dh ywV [kRe djokuk] ftlls vkxs ls dkykèku tek u gksA

leL;k & egaxkbZ] csjkstxkjh] xjhch] Hkw[k] xSj&cjkcjh ,oa uDlyokn vkfn 
leL;k,¡ okLrfod ugha gSaA lkezkT;oknh xyr vkfFkZd uhfr;ksa o ywV ls Øwj 
lÙkk/kh'kksa us izk;ksftr rjhds ls lkft+'k djds ;s leL;k,¡ iSnk dh gaSA

Hkz"Vkpkj dks feVkus ds fy, rhu eq[; izfÿ;k,°
1- etcwr yksdiky cukuk rFkk C.B.I. dks Lok;Ùk cukuk] lkFk gh C.V.C., C.A.G. rFkk C.E.C. 

(pquko vk;ksx) dh fu;qfDr dh izfØ;k fu"i{k djds lHkh izdkj ds Hkz"Vkpkj ij iw.kZ vadq'k 
yxokukA

2- ^ifCyd lfoZl fMyhojh xkjUVh ,DV* ykxw djds ljdkjh rU=k esa ^dke ds cnys nke* 
(fj'or) dks iwjh rjg [kRe djokukA tks ljdkjh ukSdj r;'kqnk le; esa dke ugha djsa] mls 
nf.Mr djuk rFkk ckj&ckj xyrh djus ij mls c[kkZLr (lLisaM) djus dk izko/ku djokukA 
Hkz"Vkpkj ls tqM+sa ekeyksa ds fy, fo'ks"k vnkyrksa esa izfrfnu lquokbZ djds ,d r; le; lhek 
esa fooknksa ds fuiVkjsa dh O;oLFkk gksus ls Hkz"Vkpkj ds vkjksih vijkf/;ksa dks 'kh?kz n.M fey 
ldsxkA

3- f'k{kk esa lnkpkj c<+kukµ cpiu esa tSls laLdkj o fopkj feyrs gSa] mudk vlj O;fDr ds 
iwjs thou ij iM+rk gS]  cpiu ds cgqr vPNs fopkj ,oa laLdkj vkxs ds thou esa cgqr vPNk 
bUlku rFkk cqjs fopkj ,oa laLdkj O;fDr dks vkxkeh thou esa cgqr cqjk Hkz"Vkpkjh o nqjkpkjh 
vkfn cuk nsrs gSA vr% lnkpkj dks c<+k, fcuk] Hkz"Vkpkj de gks gh ugha ldrkA pfj=k fuekZ.k gh 
;qx fuekZ.k dk vk/kj gaS] vr% cgqr dqN cnyuk iM+sxkA orZeku laLdkjghu f'k{kk o v'yhyrk&
iw.kZ nwjn'kZu izlkj.k uhfr ds dkj.k pkjksa rjiQ dRy[kkus] 'kjkc o u'kk dh nqdkusa o O;fHkpkj 
dk okrkoj.k rS;kj gks jgk gSA 

O;oLFkk&ifjorZu ds rhu eq[; eqÌs
1- ^jk"Vªh; fdlku vk; vk;ksx* dk xBu djds fdlkuksa dks iQly dk ykHkdkjh ewY; fnykukA 

fdlkuksa o dkjhxjksa dks ^dq'ky Jfed* dk ntkZ fnykdj budk 'kks"k.k [kRe djokukA



38

2- Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laLdkj o jkstxkj ijd mPp o rduhdh f'k{kk dh O;oLFkk djokdj 
xjhc] etnwj] fdlku o vfUre vkneh dks Hkh MkWDVj] bathfu;j] vkbZ-,-,l- o vU; cM+h i<+kbZ 
o dSfj;j dk gd fnykukA blls vke vkneh Hkh ns'k ds uhfr fuèkkZj.k o O;oLFkk dks lapkfyr 
djus esa cM+hs Hkwfedk fuHkk ik;sxkA tc tkiku] teZuh] Úkal] phu o :l vkfn esa vius ns'k 
dh Hkk"kk esa f'k{kk gS rks Hkkjr esa D;ksa ugha gks ldrh\ Hkk"kk ds uke ij vU;k; o i{kikr [kRe 
djok;saxsA

3- egaxkbZ] csjkstxkjh] xjhch o vf'k{kk ls eqDr 'kklu yk;saxs vkSj lkeUroknh O;oLFkk dks 
cnydj vkè;kfRed U;k;okn ds jkLrs ij pydj lcdks balkiQ fnyok;saxsA

d-  tgk¡ vke vkneh ds cPps i<+rs gSa rFkk chekj gksus ij bykt djkrs gSa] ogha fo/k;d] lkaln 
o vU; ljdkjh rU=k ds 'kh"kZ yksxksa ds fy, tc i<+kbZ o nokbZ dh O;oLFkk gksxh rks dqN 
gh fnuksa esa lkjh O;oLFkk vius vki cny tk;sxhA ifCyd VªkWUliksVZ ls usrkvksa dh dqN 
;k=kk,¡ lqfuf'pr djuh pkfg, rFkk ykycÙkh ds mi;ksx dh ijEijk tks lkeUroknh lksp 
o xqykeh dh izrhd gS] ;g cUn gksuh pkfg,A blls ;krk;kr esa ,d vkn'kZ o U;k;iw.kZ 
lq/kj vk;sxkA

[k- tgk¡ dh ljdkj O;kikjh gksrh gS] ogka dh iztk fHk[kkjh cu tkrh gSA vr% ljdkj dks jk"Vªfgr 
esa vfr vko';d O;olkf;d xfrfofèk;ksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh {ks=kksa esa ns'k dh turk 
dks fcuk fdlh ckèkk ds dke djus dk okrkoj.k miyC/ djuk pkfg,A 9 cqfu;knh 
lqfo/kvksa] jksVh] diM+k] edku] fctyh] ikuh] lM+d] f'k{kk] LokLF; ,oa vkUrfjd lqj{kk 
lcdks miyC/ gks lds rFkk dkuwu o U;k; O;oLFkk ns'k esa iwjh rjg vkn'kZ :i esa gks 
blds fy, iwjk è;ku nsuk pkfg,A ukxfjdksa dks dke djus esa ljdkj dks vuko';d 
vojks/ ugha [kM+s djus pkfg,A VSDl ds iSls dh ljdkjh ;kstukvksa o ljdkjh miØeksa o 
O;olk;ksa esa cckZnh u gks] blds fy, ,d ikjn'khZ O;oLFkk cukuh pkfg,A

x- ge yxHkx 4 ls 5 djksM+ izfrHkkoku vizoklh Hkkjrh; (NRI) Hkkjr esa okil ykus ds 
fy, ,d vkn'kZ okrkoj.k o O;oLFkk ns'k esa cuk;saxs vkSj Hkkjr esa djksM+ksa izfrHkkoku yksx 
rS;kj djsaxsA

?k- ge f'k{kk ,oa LokLF; ds {ks=k esa lcdks leku volj fnyok;saxs vkSj nqfu;k dh lcls 
vkn'kZ f'k{kk ,oa vkn'kZ fpfdRlk O;oLFkk ge ns'kokfl;ksa dks miyC/ djk;saxsA

Ä- vke vkneh dh rjg fo/k;d] lkaln] ea=kh] jkT;iky o jk"Vªifr vkfn ds vkokl dh 
O;oLFkk gksxhA D.M., D.C., M.L.A., M.P. o xouZj vkfn ds ljdkjh vkoklksa dks 
uhyke djds yk[kksa djksM+ #i;s ns'k ds fodkl o HkykbZ ds fy, fey tk;saxsA

p- lHkh ljdkjh ;kstukvksa dk uke ,d ifjokj fo'ks"k ds uke ij ugha gksxkA ns'k ds lHkh 
½f"k] ½f"kdkvksa] ohj] ohjkÄõukvksa o egkiq#"kksa ds uke ij ns'k dh ;kstukvksa dk uke 
gksxkA ;s ns'k ek=k ,d [kkunku dh tkxhj ;k cikSrh ugha gSA
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N- 99» usrkvksa dh vuko';d lqj{kk dk rke>ke [kRe gksxk] rks vius vki os lcdh lqj{kk 
ds ckjs esa lkspsaxs] dkuwu o uhfr;ksa dks Bhd djsaxs ,oa vijk/ ij fu;U=k.k djok;saxssA

t- lHkh dkuwu o uhfr;ksa ds fuekZ.k esa turk dh Hkkxhnkjh gksxhA dsoy dqN lkezkT;oknh 
rkdrksa] fons'kh dEifu;ksa o rkdroj yksxksa ds fgr esa gh uhfr;k¡ ugha cuokbZ tk;saxhA

>- vHkh rd dh cukbZ xbZ uhfr;ksa o dkuwuksa dh iqu% leh{kk gksxh rFkk 1947 ls ysdj vc 
rd ds djhc 200 yk[k djksM+ ds ljdkjh ctVksa dh Hkh leh{kk gksxh vkSj ns'k ds ywVs 
gq, èku dh iwjh olwyh dh tk;sxh rFkk yqVsjksa dks ltk fnykbZ tk;asxhA

×k- vfuok;Z ernku] LVsV iQfUMax bysD'ku ,oa vU; t:jh pquko  lqèkkj djok;saxs] ftlls 
vPNs yksx vkSj vf/d la[;k esa pqus tk ldsaA

V- ty] taxy] tehu] izkÑfrd lEinkvksa o vU; jk"Vªh; lalkèkuksa ds nksgu] uhykeh o 
jkW;YVh dh izfØ;k iw.kZ:i ls ikjn'khZ o U;k;iw.kZ cuok;saxsA

B- vaxzstksa ds oDr ds cus lHkh ,DV o dkuwuksa esa U;k;iw.kZ cnyko fd;k tk;sxk] tSls&1861 
dk cuk iqfyl ,DV] 1860 dk cuk bafM;u ihuy ,DV] 1894 dk cuk fizt+Ul ,DV] 
1894 dk cuk ySaM&,fDof”k'ku ,DV] 1872 esa cus bafM;u ,foMsal ,DV] 1872 ds gh 
cus bf.M;u dkWUVªSDV ,DVA blh rjg 1760 esa jkscVZ DykbZo us xksgR;k] 'kjkc o os';ko`fÙk 
tSls ikiksa dkss dkuwuh LohÑfr nsdj tks vuFkZ fd;k] bl iwjh O;oLFkk dks gh cnyk tk;sxkA 
fof/&O;oLFkk vkSj U;k;&O;oLFkk dks Lons'kh cuk;k tk;sxkA

egaxkbZ dks nwj djus ds rhu mik;

1- xSl] Mhty o iSVªksy vkfn lc yxHkx vk/s nke ij fnyok;saxsA D;ksafd budk okLrfod ewY; 
bruk gh gSA 

2- yxHkx 32 izdkj ds lHkh VSDl [kRe djok;saxsA blls lkcqu] 'kSEiw] lkbZdy] eksVj lkbZdy] xkM+h 
o ?kM+h ls ysdj lHkh jkstejkZ dh phtsa 30» ls 50» lLrh gks tk;sxhA ik¡p ;k nl yk[k ls 
vf/d dh vkenuh ij cgqr de bUde VSDl yxk;k tk, rFkk VªkatsD'ku VSDl vkfn ds :i esa 
flaxy VSDls'ku flLVe ykxw fd;k tk;sA blls ns'k ds yksxksa dh cpr c<+sxh vkSj lc ns'koklh 
/uoku~ cusaxsA

    lcls cM+k loky gS fd egaxkbZ csjkstkjh o xjhch vkfn nwj djus o ljdkj dks pykus ds 
fy, rFkk lkoZtfud fodkl dk;ksZa ds fy, tks /u dh deh gksxh] og iSlk dgk¡ ls vk;sxk\ 
bldk lh/k lk mÙkj gS csbZeku yksxksa ij dk;Zokgh djds muls /u olwyh dh tk;sxh o dkys/u 
ls bldh iwfrZ dh tk;sxhA vke vkneh dh tsc ij Mkdk ugha Mkyk tk;sxkA vFkZO;oLFkk dks 
ikjn'khZ cukdj cM+s yksxksa ls iwjs dj dh olwyh dh tk;sxhA vkt 99» rkdroj yksx iwjk dj 
ugha nsrs gSa rFkk 100» lk/kj.k yksx iwjk dj (bUMk;jsDV VSDl) pqdkrs gSaA
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3- [ksrh] m|ksx] x`g m|ksx] y?kq m|ksx] xzkeks|ksx dk fodkl djds ,oa lsok{ks=k esa izksiQs'kuYl dh 
vf/d miyC/rk rFkk lHkh {ks=kksa esa Hkjiwj mRiknu ,oa forj.k vkfn izfØ;kvksa dks Bhd djds 
egaxkbZ ij iw.kZ fu;U=k.k fd;k tk;sxkA 

xSj&cjkcjh&1% yksxksa us ns'k dh lEiw.kZ lEifÙk o lalkèkuksa ij ,dkf/kdkj 
tek fy;k gS] blh ds dkj.k 99% yksx xjhc o nq%[kh gSa rFkk vkfFkZd o 
lkekftd xSj&cjkcjh gSA

gd dh tax & gesa vius gd dh yM+kbZ [kqn yM+uh gSA dksbZ jktuSfrd ny 
;k [kkunku gekjh yM+kbZ yM+us okyk ugha gSA

csjkstxkjh nwj djus ds rhu eq[; eU=
1- ns'k dk ,d xzke Hkh yksgk] ,Y;qfefu;e] ckWDlkbZV v;Ld o vU; cs'kdherh dPpk eky 

(Raw Materials) ns'k ds ckgj ugha tk;sxkA rS;kj eky dk gh fu;kZr gksxkA blls djksM+ksa yksxksa 
dks ns'k esa jkstxkj feysxkA dPpk yksgk ;fn 5 #i;s dk ckgj fcdrk gS] rks 40 ls 50 #i;s dk 
ogh rS;kj yksgk phu gesa okil csprk gSA blls ns'k dk cgqr cM+k vkfFkZd uqdlku gksrk gSA

2- [ksrh] m|ksx] f'k{kk] LokLF; vkfn lsok {ks=kksa] vuqla/ku] fodkl rFkk ufn;ksa dks tksM+uk o vU; 
ty izcU/u vkfn ds {ks=kksa esa tc yk[kksa djksM+ #i;ksa ds dkys/u dks fons'kksa ls ykdj jk"Vªh; 
lEifÙk ?kksf"kr djds ns'k dh rjDdh esa yxk;k tk;sxk rks djksM+ksa ;qodksa o vke yksxksa dks jkstxkj 
feysxkA

3- csjkstxkj o de i<+s fy[ks yksxksa ds fy, cM+h la[;k esa fo'ks"k oksds'kuy Vªsfuax o VsDuhdy 
Vªsfuax lsUVlZ cuok;saxs rFkk iwjh nqfu;k¡ dh t:jrksa dks Hkkjr ls iwjk djus ds fy, ,d fo'ks"k 
dk;Z;kstuk cuok;saxs rFkk Hkkjr dks fu;kZr ds {ks=k esa phu ls Hkh vkxs ysdj tk;saxsA

xjhch dks nwj djus ds fy, rhu eU=
1- tc lcdks jkstxkj o leku f'k{kk vkfn dh O;oLFkk gksxh o lcdks iwjk dke o fdlku etnwj 

vkSj dkjhxj vkfn dks mudh esgur dk iwjk nke feysxk rks lc /uoku gksaxs] dksbZ xjhc ugha 
jgsxkA
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2- lHkh izdkj ds dj (VSDl) de gksus ls egaxkbZ de gksxh rFkk yksxksa dh cpr c<+sxh rks xjhch 
vius vki feVsxhA

3- Hkwfeghuksa dks Hkwfe rFkk izkÑfrd lEinkvksa o jk"Vªh; lalk/uksa esa tc lc 125 djksM+ Hkkjrh;ksa 
dks mudk U;k;iw.kZ gd feysxk rks ,d ifjokj dks vkSlr :i ls Hkfo"; esa yxHkx 10 djksM+ 
#i;s izR;{k ;k ijks{k :i ls feysxk vkSj rc dksbZ Hkh Hkkjrh; xjhc ugha jgsxkA xjhch feVkus ds 
uke ij ,d ny fo'ks"k ns'k dks 65 lkyksa ls èkks[kk ns jgk gSA

tula[;k dks fu;fU=r djus ds eq[; rhu mik;
1- xjhch o vf'k{kk tula[;k ds ewyHkwr dkj.k gSa] ;s nksuksa [kRe djds ge vkcknh dks fu;fU=kr 

djok;saxsA

2- voS/ :i ls tks ckaXykns'kh] ikfdLrkuh o vU; ns'kksa ds tks ukxfjd fgUnqLrku esa jg jgs gSa] 
mudks ckgj fudyok;saxsA

3- Åij ds nks mik; viukus ds ckotwn Hkh ;fn fLFkfr fu;U=k.k esa ugha vk;sxh rks phu dh rjg 
dBksj dkuwu Hkh cuk;s tk ldrs gSa rFkk de cPps iSnk djus okys yksxksa dks f'k{kk] LokLF;] 
jkstxkj] VSDls'ku ,oa vU; {ks=kksa esa fo'ks"k izksRlkgu o izkFkfedrk nsdj yksxksa dks tula[;k fu;af=kr 
djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSa] D;ksafd ns'k esa ge tehu o vU; lalk/uksa dks ugha 
c<+k ldrs vkSj ;fn geus viuh vkcknh dks fu;fU=kr ugha fd;k rks fiQj xjhch] Hkw[k] dqiks"k.k 
o vU; leL;kvksa dks dHkh Hkh ugha feVk;k tk ldrkA

vkRek dh iqdkj& gj le; vkRek esa ijekRek dh izsj.kk ;k iqdkj mBrh jgrh 
gS] bldk vknj djsa] ftl dke esa vkRek lkFk ns mls t:j djuk] pkgs yk[k 
foifÙk;k¡ vk;s rFkk tgk¡ vkRek jksds] ogk¡ pkgs nqfu;k¡ dh nkSyr feysa m/kj 
,d dne Hkh ugha c<+kukA

dkyk/ku (CySdeuh ds rhu vU; uke)
 vu&vdkmUVsM euh] vUMj&xzkm.M euh rFkk bYyhxy euh  o bYyhxy ,lsV~l&;s dkys/u 
ds gh rhu vU; uke gSa] vFkkZr~ iSlk rks gS ijUrq isij ij ml iSls dk fglkc ugha gS] D;ksafd isij 
ij vkus ls ljdkjh O;oLFkk dks o ns'k dks irk py tk;sxk rFkk xyr rjhdksa ls dek;k ;s /u bu 
csbZeku yksxksa ds gkFk ls fudy tk;sxkA
 fj'or[kksjh] ?kksVkys] voS/ [kuu] VSDl pksjh o vU; vuSfrd ,oa vU;k;iw.kZ rjhdksa ls vftZr 
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/u] gokyk euh] 'kSMks bdksukseh] MVhZ euh] iSjsYky bdWkukseh (Parallel Economy) ;s lc dkys/u 
ds gh :i gSaA

jktuSfrd lQyrk ds rhu lw=
1- etcwr laxBu] 2- etcwr jktuSfrd rU=k] 3- fu"dyad mEehnokjksa dks ftrkus dh rkdrA

vkUnksyu ds rhu pj.k
 tu&tkxj.k] lÙkk ifjorZu o O;oLFkk ifjorZu vFkkZr~ O;oLFkk dk pfj=k cnydj mls 
U;k;iw.kZ cukdj vkfFkZd o lkekftd xSj cjkcjh [kRe djukA

Hkkjr dks fo'o dh egk'kfDr cukus dh rhu ;kstuk,°
1- tc 1000 ls 1500 yk[k djksM+ #i;s dk dkyk/u ns'k dks feysxk rFkk xk¡o] fdlku] etnwj] 

dkjhxj o vke vkneh dh HkykbZ fodkl ;k [kq'kgkyh ds dke esa yxsxk] rks Hkkjr nqfu;k¡ dk 
lcls rkdroj eqYd cudj mHkjsxkA

2- vesfjdk dks ,d gtkj yk[k djksM+ #i;s] fczVsu dks 500 yk[k djksM+ #i;s] teZuh o Úkal dks 
250&250 yk[k djksM+ #i;s rFkk yXt+e~cxZ tSls ;wjksi ds NksVs&NksVs ns'kksa dks 100&100 yk[k 
djksM+ #i;s dk ;s dkyk/u gh vf/dk¡'kr% fons'kh dtZ ds :i esa fn;k gqvk gS] tc ykSVkuk 
iM+sxk rks ;s ns'k fnokfy;k o dtZnkj gksaxs rFkk tgk¡ ls ;s dkyk/u ywVk x;k gS& og Hkkjr] 
fefMy&bZLV o ,f'k;k nqfu;k¡ esa lcls /uoku gksaxsA oYMZ cSad] I.M.F., W.T.O., U.N.O., 

W.H.O. ,oa vU; fo'oLrjh; laLFkku o laxBu Hkkjr ds fu;U=k.k o usr`Ro esa lapkfyr gksaxsA

3- 20 gtkj yk[k djksM+ #i;s ls T;knk dh Hkw&lEinkvksa dh tc ywV cUn gksxh rFkk U;k;iw.kZ 
O;oLFkk,¡ gksaxh] rHkh ty] taxy] tehu o tM+h&cwfV;ksa o vU; izkÑfrd lEinkvksa] lalk/uksa 
dk lgh mi;ksx o ns'k dh izfrHkkvksa dk ns'k esa lEeku gksxk] rks Hkkjr fuf'pr :i ls fo'o esa 
egk'kfDr ds :i esa mHkjsxkA

laxBu ds lsok o vkUnksyu ds rhu&rhu vk;ke
lsokµ 1- ;ksx lsok (fu;fer ;ksx d{kk dk lapkyu)] 2- Lons'kh lsok] 3- xzke lsok dh 11 lw=kh; 

;kstuk dk fØ;kUo;uA 
vkUnksyuµ1- Hkz"Vkpkj&eqDr Hkkjr 2- vU;k;&eqDr Hkkjr 3- LokfHkeku  ;qDr HkkjrA xksf"B;k¡] 

jk"VªeaFku] laokn o lHkk vkfn dk vk;kstu rFkk ?kj&?kj tkdj ernkrkvksa dks izf'kf{kr 
djus (Vw&jhp&n&oksVj] Vw&Vhp&n&oksVj) dk dk;ZØe pykdj iwjs ns'k dks vkUnksyu 
ds lkFk [kM+k djukA
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;qokvksa ds fy, rhu lw=
 ns'k] pfj=k ,oa vkthfodk% dUVªh] djsDVj ,oa dSfj;j ij ;qokvksa dks lcls T;knk è;ku nsuk 
pkfg,A

laxBu ds rhu jktuSfrd y{;
 jk"Vªfojks/h o tu fojksèkh Hkz"V ikfVZ;ksa dks gjkuk rFkk vkUnksyu ds lkFk 100» lger ikfVZ;ksa 
dks ftrkuk] lkFk gh laxBu o vkanksyu ls tqM+s fu%LokFkZ Hkko okys fu"dyad] deZB] leFkZ o iw.kZ 
fu"Bkoku~ yksxksa dks laln esa Hkstdj vkanksyuksa ds eqíksa dks iwjk djukA tc rd ljdkj ds uhfr 
fu/kZj.k esa gekjk lh/k gLr{ksi ugha gksxk] rc rd vkanksyu dk iwjk y{; izkIr gks gh ugha 
ldrkA

thou ds rhu ozr
1- fu;fer ;ksx djus dk ozr] 2- Lons'kh ikyu dk ozr] 3- u'kk o O;lueqDr thou thus dk ozrA

jk"V™ dh rhu ewyHkwr 'kfDr;k°
 Kku&'kfDr] vkfFkZd&'kfDr o lSU;&'kfDrA jk"Vª dh vFkZO;oLFkk lHkh O;oLFkkvksa dh iks"kd gksrh 
gSA Kku&'kfDr /qjh gS] dsUnz gS] eeZ gS o cht gSA lSU;&'kfDr Hkqtk o dop gSA etcwr vFkZO;oLFkk 
etcwr pfj=k vkSj iz[kj Kku gh etcwr jk"Vª dk vk/kj gSA detksj pfj=k ds 'kkldksa us gh jk"Vª dh 
vFkZO;oLFkk dks [kks[kyk cuk Mkyk] bls ?kqu dh rjg [kk Mkyk] blesa Nsn vkSj xqIr }kj dj fn,] 
tgk¡ ls jk"Vª dk /u fudkydj dkys/u ds :i esa fons'kksa esa ys tk;k x;kA

vkfFkZd O;oLFkk (G.D.P.) ds rhu ewy vk/kkj
1- Ñf"k] 2- m|ksx] 3- lsok {ks=k (,xzhdYpj] baMLVªh ,oa lfoZlst+)A

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh rhu cM+h okLrfod lPpkb;k°
1- Hkkjr dHkh Hkh xjhc ugha jgk] u gS_ ijUrq dkyk/u] Hkz"Vkpkj o vU;k;iw.kZ Hkz"V O;oLFkk ds 

dkj.k vf/dk¡'k Hkkjrh;ksa dks xjhc  cuk;k x;k gSA

2- dkyk/u] Hkz"Vkpkj o vU;k;iw.kZ Hkz"V O;oLFkkvksa ds vUr ds ckn Hkkjr dk dqy ldy ?kjsyw 
mRikn (G.D.P.), fu;kZr rFkk izfrO;fDr vkenuh de ls de 10 xquk] cpr (lsfoax) o fodklnj 
(xzksFk&jsV) de ls de nks xquk] ljdkjh ctVh; ?kkVs (MSfiQflV) ds LFkku ij ge ljIyl esa 
gksaxs rFkk fo'o vFkZO;LFkk esa 1-5» ds LFkku ij gekjh 15» ls 20» Hkkxhnkjh gksxhA

3- xksYM] 'ks;j&ekdsZV] ok;nk cktkj (fMjssosfVo ekdsZV)] ekbfuax] ySaM] jh;y LVsV o bUÚkLVªDpj 
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ls ysdj gSYFk] ,tqds'ku] MªXl ,oa ikWfyfVDl rd vyx&vyx vkfFkZd {ks=kksa esa vkt Hkh Hkkjr 
dh yxHkx 1 gtkj yk[k djksM+ #i;s dh vFkZO;oLFkk gS] ijUrq ;g vfèkdka'kr% vu&vdkmUVsM 
gSA ge bls vdkmUVscy vkSj ikjn'khZ cuk;saxsA 

rhu izk;ksftr >wB
1- bfrgkl ds uke ij >wB% Hkkjr ds ohjrkiw.kZ bfrgkl ds LFkku ij jk"Vª esa vkReXykfu] ghurk] 

nhurk vkSj dk;jrk txkus okyk >wBk bfrgkl jpk x;kA Lof.kZe vrhr dks va/dkje; ;qx crkdj] 
Hkkjr dh Kku 'kfDr] vkfFkZd 'kfDr] lSU; 'kfDr o pØorhZ lkezkT; vkfn ds ckjs esa u crkdj ns'k 
esa dq.Bk o detksjh iSnk dh xbZA 

2- vkfo"dkjksa ds uke ij >wB% Hkkjrh; Kku o vkfo"dkjksa dks fNikdj dsoy if'peh ns'kksa ds 
vkfo"dkjksa dks efgek&eafMr fd;k x;kA 

3- fodkl ds uke ij >wB% iwjk ;wjksi ywV] MdSrh o vR;kpkj djds dsoy fiNys 150 o"kksZa esa 
igyh ckj rkdroj cuk gS rFkk foKku o rduhdh ds cy ij fodkl djus dk >wBk nEHk nqfu;k¡ 
esa iQSyk;k x;kA

rhu cM+s "kM~;U=

1-  ckSf¼d "kM~;U=k% vDlj ehfM;k ds ekè;e ls ;g lkft+'k jph tkrh gSA lR; ,oa Kku dks egRo 
u nsdj vKku] >wB vkSj pkVqdkfjrk dks iqjLÑr fd;k x;k] ftlls ckSf¼d txr esa ifjJe&foeq[k 
o vè;;u&foeq[k yksxksa dh la[;k c<+h gS] ftuds fy, Kku ifo=k ugha gS] in&izfr"Bk gh loksZPp 
gSA bUgsa orZeku lÙkk,¡ [kjhn ysrh gSa] D;ksafd muds ikl ywV dh vFkkg nkSyr gS vkSj blds cy 
ij vufxur lkft'ksa ;s Øwj lÙkk,¡ lR; dks nckus ds fy, djrh jgrh gSa ijUrq lPps izfrHkk'kkyh 
ckSf¼d bl tky esa ugha iM+ ldrs] D;ksafd cqf¼ dk xq.k gh gS lR;fu"Bk o rRofu"BkA lPps 
ckSf¼dksa ls vkàku gS fd os lR;fu"Bk] jk"Vªfu"Bk ds lkFk vkxs vk;sa] lkgl djsa] lp cksysa o 
Lo/eZ vkSj jk"VªèkeZ  dks fu"i{k] fuHkZ; o fuyksZHk Hkko ls izkekf.kdrk ds lkFk fuHkk,¡A

2- fons'kh "kM~;U=k% fons'kh daifu;ksa] fons'kh ljdkjksa o fons'kh iSlksa ls lapkfyr N.G.O., W.S.F. rFkk 
nqfu;k¡ dh vU; rkdroj ,tsafl;ksa o xqIr 'kfDr;ksa ds }kjk cgqr gh xaHkhj "kM~;U=k fd, tkrs gSaA

3- jktuSfrd "kM~;U=k% LFkkfir lÙkk ds ikl vifjfer 'kfDr] lk/u] /u nkSyr rFkk cgqr izdkj 
dh ,tsafl;k¡ gksrh gSa] lkFk gh dkuwu o lÙkk dk nq#i;ksx djds os fdlh Hkh dher ij vkanksyuksa 
dks >wBk vkjksi yxkdj cnuke djus o nckus] dqpyus o u"V djus ij rqyh gksrh gSa rFkk muds 
ywV o iki ds fo#¼ vkokt mBkus okys O;fDr;ksa dks Mjkus] /edkus ;gk¡ rd fd mudh gR;k 
djkus dk f?kukSuk dke djus ls Hkh ugha fgpdrh] vr% vkanksyu o laxBu ls tqM+s ofj"B yksxksa dks 
bu lc "kM~;U=kksa ls gj le; lkoèkku jguk pkfg,A ltxrk] foosd] vkRecy vkSj Hkxon~&HkfDr 
ds ekSfyd cy ls gh gesa bu "kM~;U=kksa dk eqdkcyk djuk gSA
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Hkkjr dk Lof.kZe vrhr ,oa v[k.M Hkkjr dh lhek,°
 Hkkjr dk 1]96]08]53]113 o"kZ iqjkuk xkSjo'kkyh vrhr gSA vkè;kfRed ,oa HkkSfrd fodkl ds gj 
{ks=k esa l`f"V ds vkfndky ls   iwjs fo'o ds fy, Hkkjr dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA iwoZ esa E;kaekj] 
cekZ] ckaXykns'k] fo;ruke (pEik)] FkkbZySaM (';ke ns'k)] dacksfM;k (dEcqt)] ykvksl (yons'k)] 
dksfj;k o tkiku rd] mÙkj esa usiky] HkwVku o frCcr (f=kfo‘i~)] phu o eaxksfy;k rd] if'pe esa 
ikfdLrku] viQxkfuLrku] bZjku o ;wuku (;ou izkar) rd rFkk nf{k.k esa Jhyadk] eky}hi] lqEkk=kk] 
tkok] ckyh o baMksusf'k;k rd Hkkjr ds f'k"; o fe=k ns'kksa dh] pØorhZ lkezkT; dh lhek,¡ FkhaA iwjk 
fo'o Hkkjr ds vkè;kfRed usr`Ro esa pyk djrk Fkk rFkk Hkkjr dks viuk vkn'kZ o xq# ekurk FkkA ge 
dkyk/u ns'k dks fnykdj Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k o vU;k; dks feVkdj vius fe=k ns'kksa ds lkFk lg;ksx o 
ln~Hkko LFkkfir djds iqu% v[k.M Hkkjr dk fuekZ.k djsaxs rFkk fe=k o f'k"; ns'kksa ls vkReh; lEcU/ 
n`<+ djsaxsA

/keZ o deZ dk eeZ
xq#] 'kkL=k] vuqHko] izÑfr rFkk ijes'oj ds }kjk gks jgh vUr%izsj.kk& ;s Kku ds ewy Ïksr gSaA Kku dk 
dHkh vuknj ugha djuk pkfg, vFkkZr~ ik¡pksa Ïksrksa ls tks Kku o izsj.kk,¡ feyrh gSa] mlh ds vuqlkj 
thou thuk gh thou o /eZ dk eeZ gSA Kku gh lq[k] 'kkfUr] le`f¼ o eqfDr dk vk/kj ;k lk/u 
gS rFkk vKku gh jksx] fo;ksx] uqdlku o vieku :Ik nq%[k] v'kkfUr] xjhch o lc izdkj ds cU/u 
dk dkj.k gSA Kku o HkfDr iwoZd eu yxkdj dke djus ls gesa thou dh lHkh liQyrk,¡ feyrh 
gSa ,oa fnO; thou dh izkfIr gksrh gSA deZ gh èkeZ gS] deZ gh iwtk gS] ^LodeZ.kk reH;pZ flf¼a 
foUnfr ekuo%*A deZ dk iQy vuUr xq.kk gksdj gesa feyrk gSA Kku] HkfDr o deZ dh ijkdk"Bk 
o rn~:irk gh ;ksx ;k lekf/ gSA osnksa ds vkns'k o iwoZtksa ds vkn'kksZ a ij pyuk gh gekjs thou 
dk è;s; gSA

egkekuo & gj ,d ekuo esa egkekuo gksus dh 'kfDr gS rFkk Hkkjr esa fo'o 
dh egk'kfDr gksus dk lkeF;Z gSA
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jk"V™ ds ToyUr iz'u o eqÌsa
1- fodkl dk Js;µ ns'k ds fodkl dk Js; rFkk vktknh dk Js; ;gk¡ ds esgurd'k fdlkuksa] 

ukStokuksa] m|fe;ksa] Jfedksa] dkjhxjksa] ns'kHkDr ukxfjdksaa] is'ksoj] izfrHkkoku oSKkfudksa o vU; 
fof'k‘ yksxksa dks gSA vf/dka'k Hkz‘ lÙkkèkh'kksa us ns'k dks ywVk gS] blfy, os ns'k ds fodkl dk 
Js; ugha ys ldrs] gk¡ fouk'k dh vfèkdre tokc nsgh o Js; mudh lkezkT;oknh fodkl ds 
ekWMy ftlesa ty] taxy] tehu] HkwlEink] lalk/uksa o lEifÙk ij dqN rkdroj yksxksa dks ,dkf/
dkj dk;e gks x;k gSA xyr vkfFkZd uhfr;ksa] Hkz‘kpkj] fujadq'k vikjn'khZ 'kklu ds dkj.k Hkz‘] 
yqVsjs ,oa vkijkf/d izo``fÙk ds yksxksa dks n.M u feyus rFkk lTtu 'kfDr ;k bZekunkj iq#"kkFkhZ 
lR;fu‘ o jk‘ªfu’ yksxksa dk laj{k.k] lEeku o izksRlkgu u feyus ds dkj.k cqjkbZ o cqjs yksxksa 
dks izfr’k] izksRlkgu o laj{k.k feyrk x;k] blls ns'k cckZn gqvk gSA

2- cxkorµ LFkkfir Hkz‘ ikfVZ;ksa ds f[kykiQ iwjs ns'k esa xqLlk] ?k``.kk ;k cxkor dk Hkko gS] oDr 
vkus ij r[r ij cSBs yksxksa dks turk lcd fl[kk;sxhA

3- lok&lkS cuke lok&lkS djksM+µ yxHkx loklkS Hkz‘ yksxksa o muds }kjk lajf{kr yksxksa us loklkS 
djksM+ ns'kokfl;ksa ;k vke turk dk gd Nhu fy;k gS] mudh [kqf'k;ksa dks jkSandj ;k dqpydj 
j[k fn;k gSA ge lcdks feydj viuk ;s ekSfyd o laoS/kfud gd ysuk gS] ge Hkz‘ yksxksa ls dksbZ 
Hkh[k ugha ek¡x jgs gSaA

4- 99 dk pØO;wgµ 99» yksx 'kksf"kr oxZ esa vkrs gSaa] 1» yksxksa dk ty] taxy] tehu] Hkw&lEink 
,oa lalk/uksa ds lkFk&lkFk lEiw.kZ vFkZO;oLFkk ij ,dkf/dkj gSA

 99» yksx vU;k; ds f[kykiQ la?k"kZ djus dk lkgl ugha dj ikrsA 1» yksx tks bl LFkkfir 
vU;k;iw.kZ Hkz‘ O;oLFkk dks cnyus ds fy, la?k"kZ djrs gSa mUgsa viuk lc dqN nk¡o ij yxkdj 
,d yEch yM+kbZ yM+uh iM+rh gSA 99» yksxksa dks rks jksth&jksVh o jkstejkZ ds dke esa cqjh rjg 
ls my>k;k gqvk gS] fiQj Hkh vke yksx fdlh Hkh ØkfUr ds ,d cM+s eqdke ij igqapus ds ckn 
esa vkanksyu ds 80» leFkZd 10» fojks/h o 10» yksx usr`Ro dh Hkwfedk esa [kM+s gks tkrs gSaA 
99» yksx udjkRed lksp ds dkj.k fdlh cM+s cnyko ds ckjs esa fo'okl gh ugha dj ikrsA 99» 
yksx bfrgkl i<+us esa fo'okl j[krs gSa] 1» yksx gh dqN ,slk dj ikrs gSa tks bfrgkl curk gSA

 99» yksxksa dh vUr% 'kfÙkQ] Kku] izfrHkko lkeF;Z izk;% lqIr gksrk gS] ifj.kker% ;s fuEu psruk 
esa gh vfèkdka'kr% thrs jgrs gSaA 99» yksx viuh vUr% izsj.kk dks ugha lqu ikrs] blh ds dkj.k 
txr esa v/eZ o va/sjk vf/d gSA 99» yksx ;ksx u djus ds dkj.k ru ;k eu dh O;kf/;ksa ds 
pØO;wg esa iQal tkrs gSaA

5- Hkkoukvksa ls f[kyokM+µ foKkiu] Vh-oh- lhfj;Yl] usrkvksa ds Hkk"k.k ;k fiQj ikfVZ;ksa ds 
?kks"k.kk&i=k lc [kq'kgkyh ds lius fn[kkrs gSa] Ñf=ke Hkw[k iSnk djrs gSa (miHkksDrkokn) vkSj 
Hkkoukvksa ls f[kyokM+ djrs gSa] vius pØO;wg esa i¡Qlkrs gSa o vUrr% vke yksxksa dks /ks[kk 
feyrk gSA

 6- vfo'okl&dqN ugha gks ldrkµ jktlÙkk] /eZlÙkk ;k lekt ds rFkkdfFkr cM+s yksxksa us lekt 
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ds lkFk bruh ckj Ny] /ks[kk ;k fo'okl?kkr fd;k gS] fd yksxkas esa ?kksj fujk'kk o vfo'okl gSA 
vke vkneh dks yxrk gS] fd og vdsyk dqN ugha dj ldrk] bu LFkkfir rkdroj yksxksa dks 
m[kkM+ iQsaduk cM+k dfBu gSA tcfd gdhdr ;g gS fd ge vdsys dHkh ugha gksrs gSa] tc ge 
vkxs c<+rs gSa rks lekt o l`f‘ dh lHkh lkfÙod 'kfDr;k¡ gekjs lkFk [kM+h gks tkrh gSaA LFkkfir 
Hkz"VrU=k pkgs fdruk gh rkdroj gks] ifjorZu l``f‘ dk 'kk'or foèkku gS] l`f‘ ds yxHkx nks lkS 
djksM+ o"kks± ls ysdj fiNys nks o"kks± ds lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd o jktuSfrd cM+s ifjorZu 
bl ckr ds iq[rk izek.k gSaA

7- ikfVZ;ksa dk usRk``Ro [kqn esa >k¡dsµ vkt egaxkbZ] csjkstxkjh] xjhch] i{kikr] vkfFkZd o lkekftd 
xSj&cjkcjh ds dkj.k tks ihM+k bl ns'k dk vke vkneh] fiNM+k] vfr fiNM+k] nfyr] ckYehfd] 
vkfnoklh] vYila[;d rFkk lo.kksZ esa Hkh cgqr ls vleFkZ yksx >sy jgs gSa& ogh ihM+k] xjhch] 
Hkw[k] vU;k; o vieku bu Hkz"V ikfVZ;ksa ds usr``Ùoksa dks ;k muds cPpksa dks >syuh iM+rh] rks D;k 
os bl O;oLFkk dks Bhd djus ds ckjs esa ugha lksprs\ ns'k o vke vkneh ds ckjs esa Hkh usrkvksa 
dks iztk ds ckjs esa Lotuksa dh rjg lkspuk pkfg,A ;g rHkh gksxk tc jktuhfr esa] Js"B yksx 
vkxs vk;saxsA [kku&iku] vkgkj&O;ogkj ,oa lEcUèkksa esa lc dks 'kq¼rk] izkekf.kdrk pkfg,] vius 
bykt djkus o lEcU/ksa esa Hkh ge Js’"re balku dks pqurs gSa rks fiQj jktuhfr esa D;ksa ugha\ 

8- ywV o rckgh ds vkadM+sµ dkyk/u (?kksVkyk] ?kkVk ,oa nykyh)] Hkz‘kpkj] ty] taxy] tehu] 
HkwlEink] jk"Vªh; lalkèkuksa ,oa lEifÙk dh ywV ds lkFk&lkFk] xksgR;k] Hkzw.k gR;k] ngst gR;k] 
fdlkuksa dh vkRegR;k] ouokfl;ksa dh rckgh o vU; O;oLFkkxr vkfFkZd jktuSfrd] /kfeZd 
o lkaLÑfrd iki bu ikfVZ;ksa us fd, gSa] bldk iwjk fooj.k o viMsV~l ds fy;s Hkkjr 
LokfHkeku dh osclkbV ij vo'; nsa[ks rFkk nwljksa dks Hkh ns[kus ds fy, izsfjr djsaA

9- vPNs yksx feydj dke D;ksa ugha dj ysrsµ mQij&mQij ls  /kfeZd] vkè;kfRed] lkekftd 
,oa jktuSfrd 'kh"kZ yksx o laxBu lPpkbZ] bZekunkjh] ns'k o ns'kokfl;ksa dh vkSj [kkl djds vke 
vkneh dh HkykbZ o [kq'kgkyh dh ckr djrs gSa ijUrq vDlj lHkh laxBu] vkUnksyu o ikfVZ;k¡ 
vkfn ,d xqIr ,tsUMk o xqIr ;k ijks{k 'kfDr;k¡ [kkl djds cSad] cSadlZ ;k esxk dsfIVyfyLV 
;k vU; jgL;e;h 'kfDr;ksa ds lg;ksx ;k b'kkjksa ij dke djrs gSaA iwjh nqfu;k¡ ySfÝVLV] jkbfVLV] 
lkezkT;okn] lkE;okn o lektokn] oxhZ; Hkkjrh;rk] lkaLÑfrd jk"Vªokn] voljokn] nfyrokn] 
Lko.kZokn] etgcokn] tkfrokn o izkUrokn vkfn tfVy fopkjèkkjkvksa ,oa tfVy fl¼kUrksa esa cVh 
gSaA ns'k dk vf/drj 'kh"kZ usr`Ro Hkh gkWoMZ] vkWDliQksMZ o dSEczht vkfn fons'kh laLFkkuksa esa rS;kj 
gks jgk gS] tks fons'kh f'k{kk o laLdkjksa dh vilaLÑfr dk izcy iks"kd curk tk jgk gS] tcfd 
izkphu Hkkjr ds 'kkld xq#dqyksa esa ½f"k lÙkk ds }kjk rS;kj fd;s tkrs Fks] vr% laxfBr gksdj 
dke djus esa cM+s laxBuksa o O;fDr;ksa ds fy, cgqr cM+h pqukSrh o leL;k gSA 99» vke vkneh 
bu tfVyoknksa dks le> ugha ikrs] os rks cl vius fy, lekt ,oa ns'k ds fy, U;k; o gd 
pkgrs gSaA geus viuh fodsfUnzr fodklokn o vkè;kfRed lerkokn dh ,dne lhèkhlknh ljy 
lgt loksZn; dh fopkj/kjk o fl¼kUr dks la{ksi esa vkids lkeus j[k fn;k gSA blds vykok 
gekjk dksbZ xqIr ,ts.Mk ugha gSa rFkk fdlh Hkh ns'kh] fons'kh jgL;e;h 'kfDr;ksa ;k ,atsafl;ksa ls 
gekjk dksbZ lEcU/ ugha gSA 
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 vkf[kjh ne rd gekjk iwjh bZekunkjh ls ;g iz;kl jgsxk fd ns'k dh lkfÙod lTtu 'kfDr;k¡ ;k 
laxBu vius&vius fiQDl ;k fgMu ,ts.Mk o vgadkj vkfn NksM+dj fu%LokFkZ o fu"dkeHkko ls 
ns'k ds fy, feydj dke djsaA Hkxoku~ ls Hkh ;gh izkFkZuk djrs gSa fd Hkxoku lHkh 'kh"kZ laxBuksa 
ds usr``Ùo dks ,slk izcy foosd nsa fd lc laxPNèoe~~ laonèoe~~ ds osn ds 'kk'or lUns'k dk 
ikyu djds ns'k dks cpk,¡A

10- ernkrk tkxj.k vfHk;ku D;ksa t:jh gS\µ vkt ns'k esa vkSlr ernku 50» ls 60» gh gks 
jgk gSA blesa NksVh&cM+h jktuSfrd ikfVZ;ksa o funZyh; mEehnokjksa esa oksV caVrs ;k iM+rs gSaaA ftldks 
Hkh 10»&20» oksV iM+ tkrs gSa oks thr tkrk gS] vr% VkjxsV  djds tks dHkh Hkh ernku ugha 
djrs mudks gesa <w¡<+ ds ckgj fudyuk gSA ;s u;s ernkrk rFkk ns'k HkDr yksx] vleFkZ oafpr 
yksx] fiNM+s vfr fiNM+s eagxkbZ] csjktxkjh] xjhch dh ekj >sy jgs yksx gekjs lkFk csl oksV ds 
:Ik esa tqM+saxs lkFk gh ;ksx] vk;qosZn o Lons'kh vkfn dh lsokvksa ls ykHkkfUor 11 djksM+ ls T;knk 
f'kfojksa RkFkk Vh-oh- vkfn dk;ZØeksa ls ykHkkfUor izHkkfor ,oa izdkf'kr yksx gekjh rkdr cusaxsA 
?kj&?kj tkdj gesa vius lHkh eqíksa o ,ts.Mk dh ckr j[kuh gS vkSj mUgsa vius lkFk xaHkhjrk o 
fujUrrk ds lkFk tksM+uk gSA

11- iSlk&izfr’kµ bu nksuksa ds [kksus dk Hk; ftl fnu [kRe gks tkrk gS] ge ns'k o nqfu;k¡ esa dqN 
Hkh dj ldrs gSa] D;ksafd blds flok [kksus dks dqN gksrk gh ugha gSA nks oDr dh jksVh] nks diM+s 
o nks xt tehu thus ds fy,] FkksM+h Hkh esgur djus okys dks fey gh tkrh gSaA

 blls T;knk tks dqN Hkh gksrk gS og cpr (ljIyl lsfoax) gksrk gS tks vius ugha fdlh vkSj 
ds gh dke vkrk gSA

12- mfpr vuqfprµ /eZiwoZd] fo|k;qDr] osnkuqdwy vFkok vkRekuqdwy dke] Øks/] yksHk] eksg] 
fojksèk] gLr{ksi] la?k"kZ] laxzg] iSlk] izfr"Bk ,oa ns'k] èkeZ o laLÑfr vkfn dh j{kk gsrq ;q¼ o 
fgalk dh uhfr ;qDr O;ogkj mfpr o 'kqHk gksrk gSA

13- vkUnksyuµ fiNys nks gtkj o"kks± ds chp lq/kj ds tks Hkh vkUnksyu pys] mu lcus thou dk 
,d gh i{k fy;k] nwljs dh mis{kk dj nhA blds fy, mudh ;kstuk,¡ ØkfUrdkjh gksrs gq, Hkh 
vkUnksyu ls liQyrk u izkIr dj ldhaA (Jh t; izdk'k ukjk;.k th)

 uksVµ Hkkjr LokfHkeku lkekftd lkaLÑfrd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd :i ls vkUnksyu ds lHkh 
i{kksa dks ,d lkFk ysdj dk;Z dj jgk gS vr% O;fDr o O;oLFkk esa eu% fLFkfr o ifjfLFkfr] 
lekt rFkk ljdkj] O;f"V o lef"V esa lexz ifjorZu vo'; vk;sxkA

14- Lons'kh vFkZO;oLFkkµ Hkkjr dh O;kid xjhch dk cgqr cM+k dkj.k vkfFkZd {ks=k ls Lons'kh dh 
Hkkouk dk frjksHkko Hkh gSA ;fn fons'kh oLrqvksa dk vk;kr bl ns'k esa u gksrk] rks ;gk¡ nw/&ngh 
dh ufn;k¡ vkt cgrh gksrhA (egkRek xk¡èkh)

15- vrhr ls izsj.kkµ dksbZ Hkh fopkj/kjk ;k O;oLFkk rc rd liQy ugha gks ldrh ;k jkT;&i¼fr 
ds LoLFk fodkl esa lgk;d ugha gks ldrh] tc rd fd mldh fHkfÙk ns'kfo'ks"k dh ifjfLFkfr;ksa] 
ijEijkvksa] laLÑfr] lH;rk vkSj ekU;rkvksas ij [kM+h u gksA (Jh t; izdk'k ukjk;.k th)

16- Hkkjr dk 'kgjhdj.k&mfpr ughaµ ik'pkR; lH;rk uxjkèkkfjr gSA fczVsu vFkok bVyh tSls 
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NksVs ns'k viuh i¼fr uxjk/kfjr dj ldrs gSaA vesfjdk tSls vYi tula[;kokys cM+s ns'k Hkh 
dnkfpr~ bl i¼fr dk voyEcu dj ldsa] fdUrq tula[;kcgqy vkSj vkt Hkh mi;ksxh izkphu 
xzke&ijEijkvksa ls ;qDr fdlh cM+s ns'k (Hkkjr) dks if'pe ds bl vkn'kZ dk fdlh Hkh gkyr 
esa vuqdj.k ugha djuk pkfg,A (egkRek xk¡/h)

17- xzke lfefr;ksa dh 'kk'or ijEijkµ lalkj ds fdlh Hkh ns'k esa Hkkjr ftruh /kfeZd vkSj 
jktuhfrd ØkfUr;k¡ ugha gqbZ gSa] fiQj Hkh xzke&lfefr;ksa ds dk;ks± ij dksbZ vk¡p ugha vk;hA 
os lexz ns'k esa lnk dh Hkk¡fr ,djl LFkkuh; fgr ds dk;ks± eas yxh jghaA lhfFk;kbZ] ;wukuh] 
ljklhu] viQxku] vkSj eaxksy vius ikoZR; fuoklksa ls fudydj ckgj vk;s rFkk iqrZxkyh] Mp] 
vaxzst] Úkalhlh vkSj Msu leqnz ekxZ ls vkdj Hkkjr esa tes vkSj 'kkld cus] fdUrq xk¡oksa ds 
èkkfeZd&O;kikfjd la?kVuksa dk dke ;FkkiwoZ pyrk jgkA tSls TokjHkkVs dk dksbZ izHkko pV~Vku ij 
ugha iM+rk] oSls gh bu la?kVuksa ij vkØkedksa ds vkxeu&fuxZeu dk dksbZ izHkko u iM+kA (lj 
tkWtZ cMZmM)

18- CySdeuh dk [krjukd nq#i;ksxµ vkradoknh o uDlyoknh blh dkysèku ls iuirs gSa rFkk 
gekjs lhus esa yxus okyh xksyh blh dkys/u ls [kjhnh tkrh gSaA dkysèku ls Hkz"V usrk oksV [kjhnrs 
gSa] pquko esa 'kjkc ls ysdj vU; dkys/U/ksa esa bldk nq#i;ksx djrs gSaA xksYM] yS.M rFkk MªXl 
vkfn ds dkjksckj esa dkyk/u gh yxrk gS] blls ,d rks tehu vke vkneh ds igq¡p ls ckgj 
gks tkrh gS rFkk voS/ MªXl ds /U/s ls ;qok/u cckZn gksrk gSA xksYM vkfn esa iSlk yxrk gS rks 
;g vuqRiknd gksrk gS 'ks;j ekdsZV ;k LVksd ekdsZV dk dUVªksy ns'k ds nq'eu vkradoknh o Hkz"V 
yksxksas ds gkFkksa esa pyk tkrk gS] tks cgqr [krjukd gks ldrk gSA bl eqísa ij vf/d tkudjh ds 
fy, ^dkysèku dk iwjk lp* gekjh osCklkbV ij vo'; i<+saA 

19- dfy;qxh egkjko.kµ vkt ds Hkz"Vyksx rks jko.k] dal o vaxzstksa ls Hkh cqjs gSaA os ywV dk lkeku 
vius ns'k esa rks j[krs Fks] ;s rks ns'k dks ywVdj /u fons'kksa essa tekdj j[krs gSaA 

20- djIV flLVe dk cM+k uqdlkuµ ns'k ds [kjkc flLVe dh otg ls djhc 5 djksM+ izfrHkkoku 
yksx ckgj pys x;s rFkk 5 djksM+ ckaXykns'k o ikfdLrku vkfn ls voS/ :i ls ?kqldj ns'k ds 
fy;s [krjk cu x;sA

21- ?kj&?kj lans'k igq¡pkukµ xk¡o ,oa 'kgj ds dk;ZdÙkkZvksa dks ?kj&?kj tkdj ladYi&i=k ds 
vuqlkj ;g crkuk gS fd egaxkbZ] csjkstxkjh] xjhch o xSj cjkcjh ls eqDr vkn'kZ jk"Vª gesa dSls 
cukuk gSA

22- xk¡o okyksa dh cM+h Hkwfedk % tc Hkh dksbZ vkUnksyu lÙkk ds iki o vU;k; ds f[kykiQ 
[kM+k gksrk gS] rks lÙkk 'kfDr ls vkUnksyu o vkUnksyu ls tqMs+ yksxksa dk neu djrh gS] ftlls 
vkUnksyu VwV tk;s ;k lekIr gks tk;s vkSj os (lÙkk/kjh) Øwj 'kkld] fujadq'krk iwoZd 'kklu 
djrs jgsa vkSj dksbZ O;fDr lÙkk ds vU;k; o iki ds f[kykiQ vkokt u mBk ldsA

 tc dksbZ nqdkunkj vkUnksyu esa lg;ksx djrk gS] rks xqaMkxnhZ djds nqdku cUn djokus dk iz;kl 
djrs gSaA dksbZ ljdkjh ukSdjh okys HkkbZ&cgu vkUnksyu esa lg;ksx djrs gSa rks mudk vDlj 
rcknyk ;k c[kkZLr djus dh /kSal nsrs gSaA dksbZ m|eh (iQSDVªh ekfyd vkfn) lg;ksx djrk gS] 
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rks mldh iQSDVªh ;k vU; O;lkf;d izfr"Bkuksa ij rkyk yxokus dh /edh nsrs gSa] ijUrq vc 
vlR; vkSj lR;] othj vkSj iQdhj ds chp tks la?k"kZ@vkUnksyu py jgk gS] blesa vc xk¡o okyksa 
dks vkSj     vf/d laxfBr gksdj tqM+uk gS D;ksafd xk¡o okyksa dks u rks ;s Hkz"V lÙkk nck ldrh 
gS] u gh lrk ldrh gS] cfYd mYVs lÙkk esa cSBs gq;s yksx lÙkk esa cus jgus ds fy;s xk¡oksa ij 
fuHkZj gSaA vc ge lc xzkeokfl;ksa dks bu Hkz"V 'kfDr;ksa dk eq¡grksM+ tcko nsdj budks lÙkkvksa 
ls csn[ky djds lR; dks lÙkk esa LFkkfir djuk gSA 

23- dlkc dk fglkc % eqEcbZ esa 162 funksZ"k yksxksa dks ekSr ds ?kkV mrkjus okys vkradoknh ds 
Åij 50 djksM+ #i;s ls T;knk ljdkjh [kpZ djds mldks xqipqi rjhds ls iQk¡lh nsdj 'kghn ;k 
ghjks cukus dh ukdke dksf'k'k dsUnz ljdkj us dh gSA

 ,sls vkradoknh dks ftlus Hkkjr dks [kqyh pqukSrh nh rFkk funksZ"k yksxksa dh gR;k dh] mldks rks 
[kqysvke iQk¡lh nsuh pkfg;s Fkh rkfd Hkkjr dh rjiQ dksbZ vkradoknh vk¡[k mBkus dh dksf'k'k 
u djrk vkSj tks mlds leFkZu esa vkrs ;k fgalk iQSykrs rks bl ns'k dh turk dlkc ds lkFk mu 
ns'knzksfg;ksa dk Hkh fglkc dj nsrhA

24- Hkz"V usrkvksa dk D;k gksxk\ % vkUnksyu dk dk;Z iwjk gksus ij vf/dk¡'k ikfVZ;ksa ds Hkz"V 'kh"kZ 
usrk tsy esa gksaxs] ns'k ds yksx buls ?k`.kk djus yxsaxs vkSj Hkz"V usrk o vU; Hkz"V yksxksa dks ns'k 
dh ywVh gqbZ nkSyr okil nsuh iM+sxhA

25- vxyk Hkkjr dk iz/kuea=kh dkSu\ % xkS j{kd] /eZ j{kd] jk"Vª j{kd] fdlkuksa dk j{kd ,oa 
Lons'kh oLrq] fopkj] lH;rk vkSj laLÑfr dk iks"kd] lkFk gh Hkkjr LokfHkeku vkUnksyu ds 
rhu izeq[k eqís dkyk/u] Hkz"Vkpkj o O;oLFkk ifjorZu ij tks izkekf.kdrk ls dk;Z djus ds fy;s 
lger gksxk ogh lkglh] pfj=koku] ns'kHkDr] O;fDr bl ns'k dk vxyk iz/kuea=kh cusxkA

26- eafnjksa ds vf/xzg.k ,oa VªLVksa ij VSDl % orZeku dsUnz ljdkj Hkkjrh; vkLFkk ds dsUnz fgUnw 
eafnjksa dk vf/xzg.k dj eafnjksa ds nku ds iSls dks xyr dk;ks± esa bLrseky djds] ;gk¡ rd fd 
dRy[kkus rd [kksydj yksxksa dh /kfeZd Hkkoukvksa ds lkFk f[kyokM+ dj jgh gSA eafnjksa dk iSlk 
dsoy /kfeZd dk;ks± o iw.kZ :i ls lkfRod lsok esa gh [kpZ gksuk pkfg;sA yksxksa ds lg;ksx ls 
tks lsok dk dk;Z VªLVksa ds }kjk fd;k tk jgk gS] ljdkj ml nku dks VªLVksa dh bude ekudj 
ml ij VSDl yxk jgh gSA bl dqÑR; ls fl¼ gksrk gS fd& orZeku dsUnz ljdkj iwjh rjhds ls 
v/eZ esa Mwch gq;h gS vkSj vaxzsth gqdwer ls Hkh T;knk tqYe T;knrh dj jgh gSA ;g ljdkj 
/eZ fojks/h] tu fojks/h ,oa jk"Vª fojks/h gSA

27- laU;klh dk gLr{ksi % yksx dgrs gSa fd laU;klh dks jktuhfr esa gLr{ksi ugha djuk pkfg;sA 
gekjk lh/k iz'u gS fd dc laU;kfl;ksa us iki] v/eZ] Hkz"Vkpkj o vU;k; ds f[kykiQ fojks/ ;k 
gLr{ksi ugha fd;k\ e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke ls ysdj ;ksxs'oj Hkxoku~ JhÑ".k o vkpk;Z pk.kD; 
rd lHkh us lÙkk esa lR; dk lkezkT; LFkkfir djus ds fy;s lh/s rkSj ij gLr{ksi fd;kA ;gk¡ 
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rd dh orZeku ;qx esa ½f"k n;kuUn] egk;ksxh Jh vjfoUn o Lokeh foosdkuUn us Hkh ns'k ds 
;qokvksa esa LojkT; dh Hkkouk dks tkxzr dj o vuhfr ds f[kykiQ la?k"kZ dk vkàku fd;kA tks 
Hkz"V] vU;k;iw.kZ o fujadq'k lÙkk O;oLFkk dks cnyus ds fy;s gLr{ksi ugha dj jgk gS og ,d 
vkn'kZ ugha gks ldrkA ns'k] /eZ] laLÑfr ds fy;s gLr{ksi djuk gh ,d laU;kl dh vkn'kZ 
ijEijk jgh gSA

28- laU;klh dh d#.kk % ,d vke bUlku tks dke vius cPpksa ds fy, ugha dj ldrk og dke 
ije iwT; Lokeh th fgUnqLrku ds lok lkS djksM+ fgUnqLrkfu;ksa ds fy, dj jgs gSaA ,d vke 
vkneh viuk isV dkVdj vius cPpksa ds fy, vPNs Hkkstu dh O;oLFkk djrk gS] [kqn iQVs oL=k 
igudj vius cPpksa dks oL=k igukrk gS] d”kZ ysdj Hkh vius cPpksa dks i<+krk gSA ;g lc djds 
Hkh ge vius ifjokj ds dqN pUn yksxksa dks gh [kqf'k;k¡ ns ldrs gSaA ije iwT; Lokeh th ds 
}kjk fd;k tk jgk ;g dk;Z lok lkS djksM+ cPpksa o vke fgUnqLrkfu;ksa ds fy, [kqf'k;k¡ yk;sxk 
rks fiQj gesa D;k ,d iQdhj dk lkFk ugha nsuk pkfg;s\

29- nqHkkZX; % ,d efgyk tks vius ns'k esa okMZ esEcj dk Hkh pquko ugha thr ldrh gS] og Ny] 
/wrZrk o dqN yksHkh] ns'knzksgh yksxksa ds lg;ksx ls iwjs ns'k dh lÙkk ij dkfct gSA D;k ohj izlwrk 
Hkkjr ekrk dh dks[k cka> gks x;h gS tks ,d ,slk csVk ;k csVh ugha ns ldrh tks ns'k dks pyk 
lds\

30- oafprksa dks mudk gd dSls o dgk¡ ls feysxk % ,d iz'u lcds eu esa iSnk gksrk gS vkf[kj 
'kksf"krksa] oafprksa] fiNM+ksa] vfr fiNM+ksa o vR;Ur xjhc vleFkZ Hkwfeghu& pkgs os fdlh Hkh tkfr 
;k oxZ ds gSa] lo.kksZa] nfyrksa] vYila[;dksa ;k cuoklh vkfn esa tks Hkh vleFkZ gSa mu lcds 
thou esa [kq'kgkyh] mudks f'k{kk] lEeku o LokfHkeku ds lkFk thus dk gd dSls feysxk rFkk 
lHkh {ks=kksa] lHkh O;oLFkkvksa esa mudk izfrfuf/Ro (fjiztsUVs'ku) dSlk gksxk rks cgqr fopkj foe'kZ 
o fpUru djds ge bl fu"d"kZ ij igq¡ps gS fd ik¡p mik; gSa oafprksa dks fu"i{k :i ls vkfFkZd 
o lkekftd U;k; fnykus ds fy,A blds vykok ;fn dksbZ vU; ckr djrk gS rks og bu cscl 
ykpkj yksxksa ds fy, èkks[kk gSA tk;t lEifÙk ds nks gh ewy Ïksr gSa ,d ijEijkxr fojklr esa 
ekrk&firk vkfn lss feyus okyh lEifÙk nwljh [ksrh] O;kikj o ukSdjh vkfn lsokvksa ,oa esgur 
etnwjh vkfn djds feyus okyk /u oafpr o 'kksf"kr lekt ds lkFk bu nksuksa gh lUnHkks± esa U;k; 
ugha gks jgk gSA LFkkfir yksxksa us igys rks mudks fojklr xr lEifÙk esa lfn;ksa igys U;k; ugha 
gksus fn;k D;ksafd tks rkdroj Fks mUgksaus gh tehukfn ij ,dkf/dkj LFkkfir dj fy;k rFkk vc 
Hkh LFkkfir rkdroj yksx mudks mudh esgur vkfn dk U;k;ksfpr gd ugha ns jgs gSaSA

d) Hkwfeghuksa ds fy, Hkwfe& 33 yk[k oxZ fdyksehVj dk gekjk Hkkjr ns'k gS ftlesa yxHkx 
50 djksM+ ,dM+ Hkwfe ij [ksrh dh tk ldrh gSA blesa ljdkjh Hkwfe vHkh vf/drj ;k rks 
Hkw&ekfiQ;kvksa ds dCts esa gS ;k fiQj vuqRiknd :i ls catj ;k csdkj iM+h gqbZ gSA blesa 
ls tks Hkh Hkwfeghu] vleFkZ ifjokj pkgs fdlh Hkh oxZ ds gSa] mudks ,d ls nks ,dM+ 
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Hkwfe nh tk ldrh gSA

[k) Hkwfe ds lkFk&lkFk gekjs ns'k esa 20 gtkj izdkj dh HkwlEink,a gSa] buesa ls 90 izdkj dh 
HkwlEinkvksa dk O;olkf;d :i ls nksgu gks jgk gSA bu 90 esa ls Hkh yxHkx 10 Hkw[kfutksa 
;k feujYl dh gh dher yxHkx 20 gtkj yk[k djksM+ #i;s dh gSA ;fn bldk U;k;iw.kZ 
rjhds ls nksgu fd;k tk, vFkkZr~ dks;yk] yksgk o rsy ?kksVkyksa dh rjg dksbZ ?kksVkyk uk gks 
rks dsoy oafprksa dks gh ugha ns'k ds izR;sd ifjokj dks izR;{k ;k ijks{k :i ls 10 djksM+ 
dk vkfFkZd ykHk feysxkA D;ksafd Hkw&lEinkvksa ij ns'k ds lok lkS djksM+ yksxksa dk leku 
vf/dkj gSA

x) vc rd ns'k&fons'k esa tks yxHkx 1 gtkj yk[k djksM+ #i;s dk dkyk/u gS og tc [ksrh] 
m|ksx /Uèkksa o vyx&vyx fodkl ds {ks=kksa esa yxsxk rks blls lcds thou esa [kq'kgkyh 
vk;sxh vkSj dksbZ xjhc ugha jgsxkA dkys/u esa ls tks iw.kZr% cs?kj o fu/Zu yksx gSa mUgsa dqN 
/u Hkh lh/k fn;k tk ldrk gS ;k muds uke fiQDl fMikWftV vkfn fd;k tk ldrk gSA

?k) lHkh oafprksa] fiNM+ksa o vfr fiNM+ksa o lkekU; yksxksa ds fy, vFkkZr~ lcds fy, fu%'kqYd 
leku f'k{kk o leku fpfdRlk dh O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls fd lk/kj.k ?kjksa esa iSnk 
gq, cPpksa dks Hkh vkxs c<+us ds leku volj fey ldsaA f'k{kk o fpfdRlk esa i{kikr iwjh 
rjg [kRe gksuk pkfg,A

Ä) Je ewY;kadu esa i{kikr o vU;k;iw.kZ lkeUrhoknh O;oLFkk iwjh rjg [kRe gksuh pkfg, 
rFkk dq'ky etnwj dkjhxj o fdlkuksa dks Hkh dq'ky Jfed dk ntkZ feyuk pkfg,A budks 
vdq'ky crkdj gh vc rd budk 'kks"k.k gksrk jgk gSA u rks etnwj dks mldh esgur dk 
iwjk nke feyk u gh fdlku dks mldh iQly dk ykHkdkjh ewY;] ykHkdkjh ewY; dh ckr 
rks nwj dh gS ykxr ewY; Hkh ugha feykA blh dkj.k bl ns'k dk fdlku] etnwj] dkjhxj o 
vke vkneh xjhc gSA xjhc o vehj esa cM+k iQklyk gksus dk ;g lcls cM+k dkj.k gSA

31- xjhc&vehj nksuksa nq%[kh& orZeku vU;k;iw.kZ Hkz"V O;oLFkk ls lHkh nq%[kh] ijs'kku o grk'k gSaA 
lcds eu esa bl Hkz"V O;oLFkk ds izfr xgjk foæksg ;k cxkor dk Hkko gSA igys rks tks leFkZ 
gSa mudks dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsuk rks cgqr nwj dh ckr gS] jru VkVk tSls cM+s yksx Hkh ;g 
dgrs gSa fd 5&7 lky rd ,d LVhy IykUV yxkus ds fy, ih-,e-vks- o vU; eU=kky;ksa ds pDdj 
dkVus iM+rs gSaA

m|ksx /U/s ;k dksbZ Hkh O;kikj pkyw gksus ds ckn ogka fj'or dk o rax djus dk nwljk nkSj 'kq# 
gks tkrk gSA dksbZ Hkh ljdkjh deZpkjh ;k vf/dkjh vkdj NksVs ls ysdj cM+s vkneh dh bTtr dks 
rkj&rkj dj nsrk gSA Mjkuk] /edkuk] ijs'kku djuk bl gn rd 'kq: dj nsrk gS fd ,d lk/kj.k 
ls fctusl eSu ls ysdj cM+s O;kikjh rd lcdks ruko] ch-ih-] 'kqxj] o gkVZvVSd tSlh chekfj;ka 
gks tkrh gS] uhan mM+ tkrh gSA etnwjkas dks iwjh etnwjh ugha feyrh] fdlkuksa dks mudh iSnkoj dh 
ykHkdkjh dher ugha feyrh] cPpksa dks u rks leku f'k{kk dk vf/dkj gS u gh tokuksas dks jkstxkj] 
iwjs ns'k esa ,d xgjk vlUrks"k gSA 
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tc vehj gh lq[kh ugha rks xjhcksa ds lq[kh gksus dk  rks iz'u gh ugha gks ldrkA vc rks bl iwjh 
Hkz"V O;oLFkk dks cnyuk gh iM+sxkA

32- LFkkfir dks dSls m[kkM+as%& LFkkfir O;oLFkk] ra=k] ikVhZ] usrkvksa o O;fDr;ksa ls ysdj vaxzsth 
Hkk"kk vkfn dks m[kkM+ iQsaduk dfBu rks gS ysfdu ukeqefdu ughaA ,d etcwr j.kuhfr ds rgr 
rkRdkfyd] eè;dkfyd] o nh?kZdkfyd ;kstuk cukdj gesa fujUrj izekf.kdrk ds lkFk la?k"kZ o 
dke djuk iM+sxk rks fuf'pr :i ls lc dqN cnysxkA 

33- fdrus xn~nkiQh%& yhfc;k ds ,d xn~nkiQh ds 45 lky ds ywV ds fdLls iwjh nqfu;ka ds djksM+ksa 
yksxksa dh tqcku ij gSaA ysfdu tc rd oks lÙkk esa Fkk rc rd vesfjdk ds jk"Vªifr ls ysdj 
iwjh nqfu;ka esa mldh rwrh cksyrh FkhA 4&5 yk[k djksM+ dh th-Mh-ih- okys yhfc;k ds jk"Vªifr 
xn~nkiQh dh vc rd 10 yk[k djksM+ ls T;knk dh dkyh laifÙk o dkys/u dk irk py pqdk 
gS] 1400 fDoaVy lksuk vkSj u tkus D;k&D;k iki mlus fd;sA blh rjg ls Hkkjr ds Hkh dqN 
csbZeku yksxksa dk tc rd lÙkk ls iÙkk lkiQ ugha gksxk rc rd buds ikiksa o ywV dk iwjk irk 
ugha yxsxk vkSj ns'k dks balkiQ ugha feysxkA

lHkh jktuSfrd ikfVZ;ksa ds izR;kf'k;ksa dks ,d 'kiFk&i=k 
ns'k dks nsuk pkfg,

d- eSa jktuSfrd thou esa pkfjf=kd] vkfFkZd o vkijkf/d nks"kksa ls lnk eqDr 
jgw¡xkA

[k- esjk ns'k&fons'k esa dgha Hkh voS/ /u vFkkZr~ dkyk/u rFkk voSèk lEifÙk 
(dkyh lEifÙk) ugha gSA esjs }kjk ?kksf"kr lEifÙk ds vykok ;fn dgha Hkh 
esjk dkyk/u ;k dkyh dekbZ feys rks mls rqjUr tCr djds jk"Vªh; lEifÙk 
?kksf"kr dj fn;k tk;saA esjh o esjs ifjokj dh lEiw.kZ lEifÙk;ksa dk fu"i{k 
C;ksjk eSa fu;fer :i ls bUVjusV ij miyC/ djokmQ¡xkA

x-  eSa dkyk/u] Hkz"Vkpkj o O;oLFkk ifjorZu ds lHkh eqíksa ij iw.kZ :i ls iwjh 
izkekf.kdrk o bZekunkjh ls dk;Z djds vkfFkZd o lkekftd xSj&cjkcjh nwj 
djus ds fy, izfrc¼ ladfYir jgw¡xkA
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vkn'kZ xzke fuekZ.k dk X;kjg lw=kh; dk;ZØe

1- fu;fer ;ksxkH;kl ls LoLFk xk¡o] 2- jksx o u'kk eqDr xk¡o] 3- xzke&LoPNrk] 4- lnL;rk 
vfHk;ku ls laxfBr xk¡o] 5- Lons'kh ls Lokoyach xk¡o] 6- tM+h&cwVh m|ku] 7- o`{kkjksi.k] 
8- f'k{kk esa xq.kkRed lqèkkj] 9- ty izcUèku] 10- xzke&laln] 11- fo"keqDr&Ñf"kA

 ljdkj dh dqfVy uhfr;ksa] Hkz"V O;oLFkkvksa] Hkz"Vkpkj] i{kikr iw.kZ O;ogkj o dkys/u dh vFkZ 
O;oLFkk dh lokZfèkd ekj iM+h gS gekjs xk¡oksa ijA xk¡oksa dk lok±xh.k fodkl u gksus ls xjhch] vf'k{kk 
o iyk;u vkfn vUrghu leL;k,¡ [kM+h gqbZ gSaA Hkkjr dk tUe gh xk¡oksa ls gqvk gSA vkt nqHkkZX; ls 
Hkkjr ds vkUrfjd :i ls Hkh nks foHkktu gks x, gSaA ,d 'kkbfuax bafM;k o nwljk nfjnz HkkjrA xzke 
Lojkt ds fcuk jk"Vª esa lPpk LojkT; dgka ls vk;sxk] xzkeksn; ls gh jk"Vªksn; vFkok xzke fuekZ.k 
ls gh jk"Vª fuekZ.k laHko gSA egkRek xk¡èkh th ls ysdj fryd] xks[kys] 'kghns vkte Hkxr flag] 
pUnz'ks[kj vktkn o ia- jkeizlkn fcfLey vkfn lHkh ØkfUrohjksa dk ;g n`<+ fo'okl Fkk fd tc 
rd Hkkjr ds yk[kksa xk¡o LorU=k] 'kfDr'kkyh ,oa LokoyEch ugha cu tkrs rc rd Hkkjr dh vktknh 
vk/h vèkwjh gS o Hkkjr dk Hkfo"; mTToy ugha gks ldrk rFkk Lons'kh ds jkLrs ij pydj gh ns'k 
dks iw.kZ LokoyEch o loZfo/ 'kfDr'kkyh cuk;k tk ldrk gSA bl o"kZ vçSy ls twu ekg esa xk¡oksa 
esa izkFkfed Lrj ij rFkk o"kZ ds vUr rd izR;sd xk¡o dks vkn'kZ Lo:i esa [kM+k djus dk gekjk 
ladYi gSA vkn'kZ xzke fuekZ.k ;kstuk dh laf{kIr :i js[kk bl izdkj gSA

1- fu;fer ;ksxkH;kl ls LoLFk xk¡oµ xk¡o eas Hkkjr LokfHkeku dh xzke bdkbZ dk xBu djds 
ogk¡ efUnj] efLtn] fxfjtk?kj] xq#}kjk] Ldwy] dkyst] /keZ'kkyk] iapk;r Hkou] xzke nsork 
nsoLFkku] xk¡o ds rkykc ds fdukjs o tgka Hkh mi;qDr LFkku feys ogka fuR; izfr ;ksx] izk.kk;ke 
dh d{kk ds lkFk&lkFk lRlax] Lokè;k;] laLdkj vkRe fuekZ.k o jk"Vª fuekZ.k dk fpUru gksA 
;ksx ls LoLFk o laLdkjoku xk¡o dk fuekZ.k gksA

2- jksx o u'kk eqDr xk¡oµ fu;fer ;ksxkH;kl ls ,d vksj tgka yksxksa ds jksx nwj gksaxs ogha nwljh 
vksj yksxksa ds ru] eu o vkRek ikou gksaxs vkSj os u'kk o vU; vkUrfjd nqcZyrkvksa ls eqDr 
gksdj ,d lq[kh] 'kkUr o vkuUne; thou thus yxsaxsA u'kk eqfDr ds fy, lHkh xzkeoklh ,d 
fnu esa Hkh n`<+ ladYi ysdj 'kjkc] rEckdw o vU; [krjukd u'kksa ls gks jgs loZuk'k ls Lo;a 
dks o xk¡o dks cpkdj LokLF;] Je] o le`f¼ ds jkLrs ij yk ldrs gSaA

3- xzke&LoPNrkµ LoPNrk o LokLF; dk xgjk lEcU/ gSA xk¡o  esa 'kkSpky;] ?kj] xyh o iwjs xk¡o esa 
LoPNrk gksus ls 99 izfr'kr chekfj;ksa ls eqDr jgsaxs rFkk ;gka lq[k] LokLF;] lèf¼] 'kkfUr o nSoh; 
'kfDr;ksa dk okl gksxkA blds foijhr xanxh ls ?kj] xyh o xk¡o esa ujd dk ekgkSy cu tkrk gSA

 bl izdkj dh xzke fuekZ.k ;kstuk ls xk¡o esa LoxZ dk lkezkT;  gksxkA xk¡o esa f'k{kk] LokLF;] jkstxkj 
,oa fodkl dh ubZ ØkfUr iSnk gksxh] xk¡o ls vPNs yksxksa dk iyk;u #dsxk vkSj ge rks pkgrs gSa 
fd xk¡o dk okrkoj.k bruk vPNk cuk, fd 'kgjksa esa ujd dh ftanxh th jgs yksx xk¡o esa vkdj 
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clus yxs vFkkZr~ tc 'kgjksa ls xk¡oksa dh vksj iyk;u gksxk rHkh Hkkjr cusxk o cpsxkA

 xzke lfefr ds dk;ZdÙkkZ ekg esa de ls de ,d ckj lkewfgd :i ls xk¡o esa LoPNrk vfHk;ku 
Pkyk;sa] xzke lfefr ,df=kr gksdj iQkoM+s] rlys] >kMw vkfn ysdj xk¡o dh xfy;ksa o ukyh 
bR;kfn dh liQkbZ dj izsj.kk nsaA

  ns'k ds vUunkrk fdlku] jk"Vª ds fuekZrk xjhc etnwj o dkjhxj vkfn dks Hkh MkWDVj] 
bathfu;j o vU; O;olkf;d lsok,a nsus okyksa dh rjg iwjk dke] nke o lEeku ge fnyok;saxs 
vkSj Hkkjr dks fo'o dh egk'kfDr o fo'o xq# cuk;saxsA

4- lnL;rk vfHk;ku ls laxfBr xk¡oµ fcuk laxfBr gq, ge dksbZ Hkh cM+k y{; izkIr ugha 
dj ldrs] Hkkjr LokfHkeku ds O;oLFkk ifjorZu ds vfHk;ku ds fy, xk¡o ls ysdj 'kgj rd 
lEiw.kZ jk"Vª dks lnL;rk vfHk;ku ds rgr laxfBr djds chekjh] cqjkbZ o Hkz"Vkpkj ls eqDr LoLFk] 
laLdkjoku o 'kfDr'kkyh Hkkjr fuekZ.k ds y{; dks izkIr djukA

5- Lons'kh ls LokoyEch xk¡oµ fons'kh oLrq] fopkj] oL=k] fons'kh Hkk"kk] Hks"kt] nok] Hkkstu] 
Hktu] [kkn] dhVuk'kd o rsy vkfn ls ns'k ds yxHkx 15 ls 20 yk[k djksM+ #i;s ds /u dh 
izfro"kZ cckZnh gks jgh gSA gesa Lons'kh ds jkLrs ij py dj ns'k ds èku] lalkèku] cpiu] ;kSou 
o laLdkjksa dks cpkuk gS vkSj Lons'kh oLrq] fopkj] oL=k] Lons'kh Hkk"kk] Lons'kh nok o fpfdRlk] 
Lons'kh xkscj vkfn dk [kkn o i'kqvksa ds xksew=kkfn ls cus dhVuk'kd vkfn dk iz;ksx djds 
rFkk bZa/u vkfn ds {ks=k esa Hkh ns'k dks vkRefuHkZj cukdj viuh vko';drkvksa dh rks iwfrZ gesa 
djuh gh gS] lkFk gh Lons'kh m|ksxksa ds }kjk gesa bruk mRiknu c<+kuk gS fd ge vkS|ksfxdj.k 
o oS'ohdj.k dk ykHk mBkdj fo'o esa lokZfèkd fu;kZr djus okys ns'k rks cuasxs gh lkFk gh 
Lons'kh ls viuh ns'k dh cpr o fons'kksa esa fu;kZr dh c<+r ls ge ns'k dk vkfFkZd n`f"Vdks.k 
ls de ls de 25 ls 30 yk[k djksM+ #i;s izfro"kZ cpk ik;saxs vkSj dqN gh fnuksa esa Hkkjr dks 
fo'o dh lcls cM+h vkfFkZd 'kfDr ds :i esa [kM+k dj ik;saxsA fuR; iz;ksx dh fons'kh oLrq,a] 
tSls lkcqu] 'kSEiw] VwFkisLV] Øhe] ikoMj] twrs pIiy o oL=k vkfn dk iw.kZ cfg"dkj djasxs rFkk 
dksYMfMªaDl vkfn ds LFkku ij Lons'kh uhacw ikuh dh f'kdath o vU; Lons'kh LokLF;o/Zd is;ksa 
dks izksRlkgu nsaxsA Lons'kh daifu;ksa dh oLrqvksa dks xk¡oksa rd igq¡pk;saxs rFkk lkFk gh ,d cM+h 
dk;Z;kstuk ds rgr xk¡o ;k xk¡o ds vkl&ikl cuh Lons'kh oLrqvksa dk gh iz;ksx djsaxs] ;fn 
Lons'kh mRiknksa dh xq.koÙkk o ewY; vkfn esa dgha dksbZ nks"k gksxk rks mldks Hkh ijLij lg;ksx 
o ln~Hkko ls nwj djsaxsA bl izdkj izR;sd xk¡o] ftyk o iwjs Hkkjr dks gesa Lons'kh ls LokoyEch 
vFkkZr~ vkRefuHkZj cukuk gS rFkk fons'kh oLrq o fopkjksa ds feF;kd"kZ.k ls ns'k dks eqfDr fnykuh 
gSA Lons'kh viuk;saxs&ns'k dks cpk;saxs ds ladYi dks iwjs ns'k esa tkx`r djuk gSA Lons'kh o 
fons'kh daifu;ksa dh lwph Hkh gesa djksM+ksa yksxksa rd igqapkuh gSA

6- tM+h&cwVh m|ku o Lons'kh fpfdRlk dk Kkuµ fxyks;] rqylh] ?k`r dqekjh] vkaoyk] uhe] 
v'oxaèkk o iRFkjpV~Vk vkfn tM+h&cwfV;ksa dks ?kj] vkaxu] [ksr] Ldwy] dkyst o eafnj vkfn 
esa yxokdj o muds xq.k] èkeZ o mi;ksx ds ckjs esa crkdj lLrh] ljy] funksZ"k o izHkko'kkyh 
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viuh izkphure fpfdRlk i¼fr dk izpkj o xk¡o ds yksxksa dk mipkj djuk gSA

7- o`{kkjksi.kµ o`{k gekjs thou o txr ds j{kd gSa] gekjk thou iwjh rjg ls isM+&ikS/ksa ij fuHkZj 
gSA thou j{kk] i;kZoj.k dh j{kk] lw[kk] ck<+ xehZ o vU; Hk;adj [krjksa ls ge rHkh cp ldrs 
gSa tc gekjs vkl&ikl isM+ gksaxsA geus taxyksa o xk¡o ds isM+ksa dh csjgeh ls dVkbZ dh gS vkSj 
blh ds ifj.kke Lo:i vkt tyok;q ifjorZu o o"kkZ dh deh tSlh Hk;kog leL;k iSnk gqbZ 
gSA lksuk] pkanh] cM+h xkM+h o cM+s Hkou ge fodkl o foykflrk ds uke ij rqjUr [kjhn ldrs 
gSa ;k budks cuk ldrs gSa ijUrq ftu o`{kksa ds vkèkkj ij thou py jgk gS mudks yxkus o cM+k 
djus esa de ls de 15 ls 20 o"kZ yxsaxs] rks vkb, vHkh ls Hkkjr ds Lof.kZe Hkfo"; dks cukus 
o viuh Hkkoh ihf<+;ksa dks cpkus ds fy, vkt ls gh tUefnu] 'kknh dh o"kZxk¡B] firjksa dh Le`fr 
o ifo=k ioks± ij o`{k yxkus dk ladYi yhft,A vius fe=kksa o ifjtuksa dks Hkh [kq'kh ds ekSdksa ij 
vkS"kèkh; xq.k;qDr uhe] vtqZu] vkaoyk vkfn isM+ fxyks;] rqylh o ?k`rdqekjh vkfn tM+h&cwfV;ksa 
ds ikSèks migkj esa nsaA

8- f'k{kk esa xq.kkRed lq/kjµ egkRek xk¡/h dk Li"V ekuuk Fkk fd ek=k v{kj Kku gh f'k{kk 
ugha gS] og rks f'k{kk dk ek=k ,d vax gS mlds lkFk laLdkj o Lons'kh ds n'kZu ij vk/kfjr 
f'k{kk ftlesa Lons'kh Hkk"kk] oLrq] oL=k] fopkj] Lons'kh Hks"kt] Hkkstu o Hktu vkfn ij vkèkkfjr 
Hkkjrh; f'k{kk dk lekos'k gksA cPpksa dks izkjEHk ls gh Lons'kh ls LokoyEch Hkkjr cukus dh 
nh{kk nh tk,¡ vkSj fo|ky;ksa esas gh Lons'kh oLrq,¡] oL=k o Lons'kh vk;qosZfnd nok vkfn cukus 
dk fØ;kRed izf'k{k.k fn;k tk, o mu oLrqvksa dks cktkj esa cspus dh Hkh O;oLFkk dh tk,A 
fo|ky;ksa ls U;wure ewY; ij mPp xq.koÙkk ;qDr fuR; iz;ksx mRiknksa 'kSEiw] lkcqu] VwFkisLV] 
eksecÙkh] vxjcÙkh] Øhe] ikmMj] nslh nok] P;ouizk'k] vkaoy vkfn ds pw.kZ o oL=k vkfn dks 
LFkkuh; yksx eerk] izse Hkko o pko ls [kjhnsa blls f'k{kk ds {ks=k esa ,d ubZ ØkfUr gksxhA gekjk 
è;s; gS fo|ky; esa f'k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa dh fu;fer mifLFkfr] izk.kk;ke vklu o è;kukfn ds 
fu;fer vH;kl ls cPpksa dk 'kkjhfjd] ekufld o ckSf¼d lok±xh.k fodkl ds dk;ZØe pykuk 
vkSj uSfrd ewY;ksa o mPp vkn'kksZa dh izsj.kk cPpksa dks nsukA

9- ty&izcU/uµ o"kkZ ty ds laj{k.k] iQlyksa ds p;u esa oSKkfudrk vFkkZr~ de ikuh okys LFkkuksa 
ij xUuk o /kuh vkfn ugha cksuk] Jenku o ijLij lg;ksx ls [ksr dk ikuh [ksr esa o xk¡o dk ikuh 
xk¡o esa jgs o vkleku ls fxjus okyh ,d&,d cw¡n /jrh ekrk ds isV esa tk,] ftlls ?kVrs gq, ty 
Lrj dks cpk ldsaA bl rjg oS;fDrd o lkewfgd Lrj ij iz;kl djukA izfr O;fDr o izfr [ksr ty 
dh miyCèkrk fujUrj ?kVrh gh tk jgh gS ;fn bl ij geus è;ku ugha fn;k rks is; ty] flapkbZ o 
liQkbZ ds fy, feyus okys ty ds uke la?k"kZ gh ugha] ;q¼ksa dks Hkh ge ugha Vky ik;saxsA

10- xzke&lalnµ xk¡oksa esa lPpk LojkT; rHkh vk ldrk gS tc xk¡o ds fgr esa loZ lEefr ls fu.kZ; 
xzke lHkk djs vkSj mldks iw.kZ ikjnf'kZrk ds lkFk fØ;kfUor djus dk dke xzke iapk;r djsaA 
blls xk¡o esa lPpk LojkT; vk;sxk] xk¡o esa Hkz"Vkpkj ugha gksxk o fodkl dh lHkh ;kstukvksa ls 
xzkeksn; ls jk"Vªksn; dh ladYiuk lkdkj gksxhA
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11- fo"keqDr&Ñf"kµ [krjukd jklk;fud [kknksa o tgjhys dhVuk'kdksa ls eqDr xkscjkfn ds Lons'kh 
[kkn o i'kqvksa ds ew=k vkfn ls cus gkfu jfgr dhVuk'kdksa o Lons'kh mUur chtksa ds iz;ksx ls gh 
LoLFk Hkkjr o le`¼ fdlku dk liuk lkdkj gks ldrk gSA vkt ns'k Hkj esa yxHkx 5 yk[k 
djksM+ #i;s ds fo"kSys dhVuk'kd o muds iz;ksx ls iSnk gqbZ chekfj;ksa ij nok ds fy;s yxHkx 
10 yk[k djksM+ #i;s O;; gks jgk gSa vkSj dSalj] Vh-ch-] nek] 'kqxj o ch-ih- tSlh [krjukd 
chekfj;ka iSnk gks jgh gSaA fdlku dk yxHkx 80 izfr'kr [kpkZ eagxs [kkn o dhVuk'kdksa esa [kpZ 
gks jgk gSA Lons'kh d`f"k O;oLFkk ls de ykxr ls igys de iSnkokj vkSj ckn esa de ykxr ls 
vf/d iSnkokj dh ubZ 'kq#vkr gesa djuh gSA ge bl vkxsZfud [ksrh ds fy, mfpr ewY; dk 
cktkj Hkh miyC/ djk;saxsA

xk¡o dh cckZnh o fiNM+siu ds dkj.k

 izFker;k ;s tkuuk vfuok;Z gS fd xk¡o dh cckZnh o fiNM+siu ds D;k dkj.k gS\ xk¡oksa dh 
cckZnh o fiNM+siu ds eq[; dkj.kµ
 vè;;u ds mijkUr ge ikrs gSa fd xk¡o dh cckZnh o fouk'k ds fy, fuEu ik¡p dkj.k izeq[k 
:i ls mÙkjnk;h gSaA
1- u'kk& xqV[kk] chM+h] flxjsV] rEckdw] 'kjkc o xk¡tk vkfn u'kksa dk O;kikj djus okys yksx rks /

uoku gks jgs gSa vkSj gekjs xzkeoklh u'kk djds vius LokLF; dks cckZn dj jgs gSa rFkk vkfFkZd 
:i ls Hkh nfjnz gks jgs gSaA

2- fons'kh cht] [kkn o dhVuk'kdµ fons'kh dEifu;k¡ vPNs mRiknu dk lCtckx fn[kkdj fdlkuksa 
dks vius fuEu Js.kh ds cht] [kkn o dhVuk'kd egaxs nkeksa esa csprs gSa ftlesa fdlkuksa dk vR;f/d 
/u [kpZ gks tkrk gS vkSj fo"k;qDr mRiknu gksus ls Lons'kh fo"keqDr LoLFk chtksa dk âkl gks jgk gS 
rFkk lkFk gh [kknksa o dhVuk'kdksa ls fdlkuksa dh tehu catj gksrh pyh tk jgh gSA

3- jksxµ u'ks o fo"k;qDr vUu lsou ls gekjs xzkeoklh jksxksa ls xzLr gks jgs gSa rFkk xk¡oksa esa vPNh 
LokLF; lqfoèkk;sa u gksus ds dkj.k yksxksa dks bykt ds fy, ckgj vkuk tkuk iM+rk gS] tgk¡ ij 
Hkksys&Hkkys xzkeokfl;ksa ds vf'kf{kr gksus ds dkj.k MkWDVj Hkh mudh etcwjh dk ykHk mBkdj ywV 
ysrs gSaA

4- vPNh f'k{kk o jkstxkj dk vHkkoµ f'k{kk] LokLF; ,oa lM+d vkfn mPpLrjh; lqfo/kvksa dh 
deh o m|ksxksa dk xzkeh.k {ks=k esa vHkko gksus ds dkj.k xk¡o ds yksx 'kgj dh rjiQ iyk;u dj 
jgs gSaA

5- vkilh >xM+sµ xk¡o ds yksxksa dk vkil ds >xM+ksa ds dkj.k T;knkrj iSlk dksVZ] iqfyl Fkkuksa 
vkfn esa pyk tkrk gSA 

uksV& vkt gekjh ljdkjsa fdlkuksa dh moZjd tehuksa dks lLrs esa m|ksxifr;ksa o cgqjk‘ªh; dEifu;ksa 
dks csp nsrh gS] ftlls fdlku Hkwfeghu gksdj iyk;u dj jgs gSa vkSj gekjs xk¡o mtM+ jgs gSaA blfy, 
geus xk¡oksa dh fcxM+h gkyr dks lq/kjus ds fy, o xzke lq/kj ls jk‘ª lq/kj ds ladYi dks iwjk djus 
ds fy, vkn'kZ xzke fuekZ.k dh ;kstuk cukbZ gS ftldk laf{kIr izk:i gS ;g X;kjg lw=kh dk;ZØeA
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fo"keqDr dqnjrh [ksrh

 fdlh Hkh jk"Vª dks izxfr ds iFk ij xfreku gksus ds fy, mlds ukxfjdksa dk LoLFk gksuk vR;Ur 
vko';d gS] rkfd os lexz psruk ls iq#"kkFkZ djds vius jk"Vª dks le`¼ cuk ldsaA nqHkkZX; ls gekjk 
ns'k dqN cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ds "kM~;U=k dk f'kdkj gksdj vius ukSfugkyksa] ;qod&;qofr;ksa] tks ns'k 
ds d.kZèkkj o Hkfo"; gSa] dks LoLFk fo"keqDr çkÑfrd [kk|kUu miyC/ ugha djk ik jgk gSA vkt Hkh 
okLrfod Hkkjr xk¡oksa esa clrk gS] xk¡o bl ns'k dh vkRek o vkèkkj gSaA gekjs fdlku vUunkrk gSa] 
tks lHkh dk Hkj.k&iks"k.k djds yksxksa dks thou nsrs gSa ysfdu orZeku ifjos'k esa cgqjk"Vªh; dEifu;ksa 
us gekjs Hkksys&Hkkys fdlkuksa dks vf/d mRiknu ds >wBs LoIu fn[kkdj [krjukd jklk;fud [kknksa 
o tgjhys dhVfu;U=kdksa ds tky esa iaQlk fy;k gS] ftuds iz;ksx ls mRikfnr fo"k;qDr [kk|kUu dks 
xzg.k djus ls yksx dSalj] Vh-ch-] nek] 'kqxj o ch-ih- tSlh [krjukd chekfj;ksa ls xzflr gks jgs 
gSa vkSj gekjs fdlku vutkus esa bl iki ds Hkkxh cu jgs gSaA vkt ns'k esa yxHkx 5 yk[k djksM+ 
#i;s ds jklk;fud [kkn o fo"kSys dhVfu;U=kdksa dk iz;ksx o muds iz;ksx ls iSnk gqbZ chekfj;ksa ij 
yxHkx 10 yk[k djksM+ #i;s [kpZ fd;k tk jgk gSA T;knk [kpZ] de mit ds dkj.k fdlkuksa dh 
vkRegR;k,a o tgjhys vUu o 'kkd lfCt;ksa ls Hk;adj chekfj;ksa ds dkj.k ns'k dks ekSr ds eq¡g 
esa èkdsyk tk jgk gSA
 gesa Lons'kh Ñf"k O;oLFkk dks viukdj igys de ykxr ls mruh gh iSnkokj vkSj ckn esa de 
ykxr ls vf/d iSnkokj djds jklk;fud [kknksa o dhVfu;U=kdksa ds dqpØ ls ns'k dks cpkuk gSA 
fujUrj 'kks/ o vuqla/ku ls izkIr ifj.kkeksa ds vkèkkj ij izkphu izfØ;k o oSKkfud rjhds ls funksZ"k] 
ykHkdkjh oSKkfud fo"keqDr tSfod o çkÑfrd [ksrh dks xk¡oksa esa LFkkfir djuk gh gekjk y{; gSA 
tgjhys jklk;fud [kknksa o dhVfu;U=kdksa ls eqDr xkscj vkfn ds Lons'kh [kkn o i'kqvksa ds ew=k vkfn 
ls cus gkfu jfgr dhVfu;U=kdksa o Lons'kh mUur chtksa ds iz;ksx ls gh LoLFk Hkkjr o le`¼ fdlku 
dk liuk lkdkj gks ldrk gSA dqnjrh [kkn] dqnjrh dhVfu;U=kd ,oa ns'kh cht dh iwjh tkudkjh 
gsrq vkidks 'kh?kz gh ;ksxihB lss lkfgR; vkfn Hkh izkIr gks ldsxk rFkk ;ksx lans'k if=kdk ls Hkh ;g 
tkudkjh fujUrj feyrh jgsxhA
 la{ksi esa dqN ewyHkwr çfØ;k ge ;gk¡ vkids fy, izLrqr dj jgs gSaA ;fn vkids ikl ,d xk; 
;k vU; i'kq/u gS rks vki de ls de nl ,dM+ Hkwfe ij fo"keqDr Ñf"k dj ldrs gSaA tgk¡ rd 
lEHko gks lds vius [ksrksa dh tqrkbZ VªSDVj ls ugha djds cSy ;k Å¡V ls djsa ftlls [ksrh catj ugha 
gksxh rFkk èkjrh dks moZjrk iznku djus okys dsapqvksa o vU; lSadM+ksa thoksa dh Hkh j{kk gksxhA

xkS dk vFkZ'kkL=k o /eZ'kkL=k
 lHkh nSfod 'kfDr;ksa dk Ïksr xk; gSA lHkh egkiq#"k xkS ekrk dh lsok ls egku cus gSaA e;kZnk 
iq#"kksÙke Hkxoku Jhjke] ;ksxs'oj Hkxoku JhÑ".k th] egkjktk fnyhIk th] lR;dke tkcky ,oa 
Jh lur dqekj vkfn xk; dh lsok ls o xkS&nqX/] xkS&?k`r vkfn ds lsou ls egku cusA gekjs lHkh 
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laLdkjksa esa tUe ls ysdj fookg rd ,slh ekU;rk gS fd vfUre ;k=kk esa oSrj.kh ikj djokus esa xkS 
nku dh ijEijk gSA

xk; dk vFkZ'kkL=k
1- xk; ls miyC/ gksus okys eq[; mRikn ,oa lg mRikn (ckbizksMsDV~l) ds vkS"k/h; iz;ksx& xkSew=k] 

xkS&?k`r] xkS&nqX/] xkS&rØ o xkscj vkfn iapxO; ds iz;ksx ls lk/kj.k ls ysdj vlkè;jksx dSalj 
vkfn dk mipkj Hkh laHko gSA 

2- [kknµ xk; ds xkS&ew=k o xkscj ds iz;ksx ls mUur fdLe dh tSfod [kkn cukdj jklk;fud [kknksa 
ds [kpZ ls cpk tk ldrk gSA 

3- dhVfu;U=kdµ xkS&ew=k vkfn dk dhVfu;U=kd jklk;fud dhVfu;U=kdksa dk izHkkoh fodYi gSA 
4- mQtkZµ xk; ds xkscj ls miyksa o ckW;ksxSl ls mQtkZ dh t:jrsa iwjh dh tk ldrh gSaA 
5- ifjogu ,oa tqrkbZµ xk; ds cNM+s o cSy eky <qykbZ ds fy, xzkeh.k {ks=kksa esa ifjogu dk l'kDr 

ekè;e gSA
 bu ik¡pksa n`f"V dks.kksa ls xk; dk vkfFkZd ewY;kadu djsa rks ,d xk; ds thou Hkj ls tks vkfFkZd 
ykHk gksrk gS og iPphl yk[k #Ik;s ls Hkh vf/d gksrk gSA tcfd xk; dks dkVus ls yxHkx iPphl 
gtkj #Ik;s dk gh ekal o peM+k feyrk gSA vr% gj fdlku vius ?kj esa xk; vo'; j[ksaA

[kqn rks tgj er [kkb, rFkk 
vius cPpksa dks Hkh Fkkyh esa fo"k er ijksfl,

 ;fn bl uSlfxZd ;k dqnjrh fo"keqDr [ksrh ds ckjs esa vkids eu esa lc rF;ksa dks tkuus ds ckn 
Hkh dksbZ iz'u jgrk gS fd dgha iSnkdj de rks ugha gks tk;sxh rks igys vki vius ifjokj ds fy, 
1&2 ,dM+ esa ;g iz;ksx dhft,A HkkbZ nks lks djksM+ o"kksZa ls gekjs iwoZt blh dqnjrh rjhds ls [ksrh 
djrs vk, Fks] Mjks er] ge ;g iz;ksx [kqn gtkjksa ,dM+ Hkwfe ij dj jgs gSa] ;g 100» liQy iz;ksx 
gSA de ls de vius cPpksa dks rks tgj er f[kykb,] [kqn Hkh fo"k [kkb, rFkk vius ?kj ds i'kqvksa 
dks Hkh tgjhyk pkjk er f[kykb, D;ksafd pkjk Hkh i'kqvksa dk nw'k o ?kh cudj gekjs gh 'kjhj esa gh 
tkus okyk gSA tgjhyh [ksrh ls i'kqvksa o ekrkvksa ds nw/ esa Hkh fo"k ?kqy x;k gS rFkk balkuksa dk [kwu 
o iwjk 'kjhj tgjhyk gks pqdk gSA blh dkj.k dSalj] ch-ih-] 'kwxj] gkVZ vVSd] xfB;k] nek o vU; 
[krjukd jksx iSnk gks jgs gSaA
 i'kqvksa ds lkFk&lkFk vkneh o vkSjrksa esa Hkh cka>iu dk cgqr cM+k dkj.k ;g tgjhyh [ksrh o 
fo"kSyk vkgkj gh gSA i'kqvksa esa cka>iu vkus ls os dRy[kkuksa esa dV jgs gSa rFkk balkuksa esa cka>iu vkus 
ls dqyoa'k feV jgs gSa] ge vius gh vKku ls vius i'kq/u o dqy dk fouk'k dj jgs gSaA

Ñf"k o fdlku ls lEcfU/r dqN egRoiw.kZ rF;
1- 'kq¼ vkgkj gekjk vFkkZr~ fdlh Hkh ns'k ds ukxfjdksa dk ewyHkwr ekSfyd vf/dkj gSA
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2- fdlkuksa dks [ksrh dk tc rd ykxr ewY; ugha feysxk rFkk lLrs nkeksa esa fctyh ugha feysxh 
vkSj lEiw.kZ ns'k esa ty&çcUèku dh tc rd dksbZ jk"Vªh; ty uhfr ugha cusxh rc rd Hkkjr ds 
fdlkuksa o [ksrh ls tqM+s etnwjksa o dkjhxjksa dk Hkyk ugha gks ldrkA ;fn ykxr ewY; fdlkuksa dks 
ugha feyrk gS rks mudks iQlyksa ds orZeku ewY; ds lkFk de ls de cjkcj dh {kfriwfrZ djus 
dh ;kstuk cukuh gksxhA xsgw¡] lks;kchu o puk vkfn lHkh iQlyksa ds orZeku ljdkjh leFkZu ewY; 
ls de ls de pkj xq.kk mudk ykxr ewY; cSBrk gSA ljdkj lcdks U;k; nsus dh ckr djrh gS 
fiQj fdlkuksa dks U;k; D;ksa ugha feyrk\

3- m|ksx] f'k{kk o LokLF; vkfn fofHkUu {ks=kksa esa dk;Z o leL;k dk fuLrkj.k djokus ds fy, 
lEcfU/r eU=kky; gksrk gS tcfd fdlku dks ,d Ñf"k dk;Z ds fy, vyx&vyx ea=kky;ksa esa 
(;Fkk jlk;u] iQwM ,.M gcZy izkslsflax] fctyh] Ñf"k o ty foHkkx vkfn esa) pDdj yxkus 
iM+rs gSa fiQj Hkh fdlkuksa dh leL;kvksa dk lek/ku ,d Hkh txg ugha gks ikrk gSA

4- iQlyksa dk ykxr ewY; feyus rFkk tgjhys [kkn] dhVfu;U=kd o egaxs chtksa ds dkj.k Ñf"k 
esa ykxr ewY; c<+us ls fdlkuksa dh vkRegR;k,¡ 10 yk[k dk vkadM+k ikj dj pqdh gSaA ns'k ds 
vUunkrk fdlku dh vkRegR;k jk"Vªh; 'keZ o egkiki gSA

5- fiNys dqN o"kks± esa ljdkj }kjk m|ksxifr;ksa o dqN vU; yksxksa dks iQk;nk igq¡pkus ds fy, 22 
yk[k djksM+ dh dj esa NwV nh x;h rFkk vc Hkh gj o"kZ yxHkx 5 yk[k djksM+ #i;s dh dj esa 
NwV nh tk jgh gSA rks fiQj fdlkuksa ds fy, ljdkjh ctV dk dqN iSlk D;ksa ugha fudkyk tk 
ldrk\

6- fdlkuksa dk jk"Vªh; Lrj ij ,d etcwr laxBu ugha gksus rFkk orZeku esa fdlku laxBuksa ds chp 
jk"Vªh; Lrj ij etcwr rkyesy ;k leUo; ugha gksus ls fdlkuksa ds eqíksa dks jk"Vªh; Lrj ij çHkkoh 
vkokt ugha fey ik jgh gSA

7- gesa Ñf"k dks NksVk o ghu dk;Z ugha ekuuk pkfg,A osnksa esa Ñf"k dk;Z dks loZJs"B ntkZ fn;k x;k gSA 
vius vrhr esa lhrk ekrk ds firk egkjkt tud gksa ;k ;ksxs'oj JhÑ".k ds HkkbZ cyjke gksa vFkok 
d.kkn ½f"k gksa] lHkh Js"B iq#"kksa o ½f"k eqfu;ksa us Ñf"k deZ dks loksZifj lEeku o LFkku fn;k gSA 
gekjs lekt esa ,d izpfyr tuyksdksfDr Hkh Ñf"k deZ dh Js"Brk dks vfHkO;Dr djrh gSµ¶mÙke 
[ksrh eè;e cku] djs pkdjh dqdj funku¸A blfy, ge Ñf"k deZ dks ns'k esa ½f"kdeZ dk 
lEeku fnykuk pkgrs gSaA

dqnjrh [ksrh ds fy, dqN egRoiw.kZ tkudkfj;k¡
1- ,d ,dM+ eas 'kh'ke] vke] dVgy] flYoj vksd] phdw] ukfj;y] iihrk] dsyk o lkxkSu vkfn 

,sls isM+ tks [ksr dh moZjrk c<+kus esa en~~n djrs gSa] dks vo'; yxkus pkfg,A bu o`{kksa ij cSBus 
okys iaNh dhVksa dks [kkdj iQlyksa dks cpkus dk dke djrs gSa lkFk gh [ksr esa [kkn Hkh nsrs gSaA 
iaNh vukt de o iQly dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dks vf/d [kkrs gSaA ,d fpfM+;k fnu esa 
yxHkx 250 lwaMh [kk ysrh gSA isM+ksa ls 10&20 lky esa fdlkuksa dks vfrfjDr vkfFkZd ykHk feyrk gSA 
tkVh vkfn ls i'kqvksa dks vkgkj] jlksbZ ds fy, ydM+h rFkk ifjokj ds fy, iQy feyrs gSaA isM+ksa ds 
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lkFk fxyks; o dkyh fepZ vkfn yxkdj vkSj vfèkd vkfFkZd ykHk dek ldrs gSaA
2- ,d xzke feV~Vh esa yxHkx 3 djksM+ lw{e tho gksrs gSaA [ksr ds iÙkksa] /ku o vU; izdkj ds pkjs 

esa vkx yxkus ,oa tgjhyh [kkn o dhVfu;U=kdksa dks Mkyus] VªSDVj ls [ksr tksrus ij ;s lw{e 
tho ejrs gSa vkSj /jrh /hjs&èkhjs catj cu tkrh gSA

3- vf/d ikuh tehu dk 'k=kq] ubZ tehu dk fe=k rFkk iQlyksa o xksHkh vkfn lfCt;ksa dk dpjk 
Hkwfe ekrk ds oL=kksa dk dke djrs gSa] tks tehu dks lnhZ xehZ ls cpkrs gSa] rkieku dks fu;fU=kr 
j[krs gSa rFkk tehu dh ueh dks Hkh cjdjkj j[krs gSaA vr% Hkwfe dh efYpax ds fy, iQlyksa dk 
dpjk [ksr ds fy, [krjk ugha mldh rkdr gSA

4- yxHkx ,d ,dM+ Hkwfe esa 90 gtkj dsapq,¡ gksrs gSaA ,d dsapqok [ksr esa gtkjksa fdyksehVj [kqnkbZ 
djus dh {kerk j[krk gSA tks Hkwfe tSfod Ñf"k }kjk iksf"kr gksrh gS vkSj tgk¡ dspq,¡ lajf{kr fd;s 
tkrs gSa ml Hkwfe dh 5 o"kks± esa&

 (d) 5 xquk ukbZVªkstu dh rkdr c<+ tkrh gSA ([k) 7 xq.kk iQkLiQksjl dh rkdr c<+ tkrh gSA 
(x) 11 xquk iksVkl dh rkdr c<+ tkrh gSA

 (?k) 2-5 xq.uk eSXuhf'k;e dh rkdr c<+ tkrh gSA
  vr% izkÑfrd [ksrh esa Ñf=ke jklk;fud [kkn] ;wfj;k] o Mh-,-ih- dh t:jr ugha iM+rh 

gSA xkscj] xkSew=k o isM+ ds iÙkksa ls Hkwfe dks ;s iks"kd rRo Lo;a gh feyrs jgrs gSaA
5- ,d dsapqos dk 10 fnu ls 30 fnu dk thou gksrk gSA ;g yxHkx 6 v.Ms izfrfnu nsrk gSA ,d 

es gh uj&eknk nksuksa gksrs gSa vFkkZr~ f}fyaxh gksrk gSA vius thoudky esa 30 ls 40 cPps rS;kj dj 
nsrk gS rFkk ,d dsapqok yxHkx 3 Vu feV~Vh dks vius thou dky esa [kkn ds :i esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA vr% ,d Hkh dsapqvk ejuk ugha pkfg,] ;g fdlku o [ksr dk lcls cM+k fe=k gSA

6- isM+ dk ,d iÙkk /jrh ds fy, ,d uksV ds cjkcj gS rFkk ,d daspqvk ,d cksjh ;wfj;k ;k Mh,ih 
ls vfèkd ykHkdkjh gSA

7- fdlkuksa dh izeq[k ik¡p rkdrµ feV~Vh] ikuh] cht] iQlypØ ,oa Je'kkL=k gSA buesa ltho 
feêðh pkj ckrksa ls 'kfDr'kkyh gksrh gSµ

 (d) xk;] ([k) o``{k ;k ikS/s (x) fpfM+;k¡ ;k i{kh] (?k) iQlyksa dk ckW;ksekl ;k gjh [kknA 
blh rjg ikuh dk izcU/u dqnjrh [ksrh esa egÙoiw.kZ gSA ;g izcU/u fuEu ckrksa ls gksrk gSµ 
(d) ekbØksVsªUp] ([k) xzhM yksfdx] (x) NksVs&NksVs xM~~<+s [ksrksa esaA blh rjg cht] iQly pØ 
o Je'kkL=k dk dqnjrh [ksrh esa viuk egÙo gSA bu ik¡p 'kfDr;ksa ds ckjs esa gekjs laLFkku ls 
tqM+s Ñf"k fo'ks"kK Jh lqHkk"k 'kekZ th fiNys dbZ n'kdksa ls fdlkuksa dks tkx:d dj jgs gSaA

8- dukZVd ds HkkbZ ukjk;.k jsM~Mh us fiNys chl cjlksa esa vius [ksrksa esa ;g dqnjrh [ksrh dh gS 
rFkk chl yk[k ds rks isM+ rS;kj gks x,A dqnjrh [ksrh ls mudh vkenuh c<+h gS vkSj rhl ,dM+ 
tehu [kjhn yh gSA tcfd ;wfj;k] Mh,ih rFkk vU; tgjhys [kkn o dhVfu;U=kd Mkyus okys 
fdlku dh ftUnxh] jksx o vkRegR;k ls [kRe gks jgh gS rFkk tehu Hkh cspuh iM+ jgh gSA

9- [ksr esa dgha Hkh dHkh Hkh ;wdsfyIVl ugha yxkuk pkfg,A
10- jklk;fud [ksrh ls uSlfxZd [ksrh ds fy, [ksr dks rS;kj djus ds fy, vki vius [ksr esa igys 

rkykc dh feV~Vh] taxy ds isM+ksa ds uhps dh feV~Vh] gjh [kkn tSls <Sapk o iVlu vkfn cksdj 
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mlh tehu esa mls dkVdj feyk nsuk] xksew=k] xkscj] xqM+ o nky okyh [kkn o dEiksLV [kkn 
Mkysa] blls Hkwfe dh moZjrk c<+sxh rFkk mit de ugha gksxh D;ksafd dqN yksx tc ;wfj;k] Mh,ih 
vkfn ls lhèks dqnjrh [ksrh ij vk tkrs gSa rks [ksr ;fn rS;kj ugha fd;k rks vkidh mit de gks 
ldrh gSA

iQly pØ dk foKku

1- fdlkuksa dks iQly pØ foKku rFkk dhV pØ foKku dk Hkh iwjk Kku gksuk pkfg,A ,d iQly 
nwljh iQly dh iwjd gksrh gSA vr% nkysa] lfCt;k¡] vyx&vyx izdkj ds vUu] dkSu lh ½rq 
esa dkSu lh lCth cksuk gS\ ftlls mlds Åij de ls de dhV vk;sa] bR;kfn NksVh&NksVh ckrsa 
cgqr egRoiw.kZ gSaA blh izdkj ;fn ,d dhM+k iQly dks [kkus okyk gS rks dhM+s dks [kkus ds 
fy, izÑfr us rhu dhM+s cuk;s gSaA vr% dhVksa ds bl izkÑfrd fu;a=k.k pØ dks le>us dh 
vko';drk gSA tSls cyoku bUlku dks dksbZ jksx ugha gksrk oSls gh dqnjrh [ksrh djus ls iQly 
cyoku gksrh gSA ml ij oSls gh de ls de dhM+s yxrs gSa rFkk yxrs Hkh gSa rks izkÑfrd pØ 
ls Lo;a gh fu;fU=kr gksrs tkrs gSaA jklk;fud [ksrh] O;olkf;d [ksrh us Ñf"k O;oLFkk dks pkSiV 
dj fn;k gSA O;kikj ds :i esa dqnjrh [ksrh djs ;k u djs] fdUrq de ls de ,d ls nks ,dM+ 
tehu ij fdlku vius O;fDrxr mi;ksx gsrq dqnjrh [ksrh vo'; djsaA

2- fefJr iQly pØ ds ckjs esa HkkbZ 'kwjohj flag th dk 28 o"kks± dk vuqHko vR;ar izla'kuh; 
o vuqdj.kh; gSA ,d gksrh gS eq[; iQly tSls xsgw¡] xkS.k iQly tSls ljlksa] lgk;d iQly 
tSls&puk] vfrfFk iQly] tSls&ewyh&'kyte vkfn] j{kd iQly] tSls&èkfu;k] esFkh] iVlu o 
lkSaiQ vkfnA blh izdkj vU; iQlyksa ds ckjs esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA

3- fdlku dh t:jr dh gj pht mls vius [ksr esa iSnk djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A fdlku 
dks 99» nqdku ij tkus dh vko';drk ugha iM+rh gSA blds fy, iQly pØ dk Kku lc 
fdlkuksa dks gksuk pkfg,A

4- tSls ek¡ dks ,d larku ds ckn rhu o"kZ dk vkjke nsrs gSa] oSls gh /jrh ek¡ dks Hkh lky esa ;fn 
rhu ekg dk vkjke fn;k tk;s rks [ksr dh feV~Vh T;knk mitkÅ jgrh gSA

5- nqfu;k¡ esa egkHkkjr dh yM+kbZ dks lcls cM+k ekuk tkrk gS] og Hkh 18 fnu esa iwjh gks xbZ FkhA 
;s dhM+ksa dh yM+kbZ 30 o"kks± ls py jgh gS vkSj dhM+s ej ugha jgs gSaA bldk lh/k&lk eryc gS 
fd vf/dka'k Ñf"k oSKkfud fdlkuksa ds fy, ugha vfirq nok] [kkn] cht o ;a=k vkfn 
cukus okyh dEifu;ksa dks iQk;nk igq¡pkus ds fy, T;knk dke djrs gSa vkSj dhM+k vkfn 
ds uke ij Hkze iSQykdj fdlkuksa dks ywVrs gSaA vkWVks eksckbZy bUMLVªhT+k rFkk cht] fons'kh 
[kkn] dhVfu;U=kd o Ñf"k ;U=k cukus okyh vkSj muds fy, dke djus okyh yksch dqnjrh 
[ksrh dk ;kstukc¼ rjhds ls fojks/ djrh gSaA
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iratfy xzkeks|ksx esa fo"keqDr
dqnjrh [ksrh ds O;kogkfjd iz;ksx

 iratfy ;ksxihB esa iwT; vkpk;Z Jh ckyÑ".k th o ije J¼s; Lokeh th ds vk'khokZn o izsj.kk 
ls ns'k ds ofj"B Ñf"k oSKkfud HkkbZ Jh nsosUæ 'kekZ th ds ekxZn'kZu o usr`Ro esa bl dqnjrh fo"keqDr 
Ñf"k ds fy, ,d cgqr cM+k O;kogkfjd iz;ksx py jgk gS] ftlesa eq[; :i ls HkkbZ Jh lqHkk"k 'kekZ 
th o muds lg;ksxh ,d izdkj dh uSlfxZd [ksrh dk] HkkbZ Jh lqjs'k nslkbZ th] HkkbZ 'kwjohj flag th 
o HkkbZ vejthr th ,d nwljs izdkj dh dqnjrh [ksrh ds ekWMy ij rFkk cgu laxhrk th o muds 
lg;ksxh ,d cgqr cM+k izkstsDV nslh cht ij rS;kj dj jgs gSaA blesa HkkbZ Jh ukjk;.k jsM~Mh th] iwohZ 
O;kl th] jktohj flag th] MkWö lqjsUæ yky th] HkkbZ Jhizdk'k j?kqoa'kh th] ,oa Jh uVoj flag th 
vkfn Hkh lg;ksx dj jgs gSaA vc ;gk¡ iwjs ns'k ds fdlkuksa dks dqnjrh fo"keqDr Lons'kh Ñf"k dk 
O;kogkfjd izf'k{k.k rFkk lkFk esa gh xzkeks|ksx ds ckjs esa Hkh izf'k{k.k izkjEHk gks pqdk gSaA

iratfy xzkeks|ksx esa dqnjrh [ksrh ds O;kogkfjd
izf'k{k.k (izsfDVdy Vªsfuax) gsrq lqfo/k;sa

ns'k Hkj ds fdlkuksa ds O;kogkfjd izf'k{k.k gsrq gfj}kj esa rhu ls ik¡p fnu dh O;kogkfjd 
izf'k{k.k (izsfDVdy Vªsfuax) dh O;oLFkk dh xbZ gSaA vfèkd tkudkjh ds fy;s lEidZ djsa % 
01334&240008] 315829

� chtlaLdkj %µ euq"; ds laLdkjksa dk Kku] fo/ku ½f"k;ksa dks FkkA oSls gh cht] feV~Vh o 
iQlyksa ds Hkh laLdkjksa dk Kku ge lc fdlkuksa dks gksuk pkfg,A

� chtke``r %µ chtksa dh cqvkbZ djus ls iwoZ mudks chtke`r }kjk mipkfjr djrs gSaA blls chtksa 
dk vadqj.k vPNk gksrk gSA lkFk gh fofHkUu iQaxl ,oa cht [kkus okys dhVksa ls cht lqjf{kr 
jgrk gSA 

chtke``r çFke ds fy, vko';d lkexzh %µ 
(d)  xkSew=k 5 yhVj] ([k)  jk[k 1 fdyks- (uhe dh ydM+h dh jk[k mÙke jgrh gS)] (x) pwuk 
400 xzke] (?k) ikuh 3 yhVj

 cukus dh fof/µ loZizFke 20 yhVj {kerk okyk ,d Vc ;k Mªe ys ysrs gSaA mlesa 5 yhVj 
xkSew=k esa 400 xzke pwuk ?kksyrs gSa] rRi'pkr ,d fdyks jk[k feykrs gSa] mlds ckn 3 yhVj ikuh 
Mkyrs gSaA ydM+h dh lgk;rk ls mijksDr nzo dks fgykrs gSa] rkfd lkexzh fefJr gks tk;saA vc ftl 
iQly ds chtksa dh cqvkbZ djuh gksrh gS mls rhu ls ik¡p feuV mijksDr chtke``r esa Mqcksdj j[krs 
gSaA rRi'pkr mls Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ djus ds fy, mi;ksx djrs gSaA mijksDr chtke``r 1 ,dM+ 
iQlyksa ds chtksas ds fy, i;kZIr gksrk gSA 

 fo'ks"kµ /ku ds chtksa dks mijksDr chtke``r ls laLdkfjr djus ls xksHk dh lwaMh dh chekjh dk 
izfr'kr dkiQh de gks tkrk gSA
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chtke``r f}rh; ds fy, vko';d lkexzhµ 
 (d) xk; dk xkscj 5 fdyks] ([k) ns'kh ?kh 250 xzke] (x) 'kq¼ 'kgn 1 fdyks] (?k) cht 
10 fdyks (tks cht mi;ksx esa ykus gSa)

cukus dh fof/µ loZizFke 250 xzke ns'kh ?kh dks 5 fdyks xk; ds xkscj esa feykdj gkFkksa ls jxM+rs 
gSa rkfd ns'kh ?kh iw.kZ:is.k xkscj esa fefJr gks tk;sA blds i'pkr~~ ftl cht dh cqokbZ djuh gksrh gS] 
mldh 10 fdyksa ek=kk ysdj mlesa 'kgn dks feykrs gSa] tc 'kgn iwjh rjg cht esa fey tk;s blds 
i'pkr~~ xkscj vkSj ?kh ds feJ.k dks ysdj chtksa ij jxM+rs gSaA rRi'pkr chtksa dks Nk;k esa 12 ?k.Vs 
rd lq[kkrs gSaA blds i'pkr cht dh cqokbZ dj nsrs gSaA 
 mijksDr chtke``r ls ew¡x] ykSfc;k] vjgj] ljlksa vkfn ds chtksa dks laLdkfjr fd;k tk 
ldrk gSA

dqnjrh [kkn ds fuekZ.k dh vuqHkwr eq[; izfØ;k,¡ 

(d) lathod [kknµ ;g ,d izkÑfrd rÙoksa ls cuk gqvk nzo gS tks dh iQlyksa dks lh/s fn;k 
tkrk gSA blds iz;ksx ls iQlyksa dh mfpr o``f¼ ds lkFk&lkFk fofHkÂ jksxksa ls Hkh eqfDr feyrh gSA

lkexzhµ (200 yhö ds fy,) 60 fdyks xk; dk xkscj] 6 yhVj xkSew=k] 1 fdyks xqM] 133 
yhVj ikuhA

fof/µ  loZizFke ,d cM+k Mªe ;k Vc ysrs gSa ftldh {kerk 200 yhVj gks] mijksDr Mªe esa 
lcls igys 60 fdyks xk; dk xkscj ysrs gSa rRi'pkr blesa 6 yhVj xkSew=k ?kksyrs gSaA xkscj rFkk xkSew=k 
ds bl ?kksy esa 1 fdyks iqjkuk xqM+ ysrs gSa bldks ckjhd djds mijksDr Mªe esa Mky nsrs gSaA rRi'pkr 
ydM+h dh lgk;rk ls bldks fgykrs jgrs gSa tc rd dh xqM+ iwjh rjg mijksDr ?kksy esa u fey tk;s 
rRi'pkr blesa 133 yhVj ikuh feyk nsrs gSa vc bldks diM+s ls <+d nsrs gSa 10 ls 12 fnu rd ,sls 
gh j[kus ds i'pkr~~ [kksyrs gSa vkSj iqu% ydM+h ls fgykrs gSa fiQj bls lh/s iz;ksx esa ysrs gSaA

iz;ksx fof/µ ;g lHkh izdkj dh iQlyksa esa ykHkizn gksrk gS] vr% bls iQly dh flapkbZ@
fNM+dko djrs le; iz;ksx djrs gaSA bls flapkbZ ds lkFk ukyh esa ikuh ds lkFk iRkyh /kj ds :Ik 
esa Hkh Mky ldrs gSaA

ek=kkµ ,d ,dM+ tehu esa] igyh iQly ds fy, 1]000 yhVj lathod] nwljs o"kZ 800 yhVj 
lathod] rhljs o"kZ 600 yhVj lathodA blh rjg vkxs izfro"kZ izfriQly ;g 400 yhVj lathod 
[kkn Mkyuh pkfg,A 

fo'ks"kµ dqnjrh [ksrh gsrq ,d iQly ds fy;s ;g lathod [kkn nks&rhu ckj iz;ksx esa yk 
ldrs gSaA

([k) thoke`r [kknµ 10 fdyks xkscj] 5 fdyks xkSew=k] 1&2 fdyks xqM+] 100&200 feyhxzke 
ljlksa ;k ewaxiQyh vkfn dksbZ Hkh ,d [kkus dk rsy] 1&2 fdyks dksbZ Hkh lLrh nky puk&eVj vkfn 
dk vkVk rFkk ,d eqV~Bh Hkj cM+] 'keh ;k ihiy ds isM+ ds uhps dh feV~Vhµ;s feyk dj j[k nsaA 
7&8 fnu esa lM+dj [kkn rS;kj gks tk;sxhA bl [kkn dks Mªe esa VwaVh yxkdj /ksjs (ukyh) ds ekè;e 
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ls iQly esa ns ldrs gSa ;k feV~Vh feykdj gkFk ls Hkh fNM+d ldrs gSaA ,d ,dM+ dh iQly ds fy, 
gj ckj flapkbZ ds le; bls Mkyrs gSa vkSlr :Ik esa 3&4 ckj ,d iQly pØ ds fy, ;g i;kZIr gSA 
,d xk; ls 1 ekg esa 15 ,dM+ Hkwfe ds fy, [kkn rS;kj gks ldrh gSA

(x) dEiksLV [kknµ [ksrksa ds vkl&ikl es<+ksa ds ikS/ksa rFkk iQlyksa ds vif'k"V dks xkscj rFkk 
ck;kslSyjh (ck;ksxSl ls fudyk ckb izksMDV) dh lgk;rk ls dEiksLV rS;kj djrs gSa bl izdkj dh 
cuh [kkn esa vusd izdkj ds ck;ks,fDVo dEikmUMl gksrs gSa] tks fd feV~Vh dh moZjrk esa nh?kZdkyhu 
o`f¼ djrs gSaA

Pkw¡fd [ksrksa esa ekStwn isM+ ikS/ksa ds vo'ks"kksa dks izkÑfrd #i ls lM+us esa dkiQh le; yxrk gS fdUrq 
xkscj rFkk ck;ksLyjh dh mifLFkfr ls lw{e thoksa dh fØ;k,¡ izsfjr gksdj vi?kVu 'kh?kz dj nsrh gaS] 
ftlds iQyLo:i mÙke izdkj dh [kkn izkIr gks tkrh gSA 

lkexzhµ1- iQlyksa ds vo'ks"k] 2- lfCt;ksa ds vo'ks"k] 3- [kjirokjksa ds lw[ks >kM+ (cht cuus 
ls igys)] 5- xkscj xSl LYkjhA

Ckukus dh fof/µ (4 iQhV pkSM+k 8 iQhV yEcs rFkk 4 ls 6 iQhV Å¡pk CykWd@LFkku 
esa) LkoZizFke [ksrksa esa iM+h iQlyksa ds vif'k"V tSls&/ku dh iqvkyh cSaxu VekVj bR;kfn lfCt;ksa ds 
lw[ks iÙks ;k ikS/s tks fd dk"B vFkkZr ftuds rus etcwr gksrs gSa mudh rg igys yxkrs gSa] tehu ds 
Åij bldh Å¡pkbZ 6 ls 8 bap rd j[krs gSa rRi'pkr~ rkts xkscj dh ,d 4 bap rg yxkrs gSa] mlds 
Ik'pkr iqu% ,d rg lw[ks [kjirokjksa rFkk vU; iQly vo'ks"kksa dh yxkrs gSaA rRi'pkr iqu% 4 bap 
xkscj dh rg yxkrs gSa] blh izdkj mijksDr Øe nksgjkrs gSaA blh Øe esa dqN rgsa eqyk;e vo'ks"kksa] 
tSls&lfCt;ksa ds vif'k"V dks yxkrs gSa rÙi'pkr~ ck;ksxSl dh Lyjh Mkyrs gSa] rRi'pkr iqu% iQlyksa 
ds vif'k"V vFkok vo'ks"k ,oa xkscj Mkyrs gSaA blh rjg fujUrj ijrsa yxkrs jgrs gSa tc rd fd 
Å¡pkbZ 6 iQhV rd u gks tk;sA

mijksDr cus CykWd ;k [kkn ds <+sj dks lIrkg esa nks ckj ikuh dk fNM+dko vo'; djrs jguk 
pkfg,] ftlls CykWd ;k <+sj esa Ik;kZIr ueh cuh jgssA

iz;ksx fof/µ 3 ekg Ik'pkr~ mijksDr CykWd ;k <+sj iwjh rjg dEiksLV [kkn esa rCnhy gks tkrk 
gS] vc bldks 5&6 Vu yxHkx ,d VkWyh izfr ,dM+ dh nj ls [ksrksa esa Mkyrs gSaA

(?k) gjh [kknµ gjh [kkn d`f"k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA ;s fcuk xys&lM+s lh/s e`nk esa 
iz;qDr gksrh gSaA ;s f}chti=kh] ,dchti=kh vkSj frygu iQlyksa dk la;ksx gksrk gSa 6%3%1 vFkkZr~ 6 Hkkx 
f}chti=kh cht] 3 Hkkx ,dchti=kh] 1 Hkkx frygu chtksa dks lh/s [ksrksa esa cks;k tkrk gS rFkk ,d 
fuf'pr vof/ vFkkZr~~ 40 ls 45 fnuksa i'pkr~~ tqrkbZ djds [ksrksa esa nck;k tkrk gSA gjh [kkn feV~~Vh 
esa vR;ar izHkkoh <ax ls viuk ;ksxnku nsrh gSA ;s eq[;r% ukbVªkstu dk izkd`frd Ïksr gSA
,d ,dM+ [ksr ds fy;s fuEu chtksa dh vko';drk iM+rh gSA

1- 6 fdyks f}chti=kh (ew¡x] eksaB] vjgj] mM+n] yksfc;k)
2- 3 fdyks  ,dchti=kh (lubZ] <S+pk] esFkh] eDdk] Tokj o cktj vfn)
3& 1 fdyks frygu (ljlksa] fry] lwjteq[kh)

iz;ksx fof/µ xzh"edky vFkok o"kkZdkyhu le; gjh [kkn ds fy, fo'ks"k mi;ksxh jgrk gSA 
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mijksDr le; [ksr dh xgjh 2 ckj tqrkbZ dj nsuh pkfg,A rRi'pkr iysok dj mijksDr cht cqvkbZ 
dj nsuh pkfg,A è;ku ;g j[kuk pkfg, mijksDr chtksa dks vkil esa fefJr dj ysuk pkfg,A cht 
vadqj.k ds 40 ls 45 fnuksa i'pkr~~ mijksDr iQlyksa dks [ksr esa gh tqrkbZ dj nck nsuk pkfg,A rRi'pkr 
viuh eq[; iQly tks ysuk pkg jgs gS] mldh cqvkbZ djuh pkfg,A [kkn gsrq chtksa dk p;u ekSle 
ds vuqlkj djuk pkfg,A

fo'ks"kµ iratfy fo"keqDr Ñf"k foHkkx ds vkadM+ksa ds vuqlkj /ku ,oa lfCt;ksa dh [ksrh ls 
iwoZ gjh [kkn ysus ls [ksr dkiQh moZjd gks tkrk gS rFkk iQly mRikn esa 20&30» rd vfrfjDr 
o``f¼ izkIr gks tkrh gSA

uksV& ftl [ksr dh feV~~Vh jsrhyh vFkok catj gks mlesa 3 o"kks± rd gjh [kkn nsus ls feV~Vh esa 
lkekU; iks"kd rÙo i;kZIr ek=kk esa vk tkrs gSaA

tSfod dhV fu;U=kd fuekZ.k dh izfØ;k,¡

(1) fuEckfn dhVfu;U=kd
vko;d lkexzhµ uhe iÙks 4 fdyks] vkd iÙks 4 fdyks] vkMw iÙks 4 fdyks] yglqu 4 fdyks] 

rh[kh gjh fepZ 4 fdyks] xkSew=k 20 yhVj] ikuh 20 yhVjA
cukus dh fof/µ loZizFke uhe iÙks] vkd iÙks ,oa vkMw ds iÙkkas dks vyx&vyx dwVdj Vc 

esa Mky ysrs gSa] rRi'pkr~~ yglqu ,oa fepZ dks fefJr djds beke nLrs esa dwV ysrs gSaA blds ckn 
mijksDr Vc esa xkSew=k ,oa ikuh feykrs gaSA rRi'pkr~~ ydM+h dh lgk;rk ls vkil esa feykrs gSa tc 
mijksDr lHkh vPNh rjg fey tk;sa fiQj Vc dks <d nsrs gS& 15 fnuksa i'pkr~~ bldks ckjhd diM+s ls 
Nku ysrs gS& Nus gq;s nzo esa 10 Hkkx ikuh feykdj iQly ij /wi esa fNM+dko djrs gSaA ,d ,dM+ 
iQly ds fy, ik¡p yhVj dhVfu;U=kd i;kZIr gksrk gSA 

fo'ks"k& bl dhVfu;U=kd }kjk deyk dhV] jlpw"kd dhV rFkk eDds dk ruk Hksnd dhV iwjh 
rjg fu;af=kr gksrk gSA

(2) ghaxkfn dhVfu;U=kdµ xk; ds xkscj vkSj xkSew=k esa cM+h la[;k esa fe=k thok.kq ik;sa tkrs 
gSaA blesa fuf'pr ek=kk esa ghax feykus ls dkiQh 'kfDr'kkyh dhVfu;U=kd rS;kj gks tkrk gSA

vko';d lkexzhµ 5 fdyks xk; dk xkscj] 7 yhVj xkSew=k] 5 yhVj ikuh] 25 xzke vlyh ghax 
vFkok cktkj dh ghax 200 xzke] 150 xzke pwuk vkSj 500 xzke iqjkuk xqM+A

cukus dh fof/µ loZizFke ns'kh xk; tSls& lkfgoky] jkBh] Fkkjikjdj vkfn dk 5 fdyks 
xkscj ysdj blesa 5 yhVj ikuh feykrs gSa] rRi'pkr blesa 7 yhVj rktk xkSew=k o xqM+ feykrs gSaµ 
bl ?kksy dks 4 fnuksa rd <+ddj j[krs gSa& lkFk gh izfrfnu lqcg&'kke ydM+h dh lgk;rk ls ?kksy 
dks fgykrs gSaA

5osa fnu bl ?kksy esa 25 xzke vlyh ghax vFkok cktkj dh ghax 200 xzke rFkk 150 xzke pwuk 
feykrs gSa] fiQj iqu% 4 fnu <+ddj j[krs gSa] RkRi'pkr bls Nkudj 50 yhVj ikuh esa feykdj ,d 
,dM+ {ks=kiQy dh iQly esa iz;ksx djrs gSaA
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fo'ks"kµ fuEckfn dhVfu;U=kd ds fNM+dko ls iQlyksa esas yxus okyh nhed iÙkh Nsnd dhV 
rFkk iQaxl iwjh rjg fu;fU=kr gksrs gSaA 

(3) djatkfn dhVfu;U=kdµ xkscj 30 fdyks] xkSew=k 50 yhVj] djat iÙks 4 fdyks] vkd iÙks 
4 fdyks] beyh iÙks 4 fdyks] ysaVkuk iÙks 4 fdyks] Hkakx iÙks 4 fdyks] vikekxZ 4 fdyks] vj.M iÙks 
4 fdyks] ;wdsfyIVl iÙks 4 fdyks] lnkcgkj iÙks 4 fdyks] vke iÙks 4 fdyks] /rwjk iÙks 4 fdyks] 
uhe iÙkk 4 fdyks] ikfFkZfu;e (xktj ?kkl) 4 fdyks] dlkSUnh iÙks 4 fdyksA mijksDr   ikS/ksa ;k isM+ksa 
ds ftrus izdkj ds iÙks miyC/ gks tk;s mrus Mky ysa] miyC/ u gksus ij Hkh bl dhVfu;U=kd ds 
vlj esa 19&20 dk vlj iM+sxk vFkkZr~ T;knk iQdZ ugha iM+sxkA

cukus dh fof/µ ,d 200 yhVj {kerk okyk Mªe esa 50 yhVj xksew=k ysrs gSa mlesa 30 fdyks 
xkscj ?kksyrs gSa] rÙi'pkr blesa mijksDr 14 izdkj ds (;k vf/dre miyC/) iÙkksa dks ckjhd&ckjhd 
djds ml Mªe esa feyk nsrs gSa] rÙi'pkr ydM+h dh lgk;rk ls mls fgykrs jgrs gSa tc rd dh lHkh 
iÙks xkscj ,oa xkSew=k feJ.k esa u fey tk;sA blds i'pkr Mªe dks can dj 20&25 fnuksa rd NksM+ nsrs 
gSaA mijksDr feJ.k dks ckjhd diM+s ls Nku ysrs gSaaA

vc Nus gq, ?kksy dks 5 yhVj ek=kk esa 50 yhVj ikuh feykdj iQly ij fNM+dko djrs gSaA
fo'ks"kµ mijksDr dhVfu;U=kd ds fNM+dko ls iQlyksa ds fuEu jksx fu;fU=kr gksrs gSaA (d) cSaxu 

o VekVj esa fpÙkh jksx] ([k) xUus dk d.Mqok jksx] (x) eDds ij yxus okyk fVM~Mh jksx] (?k) /
ku ij yxus okyh iÙkk yisVd lw¡<+h rFkk /ku dk [kSjk jksxA

dqN vU; dhV fu;U=kd mik;
1- thjk o /fu;k¡ vkfn dksey o uktqd laosnu'khy iQlyksa ij rks dsoy xkSew=k fNM+dus ls gh dhV 

ej tkrs gSaA
2- iQlyksa ij tks rSyk vk tkrk gS] mlds fy, nw/ esa FkksM+k xqM+ feykdj ;k Åij crk;k x;k 

dhVfu;U=kd fNM+d nsrs gSa rks oks rqjUr ej tkrk gSA ,d ,dM+ ds fy, 3&4 yhVj nw/ o 1 
fdyks xqM+ i;kZIr gksrk gSA

3- iaQxl ds fy, 15&20 fnu iqjkuh 4&5 yhö NkN 1 ,dM+ ds fy, i;kZIr gksrh gSA

dqnjrh thoke`r (uspqjy ftcjsfyd ,flM)
 iQlyksa esa fo'ks"k :i ls lfCt;ksa dh ped o Åit c<+kus ds fy, fons'kh dEifu;k¡ 60 #i;s dk 
,d xzke vFkkZr~ yxHkx 50 gtkj #i;s yhVj dk ftcjsfyd ,flM csprh gSaA blds fy, 1 ,dM+ tehu 
esa 6 ekg ls 1 lky iqjkus xk; ds xkscj ds d.Ms ;k miys 5 fdyks ysdj 20 fnu ikuh esa Mkydj ,d 
Mªe esa fdlh Hkh isM+ ds uhps ;k dgha Hkh Nk;k esa j[k nsa vkSj lqcg&'kke fdlh Hkh ydM+h ds M.Ms 
ls fgyk nsaA 10 fnu esa ;g 1 ,dM+ ds fy, thoke`r rS;kj gks tkrk gSA bls Nkudj 50 ls 100 yhVj 
ikuh esa feykdj iQyksa] lfCt;ksa vFkok fdlh Hkh iQly ij iQy vkus ij fNM+dsa blls tSfod mRiknksa 
dh lqUnjrk o iSnkokj nksuksa gh c<+rh gSA ;g ftcjsfyd ,flM ls vf/d ykHkdkjh gSA



iQly dk taxyh tkuojksa ls cpko
 uhy xk;] taxyh lqvj] gkFkh ,oa xhnM+ vkfn taxy ds tkuojksa ls iQlyksa dh lqj{kk gsrq ,d 
cgqr gh dkjxj mik; gS] ftls ge Hkh vius laLFkku esa viuk jgs gSaA vius [ksr ds pkjksa rjiQ 
,d lk/kj.k lh jLlh cka/dj mlesa yxHkx 20&20 fiQV dh nwjh ij 2&2 fiQV dh ydM+h dh 
iryh Mf.M;ksa ij nksuksa fljksa ds Åij 2&2 bap dh :bZ ;k iqjkus diM+s dks yxkdj ml ij 'kke 
dks MkWDVj czk.M dk dkyk fiQukby yxk nsrs gSaA igys 3&4 fnuksa rd jkst ;s dkyk fiQukby yxkrs 
gSa] fiQj ckn esa 3&4 fnuksa esa ,d ckj fiQukby yxkrs gSa vkSj mldh xa/ ls taxyh i'kq [ksr esa 
ugha vkrsA D;ksafd mudks yxrk gS fd ;s xU/ muds thou ds fy, [krjk cu ldrh gSA vr% os 
[ksr esa izos'k gh ugha djrsA ;ss gekjk Hkh rFkk HkkbZ 'kwjohj flag th dk dbZ o"kks± dk vktek;k gqvk 
100» liQy iz;ksx gSA
 mijksDr fof/ ls [ksrh djus okys fdlku dh [ksrh esa ykxr de gksrh gS] ftlls LokHkkfod :i 
ls mldh vkenuh c<+sxhA vktdy jklk;fud [ksrh esa mYVk [krjukd "kM~;U=kdkjh dqpØ py jgk gS] 
ykxr cgqr T;knk] iQly FkksM+h&lh T;knk vkSj vUr esa fdlku dks ?kkVk] tcfd dqnjrh [ksrh esa ykxr 
uk ds cjkcj] Åit iwjh o ykHk iwjk gksrk gSA bl izfØ;k ls [ksrh djus ij fdlku o [ksr esa dke 
djus okys etnwj chekj Hkh ugha gksrs tcfd [kkn o dhVfu;U=kd [ksrksa esa Mkyus ls os gok o ikuh esa 
feydj igys rks lh/s gekjs 'kjhj esa tkrs gSa rFkk iQly o vkgkj ds :i esa Hkh ;s [kkn&dhVfu;U=kdksa 
dk fo"k gekjs 'kjhj esa vkrk gSA blls dSalj Vh-ch- o larku u gksuk i'kqvksa dk u;s nw/ u gksuk] peZ 
jksx] isV] ân; ds jksx] 'kqxj] ch-ih- vkfn chekfj;ksa ds lkFk&lkFk fodykax larku iSnk gksus dk [krjk 
gksrk gSA vr% dqnjrh [ksrh djds gh ge viuh o vius ns'k dh j{kk dj ldrs gSaA

 dqnjrh o fo"keqDr [ksrh dk ;g fo"k; xkao dh lHkk esa Lons'kh izpkjd o ;ksx f'k{kd 
dks ;kn u Hkh gks rks fcUnqokj mudks i<+dj vo'; lquk;saA blls xk¡o esa ,d cgqr cM+h 
ØkfUr gksxhA

fo"keqDr tSfod o izkÑfrd Ñf"k ds ykHk
 tSfod [ksrh ls de ykxr esa vf/d iSnkokj gksrh gS] jklk;fud [kkn o dhVfu;U=kdkas ij gksus 
okyk fdlku dk [kpZ cp tkrk gS µ 
1- mRiUu [kk|kUu eas foVkfeu] [kfut] o iks"kd rRo mPp ek=kk es gksrs gSaA 2- ;s [kk|kUu mPp xq.koÙkk 
;qDr o LokLFkizn gksrs gSaA 3- O;fDr dh jksx izfrjks/d {kerk c<+krh gS rFkk jksxks ls eqDr jgrk gSA 
4- ;s [kk|kÂ [kkus es Lokfn"V yxrs gaSA 5- bl [kk|kÂ dks ge yEcs le; rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA 
6- mRiUu [kk|kÂ Å¡Pks nkekas esa cktkj esa fcdrk gS] ftlls fdlkuks dks YkkHk gksrk gSA 7-fo"keqDr Hkkstu 
ls gksus okys Hk;adj jksxkas dh vlguh; ihM+k o bykt ij gksus okys [kpZ dh cpr gksrh gSA 8- gekjh 
tehu catj gksus ls cprh gSA 9- ge /jrh dks ek¡ dgrs gSa blfy, fo"keqDr@tSfod@izkÑfrd [ksrh 
djds ge viuh /jrh ek¡ dh /efu;ksa esa tgj ugha Mkyrs gSaA 10- gekjh izkphu Ñf"k laLÑfr dh 
j{kk gksxh] D;ksafd Hkkjr es Ñf"k ,d lkaLÑfrd i{k gSA 11- gekjs i'kq/u dk lao/Zu gksrk gSA
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?kjsyq mipkj
,d&,d ;ksx dh izfØ;k vkSj ,d&,d tM+h&cwVh ij gekjs iwotks± us] ½f"k&eqfu;ksa us djksM+ksa&yk[kksa 
o gtkjksa o"kks± rd fujUrj 'kks/ o vuqla/ku fd;k rFkk ml tM+h&cwVh ls gksus okys ykHkksa ds ckjs esa 
gesa crk;kA ,slh gh dqN tM+h&cwfV;ksa ftldk ije iwT; Lokeh th egkjkt ,oa J¼s; vkpk;Z th 
us yk[kksa&djksM+ksa jksfx;ksa ij iz;ksx fd;k o lcds fy;s ykHkizn ik;k] og lc yksxksa ds fgr ds fy;s 
;gk¡ izdkf'kr dh tk jgh gSA
1- okr jksxµtksM+ksa dk nnZ] xfB;k] dej nnZ] xnZu dk nnZ] ?kqVuksa dk nnZ] lwtu vkfn okrjksx %
 (1) gYnh] esFkh&nkuk o lkSaB& 100&100 xzke rFkk v'oxU/k pw.kZ&50 xzke ysdj pw.kZ cukdj 

lqcg&'kke [kkus ds ckn 1&1 pEep xquxqus ikuh ds lkFk ysaA 
 (2) yglqu dh 1 ls 3 dyh [kkyh isV ikuh ls ysus ls tksM+ksa ds nnZ esa ykHk gksrk gS] lkFk 

gh c<+k gqvk dksysLVªkWy] VªkbfXyljkbM+ lkekU; gksrk gSA ân; dh f'kjkvksa esa vk, gq, 
vojks/ksa dks Hkh nwj djus esa yglqu mi;ksxh gSA 

 (3) eksFkk&?kkl dh tM+] tks fd ,d xk¡B dh rjg gksrh gS] mldk ikmMj djds 1 ls 2 
xzke lqcg&'kke ikuh ;k nw/ ls ysus ls tksM+ksa ds nnZ o xfB;k esa vk'p;Ztud ykHk 
feyrk gSA 

 (4) ,j.M ds iÙkksa dks ihldj gYdk xje djds tksM+ksa ij yxkus ls ykHk feyrk gSA
 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ P;ouizk'k] f'kykthr] fnO;&is;] 'oklkfj izokgh] 'oklkfj jl] 

flrksiykfn pw.kZ] iratfy cke vkfnA
2- diQ jksxµ (1) nek] vLFkek] diQ] utyk] tqdke] lkbul o th.kZ diQ jksx&bR;kfn dk ?kjsyw 

mipkj&cknke fxjh&100 xzke] [kk.M ;k cwjk&50 xzke] dkyh fepZ&20 xzke dk vyx&vyx 
ikÅMj cukdj rRi'pkr~ feykdj ,d pEep lk;a [kkus ds ckn iz;ksx djsaA (2) vnjd o 
rqylh ds iÙkksa dk dk<+k cukdj mlesa xqM+ feykdj ihus ls lnhZ] [kk¡lh o utyk vkfn esa ykHk 
gksrk gSA

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ P;ouizk'k] f'kykthr] fnO;&is;] 'oklkfj izokgh] 'oklkfj jl] 
flrksiykfn pw.kZ] iratfy cke vkfnA

3- mPp&jDrpki] dkWysLVªksy] ân;&jksx] vEyfiÙk] mnj jksx ,oa eksVkis esa ykHkizn ykSdh 
dk jlµ ykSdh&500 xzke] iqnhuk&7 iÙks] rqylh&7 iÙks mDr lHkh ls 1 di jl fudkydj 
izfrfnu izkr% dky [kkyh isV ih;ssa] jksx vfèkd gksus ij lk;adky Hkh ih;saA

 lko/kuhµ dM+oh ykSdh dk twl u ih;saA

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ mPp jDrpki ds fy,&eqDrkoVh] ân; jksxksa ds fy;s&ân;ke`r oVh] 
vtqZu dh Nky] vdhd&fi"Vh] eksrh&fi"Vh] laxs;'ko fi"Vh vkfnA 

4- iqjkuh [kkalh dh vpwd nokµ eqysBh dk ,d NksVk VqdM+k] 2 dkyh fepZ o feJh dk ,d 
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NksVk VqdM+k ysdj] bu rhuksa dks eq¡g esa ysdj èkhjs&èkhjs nks&rhu ckj [kkyh isV ;k [kkus ds ckn 
pwlsaA blls iqjkuh ls iqjkuh [kk¡lh] xys dh [kjk'k] xyk cSBuk] LojHkax vkfn esa rRdky ,oa LFkk;h 
ykHk gksrk gSA

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ 'oklkfj&izokghA 

5- eksVkikµ (1) xsgw¡] pkoy] cktjk] lkcqr ewax pkjksa dks 500&500 xzke ysdj o èkhe vk¡p ij 
lsddj nfy;k cuk ysaA blesa vtokbu 20 xzke rFkk liQsn fry 50 xzke Hkh feyk ysaA 50 xzke 
nfy;k] 400 xzke ikuh esa Mkydj idk;asA Loknkuqlkj lfCt;k¡ Mkydj fu;fer :i ls lsou 
djus ls eksVkik o eèkqesg esa ykHk feyrk gSA (2) izfrfnu lqcg] nksigj o lk;adky ,d&,d 
v'oxa/k iÙks dks gkFk ls elydj xksyh cukdj Hkkstu ls ,d ?k.Vk igys ;k [kkyh isV ty 
ds lkFk ysaA blls ,d lIrkg esa dbZ fdyks otu de fd;k tk ldrk gSA 

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ esnksgj oVhA 

6- dhy&eqgk¡lksa ds fy,µ ikuh T;knk ih;sa] uhe ds iÙks 3&3 lqcg&'kke [kk;sa] fepZ&elkyk ,oa 
xeZ phtsa de [kk;saA iratfy dh vkS"kf/;k¡µ dk;kdYioVh] uhe?ku oVh] fxyks;?ku oVh lHkh 
1&1 xksyh [kkyh isV ysaaA

7- nUrjksxµ gYnh] lSa/k ued] fiQVdjh dk iQwyk] f=kiQyk] uhe ds iÙks ;k Nky] ccqy dh 
Nky] lHkh 100&100 xzke rFkk ykSax 20 xzke feyk;saA lcdk ikmMj djds lqcg ,oa jkf=k 
lksrs le; nk¡rksa esa eatu djsa] blls ik;fj;k] eq¡g dh cncw] B.Mk&xeZ ikuh yxuk bR;kfn jksx 
Bhd gks tkrk gSA

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ nardkfUr isLV] fnO; nar eatuA

8- us=k&jksxµ liQsn I;kt dk jl] vnjd dk jl] uhacw dk jl&lHkh 10&10 xzke o 'kgn&50 
xzke ysdj] Nkudj o feykdj 'kh'kh esa Hkjdj Úht esa j[k ysaA ;s nok fcuk Úht ds Hkh 1 
ls 2 eghus rd [kjkc ugha gksrhA çkr%&lka; 1&1 cw¡n vk¡[kksa esa Mkyus ls p'ek ;k dkyk@liQsn 
eksfr;k esa ykHk gksrk gSA ;g nok cukus esa vlqfo/k gks rks utnhdh irtafy fpfdRlky; ls 
ys ldrs gSaA lqcg mBrs gh B.Ms ikuh dks eq¡g esa Hkjdj NhaVs ekjus ls Hkh vk¡[kksa dh jks'kuh 
c<+rh gSA

9- dCt] xSl o vU; mnj jksxµ vk¡oyk o ,syksfojk&4&4 pEep [kkyh isV xeZ ikuh ls ysus 
ls dCt esa rqjUr jkgr feyrh gSA vk¡oyk o ,yksfojk twl dCt nwj djus esa lkFk gh iwjs 'kjhj 
dks 'kfDr nsrk gS vkSj 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds {k; (fMtujs'ku) ls cpkdj mÙke LokLF; ,oa 
nh?kkZ;q iznku djrk gSA 

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ fnO; pw.kZ] gjhrdh pw.kZ] f=kiQyk pw.kZ] mnjdYi pw.kZ] xSlgj pw.kZA

10- dCt o vU; mnj jksxksa esa mi;ksxh vkgkjµ ve:n] iihrk] lsc] xktj] ykSdh ,oa lHkh 
gjh lfCt;k¡] equDdk] vathj vkfnA dCt dks nwj djus ds fy, [kkuk pck&pckdj [kk;sa rFkk 
m"kkiku djsaA
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11- 'khrfiÙk (Nikdh) vkfnµ (1) tc Hkh 'khrfiÙk gks rks 4 pEep ?kh] 4 pEep [kk.M ;k 
cwjk  o 4 ls 5 dkyh fepZ feykdj [kk ysaA (2) ukfj;y ds rsy esa diwj feykdj 'kjhj ij 
yxk;saA

12- coklhjµ (1) ukxnksu ds 3&3 iÙks lqcg&'kke [kk;saA (2) [kkyh isV ,d di B.Ms xk; ds 
nw/ esa ,d uhacw fupksM+dj rqjUr ih;saA 

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ v'kZdYi oVhA

13- iFkjh ls eqfDr ds fy, iRFkjpV~Vkµ fuR; izkr% 2&3 iRFkjpV~Vk ds iÙkksa dks pck&pckdj 
[kk;sa] dqN gh fnuksa ds lsou ls gh leLr izdkj dh iFkjh o ew=k fodkjksa esa ykHk gksrk gSA 

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ v'ejhgj jl] v'ejhgj DokFkA 

14- :lh uk'kd ljy iz;ksxµ (1) ros ij lsdk gqvk lqgkxs (Vad.k) dk iQwyk&5 xzke] ukfj;y 
dk rsy&5 feyhxzke o ngh&15 feyhxzkeA mDr rhuksa dks Bhd izdkj ls feykdj ckyksa esa yxk,¡A 
yxHkx ,d ?k.Vk ckn ckyksa dks /ks ysaA (2) gjM+] cgsM+k rFkk vk¡oysa ds pw.kZ (f=kiQyk) dks 
leku ek=kk esa ysdj jkf=k esa ikuh esa fHkxksdj lqcg mlh ikuh ls flj dks /ksus ls :lh o ckyksa 
ds vU; jksx Hkh nwj gksrs gSa rFkk blh ikuh ls us=kksa dks èkksus ls us=k&T;ksfr c<+rh gSA

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ ds'kdkfUr 'kSEiw o fnO; ds'k rsyA 

15- nqcZyrk ds fy, v'oxU/k pw.kZµ v'oxU/k pw.kZ 1&1 pEep (3 ls 5 xzke) lqcg&'kke nw/ 
ds lkFk lsou djus ls nqcys O;fDr;ksa dk ,d ekg esa yxHkx 3 ls 5 fdyks rd otu c<+ tkrk 
gSA bl pw.kZ dk lsou djus ls 'kkjhfjd nqcZyrk] okrjksx o Luk;q jksxksa esa Hkh fo'ks"k ykHk gksrk gSA

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ P;ouizk'k] cknke ikd] ve`r jlk;u] f'kykthr o v'of'kyk dSIlwy 
vkfnA

16- ihfy;k esa ykHknk;d ?kjsyw mipkjµ (1) iquuZok dh tM+ ds NksVs&NksVs VqdMs+ djds ekyk 
cukdj iguus ls ihfy;k esa rqjUr ykHk feyrk gSA (2) yxHkx 10 xzke iquuZok dh tM+ dks 
dwVdj ,d di ikuh esa feykdj lqcg&'kke fiykus ls ihfy;k Bhd gksrk gS rFkk jksxh ds [kwu 
esa fiÙkjatdksa dh ek=kk de gksus yxrh gSA (3) 20 xzke VksVyk DokFk ;k ';ksukd dh Nky dks 
feV~Vh ds crZu esa rhu lkS feyhyhVj ikuh esa jkrHkj fHkxksdj j[ksa rFkk lqcg [kkyh&isV ihus ls 
ihfy;k esa ykHk feyrk gSA  (4) foMky MksMs dks jkf=k esa ikuh esa fHkxksdj j[ksa] izkr% bls f?kl 
ys rFkk 2&3 cw¡n jksxh dh ukfldk esa Vidk nsa ;k lqa?kk,¡A ,slk djus ls jksxh dks vkjke fey tkrk 
gSA (5) cM+h nw/h dks f?kldj ihus ls ihfy;k jksx 'kkUr gks tkrk gSA 

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ loZdYi DokFk] mnjke`r oVh] iquuZokfj"V] VksVyk DokFk vkfnA

17- fljnnZ] vfuæk rFkk ekbZxzsu] Le`frnkScZY;] flj esa Hkkjhiu] lkbul dk mipkjµ (1) 
cknke dk rsy ;k xk; dk ?kh FkksM+k lk xquxquk djds 5&5 cwan ukd esa lqcg [kkyh isV rFkk 
lk;adky lksrs le; Mkyus ls mijksDr jksx Bhd gksrs gSaA (2) fljnnZ ds fy,&diwj] vtok;u 
lr~] fiijesUV dks cjkcj ek=kk esa feyk ysa] fljnnZ gksus ij yxk;saA (3) fnO;èkkjk 3&4 cawn xeZ 
ikuh esa Mkydj Hkki ysus ls lnhZ&tqdke esa rqjUr vkjke feyrk gSA 
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 iratfy dh vkS"kf/;k¡&fnO;& /kjk] es/koVh] iratfy&ckeA

18- lnhZ] tqdke o cq[kkj (Toj) ds fy, iz;ksxµ lkr iÙks rqylh ds] ik¡p ykSax] dwVdj ,d 
fxykl ikuh esa idk;as] vkèkk jgus ij lSa/k ued Mkydj xeZ&xeZ ih tk;sa rFkk dqN le; ds 
fy, oL=k vks<+dj ilhuk ys ysaA bldks izfrfnu nks&rhu ckj] yxkrkj nks ;k rhu fnu rd ys 
ldrs gSaA

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ Toj ds fy,&Toj uk'kd DokFk] fxyks; DokFk] fxyks; ?ku oVh] uhe 
?ku oVh vkfnA lnhZ o tqdke ds fy,&y{ehfoykl jl] lathouh oVh] iratfy cke o fnO; 
/kjk vkfnA

19- e/qesg dk mipkjµ (1) [khjk] djsyk vkSj VekVj ,d&,d dh la[;k esa ysdj twl fudkydj] 
lqcg [kkyh isV ihus ls eèkqesg fu;fU=kr gksrk gSA (2) tkequ dh xqByh dk ikmMj djds] 
,d&,d pEep lqcg&'kke [kkyh isV ikuh ls ysus ls e/qesg Bhd gksrk gSA (3) uhe ds 7 
iÙks lqcg [kkyh isV pckdj vFkok ihldj ikuh ds lkFk ysus ls eèkqesg esa vkjke feyrk gSA 
(4) lnkcgkj ds 7 iQwy [kkyh isV&ty ds lkFk pckdj lsou djus ls Hkh eèkqesg esa ykHk 
feyrk gSA 

 iratfy dh vkS"kf/;k¡µ e/qukf'kuh oVhA

20- 'osr iznj] izesg] /krq jksx ,oa ekfld/eZ lEcU/h vfrjDrÏkoµ 'kh'ke ds 8 ls 10 iÙks 
o 25 xzke feJh dks ihldj ,d fxykl ikuh esa feykdj izkr%dky lsou djsaA ;g iz;ksx udlhj 
dks nwj djus ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA lfnZ;ksa esa bldk iz;ksx pkj&ik¡p dkyh fepZ feykdj djsaA 
iratfy dh vkS"kf/;k¡&efgykvksa ds fy,&L=kh jlk;u oVh] iq#"kksa ds fy,&pUnzizHkk oVhA

21- udlhjµ 'kh'ke ds iÙkksa ds iz;ksx ds vfrfjDr udlhj esa nwokZ (nwc) ds jl dks ukd esa nks&nks 
cw¡n Mkyus ls udlhj Bhd gks tkrk gSA

22- iSjksa dh fcokbZ ;k foikfndk dk eygeµ ljlksa dk rsy 50 feyhxzke xeZ djsa] tc rsy 
mcyus yxs rks mles ns'kh ekse 25 feyhxzke nsaA ekse iwjh rjg feyus ds ckn crZu dks vk¡p ls 
mrkj ysa o B.Mk gksus nsA FkksM+k xquxquk gksus ij mles 5 feyhxzke ns'kh diwj feykdj j[k ysaA 
;g eyge iQVh gqbZ ,sfM;ksa ij jkf=k dks lksus ls igys yxk;saA iratfy dh vkS"kf/;k¡ & Øsdghy 
Øhe] dk;kdYi rsyA

23- Ropk jksx ,oa psgjs ds nkx /Ccs o >qfjZ;k¡µ ,yksfojk ds iÙks dks Nhydj xwnsnkj Hkkx dks 
eq[k o Ropk ij yxkus ls Ropk dh dkfUr c<+rh gS rFkk nkx] /Ccs o >qfjZ;k¡ nwj gksrh gSaA iratfy 
dh vkS"kf/;k¡&dkfUr ysi] ,yksfojk tSy] rstl C;wVh Øhe o rstl ,UVhfjady Øhe] dk;kdYi 
rsy vkfnA

uksV% xEHkhj jksxh vkS"kf/; iz;ksx ls iwoZ fdlh ;ksX; fpfdRld dk ekxZn'kZu ysa blds fy, vki 
vius utnhdh iratfy fpfdRlky; ls ls ;ksx o vk;qosZfnd ijke'kZ ys ldrs gSaA
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vk;qosZn ds vuqlkj vkgkj&fogkj ,oa eq[; jksxksa ds fy, Js"B 
vkS"kf/;ksa dk o.kZu

1- vkjksX; vFkok vukjksX; esa vkgkj dk vf}rh; LFkku gSA vkgkj ds lkFk gh lkjs fofHkUu 
izdkj ds vkpj.kksa dk Hkh 'kjhj ij fHkUu&fHkUu izHkko iM+rk gSA bu nksuksa] vkgkj o fogkj dks 
y{; esa j[krs gq, gekjs vk;qosZfnd euhf"k;ksa us fo'ks"k ifjfLFk;ksa esa vusd fof'k"V izdkj ds 
vkgkj&nzO;ksa] vkS"kf/&nzO;ksa ,oa vkpj.kksa dk funsZ'k (Prescription) ,oa fu"ks/ (Prohibition) 
fd;k gSA buesa dqN loZJs"B mik;ksa ds lkFk&lkFk fo'ks"k jksxksa ds fy, dqN fof'k"V] ouLifr;ksa] 
tM+h&cwfV;ksa dk vk;qosZn ds xzUFkksa esa mYys[k fd;k x;k gS muesa ls dqN eq[; iz;ksxksa dk 
mYys[k bl izdkj gS %µ

2- thou dh fLFkjrk ds fy, izkÑfrd o lkfRod lgt izkIr Hkkstu loZJs"B gSA

3- 'kjhj esa lerk o izlUurk ykus ds fy, ty dk lsou djuk mÙke gSA

4- 'kkjhfjd 'kfDr iznku djus okys nzO;ksa esa nw/ loZJs"B ekuk x;k gSA

5- Hkkstu esa Lokn mRiUu djus ds fy, ued loZ lqyHk o lgt ekuk x;k gSA

6- vPNs Lokn ds fy, HkksT; inkFkksZa esa vko';drkuqlkj [kV~Bs inkFkZ dk feJ.k] lsou Js"B gSA

7- diQ vkSj fiÙk nks"kksa dks 'kkUr djus ds fy, 'kgn loksZÙke gSA

8- okr vkSj fiÙk nks"kksa dh 'kkfUr ds fy, 'kq¼ ?kh loksZÙke ekuk x;k gSA

9- 'kjhj esa n`<+rk o LiQwfrZ ykus ds fy, 'kkjhfjd O;k;ke Js"B gSA

10- ew=k dh ek=kk esa òf¼ ds fy, xUuk (Sugar cane) o mldk jl loksZÙke gSA

11- iqjh"k dh ek=kk esa o`f¼ ds fy, tkS }kjk cus gq, inkFkZ Js"B gSA

12- lqfo/kiwoZd fojspu (Purgation) ds fy, f=ko`r~ ;k dqVdh (Operculina turpethum R.B.) 
loksZÙke ekuh xbZ gSA

13- e`nq (gYds) fojspu ds fy, vkjXo/ ;k veyrkl dks Js"B vkS"kf/ ekuh x;h gSA 

14- rhoz (cgqr vf/d) fojspu ds fy, Luqgh ;k Fkwgj (Euphorbia nerifolia Linn.) ds nw/ dk 
fof/ vuqlkj iz;ksx Js"B gSA

15- flj ds nks"kksa ds la'kks/u ds fy, vikekxZ (Achyranthes aspera Linn.) dk mfpr iz;ksx djuk 
loZJs"B gSA

16- okr nks"k ,oa okr ls mRiUu jksxksa ds mipkj ds fy, jkLuk (Pluchea lanceolata Oliver Hiern) 
dk vUrj o cká iz;ksx dks Js"B ekuk gSA

17- 'kjhj ij jlk;u dk (Rejuvenating) izHkko Mkyus okyh vkS"kf/;ksa esa vk¡oyk (Emblica 
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offi cinalis Gaertn.) dk vkgkj vkfn fdlh Hkh :i esa iz;ksx djuk Js"B ekuk x;k gSA

18- 'kjhj esa c<+s gq, okr nks"k dks de djus ds fy, ,j.M (Ricinus communis Linn.) dh tM+ 
ls cuh gqbZ vkS"kf/ Js"B vkS"kf/ gSA

19- ikpu 'kfDr dh òf¼] okr ds vuqykseu ,oa dCt dks nwj djus ds fy, fiIiyhewy (root of 

Piper longum Linn.) Js"B vkS"kf/ ekuh x;h gSA

20- ikpu 'kfDr dks c<+kus] okr ds vuqykseu rFkk coklhj vkSj 'kwy dh fpfdRlk ds fy, fp=kd vFkok 
phrs (Plumbago zeylanica Linn.)  dh tM+ ls cuh gqbZ vkS"kf/;k¡ loksZÙke ekuh xbZ gSA

21- 'kjhj esa 'khryrk mRiUu djus ds fy,] mnhP; (Pavonia odorata Willd.) loZJs"B vkS"kf/ 
ekuh x;h gSA

22- Toj] okrjDr vkSj diQ nks"kksa ds 'keu ds fy, fxyks; (Tinospora cordifolia Miers) dks 
jlk;u o loZJs"B ekuk x;k gSA

23- LrEHku] ikpu&'kfDr dh o`f¼ rFkk okr vkSj diQ dh 'kkfUr ,oa laxzg.kh o iqjkus isV ds jksxksa 
ds fy, fcYo ;k csy (Aegle marmelos Corr.) dk iz;ksx Js"B ekuk x;k gSA

24- okr ds vuqykseu ,oa rhuksa nks"kksa ds 'keu ds fy, vfrfo"kk ;k vrhl (Aconitum heterophylum 

Wall.) dks Js"B vkS"kf/ ekuh x;h gSA

25- ew=kÑPNª (Dysuria) vFkok ew=k R;kx esa d"V gksuk vkSj okr 'keu ds fy, xks{kqj ;k xks[k# 

(Tribulus terrestris Linn.) dks loZJs"B ekuk x;k gS] lkFk gh f'kykthr dks Hkh ew=kjksxksa esa 
Js"B ekuk x;k gSA

26- fojspu (Purgation), ikpu&'kfDr dh o`f¼] okr ds vuqykseu ,oa okr vkSj diQ nks"kksa dh 

'kkfUr ds fy, vEyosrl (Rheumenodi Wall) Js"B vkS"kf/ ekuh x;h gSA

27- xzg.kh (Sprue), lwtu] coklhj vkSj Lusgu fpfdRlk (Oleation therapy) ds vuqfpr iz;ksx 
ls mRiUu jksxksa dh fpfdRlk ds fy, rØ (Butter-Milk) dk fu;fer :i ls lsou Js"B ekuk 
x;k gSA

28- Hkkstu esa mÙke Lokn ds fy, rFkk diQ nks"kksa dh 'kkfUr ds fy;s rFkk nk¡rksa dks etcwr cukus ds 
fy, fry ds rsy ls fu;fer :i ls dqYys o xjkjs djuk loksZÙke ekuk x;k gSA

29- 'kjhj dh nqxZU/ vkSj tyu nwj djus ds fy, pUnu dk ysi djuk Js"B ekuk x;k gSA

30- vPNh n`f"V] vPNs ckyksa ,oa Loj ds fy, rFkk ?kko Hkjus vkSj Ropk dk jax Bhd djus ds fy, 
e/qd ;k eqysBh (Glycyrrhiza glabra Linn.) dk iz;ksx Js"B ekuk x;k gSA

31- lHkh rjg ds Tojksa ds fy, eqLrk ;k ukxjeksFkk (Cyperus rotundus Linn.) rFkk iiZVd ;k 
fiÙkikiM+k (Fumaria parvifl  ora Lam.) loZJs"B ekuk x;k gSA
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32- oeu (Vomiting) dh fpfdRlk ds fy, yktk ;k [khy (Fried paddy) Js"B gSA

33- e/qesg] izesg vkfn d"Vlkè; ew=k&fodkjksa ds fy, vk¡oyk vkSj gYnh dk iz;ksx Js"B gSA

34- okr vkSj diQ ls gksus okys jksxksa tSls th.kZ mnj jksx o dCt dh fpfdRlk ds fy, gjM+ dks Js"B 
ekuk x;k gSA

35- ;Ñr~ (Liver) vkSj Iyhgk (Spleen) ds jksxksa ds fy, fiIiyh dk (Piper longum) iz;ksx 
loksZÙke gSA

36- VwVh gfM~M;ksa dks tksM+us ds fy, yk{kk ;k yk[k (Lac) loZJs"B vkS"kf/ gSA

37- pchZ vkSj okr dh vf/drk ls gksus okys jksxksa dh fpfdRlk ds fy, xqXxqyq (Commiphora 

mukul Engl.) loZJs"B vkS"kf/ gSA oz.k vkSj ?kkoksa dks Hkjus ds fy, Hkh xqXxqyq cgqr mi;ksxh 
vkS"kf/ gSA

38- vfrlkj (Diarrhoea) vkSj isfp'k (Dysentery) ds fy, dqVt (Holarrhena antidysenterica 

Wall.) lcls vPNh vkS"kf/ gSA

39- coklhj] dq"B tSls d"Vlkè; peZjksxksa ,oa ?kkrd izdkj ds vcqZn (Tumour) dh fpfdRlk ds 
fy, HkYykrd ;k fHkykok (Semecarpus anacardium Linn.f.) Js"B vkS"kf/ gSA 

40- Ñfe (Bacteria, virus, bacillii and intestinal worm) ,oa Ñfe ls mRiUu jksxksa dks u"V djus 
ds fy, foMax ;k ok;foMax (Embelia ribes Burm.f.) loZJs"B gSA 

41- Lej.k&'kfDr c<+kus ds fy, czkãh (Bacopa monnieri Pennell) Js"B nok gSA

42- okr&laLFkku vFkok ukM+h laLFkku (Nervous system) ds jksxksa dh fpfdRlk ds fy, yglqu 
(Allium sativum Linn.) loZJs"B vkS"kf/ gSA 

43- vth.kZ dh fpfdRlk ds fy, vnjd loZJs"B gSA

44- 'okl (Asthma) vkSj dkl (Bronchitis) dh fpfdRlk ds fy, oklk] fiIiyh ,oa d.Vdkjh 
;k dVsyh (Solanum xanthocarpum Schrad. & Wendl) loZJs"B gSA 

45- okthdj.k xq.kksa dh o`f¼ ds fy;s v'oxa/k ,oa dkS×p pw.kZ dk lsou Js"B gSA 

46- v'oxa/k] 'krkoj] lisQn ewlyh o dkSap dk pw.kZ ;kSu nqcZyrk ds fy, loZJs"B gSA 

47- v"VoxZ thouh; jlk;uksa esa loZJs"B gSA 

48- lc jksxksa dh ,d ek=k fufoZokfnr] izkekf.kd] oSKkfud o izHkko'kkyh vuqHkwr loZJs"B vkS"kf/ 
izk.k gSA 

49- le; ij lkfRod o larqfyr Hkkstu djuk vkjksX; dk lcls cM+k ea=k gSA 

50- ukfLrd otZuh; phtksa esa loZJs"B gSA 

51- ya?ku O;kf/ fouk'k ds fy, loZJs"B gSA 
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52- vkao] laxzg.kh] iqjkuh [kkalh o ân; jksxksa ds fy, vukj loZJs"B gSA 

53- vkao o th.kZ laxzg.kh ds fy, rØ dYi loZJs"B gSA

54- HkwabZ vkaoyk] iquuZokewy o ';ksukd dh Nky dk jl gSisVkbfVl o fyojfljksfll ds fy, 
loZJs"B gSA

55- thjk o 'krkojh nw/ dh o`f¼ ds fy, loZJs"B gSA

56- [kwcdyk] equDdk o vathj VkbiQk;M ds fy, vpwd o loZJs"B vkS"kf/ gSA

57- iFkjh ds fy, dqyFkh dh nky o iRFkjpV~Vk loZJs"B gSA 

58- xkaB dks de djus ds fy, gfjnzk loZJs"B gSA

59- ?kko dks Hkjus ds fy, fo/kjk loZJs"B gSA

60- isV ds Ñfe ds fy, e#vk ;k vkM+w ds iÙkksa dk jl loZJs"B gSA

61- 'kksFk dks nwj djus ds fy, iquuZok loZJs"B gSA 

62- 'kjhj ls gks jgs [kwu ds cgko ;k fjlko (fCyfMax) dks de djus ds fy, 'kh'ke ds iÙks dk jl 
loZJs"B gSA

63- Msaxq o IysVysV~l dh deh ds fy, fxyks; jl] Tokjk jl] ?k`r dqekjh o iihrs ds i=kksa dk jl 
loZJs"B gSA

64- dSalj ds fy, xsagw dk Tokjk] ?k`rdekjh] fxyks;] rqylh o uhe i=k loZJs"B gSA 

65- eksVkik] dCt] dksysLVªksy] peZjksx ,oa dSalj tSls jksxksa esa xksew=k vdZ loZJs"B gSA

66- fHkjM+ ds NÙksa ls fl¼ fd;k gqvk ukfj;y rsy xatkiu ds fy, loZJs"B gSA

67- vnjd dk jl] lisQn I;kt dk jl] fuEc HkLe ,d&,d Hkkx rFkk 'kgn 3 Hkkx feykdj vk¡[k 
esa Mkyuk us=k jksxksa ds fy, loZJs"B gSA

68- dksysLVªksy] ân;jksx o eksVkis ds fy, ykSdh dk jl loZJs"B gSA

69- [khjk] djsyk o VekVj dk jl e/qesg ds fy, loZJs"B gSA
uksV %µ gekjs lHkh dk;ZdÙkkZ xk¡o&xk¡o o ?kj&?kj tkdj yksxksa dks bdV~Bk dj lkewfgd :Ik 

ls xzke fuekZ.k ls jk"Vª fuekZ.k o Hkkjr LokfHkeku ladYi i=k ds fo"k;ksa dks d.BLFk djds crk;sa ;k 
i<+dj lquk;sA 

vkUnksyu ds ckjs esa iwjh tkudkjh ds fy, Hkkjr LokfHkeku ladYi i=k dk voyksdu djsaA
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vkt ls yxHkx 5 o"kZ iwoZ izdkf'kr Hkkjr LokfHkeku ds O;oLFkk 
ifjorZu i=kd ds dqN vfr egRoiw.kZ va'k

Hkkjr dk Lof.kZe vrhr o orZeku dh pqukSfr;ka% oSfnd dky Hkkjr dk Lof.kZe le; ;k 
;qx FkkA Hkkjr izR;sd {ks=k esa fo'o dk fljekSj jgk gSA lEiw.kZ fo'o èkeZ o jktuhfr ls ysdj f'k{kk] 
LokLF;] dkuwu] Ñf"k o vFkZ&O;oLFkkfn esa gekjs iwoZt jktk] egkjktkvksa o ½f"k&eqfu;ksa ls ekxZn'kZu 
izkIr djrk jgk o muds uSfrd o vkè;kfRed usr`Ro esa dk;Z djrk jgk gSA egkHkkjr ds ckn ls 
gekjk lkaLÑfrd] vkè;kfRed] lkekftd o jktuSfrd iru izkjEHk gqvkA fiQj Hkh vusd izdkj ds 
fo?uksa] cká vkØe.kksa o vkUrfjd la?k"kks± ds ckotwn 18oha 'krkCnh rd Hkkjr vkfFkZd] 'kS{kf.kd o 
vkè;kfRed n`f"V ls fo'o dk ,d vkn'kZ jk"Vª FkkA

;g ckr Lo;a Vh- ch- eSdkWys us Hkh fczfV'k laln esa 2 tuojh 1835 dks Lohdkj dh vkSj dgkµ 
^eSa Hkkjr esa iwoZ ls if'pe] mÙkj ls nf{k.kµ lHkh txg ?kwek] ysfdu iwjs Hkkjr esa eq>s ,d Hkh fHk[kkjh 
;k pksj fn[kkbZ ugha fn;kA Hkkjr dh le`f¼ o mPp uSfrd ewY;ksa dks ns[krs gq, eq>s ugha yxrk fd ge 
dHkh Hkh Hkkjr ij fot; çkIr dj ldrs gSa] tc rd fd ge Hkkjr dh jh<+ dh gM~Mh vkè;kfRed 
o lkaLÑfrd f'k{kk O;oLFkk ds LFkku ij ;g LFkkfir u dj ysa fd fons'kh o vaxzsth f'k{kk&O;oLFkk 
Hkkjr dh f'k{kk&O;oLFkk ls vfèkd egku~ gSA

lkroha 'krkCnh ls izkjEHk gq, fons'kh vkØe.kksa o vUr esa vaxzstksa ds }kjk ns'k ij fd, x, vR;kpkjksa] 
tqYeksa o ywV us bl ns'k dks iwjh rjg rksM+dj j[k fn;kA vaxztksa us yxHkx 350 ls 400 yk[k djksM++ 
#i;s dh vkfFkZd ywV ds lkFk&lkFk bl ns'k ds uSfrd o pkfjf=kd ewY;ksa ls ;qDr f'k{kk&O;oLFkk] 
vkn'kks± ,oa iwjh lkekftd lajpuk dks gh èoLr dj fn;kA iwjs ns'k esa tkfr] izkUr] etgc o Hkk"kkvksa 
ds vkèkkj ij iQwV Mkyh o ns'kokfl;ksa dks yM+k;k] 'kjkc ihuk o os';ko`fÙk djuk fl[kk;k] ftldks 
gekjs iwoZt iki] vèkeZ] vijkèk o vuSfrd ekurs Fks] ekalkgkj djuk Hkh ?kksj iki le>rs FksA fdUrq 
nq"V] Øwj] funZ;h vaxzstksa us 1760 esa 'kjkc dh nqdkusa] ekal ds fy, i'kqvksa ds dRy[kkus o O;fHkpkj 
ds fy, os';ky; [kksy fn;s vkSj bl çdkj ns'k dks Øwjrk ds lkFk iwjh rjg cckZn dj fn;kA

vc gekjs lkeus lcls igyh pqukSrh ;g gS fd gesa ns'k dk uSfrd] pkfjf=kd] lkekftd o 
vkè;kfRed mRFkku djuk gSA tkfr&izFkk] ngst&izFkk] cfy&izFkk o vU; :f<+oknh vKkuewyd HkzkUr 
vUèkfo'oklksa tSls fd oge] tknw&Vksuk] Hkwr&izsr o vU; ik[k.Mksa ls ns'k dks ckgj fudkyuk gSA 
'kjkc] rEckdw o vU; u'kksa ls ns'k dk loZuk'k gks jgk gSA bu u'kksa o nqO;Zluksa ls O;fDr] xk¡o] lekt 
o jk"Vª dks eqDr djus ds fy, ;ksxkH;kl] lRlax] Lokè;k;] laLÑfr o laLdkjksa dh ijEijk dks iqu% 
çfr"Bkfir djuk gSA lksyg&laLdkj] iapegk;Kksa o pkj o.kkZJe èkeks± ls ;qDr lkoZHkkSfed o oSKkfud 
oSfnd laLÑfr dks iqu% lkekftd thou esa lekfgr djuk gSA xks&gR;k] dU;k&Hkwz.kgR;k] ngst&gR;k 
vkfn ikiksa o tq, vkfn lkekftd cqjkb;ksa ls bl ns'k dks eqDr djkuk gS rFkk jDr&nku] us=k&nku o 
o`{kkjksi.k vkfn iq.;&dk;ks± dks çksRlkgu nsuk gSA
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eSdkys dk "kM~;a=k

Hkkjr esa py jgh f'k{kk i¼fr dk çk:i yxHkx 200 o"kZ iwoZ Vh-ch- eSdkWys }kjk Hkkjr dks lfn;ksa 
rd xqyke j[kus ds fy;s rS;kj fd;k x;k FkkA eSdkWys bl lR; dks Hkyh&Hkk¡fr tkurk Fkk fd uhp 
;k ghu pfj=k ds yksx dHkh Hkh mPp pfj=k ds yksxksa dks xqyke ugha cuk ldrsA

eSdkWys us dgk Fkkµ "We must do our best to form a class who may be 

interpreters between us and the millions whom we govern; a class of 

persons, Indian in blood and colour, but English in taste, in opinions, 

in words and in intellect" (Macaulay 1835)

vFkkZr~ eSdkys ekurk Fkk fd Hkkjr esa ykxw dh xbZ vaxzsth f'k{kk&i¼fr ls i<+dj fudyus okys 
fo|kFkhZ :i] jax] [kwu o 'kjhj ls Hkkjrh; vkSj fopkj] vkpj.k] ekU;rkvksa o vkRek ls vaxzst gksaxsA

eSdkWys }kjk fufeZr Hkkjr dh orZeku f'k{kk&O;oLFkk esa Hkkjrh;ksa ds LokfHkeku o vkRelEeku 
dks u"V djus ds fy, rFkk ns'k ds cPpksa dk uSfrd o pkfjf=kd iru djus gsrq ge Hkkjrh;ksa ds 
eu&efLr"d esa cpiu ls gh vius iwoZtksa ds Kku] thou o pfj=k ds ckjs eas] ,d "kM~;U=k ds rgr 
>wBh] eux<+Ur] fujkèkkj o viekutud ckrsa i<+kbZ tk jgh gSa] ftlls ge Hkkjrh; gj ckr esa if'pe 
ds yksxksa vFkkZr~ vaxzstksa] if'pe ds fopkj] n'kZu vkSj laLÑfr dks loZJs"B ekudj Lo;a ls o vius 
iwoZtksa ls ?k`.kk djus yxs gSaA vktknh ds bu 66 o"kks± ds ckn Hkh ;g ?k`f.kr o viekutud "kM~;U=k 
gekjh f'k{kk&O;oLFkk esa ,d dyad dh rjg vkt rd tkjh gSA ge bl "kM~;U=k dks iwjh rjg lekIr 
djkdj lEiw.kZ f'k{kk&O;oLFkk dk Hkkjrh;dj.k ;k Lons'khdj.k djk;saxsA

vijkf/;ksa ds fy, dBksj dkuwu t:jh
Hkz"Vkpkjh] cykRdkjh] vkradoknh] feykoV djus okys rFkk tgjhyk iznw"k.k iQSykus okyksa dks 

e`R;qn.M ;k vkthou dkjkokl tSls dBksj n.M fnyokus ds fy, u;s dkuwu cuokus vkSj bu vijkfèk;ksa 
dks ltk feyus esa nsjh u gks blds fy, ftyk ;k jkT;Lrj ij fo'ks"k U;k;ky;ksa dh LFkkiuk djokuh 
gS tgk¡ 2 ls 3 eghuksa esa lquokbZ iw.kZ djds n.MkRed dk;Zokgh iwjh dh tk ldsA lTtuksa dks lEeku 
o laj{k.k rFkk vijkfèk;ksa dks n.M u feyus ds dkj.k gh ns'k esa lkekftd vU;k;] vlqj{kk o 
vfo'okl dh Hkkouk iSnk gksrh gSA

ns'k dh nqnZ'kk o xyr uhfr;ksa ds fy, ftEesnkj dkSu\
1- jktusrk

2- bZekunkj yksxksa dh jktuhfr ls ?k`.kk
3- çfrf"Br o LFkkfir yksxksa esa lkgl dk vHkko
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eSaus ;g vfHk;ku D;ksa 'kq: fd;k\
eSaus viuh lEiw.kZ izfr"Bk nk¡o ij yxkdj fd yksx D;k dgsaxs\ ;k tekuk D;k dgsxk\ bldh 

ijokg fd, fcuk bu vfèkdka'k Hkz"V] csbZeku o rkdroj ykssxksa dks pqukSrh nh gS vkSj bu Hkz"V jktuSfrd 
O;oLFkkvksa o uhfr;ksa dks cnyus dk ,drjiQk n`<+ ladYi fd;k gSA lp ckr rks ;g gS fd gekjk ;g 
vfHk;ku fdlh ds f[kykiQ cxkor ugha gS vkSj u gh dksbZ fonzksg ;k c[ksM+kA eaSus ns'k ds izfr viuk 
dÙkZO;] èkeZ] ftEesnkjh ;k jk"VªèkeZ ekudj bl vkUnksyu dks izkjEHk fd;k gSA

gekjk mís'; ns'k dh uhfr;ksa ,oa dkuwuksa dks vPNk cuokdj xjhch] Hkw[k] vHkko] csjkstxkjh] 
vf'k{kk o Hkz"Vkpkj ls eqDr 'kfDr'kkyh Hkkjr cukuk gSA ysfdu eq>s iwjh vk'kadk gS fd ljdkjsa pykus 
okys o ns'k dh uhfr;k¡ cukus ds fy, ftEesnkj vfèkdka'k Hkz"V o csbZeku usrk bl vkUnksyu dks vius 
f[kykiQ gh ekusaxsA ysfdu fiQj Hkh eSa ekurk gw¡ fd ns'kHkDr o bZekunkj usrk o ns'k ds djksM+ksa yksx 
gekjs lkFk [kM+s gkassxs vkSj vUrr% nsoRo fot;h gksxk o vlqjRo ijkftr gksxkA vlR;] vèkeZ] iki o 
vU;k; ges'kk ls ijkftr gksrs vk;s gaS rFkk vkxs Hkh ijkftr gh gksaxsA

e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku~ Jhjke] ;ksxs'oj JhÑ".k] egf"kZ ofl"B] egf"kZ fo'okfe=k o egku~ 
dwVuhfrK pk.kD; ls ysdj egf"kZ n;kuUn vkfn gekjs lHkh iwoZtksa us lnSo iki] vU;k;] vèkeZ o 
vlR; dk iz[kj fojksèk fd;k gSA vU;k; o iki ds fojksèk o fouk'k ds vfrfjDr gekjs lHkh egkiq#"kksa 
us vkSj fd;k gh D;k gS\

,d lkewfgd Hk; ;k Mj o Lokehth dk mÙkj
Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ds y{;] mís'; o uhfr;ksa vkfn ds ckjs esa lc&dqN lqudj 

yksx dgrs gSa] ^^ckck! vki dj rks lc&dqN Bhd jgs gSa] ge lc Hkkjrh; Hkh ;gh pkgrs gSa 
fd ;g LokfHkeku dk dke rks gksuk gh pkfg,A**  fiQj eSa iwNrk gw¡ fd rqe Mjrs D;ksa gks\ 
rks os mÙkj nsrs gSa%
1- ckck ;s Hkz"V o csbZeku yksx vkids thou dks dgha [krjk iSnk u dj nsaA ge vkidks [kksuk ugha 

pkgrsA
2- ;s yksx cgqr rkdroj gSa] buds ikl vFkkg èku&lEifÙk gS_ ;s yksx ckgqcyh gSa] ;s cM+s ikih o 

funZ;h gSa] ;s dqN Hkh dj ldrs gSaA
3- ;s csbZeku yksx vkids f[kykiQ pfj=kguu dk dksbZ Hkh [krjukd "kM~;U=k jp ldrs gSa vkSj vki 

ij >wBs vkjksi yxkdj vFkok dkuwuh nko&ispksa esa iQ¡lkdj vkidks cnuke djus dk ?k`f.kr 
ç;kl dj ldrs gSaA ljdkjksa ds ikl cgqr rkdr gksrh gS] mldk nq#i;ksx djds vkidks cnuke 
djus] dqpyus ;k nckus dk dksbZ Hkh vliQy ?k`f.kr ç;kl dj ldrs gSa vFkok >wBs eqdn~neksa 
}kjk [krjukd èkkjkvksa esa iQ¡lkdj vkidh çfr"Bk ij çgkj dj ldrs gSaA
Lokehth us vkt ls yxHkx 5 lky igys ;s mÙkj fn;k Fkk tks O;oLFkk ifjorZu uke ds 

i=kk esa Nik FkkA mls gh ge ;gk¡ izLrqr dj jgs gSaA
ikih yksxksa ds ru] eu] fopkj o thou] iki ls brus detksj gks tkrs gSa fd os 'kfDr o lEifÙk 



80

;qDr gksrs gq, Hkh 'kfDrghu jgrs gSa vkSj os [kqn gh vius iki ls ejs gq, gksrs gSa] os dHkh Hkh fdlh 
iq.;kRek dks ugha ekj ldrsA mnkgj.k ds fy,µ jko.k] dal] nq;ksZèku o f'k'kqiky vkfn Hkxoku~ Jhjke 
o ;ksxs'oj JhÑ".k dk dqN Hkh ugha fcxkM+ ik,] tcfd 'kfDr] lEifÙk o la[;k eas jko.k o dal vkfn 
vfèkd 'kfDr'kkyh FksA vki dgsaxs fd os rks egkiq#"k ;k Hkxoku~ Fks] vki rks ,d vnus ls laU;klh 
;k balku gks] rks eSa vkils dgw¡xk eSa Hkxoku~ ugha gw¡ ysfdu eq>s Hkxoku~ us blh dk;Z ds fy, mRiUu 
fd;k gS] eSa bZ'oj dk ve`r iq=k g¡wA eSa bu ikfi;ksa ls ugha e:¡xk vkSj ;fn brus ls Hkh rqe lUrq"V ugha 
gks ikrs gks rks vUr esaa vki lcdh 'kfDr] lEifÙk o ns'k ds 121 djksM+ yksxksa dh la[;k tc esjs lkFk 
gS rks 'kfDr] lEifÙk o la[;k eas Hkh buls ge de ugha] vfirq vfèkd gh gSa] ;s ikih esjs thou dk 
vUr ugha dj ik;saxs] vfirq ,slk lkspus okyksa dk vius iki ls Lor% gh vUr gks tk;sxkA ;fn dksbZ 
esjs bl HkkSfrd 'kjhj dk vUr Hkh dj ns] rks Hkh jk"Vªfgr esa eSaus tks oSpkfjd ØkfUr iSnk dh gS] mls 
nqfu;k dh dksbZ rkdr ugha feVk ldrhA

gekjk ladYi

1- eSa lÙkk o lEifÙk ds çyksHku ls nwj jgdj Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu dh uhfr;ksa ds vuq:i 
'kfDr'kkyh Hkkjr cukus ds fy, viuh lEiw.kZ ÅtkZ yxkÅ¡xk rFkk blds fy, eSa vkRecfynku 
(dqckZuh] 'kgknr) ds fy;s Hkh rS;kj jgw¡xkA

2- eSa Lons'kh dk iw.kZ vkxzg j[kw¡xk rFkk 'kwU; rduhdh ls cuh fdlh Hkh fons'kh oLrq dk ç;ksx ugha 
d:¡xkA

3- eSa Lo;a Hkz"Vkpkj ls nwj jgw¡xk rFkk ns'k ls Hkz"Vkpkj dks feVkus ds fy, iw.kZ la?k"kZ d:¡xkA

4- eSa fdlku] etnwj] xjhc o vehj lcdks leku :i ls f'k{kk] LokLF;] U;k;] le`f¼ ,oa lEeku 
fnykus ds fy, ladfYir jgw¡xk rFkk fu;fer ;ksxkH;kl djrs gq, Lo;a LoLFk jgw¡xk ,oa LoLFk 
lekt o jk"Vª dk fuekZ.k d:¡xkA

5- eSa Hkz"Vkpkj] csjkstxkjh] xUnxh] xjhch] Hkw[k] vHkko o vf'k{kk vkfn ls eqDr oSHko'kkyh Hkkjr 
cukus ds fy, pquko ds le; jk"Vªfgr esa ernku vo'; d:¡xk rFkk nwljksa dks Hkh ernku ds 
fy, çsfjr d:¡xkA

oSfnd 'kkS;Z eU=k
� mfÙk"Br la uáèoeqnkjk% dsrqfHk% lgA
 likZ brjtuk j{kakL;fe=kkuuq èkkorAA   µvFkoZú ÷÷@÷ö@÷

 ohjks mBks] dej dl yks] >.Ms (èkeZèot ;k jk"Vªèot) gkFkksa esa idM+ yksA tks Hkqtax gSa] yEiV 
gSa] ns'kæksgh gSa] jk{kl gSa] 'k=kq gSa] mudks ijkLr djds nsoRo dh fot; o vlqjRo dh ijkt; 
djksA
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� vga l ;ks uookLRoa c`gæFka l o`=kkso nkla o`=kgk¿#te~A
 ;n~ oèkZ;Ur çFk;Urekuq"kXnwjs ikjs jtlks jkspuk¿dje~AA µÍx~ú ÷ö@úÿ@ü

 lquks] eSa og gw¡ ftlus xjhcksa dk [kwu pwl&pwl dj] Hkz"Vkpkj djds ns'k dks ywVdj u;h&u;h 
gosfy;k¡ ;k egy [kM+h dj ysus okys] cM+s&cM+s jFk&cfX?k;ksa ;k xkfM+;ksa ij lSj&likVs djus okys 
nL;qvksa] Hkz"Vkpkfj;ksa o vijkfèk;ksa dks ckr dh ckr esa èkwy esa feyk NksM+k gSA vR;kpkj ds cy 
ij Qwyus&Qyus okys nq"V pksjksa dks eSaus Vk¡x idM+ dj ,slk mNkyk gS fd os vkdk'k ds Hkh ijyh 
ikj tkdj fxjs gSaA

� Ñra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr%A     µvFkoZú ý@ûö@þ

 eSa gkFk ij gkFk èkj dj cSBus okyk ugha gw¡A esjs nkfgus gkFk esa deZ gS vkSj ck,¡ gkFk esa fot; 
j[kh gSA

� ,d ,ok¿fXucZgqèkk lfe¼%] ,d% lw;ksZ fo'oeuq çHkwr%A
,dSoks"kk% loZfena fo HkkR;sda ok bna fo cHkwo loZe~AA     µÍx~ú þ@ûþ@ø

 ^vdsyh vkx fdruh ped ls pedrh gS! vdsyk lw;Z fo'o dks çdkf'kr djrk gSA vdsyh 
m"kk lc n`';eku oLrqvksa dks pedk jgh gSA vdsyk ijes'oj loZ=k O;kIr gSA*

� ckgw es cyfeUæ ¡ gLrkS es deZ oh;Ze~A vkRek {k=kkeqjks eeAA µ;tq%ú øö@ý

 esjh Hkqtkvksa esa bUæ dk&lk cy gS] gkFkksa esa deZ vkSj lkeF;Z gSA esjh vkRek nq%f[k;ksa dk d"V 
nwj djus okyh gS] esjh Nkrh Lo;a pksVsa [kkdj nwljksa dks cpkus okyh gSA

� vgfeUæks u ijk ftX; bn~èkua u e`R;os¿o rLFks dnkpuA µÍx~ú ÷ö@úþ@û

 lquks] esjk ifjp; lquks! eSa bUæ gw¡] ck¡dk ohj gw¡] èku&nkSyr dk çyksHku o e`R;q eq>s ijkLr ugha 
dj ldrsA

� bUæa oèkZUrks vIrqj% Ñ.oUrks fo'oek;Ze~A vi?uUrks vjkO.k%AA    µÍx~ú ÿ@üù@û

 gs deZ'khy tu lquks! 'kkS;Z o ,s'o;Z dks c<+kvks] Lo;a dks iw.kZ :i ls Js"B cukvks vkSj vlqjRo 
dk lagkj djksA

� vfXujfLe tUeuk tkrosnk ?k`ra es p{kqje`ra e vklu~A
 vdZfL=kèkkrw jtlks foekuks¿tÏks ?keksZ% gfojfLe ukeAA µ;tq%ú ÷þ@üü

 ^eSa vfXu gw¡] ngdrk gqvk nsnhI;eku vÂkjk gw¡] LoHkko ls gh tkx:d gw¡A esjh vk¡[kksa esa rst gS] 
esjs eq[k esa ve`r gSA eSa lw;Z gw¡] 'kjhj] eu o vkRek ds rhuksa rstksa ls ;qä gw¡] lkjs Hkwe.My dks 
vius dneksa ls eki ysus okyk gw¡] v{k; gw¡] tyrk gqvk ;Kdq.M gw¡ o vkgqfr gw¡A



82

� ;}nkfe eèkqeÙk}nkfe ;nh{ks r}ufUr ekA
 fRo"khekufLe twfreku~ vokU;ku~ gfUe nksèkr%AA µvFkoZ ÷ø@÷@ûþ

 ftlls ckr djrk gw¡] ehBk cksyrk gw¡_ ftldh vksj n`f"V djrk gw¡] og eq>ls Lusg djus yxrk 
gSA ,d vksj rks esjk ;g eèkqj :i gS_ fdUrq lkFk gh ,slk rstLoh vkSj osxoku~ Hkh gw¡ fd tks nq"V 
eq>s viuk Øksèk fn[kkrs gSa] mu vlqjksa dk eSa rRdky vUr dj nsrk gw¡A

 osnksa ds ;s eU=k gekjs ân; esa 'kkS;Z] mRlkg] ijkØe o vkRefo'okl dk Hkko tkxzr djus okys gSaA 
Hkz"Vkpkfj;ksa] vlqjksa o ujfi'kkpksa dks vius&vki n.M nsuk rks dkuwu ds vuqlkj vijkèk gS] ijUrq 
,sls vijkfèk;ksa ds fy;s e`R;qn.M dk dkuwu cuokus ds fy;s ge laxfBr gksdj la?k"kZ djsaxsA

ln~fopkj&çokg
� ;ksx ,oa ;K thou ds nks iq.; çokg gSa] nks ia[k gSa] tks gekjs thou dks fujUrj mRd"kZ dh vksj 

ys tkrs gSa rFkk Hkksx thou dk viq.; çokg gS tks euq"; dks fujUrj iki ,oa iru dh vksj ys 
tkrk gSA

� laJqrsu xesefg ek Jqrsu fojkfèkf"kA ef; ,o vLrq ef; Jqre~AA (vFkoZosn)

� ge osnksDr iFk ij gh lnk vkxs c<a+sA esjk Jqr&Kku eq>esa fLFkj jgsA

� xq#n'kZu ;k xq#HkfDr dk vFkZ gSµ xq# ds pfj=k dks vkRelkr~ djuk rFkk nf{k.kk dk mís'; gSµ 
xq# }kjk lapkfyr lsok&;K esa lg;ksx djukA

� fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq] y{eh% lekfo'krq xPNrq ok ;Fks"Ve~A v|So ok 
ej.keLrq ;qxkUrjs ok] U;kÕ;kRiFk% izfopyfUr ina u èkhjk%AA

� tx pkgs fuUnk djs ;k Lrqfr] y{eh (èku) vk;s ;k tk, o e`R;q vkt gks tk;s ;k ;qxksa ds ckn] 
ijUrq lR; o èkeZ iFk ls èkS;Zoku~ O;fDr fopfyr ugha gksrsA

� çkjH;rs u [kyq fo?uHk;su uhpS%] çkjH; fo?ufofgrk fojefUr eè;k%A fo?uS% iqu% iqujfi 
çfrgU;ekuk%] çkjH; pksÙketuk u ifjR;tfUrAA

 dqN yksx fo?u&ckèkkvksa ls Hk;Hkhr gksdj fdlh iq.; dk;Z dks izkjEHk gh ugha djrs] dqN 
izkjEHk djds chp esa gh fo?uksa ls Hk;Hkhr gksdj #d tkrs gSa] mÙke dksfV ds yksx os gSa tks 
fo?u&ckèkkvksa] Hk;adj ladVksa o izfrdwyrkvksa esa Hkh ugha #drs vkSj os vUr esa fot;h gksdj 
gh fojke ysrs gSaA

� thou ,d [ksr dh rjg gS ,oa fopkj mlesa ,d cht dh rjg gSA tSls gekjs fopkj gksaxs] oSlk 
gh gekjk O;fDrRo] O;ogkj] LoHkko o vkpj.k gksxkA

� ns'k ,oa ns'kokfl;ksa dh lsok dk lcls Js"Bre ekè;e ;ksx gSA
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� thou Hkxoku~ dh Ñik dk çlkn o e`R;q mlds ?kj dk vkeU=k.k gSA u Hkksxks] u Hkkxks] cl tkxks_ 
Kku gh lekèkku gSA

� vius ân; esa ;g fopkj v[k.M cuk, j[kks fd ;g thou ns'k dh lsok ,oa Hkxoku~ dh HkfDr 
ds fy, gSA

� ns'k esa usr`Ro ges'kk yxHkx 1» yksx djrs gSaA 9» yksx mu 1» yksxksa dh eq[; 'kfDr gksrs gSa 
rFkk 80» yksx bu 10» yksxksa dk vuqlj.k djrs gSaA rFkk 'ks"k 10» yksx vKku] nqjkxzg] LokFkZ 
o vgadkj ds o'khHkwr gksdj lnk Js"B ,oa lkfRod yksxksa dk fojksèk djrs gSaA

� Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ds ekè;e ls tks ladYi geus fy;k gS vkSj tks Lof.kZe Hkkjr dk liuk 
geus ns[kk gS] ;gh ladYi vkSj liuk Fkk µ egf"kZ n;kuUn] rkR;k Vksis] ukuk lkgsc is'kok] eaxy 
ik.Ms] jkuh y{ehckbZ] fryd] xks[kys] egkRek xk¡èkh] Hkxrflag] pUæ'ks[kj vktkn o jkeizlkn 
fcfLey vkfn 'kghnkssa vFkok ØkfUrohjksa dkA ns'k o ns'kokfl;ksa ls çse djus okyk dksbZ Hkh O;fDr 
;k laxBu bl vkUnksyu ls tqM+s fcuk ugha jg ldrkA gj lPps Hkkjrh; ds ân; dk ladYi gSµ 
Hkkjr&LokfHkekuA ;fn ek¡ Hkkjrh ds bu egku~ liwrksa dk ;g liuk] ladYi] fopkj o vkUnksyu 
mfpr Fkk rks Hkkjr LokfHkeku dk lkekftd o vkè;kfRed vkUnksyu Hkh mfpr gSA ge ØkfUrohjksa 
o egkiq#"kksa ds LoIuksa o ladYiksa dk Hkkjr cuk;saxsA blh mís'; ds fy;s bl le; bl ;qx esa 
Hkxoku~ us gesa tUe fn;k gSA

� ftu ifo=k fopkjksa us eq>s Å¡pk mBk;k] esjk vkRefo'okl c<+k;k o vfXuiFk ij vkxs c<+k;k] 
eSa vk'oLr gw¡ fd mUgha ifo=k fopkjksa ls esjs ns'k dk izR;sd O;fDr tkxsxk o ns'k dk LokfHkeku 
tkxssxkA

� ns'k ls eq>s èku] lÙkk] lEifÙk] lEeku o thou feyk gSA bl ns'k dh ek¡] cgu] csfV;ksa] cPpksa 
o cqtqxks± dh vk¡[kksa ds vk¡lw esjh ihM+k gaS o ns'k dh [kq'kgkyh esjh izlUurk gSA

� ,s esjs I;kjs Hkkjrokfl;ks ! vlEHko dks lEHko djus dh vikj {kerk] lkeF;Z o ÅtkZ rqEgkjs 
Hkhrj lfUufgr gSA dky ds Hkky ij viuh 'kfDr] lkgl o 'kkS;Z ls u;k bfrgkl fy[kksA vktknh 
dqckZuh] 'kgknr ;k vkRecfynku ek¡xrh gSA 

� ns'k dh gkfu nq"Vksa dh nq"Vrk ls de rFkk lTtu O;fDr;ksa dh mnklhurk ls vfèkd gksrh gSA 
vr% vc ekSu rksM+ks! Lo;a tkxks! vkSj ns'k dks txkvks! vkSj ns'k ls vklqjh 'kfDr;ksa dks ijkLr 
djus ds fy, vkxs vkvksA

� fodkl dh dlkSVh ;g ugha fd ,d le`¼ O;fDr us fdruh lkjh lEifÙk vftZr dj yh gS] 
vfirq ;g gS fd ns'k o nqfu;k ds vfUre (vke) vkneh dks f'k{kk] fpfdRlk] lkekftd U;k; 
o lEeku ge fdruk ns ik jgs gSaA

� eSa vdsyk D;k dj ldrk gw¡] blds ctk; ges'kk ;g lkspsa fd eaS D;k ugha dj ldrk! nqfu;k 
esa dqN Hkh vlEHko ugha] lc&dqN lEHko gSA



� lR;] lnkpkj ,oa e;kZnk ds cUèku esa Lo;a dks lnk ck¡èks j[kuk] ;g cUèku lq[k&'kkfUr] le`f¼ 
,oa eqfDr ds fy, gSA gekjk lkewfgd jk"Vªh; thou oSHkoiw.kZ rFkk oS;fDrd thou ri o 
la;eiw.kZ gksuk pkfg;sA blls lekt o jk"Vª esa lejlrk] lq[k&le`f¼ o 'kkfUr c<+sxh o ns'k dh 
nfjærk nwj gkssxhA ge nfjærk dks vkè;kfRedrk ugha ekursA

� eSa lekt dh Hkz"V O;oLFkkvksa ls O;fFkr gksdj gkj ekudj cSBus okyk O;fDr ugha gw¡A eSa vfUre 
'okl rd lR; ds fy, la?k"kZ djds fot; ikus okyk ;ks¼k gw¡A

� Hkkjr dh LorU=krk ds lEiw.kZ laxzke esa 7 yk[k 25 gtkj 850 ØkfUrohjksa dh 'kgknr gqbZA ;s 
lHkh ØkfUrohj vaxzstksa dh tsyksa esa ;k rks lh/ks Qk¡lh p<+k;s x, ;k vaxzsth rksiksa ls ck¡èkdj muds 
'kjhj mM+k, x, ;k fiQj vaxzsth vR;kpkjksa dks lgu u dj ikus ds dkj.k rM+i&rM+i dj ej 
x,A Hkkjr dh vktknh] yxHkx lok 4 djksM+ (4 djksM+ 25 yk[k) yksxksa ds vfHkØe] ifjJe] 
riL;k o R;kx dk ifj.kke gSA

� ftl ns'k dk usr`Ro ijkØeh] LokfHkekuh] fou;'khy] la;eh] lnkpkjh] ikjn'khZ o nwjn'khZ ugha 
gksrk og jk"Vª dHkh Hkh lqjf{kr ugha jg ldrkA

� esjs lEiw.kZ vfLrRo esa eq>s viuk oru fn[krk gSA esjs oru ls] esjk ru gSA viuk ân;] eu] 
efLr"d] vkidh vfLFk;k¡] ekalisf'k;k¡ o vius jDr dh ,d&,d cw¡n eSaus ns'k dh feV~Vh ls 
ik;h gSA vr% tc rd nsg esa izk.k jgasxs rFkk [kwu dh vkf[kjh cw¡n 'ks"k jgsxh] eSa rc rd ns'k 
ds fy, dke d:¡xkA ns'k ds fy, ftÅ¡xk rFkk ns'k ds lEeku o LokfHkeku ds fy, eq>s vius 
izk.kksa dh Hkh vkgqfr nsuh iMs+ rks Hkh ihNs ugha gVw¡xkA

� viuh çlqIr 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d] vkfRed] laxBukRed 'kfDr dk dHkh Hkh ewY;kadu 
de djds ugha vk¡dukA viuk mfpr ewY;kadu u djus ds dkj.k gh gekjs Hkhrj ckj&ckj fujk'kk] 
vfo'okl o vkReXykfu dk Hkko iSnk gksrk gSA

� eSa thou esa dHkh Hkh jktuSfrd in xzg.k ugha d:¡xk] ;g esjh n`<+ izfrKk gSA eSa jk"Vªfgr esa 
ns'kHkDr] bZekunkj o dÙkZO;fu"B yksxksa dks lÙkk ds 'kh"kZ ij LFkkfir djus ds fy, vius ifo=k 
jk"VªèkeZ dk fuoZgu dj jgk gw¡ vkSj djrk jgw¡xkA

� esjs thou dk ,dek=k è;s; nsoRo dh fot; o vlqjRo dh ijkt; gS vkSj blds fy, eSa thou 
i;ZUr la?k"kZ djus o vkRecfynku ds fy, rS;kj gw¡A

� Lons'kh mRiknksa ds ç;ksx esa Hkh laLFkku }kjk fufeZr mRiknksa dks çkFkfedrk nsuk] D;ksafd laLFkku 
vkidks U;wure ewY; ij vPNh ls vPNh nok o LoLFk mRikn (nSfud thou esa mi;ksxh P;ouçk'k] 
eatu] VwFkisLV] lkcqu o 'kSEiw vkfn) miyCèk djkrk gS rFkk mRiknksa ds foØ; ls çkIr ykHkka'k 
dk iwjk mi;ksx xjhcksa o tulkekU; dh lsok ,oa jk"Vª&fuekZ.k ds ifo=k mís'; ds fy, gh fd;k 
tkrk gSA
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nku ls thou&nku o jk"Vª&mRFkku
� ns'kokfl;ksa ls çkIr lEiw.kZ nku] èku o lalkèkuksa dk mi;ksx geus iratfy ;ksxihB VªLV o 

Hkkjr&LokfHkeku vkUnksyu ds ekè;e ls iw.kZ ifo=krk o bZekunkjh ds lkFk ns'k ,oa ns'kokfl;ksa 
dh HkykbZ ds fy, fd;k gSA ;gh vkfFkZd o pkfjf=kd 'kqfprk o bZekunkjh ns'k o nqfu;k esa gekjs 
laLFkku ,oa laxBu dh lcls cM+h rkdr gSA laLFkku o laxBu dks çkIr nku o èku dk dHkh Hkh 
O;fDrxr lq[k o LokFkks± ds fy, ç;ksx ugha fd;k gSA ;gh gekjk yxHkx nks n'kdksa dk xkSjo'kkyh] 
fo'oluh; bfrgkl gSA

� geus jksfx;ksa dks nok miyCèk djkdj viuk LokFkZ fl¼ ugha fd;k] vfirq jksxksa ls lUrIr djksM+ksa 
yksxksa dh ftUnxh cpkbZ gSA laLFkku ds leFkZdksa] ç'kaldksa o leFkZ yksxksa ls nku ysdj geus 
yk[kksa&djksM+ksa yksxksa dks thou&nku fn;k gS rFkk jk"Vª dk mRFkku fd;k gSA lRdeks± gsrq nku nsuk 
iq.; o èkeZ gS rFkk lsok&dk;ks± gsrq nku u nsuk iki o vèkeZ gSA

� tc iki] vU;k;] vèkeZ] Hkz"Vkpkj] vijkèk] vlqj{kk o vO;oLFkk f'k[kj ij gksrh gS] rHkh fdlh 
ØkfUr dk tUe gksrk gSA iki dk fodjky :i gh mldk dky cu tkrk gS vkSj og ØkfUr liQy 
gksrh gSA Hkz"Vkpkj o iki dk pje&mRd"kZ gh gekjs bl la?k"kZ dh liQyrk dk lwpd gSA

� fdlh Hkh O;fDr] èkkfeZd] vkè;kfRed o lkekftd laLFkk ;k laxBu dh uhfr;ksa] fl¼kUrksa o 
ekU;rkvksa ds ckjs esa O;fDrxr fVIi.kh djuk gekjs laxBu dh laLÑfr ugha gSA

� Jhjke tSlh e;kZnk o pfj=k rFkk JhÑ".k tSlh uhfr o dk;Zdq'kyrk bl laxBu ds vkn'kZ gSaA

� ckèkkvksa esa #duk ugha] çyksHkuksa esa >qduk ugha] fuUnkvksa ls fopfyr ugha gksukA cMh lksp] dM+h 
esgur o iDds bjkns ds lkFk ^pjSosfr pjSosfr* fujUrj thou&iFk ij vkxs c<+rs jguk] ,d fnu 
liQyrk vo'; feysxhA

� eSa ,d O;fDr ugha] lEiw.kZ jk"Vª dk çfrfufèk gw¡] eSa ½f"kiq=k] vk;Ziq=k o Hkkjrekrk rFkk bZ'oj dk 
iq=k gw¡A esjs çR;sd vPNs ;k cqjs vkpj.k ls iwjk jk"Vª çHkkfor gksrk gSA

� eSa igys Hkkjrh; gw¡] ckn esa fgUnw] eqlyeku] fl[k o bZlkbZ vkfn gw¡A euq";rk esjh tkfr] ekuork 
esjk èkeZ o jk"Vªfgr esa deZ djuk esjs thou dk y{; gSA

� bl i=kd esa of.kZr fopkjèkkjk] fl¼kUr o ekU;rkvksa ds vykok gekjk u rks dksbZ nwljk xqIr 
,ts.Mk gS vkSj u gh dksbZ lkEçnkf;d voèkkj.kk gSA
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nSfud ;ksx dk vH;kl&Øe
çkjEHk % rhu ckj vks3e~ dk yEck mPpkj.k djsaA

xk;=kh&egkeU=k % vksùe~ HkwHkZqo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /hefgA f/;ks ;ks u% izpksn;kr~AA

egke`R;q×t;&eU=k % vksùe~ =;Ecda ;tkegs lqxfU/a iqf"Vo/Zue~A mokZ#dfeo cU/ukUe`R;kseqZ{kh; ek¿e`rkr~AA

ladYi&eU=k % vksùe~ lg ukoorqA lg ukS HkquDrqA lg oh;± djokogSA rstfLoukoèkhreLrqA ek fof}"kkogSAA

izkFkZuk&eU=k % vksùe~ vlrks ek ln~ xe; A relks ek T;ksfrxZe;A e`R;ksekZ¿e`ra xe; A vksùe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% AA

lgt&O;k;ke % ;kSfxd tksfxax ds 12 vH;kl (le;&yxHkx 5 feuV)

lw;Z&ueLdkj % 3 ls 5 vH;kl (le;& 1 ls 2 feuV)

Hkkjrh;&O;k;ke % feJn.M vFkok ;qokvksa ds fy;s ckjg çdkj dh n.M o vkB çdkj dh cSBdksa dk iw.kZ vH;kl (le;&yxHkx 5 
feuV)

eq[;&vklu % 

cSBdj djus okys vklu% e.Mwdklu (Hkkx 1 o 2)] 'k'kdklu] xkseq[kklu] oØkluA 

isV ds cy ysVdj djus okys vklu% edjklu] Hkqtaxklu] (Hkkx 1]2 o 3)  'kyHkklu (Hkkx 1] 2)A ihB ds cy ysVdj 
djus okys vklu% edZVklu (1] 2] 3)] ioueqDrklu (Hkkx 1 o 2) v¼Zgyklu] ikno`Ùkklu] f}&pfØdklu (Hkkx 1 o 
2) o 'koklu (;ksxfunzk)A (le;&10 ls 15 feuV] izR;sd vklu dh vko`fÙk& 3 ls 5 vH;kl)

lw{e&O;k;ke % gkFkksa] iSjksa] dksguh] dykbZ] daèkkas ds lw{e O;k;ke o cVjÝykbZ bR;kfn yxHkx 12 izdkj ds lw{e O;k;ke] izk.
kk;ke ds igys vFkok chp esa Hkh fd;s tk ldrs gSaA izR;sd vH;kl dh vko`fÙk& 5&10 ckj (le;&yxHkx 5 feuV)A

eq[; izk.kk;ke ,oa lg;ksxh fØ;k
1- HkfÏdk&izk.kk;ke % yxHkx 5 lsd.M esa /hjs&/hjs yEcs xgjs 'okl ysuk o NksM+uk&dqy le;&3 ls 5 feuVA 

2- dikyHkkfr&izk.kk;ke % 1 lsd.M esa ,d ckj >Vds ds lkFk 'okl NksM+uk&dqy le;&15 feuVA 

3- cká&izk.kk;ke % f=kcU/ ds lkFk 'okl dks ;Fkk'kfDr jksddj j[kuk& 3&5 vH;klA 

 (vfXulkj&fØ;k) % ewy&cU/ ds lkFk isV dks vUnj dh vksj [khapuk o <hyk NksM+uk&3&5 vH;klA 

4- mTtk;h&izk.kk;ke %  xys dk vkdq×pu djrs gq, 'okl ysuk o ckb± ukfldk ls NksMuk & 3&5 vH;klA

5- vuqykse&foykse&izk.kk;ke % nkb± ukfldk cUn djds ckb± ls 'okl ysuk o ckb± dks cUn djds nkb± ls 'okl NksM+us dk Øe] blh 
izdkj ckb± vksj ls djuk] ,d Øe dk le; 10 lsd.M&dqy vH;kl le;&15 feuVA 

6- Hkzkejh&izk.kk;ke %  vk¡[kksa o dkuksa dks cUn djds ukfldk ls Hkzej dh rjg xqatu djuk & 5 ls 7 ckjA

7- mn~xhFk&izk.kk;ke %  nh?kZ Loj esa vksýe~~ dk mPpkj.k& 5 ls 7 vH;klA 

8- iz.ko&izk.kk;ke (è;ku) %  vk¡[ksa cUn djds] 'oklksa ij ;k pØksa esa vkse~ dk è;ku eqnzk esa è;ku djuk&le;&ftruk miyC/ gksA

ns'kHkfDr&xhr % le; yxHkx 2&3 feuV

Lokè;k;&fpUru        % thou n'kZu] LokfHkeku ladYi&i=k] xzke fuekZ.k ls jk"Vª fuekZ.k o laxBu ds vU; izklafxd lkfgR; 
dk Øec¼& okpu@le; yxHkx 5 feuVA

,D;wizs'kj             % le; dh miyCèkrk vuqlkjA

lekiu              % flagklu] gkL;klu] 3&3 vH;kl (le;& 2 feuV)

'kkfUr&ikB           % vksùe~~ |kS% 'kkfUrjUrfj{k¦ 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki%  'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A ouLir;% 'kkfUrfoZ'os 
nsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% lo±¦ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/ AA vksùe~~ 'kkfUr% 'kkfUr% 
'kkfUr%AA

fo'ks"k% ;ksxkH;kl ds Øe esa O;k;ke] lw{e&O;k;ke o vkluksa dks igys ;k ckn esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 'khrdky esa O;k;ke 
o vklu igys rFkk izk.kk;ke ckn esa ,oa xzh"e dky esa çk.kk;ke igys djokdj O;k;ke o vklu ckn esa dj ldrs gSaA
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xzke lfefr µ xzke] iz[k.M] cwFk o okMZ lfefr;k¡& gekjs vkanksyu dh /qjh ;k dsUnz gSaA 
ifjorZu dh ifjf/ ;k nk;jk lkjk ns'k gSA ns'k esa ifjorZu ykus esa ge rHkh l{ke gksaxs tc 
gekjk dsUnz etcwr gksxkA ,d&,d xk¡o esa tc 100 toku] 100 fdlku o 100 efgyk,¡ 
[kM+h gks tk;saxh] rks vkè;kfRed] lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd :i ls ge tks pkgrs gSa 
ns'k fgr esa og lc dqN dj ik;saxsA lfefr;ksa dk fuekZ.k rFkk ogk¡ lsok o vkUnksyu 
ds rhu&rhu izdYiksa dk fujUrj lapkyu& ;gh laxBu dh loksZPp izkFkfedrk gSA

;ksx d{kk,¡ µ ekuo lsok ls jk"Vª lsok] O;fDr&fuekZ.k] pfj=k&fuekZ.k ls ysdj ;qx fuekZ.k] 
laxBu o vkanksyu ds fy, lkfRod dk;ZdÙkkZvksa ds fuekZ.k] jksx] u'kk] O;lu] vKkueqDr 
mPp psruk;qDr o fnO; thou fuekZ.k ds fy, fu%'kqYd ;ksx dh d{kk,¡ gh laxBu dh vk/
kjf'kyk gSaA ;s gekjh 'kfDrihB ;k 'kfDrdsUnz gSaA vr% izR;sd xk¡o o 'kgj esa fu;fer ;ksx 
d{kkvksa dk fujUrj lapkyu gesa djuk gSA

HkæfePNUr ½"k;% LofoZn% riksnh{kkeqifu"ksnqjxzsA 

uezfuosnuµ ;|fi bl vkUnksyu ds vk;ke cgqr O;kid gaS rFkk ,d NksVh lh iqfLrdk esa 
foLrkj ls lHkh eqíksa dk lexz lekos'k lEHko ugha gSA vr% la{ksi esa vkUnksyu ds lkekftd] 
lkaLÑfrd] vkfFkZd o jktuSfrd n`f"Vdks.k dks ;gk¡ izLrqr fd;k x;k gSA lHkh izcq¼tuksa] jk‘ª 
ds fgrfpUrd lHkh ns'kHkDr ukxfjdksa ,oa ofj’ dk;ZdÙkkZvksa ls fouez vkxzg gS fd os vius 
lq>ko gesa rqjUr Hkstsa] ftlls fd vxys laLdj.k esa vko';d la'kks/u fd;k tk ldsA

J¼s; Lokeh th dh Hkh"e izfrKk
J¼s; Lokeh th us ,d ckj ugha lSdM+ksa o gtkjksa ckj lkoZtfud :i ls ;g 
Hkh"e izfrKk dh gS fd ^^eSa dHkh Hkh dksbZ pquko ugha yMw¡xk vkSj u gh dHkh dksbZ 
jktuSfrd in xzg.k d#¡xk] pkgs 2 lky yxsa] 10 lky ;k iwjk thou yxs] Hkkjr 
dks vkè;kfRed o vkfFkZd egk'kfDr o fo'oxq# cukuk esjk ladYi gSA eSa jgw¡ ;k 
u jgw¡] pkgs nqfu;k dh yk[kksa eqlhcrsa vk;sa] pkgs ekSr Hkh vk;s rks Hkh eSa vki lc 
jk"VªHkDrksa dks lkFk ysdj dkys/u] Hkz"Vkpkj o O;oLFkk ifjorZu ds vkanksyu ds 
lkFk fu%LokFkZ o fu"dke Hkko ls ;ksx&vk;qosZn o Lons'kh dh lsok vfUre lkal rd 
djrk jgw¡xkA**
J¼s; Lokeh th ds ân; esa tks iqdkj mB jgh gS] tc vki 'kkUr gksdj fpUru djsaxs 
rks vkids Hkhrj ls Hkh ijekRek dh vksj ls ;gh izjs.kk] iqdkj o vkokt mBsxh] 
D;ksafd vkRek dh ewy izd`fr o LokHkko rks ,d gh gSA
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 laLFkku o laxBu dh lsok,°  
1- geus ;ksx o vk;qosZn dks 'kwU; ls f'k[kj rd LFkkfir dj ?kj&?kj o ns'k rFkk 

nqfu;k¡ ds vfUre O;fDr rd ;ksx dks igq¡pk;kA
2- jksx] u'kk] fgalk o vKku ls eqDr rFkk mPp psruk ls ;qDr thou thus ds 

fy, djksM+ksa yksxksa dk pfj=k fuekZ.k fd;kA
3- gekjs fu"Bkoku ;ksx f'k{kd HkkbZ&cgu ns'k Hkj esa yk[kksa fu%'kqYd ;ksx dh 

d{kk,a lapkfyr dj jgs gSaA
4- ;ksx] vk;qosZn o vè;kRe dks ewy esa j[kdj vkt iratfy ;ksxihB] iratfy 

;ksx lfefr] Hkkjr LokfHkeku] efgyk iratfy ;ksx lfefr] ;qok Hkkjr o fdlku 
iapk;r laxBuksa ds ekè;e ls yk[kksa lfØ; o iw.kZdkfyd dk;ZdrkZ rFkk djksM+ksa 
ns'kHkDr HkkbZ&cgu dkyk/u] Hkz"Vkpkj o Hkz"VO;oLFkk ds f[kykiQ lEiw.kZ ØkfUr 
ds vfHk;ku esa feydj yxs gq, gSaA

5- ns'k ds djksM+ksa yksxksa us J¼k o fo'okl iwoZd laLFkku dks tks nku fn;k mls 
100 izfr'kr izkekf.kdrk ds lkFk geus O;fDr o jk"Vª fuekZ.k esa yxk;k gSA 
vkt izR;{k o ijks{k :i ls 200 ns'kksa ds 100 djksM+ ls vf/d yksx ;ksxihB 
dh lsokvksa ls ykHkkfUor gq, gSaA bldk ;fn vkfFkZd ewY;kadu fd;k tk, rks 
yk[kksa djksM+ #i;s gksxkA 10 djksM+ ls vf/d yksxksa dks f'kfojksa esa izf'k{k.k 
fn;k gSA lkFk gh vkLFkk o vU; Vh-oh- dk;ZØeksa ls izfrfnu yxHkx 10 djksM+ 
yksx ijks{k ykHk izkIr dj jgs gSaA

6- iratfy ;ksxihB izFke o f}rh; pj.k  fo'oLrjh; ;ksx] vk;qosZn o Hkkjrh; 
½f"k laLd`fr dh lsok ds lkFk&lkFk Hkkjr LokfHkeku ds loksZPp dsUnz ds :i 
esa dk;Z dj jgk gSA

7- iratfy fo'ofo|ky;] iratfy vk;qosZn dkWyst] ;ksxxzke] iratfy xzkeks|ksx] 
xks'kkyk ,oa xq#dqy dk vkn'kZ :i esa lapkyuA

8- fcgkj ck<+] lqukeh ls ysdj eqEcbZ ds vkradh geys ds le; ihfM+rksa dh lsok 
ds lkFk&lkFk 'kghnksa dk loZizFke jk"Vªh; Lrj ij lEeku ,oa fdlh Hkh jk"Vªh; 
vkink ds le; iwjh izkekf.kdrk o ikjnf'kZrk ds lkFk lsok,a nh gSaA

9- ;ksxihB esa xjhc yksxksa ds fy, fo'ks"k mipkj dh O;oLFkk] xjhc yksxksa ds 
foJke ds fy, fo'kky okfYedh /eZ'kkyk o gtkjksa yksxksa ds fy, izfrfnu 
fu%'kqYd yaxj dh O;oLFkk ds lkFk&lkFk iwjs ns'k esa jDrnku] o`{kkjksi.k] xjhc 
dU;kvksa dk fookg] dU;k Hkzw.k gR;k ds fojks/ esa vfHk;ku o u'kkeqfDr dk 
O;kid vkanksyu iwjs tksjksa ij py jgk gSA

10- ;ksxihB esa ,d gtkj ls vf/d iw.kZdkfyd lsokozrh ;qod&;qofr;ksa ds fuekZ.k 
dk dk;Z py jgk gS rFkk ns'kHkj esa 1 djksM+ ls vf/d dk;ZdrkZvksa ds izf'k{k.k 
ds lsok dk;Z }kjk Hkkjr dks fo'o dh vkè;kfRed o vkfFkZd egk'kfDr ds 
:i esa izfr"Bkfir djus dk ikou vuq"Bku tkjh gSA







Hkz"V fons'kh dEifu;ksa dh ywV ls jk"Vª dks cpkus ds fy,] Lons'kh dh fopkj/kjk dks tu&tu 
rd igqapkus ds fy, rFkk Lons'kh ls LokoyEch Hkkjr dh ifjdYiuk dks ewÙkZ:i nsrs ;ksx xq: ije 
iwT; Lokeh jkenso th egkjkt o vk;qosZn f'kjksef.k vkpk;Z ckyÑ".k th dh ikou izsj.kk o ladYiksa 
dks lkdkj djrs gq, vc ge o"kZ 2012 esa lEiw.kZ Hkkjr eas xzke o rglhy Lrj ij ,d yk[k ls 
vf/d iratfy Lons'kh dsUæksa dh LFkkiuk djus tk jgs gaSA ;g ;kstuk ns'k esa o"kksZ ls 'kksf"kr gks jgs 
fdlkuksa o ?kjsyw m|ksx pyk jgs dkjhxjksa dks cktkj miyC/ djk;sxh rFkk ns'k ds gtkjksa ;qokvksa 
ds fy, jkstxkj dk volj o yk[kksa ifjokjksa ds fy;s vkfFkZd lEiUurk dk Ïksr lkfcr gksxhA ;g 
volj izR;sd O;olk;drkZ ds fy, oSHko'kkyh jk"Vª ds fuekZ.k gsrq ,d nkf;Ro] drZO; ,oa lsok 
dk ekè;e gSA

bu iratfy Lons'kh dsUæksa ij iratfy vk;qosZn }kjk fufeZÙk fuR; mi;ksx ds mRikn nUr eatu] 
'kgn vkfn LokLF;oèkZd vk¡oyk jl o ,yksosjk twl] P;ouizk'k] cknke ikd] 'kq¼ Lons'kh o lLrk 
ued] 'kq¼ ljlksa dk rsy] Ropk o 'kjhj dh izkd̀frd lqj{kk gsrq ,yksosjk tSy] tM+h cwfV;ksa ls fufeZr 
lHkh izdkj ds lkcqu rstl C;wVh Øhe] ,aVh fjady Øhe] ckyksa dh lqj{kk ds fy;s ds'k&dkfUr 'kSEiw] 
,UVh MsUMªiQ] feYd izksVhu ;qDr 'kSEiw o jhBk ds'k dkfUr 'kSEiw] iratfy gS.M&okW'k] iratfy cke o 
ihM+kUrd rsy] Øsd&fgy Øhe] nk¡rksa dh etcwrh o lqj{kk ds nUr dkfUr fo'o dk loZJs"B VwFkisLV] 
LokLF;o/Zd vkjksX; o uojRu vkVk] nfy;k] cslu o 'kq¼ vkjksX; elkys] xk¡o esa fufeZr vkVk] 
nfy;k] cslu] nkys] eaxksM+h] ikiM+ o vkpkj] eqygsBh o rqylh ;qDr LokLF;o/Zd pk;] ?kjsyw m|ksx 
}kjk fufeZr vxjcÙkh] eksecÙkh] vkVZ ,oa ØkÝV ds lqUnj mRikn >kM+w vkfn yxHkx 100 ls vf/d 
eq[; ?kjsyw mRikn bu iratfy Lons'kh dsUæksa ij miyC/ gksaxsA

1- iratfy Lons'kh dsUnz [kksyus ds bPNqd O;fDr ds ikl de ls de 300 ls 500 oxZ iQhV 
dk LFkku rFkk de ls de ,d ls nks yk[k #i;s dh fuos'k {kerk gksA

2- Lons'kh dsUnz [kksyus dk iathdj.k 'kqYd 1100 #i;s jgsxk rFkk Lons'kh dsUnz lapkyd 
dks ;ksx] vkè;kRe] laLÑfr o Lons'kh ds izpkj gsrq de ls de 11 ;ksx lans'k ds lnL; 
cukus ij gh Lons'kh dsUnz dk iathdj.k fd;k tk,xkA

3- Lons'kh dsUnz [kksyus ds fy, vU;@eq[; nLrkost & 4 ikliksVZ iQksVks] igpku&i=k] fcØh 
dj ds iathdj.k dh izfr] fdjk;k vuqcU/ tgka ij iratfy Lons'kh dsUnz] [kksyuk gS] 
;fn [kqn dh nqdku gS rks mlds nLrkost] cSad [kkrs dk fooj.k] fu/kZfjr LFkku dk iQksVks 
ekufp=k] vf/Ñfr izfrfuf/Ro (;fn dksbZ gS)A

4- Lons'kh dsUnz dks ns; ykHkka'k izfr'kr (»)& vkS"kf/;k¡ 16 izfr'kr oSV jfgr] izlk/u vkSj 
[kk| mRikn 10 izfr'kr oSV jfgrA

5- Lons'kh dsUnz ij yxHkx 100 ls vf/d izdkj ds LokLF; o/Zd [kk| mRikn ,oa gcZy 
dkLesfVDl Lons'kh ?kjsyw mRikn miyC/ djok;s tk,xsaA

fo'ks"k% iratfy Lons'kh dsUnz ij iratfy }kjk fu/kZfjr mRiknksa dh gh fcØh gksxh ml ij dksbZ 
Hkh fons'kh oLrq rFkk dksbZ Hkh u'khys@ekalkgkjh@vHk{; inkFkksaZ fcØh ugha dh tk,xhA

 Lons'kh dsUnz dh foLr`r tkudkjh] Lons'kh mRiknksa dh iwjh lwph ,oa vkosnu i=k dk 
izk:i izkIr djus ds fy, gekjh osclkbV& www.patanjaliayurved.org ns[ksaA

iratfy Lons'kh dsUÊ [kksyus ds fy, fu;e ,oa vgZrk,a

iratfy Lons'kh dsUÊ



1- ,yksosjk tSy 150 feyh- 75-00 292-50 ls 518-64     290» ls 592»
2- rstl ,aVh fjady Øhe 50 xzke 150-00 248-75 ls 1299-00     66» ls 766»
3- rstl C;wVh Øhe 75 xzke 70-00 103-13 ls 371-25      47» ls 430»
4- ds'k dkafr feYd izksVhu 200 feyh- 95-00 138 ls 501-41         45» ls 428»

gs;j fDya”kj
5- ,yksosjk twl Iysu 1 yhVj 180-00    684-25                 280»
6- 'kq¼ 'kgn 500 xzke 90-00    283-50                 215»
7- rstl ckWMh yks'ku 100 feyh- 60-00  84 ls 132-25          40» ls 120»
8- iratfy cke 25 xzke 40-00 52-78 ls 66-67        32» ls 67»
9- nar dkafr VwFk isLV 100 xzke 35-00 43-75 ls 45-00        25» ls 29»
10- VwFk cz'k 1 ux 8-00    20-00                 150»
11- vkjksX; fcLdqV 100 xzke 10-00 12-35 ls 25-00        23» ls 150»

-al-Ø iratfy ds uSlfxZd] vk;qosZfnd ifjek.k iratfy ;hªV"kjqgc hk'snof rk'rfzi
o izkÑfrd mRikn (#i;s esa) ;Ywe dEifu;ksa ds ewY; vf/d eagxk

blh izdkj ls gekjs vU; mRiknksa ds ewY; Hkh vU; fons'kh cgqjk"Vªh; 
dEifu;ksa ls 2 ls 10 xquk rd lLrs gSaA

iratfy vk;qosZn o fnO; iQkesZlh ds lHkh mRiknksa dh ewY; lwph vki gekjh
osclkbZV % w w w .patanj aliayurved.org ij ns[k ldrs gSaA
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;ksx] vk;qosZn] Lons'kh] oSfnd Kku ,oa LokfHkeku dk egkrhFkZ 
gS iratfy ;ksxihBA Hkkjrh; f'k{kk i¼fr] Lons'kh fpfdRlk 
O;oLFkk] Lons'kh vFkZO;oLFkk] dqnjrh [ksrh (xks/u o i'kq/u 
vk/kfjr)] Lons'kh m|ksx ,oa xzkeks|ksx vkfn ds ekè;e ls 
ftl Lons'kh O;oLFkk ifjorZu dh ge ckr djrs gSa mlds 
,d vkn'kZ O;ogkfjd Lo#i dks geus /jkry ij mrkjk gSA

;ksx] vk;qosZn] Lon'khh] ofnd Kku ,oa LokfHkeku dk egkrhFkZ 
a f h h f f h f f

jk"Vªlsok esa lefiZr iratfy ;ksxihB ds 
fofHkÂ lsok izdYi

iratfy ;ksxihB ;ksxxzke

iratfy fo'ofo|ky; vkpk;Zdqye~ f'k{k.k laLFkku

iratfy xzkeks|ksx ,oa fo"keqDr dqnjrh 
[ksrh izf'k{k.k dsUæ

iratfy xkS'kkyk


